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PACIENTU REAKCIJOS T EPILEPSIJOS DIAGNOZE

Darbo autoré. Monika BRUZAITE (VI kursas).

Darbo vadovas. Dr. Arminas JASIONIS, VU MF Neurologijos ir neurochirurgijos
klinika.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti epilepsija serganciy asmeny reakcijg j epilepsijos diagno-
ze, savijautg, gyvenimo kokybe ir jy rysj su demografiniais bei klinikiniais duomenimis.

Darbo metodika. Atliktas anketinis skerspjlvio tyrimas Vilniaus universiteto
ligoninés Santaros klinikose (VUL SK). Tiriamyjy atranka ir iStyrimas vykdytas 2022 m.
rugséjo — 2023 m. kovo ménesiais. Tyrime buvo pasitlyta dalyvauti epilepsija ser-
gantiems pacientams, kurie uZpildé anoniminj klausimyng apie savo priepuolius, dia-
gnozés supratima ir reakcijg j ja. Taip pat jtrauktas neurologiniy sutrikimy depresijos
inventorius, skirtas epilepsijai (angl. Neurological Disorders Depression Inventory for
Epilepsy (NDDI-E)), generalizuoto nerimo skalé (angl. General Anxiety Disorder 7 (GAD-
7)). Duomeny analizé jvykdyta naudojantis IBM SPSS programa. Duomenys vertinti
naudojantis aprasomaja statistika. Taikyti neparametriniai kriterijai: tikslusis Fisher
kriterijus, Chi-Square testas ir Mann—Whitney U testas dviems nepriklausomoms
imtims nenormaliai pasiskirsCiusiems duomenims. Statistiskai reikSmingas skirtumas
jvertintas, kai p reikSmé buvo <0,05.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 67 tiriamieji: 41 moteris (61,2%) ir 26 vyrai
(38,8%). Atsakiusiyjy amzius buvo 18-74 m., amziaus mediana — 32,50 (18-74) mety.
Epilepsijos diagnozés suzinojimo metu 32 (53,3%) tiriamieji jautési pasimete, 27 (45,8%)
liddni, 25 (43,1%) iSsigande ir 19 (32,8%) nusivyle savimi. Net 70% (43) tiriamuyjy savo
diagnoze suprato, o 64% (40) respondenty susitaikyma su mintimi, kad serga, apiba-
dino kaip sunky. Minciy apie savizudybe turéjo 9 (14,3%) tiriamieji. Dazniau minciy
apie savizudybe turéjo nedirbantys asmenys (75% vs 30,2%, p=0,014). Minciy apie
savizudybe turéje asmenys epilepsijos diagnozés suzinojimo metu dazniau jautési
beviltiski (66,7% vs 14,6%, p=0,012), susierzine (51,7% vs 14,6%, p=0,09) ir vienisi
(57,1% vs 8,3%, p=0,001). Kiek daugiau nei pusé (37(58,7%)) tiriamujy galvoja, kad
epilepsija neigiamai paveiké jy gyvenimo kokybe. Tiriamieji, surinke didesnes NDDI-E
skalés vertes, nurodé, kad jiems buvo daZniau sunku susitaikyti su mintimi, kad serga
epilepsija (26,5% vs 0%, p=0,023). Depresija ir nerimas buvo susije su minciy apie
savizudybe turéjimu (atitinkamai 50% vs 8,9%, p=0,003 ir 66,7% vs 16,7%, p=0,003).

ISvados. Epilepsijos diagnozés suZinojimo metu ligoniai jauciasi pasimete, liGdni,
iSsigande ir nusivyle savimi, jiems sunku su ligos atsiradimu. Daugiau nei pusé tiriamuyjy
galvoja, kad epilepsija neigiamai paveiké jy gyvenimo kokybe. Dazniau minciy apie
savizudybe turi nedirbantys, depresiski ir nerimastingi asmenys.

RaktaZodziai. Epilepsija; traukuliai; reakcija j epilepsijg; reakcija j diagnoze.
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