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PACIENTŲ RE AKCIJOS Į EPILEPSIJOS DIAGNOZĘ

Darbo autorė. Monika BRUŽAITĖ (VI kursas).

Darbo vadovas. Dr. Arminas JASIONIS, VU MF Neurologijos ir neurochirurgijos 
klinika.

Darbo tikslas. Išsiaiškinti epilepsija sergančių asmenų reakciją į epilepsijos diagno-
zę, savijautą, gyvenimo kokybę ir jų ryšį su demografiniais bei klinikiniais duomenimis.

Darbo metodika. Atliktas anketinis skerspjūvio tyrimas Vilniaus universiteto 
ligoninės Santaros klinikose (VUL SK). Tiriamųjų atranka ir ištyrimas vykdytas 2022 m. 
rugsėjo – 2023 m. kovo mėnesiais. Tyrime buvo pasiūlyta dalyvauti epilepsija ser-
gantiems pacientams, kurie užpildė anoniminį klausimyną apie savo priepuolius, dia-
gnozės supratimą ir reakciją į ją. Taip pat įtrauktas neurologinių sutrikimų depresijos 
inventorius, skirtas epilepsijai (angl. Neurological Disorders Depression Inventory for 
Epilepsy (NDDI-E)), generalizuoto nerimo skalė (angl. General Anxiety Disorder 7 (GAD-
7)). Duomenų analizė įvykdyta naudojantis IBM SPSS programa. Duomenys vertinti 
naudojantis aprašomąja statistika. Taikyti neparametriniai kriterijai: tikslusis Fisher 
kriterijus, Chi-Square testas ir Mann–Whitney U testas dviems nepriklausomoms 
imtims nenormaliai pasiskirsčiusiems duomenims. Statistiškai reikšmingas skirtumas 
įvertintas, kai p reikšmė buvo <0,05.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 67 tiriamieji: 41 moteris (61,2%) ir 26 vyrai 
(38,8%). Atsakiusiųjų amžius buvo 18-74 m., amžiaus mediana – 32,50 (18-74) metų. 
Epilepsijos diagnozės sužinojimo metu 32 (53,3%) tiriamieji jautėsi pasimetę, 27 (45,8%) 
liūdni, 25 (43,1%) išsigandę ir 19 (32,8%) nusivylę savimi. Net 70% (43) tiriamųjų savo 
diagnozę suprato, o 64% (40) respondentų susitaikymą su mintimi, kad serga, apibū-
dino kaip sunkų. Minčių apie savižudybę turėjo 9 (14,3%) tiriamieji. Dažniau minčių 
apie savižudybę turėjo nedirbantys asmenys (75% vs 30,2%, p=0,014). Minčių apie 
savižudybę turėję asmenys epilepsijos diagnozės sužinojimo metu dažniau jautėsi 
beviltiški (66,7% vs 14,6%, p=0,012), susierzinę (51,7% vs 14,6%, p=0,09) ir vieniši 
(57,1% vs 8,3%, p=0,001). Kiek daugiau nei pusė (37(58,7%)) tiriamųjų galvoja, kad 
epilepsija neigiamai paveikė jų gyvenimo kokybę. Tiriamieji, surinkę didesnes NDDI-E 
skalės vertes, nurodė, kad jiems buvo dažniau sunku susitaikyti su mintimi, kad serga 
epilepsija (26,5% vs 0%, p=0,023). Depresija ir nerimas buvo susiję su minčių apie 
savižudybę turėjimu (atitinkamai 50% vs 8,9%, p=0,003 ir 66,7% vs 16,7%, p=0,003).

Išvados. Epilepsijos diagnozės sužinojimo metu ligoniai jaučiasi pasimetę, liūdni, 
išsigandę ir nusivylę savimi, jiems sunku su ligos atsiradimu. Daugiau nei pusė tiriamųjų 
galvoja, kad epilepsija neigiamai paveikė jų gyvenimo kokybę. Dažniau minčių apie 
savižudybę turi nedirbantys, depresiški ir nerimastingi asmenys.

Raktažodžiai. Epilepsija; traukuliai; reakcija į epilepsiją; reakcija į diagnozę.
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