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MIASTENIJA IR INFEKCINES LIGOS

Darbo autoré. Rugilé STANKEVICIUTE (V kursas).

Darbo vadové. Asist. dr. Rita PRANINSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos
fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika

Jvadas. Miastenija (Myasthenia gravis) — autoimuniné liga, kuri paZeidzia
acetilcholino receptorius, iSsidésCiusius neuroraumeninés jungties postsinapsinéje
membranoje. Daugumos pacienty kraujo serume randami antikiinai prie$ acetilcholino
receptorius, kuriy atsiradimas siejamas su uzkricio liaukos amziniais kitimais arba timo-
ma. |prastai miastenijos formos pasireiskia kintanciu raumeny silpnumu ir nuovargiu,
daZnai pazeidZia akiy raumenis. Ligai paZzeidus kvépavimo raumenis, iSsivysto gyvybei
miastenijos atvejai susije su SARS-CoV-2 viruso ir kitomis infekcinémis ligomis.

Atvejo aprasymas. 2021 m. balandzio 24-3 dieng 10-ies mety 7 ménesiy berniu-
kas hospitalizuotas j VUL SK vaiky Neurologijos skyriy dél raumeny silpnumo, greitesnio
nuovargio, pakitusios Sypsenos, ptozés. Atlikus imunologinius tyrimus, rasti antikiinai
pries acetilcholino receptorius, bei teigiami IgM antiklnai pries Borrelia burgdorferi,
todél buvo diagnozuota miastenija ir Laimo liga. Gydymui skirtas prednizolonas,
ceftriaksonas. Buklé pageréjo ir pacientas tesé gydyma ambulatoriskai.

Po 4 ménesiy persirgo virSutiniy kvépavimo taky infekcija, buvo rasti antiklinai
pries SARS-CoV-2 virusg. Dar po 2 ménesiy po COVID-19 infekcijos pablogéjo paciento
klinikiné eiga — prasidéjo miasteniné krizé ir jis buvo gydytas vaiky intensyvios terapijos
skyriuje. Gydymui buvo skirtas imunoglobulinas, prednizolonas, azatioprinas, neosti-
gmino metilsulfatas. Po to ambulatoriskai testas gydymas piridostigminu, azatioprinu.

Praéjus 3 ménesiams po miasteninés krizés, paciento biklé vél pablogéjo. Pakar-
totinai buvo diagnozuotos COVID-19 ir noravirusiné infekcijos. Gydymas koreguotas —
padidinta piridostigmino dozé, pridétas neostigmino metilsulfatas, prednizolonas,
tesiamas azatioprinas. Paciento biklé pageréjo.

ISvados. Svarbu Zinoti infekciniy ligy sgsajas su miastenijos pradzia vaikystéje
ir klinikinés eigos komplikacijomis. Todél sudaromas individualus paciento gydymo
ir prieZiGros planas stacionare ir ambulatoriskai, sergant infekcinémis ligomis. Pagal
klinikine eigg — nuolatiniam gydymui skiriami specifiniai medikamentai (piridosti-
gminas, neostigmino metilsulfatanas), o paiméjimo ir/ar krizés metu steroidai ir/ar
imunoglobulinai, siekiant ligos remisijos.
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