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COVID-19 INFEKCIJOS SASAJOS SU INKSTU
PAZEIDIMU REGIONO LIGONINEJE

Darbo autoré. Giedré ZULPAITE (VI kursas).

Darbo vadovas. Doc. dr. Laurynas RIMSEVICIUS, VU MF Klinikines medicinos
institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Darbo tikslas. Itirti COVID-19 infekcijos sgsajas su inksty paZeidimu regiono
ligoninéje.

Darbo metodika. Pjavinei studijai atlikti surinkti 601 paciento Vilniaus univer-
siteto ligoninés Santaros klinikose 2020-01-01 — 2021-03-31 laikotarpiu i$ priemimo
hospitalizuoto, priémime ir stacionare gydyto, pilnamecio, sergancio inksty ligomis,
turincio U07.1 diagnoze, duomenys. Surinkti administraciniai (lytis, amZius), klinikiniai
(baigtys: iSraSymas namo, iSvykimas iS priémimo, perkélimas j kitg ligonine, mirtis),
gydymo trukmé, diagnozeés (létiné inksty liga, Gminis inksty paZeidimas), laboratoriniai
tyrimai (kreatinino, Slapalo, C reaktyvaus baltymo, kalio koncentracijos). Atlikta duo-
meny statistiné analizé R Commander programa; PubMed bazés literatlros apzvalga,
naudojant raktinius Zodzius (acute kidney injury, chronic kidney disease, SARS-CoV-2,
COVID-19). Literattros duomenys palyginti su tyrimo rezultatais.

Rezultatai. Pacientai iSrasyti i$ stacionaro namo buvo jaunesni (63,18+16,02) m.
neiis priemimo (75,35+12,41, p<0,001), perkelti j kitg ligonine (72,89+12,06, p=0,002),
mire (70,87+12,83, p<0,001). Stacionare mirusiy pacienty, kreatinino koncentraci-
ja pirma parg nuo atvykimo buvo mazesné (185,00 umol/l) negu iSrasytyjy namo
(311,17 umol/l, p<0,001), jy hospitalizacija truko ilgiau (rho=-0,225, p<0,001). Pirmos
paros kreatinino koncentracija didesné tarp létine inksty liga nei tarp Gminiu inksty
pazeidimu serganciy pacienty (365,72+311,93 vs. 137,58+93,75, p<0,001). Pacientams,
kuriems diagnozuotas Gminis inksty pazeidimas bei kuriy létiné inksty liga komplikavosi
aminiu inksty pazeidimu, atitinkamai 7,81 ir 3,66 karto (p<0,001) dazniau hospitalizacija
baigési mirtimi nei létine inksty liga sergantiems pacientams bei 7,79 karto dazniau
sergantiems Gminiu inksty paZeidimu (p<0,001) nei nesergantiems minétomis ligomis.

ISvados. Misy tyrime rastas reikSmingas COVID-19 infekcijos poveikis inksty
pazeidimui, pacienty iSeitims bei hospitalizavimo laikui. Sis tyrimas jrodo kreatinino
koncentracijos matavimo pirmajg parg svarbg, nes tai gali padéti numatyti hospita-
lizacijos trukme bei mirtingumo tikimybe. Jrodyta, kad COVID-19 pacientams, susir-
gusiems Uminiu inksty pazeidimu bei kuriems létiné inksty liga komplikavosi Gminiu
inksty paZeidimu, hospitalizacija truko ilgiau bei dazniau baigési mirtimi. Pacienty,
kurie sirgo Gminiu inksty pazeidimu ir jiems buvo taikyta hemodializé, hospitalizacija
dazniau baigési mirtimi, negu pacienty, kuriy létiné inksty liga komplikavosi Gminiu
inksty pazeidimu.

Raktazodziai. COVID-19; létiné inksty liga; pakaitiné inksty terapija; Gminis
inksty paZzeidimas.
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