130 | NEUROLOGIJOS IR NEUROCHIRURGIJOS KLINIKA

EPILEPSIJOS PACIENTU NUOSTATOS IR ZINIOS APIE
KANAPIU IR JU PREPARATU NAUD OJIMA EPILEPSIJOS
GYDYMO TIKSLAIS

Darbo autorius. Kristijonas PUTEIKIS (Il kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Riita MAMENISKIENE, VU Neurologijos ir neurochirur-
gijos klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti epilepsija serganciy suaugusiy asmeny Zinias apie kanapiy
ir jy preparaty sauguma bei efektyvuma, kanapes gydymui vartojusiy pacienty patirtj,
nustatyti sgsajas tarp pacienty nuostaty ir polinkio iSbandyti kanapes.

Darbo metodika. 2019-2020 m. spalio—kovo mén. VULSK Epilepsijos centre vyk-
dyta anoniminé anketiné epilepsija serganciy suaugusiy pacienty apklausa. Duomeny
analizei pasitelkti neparametriniai testai, koreliacijos ir regresijos rezultatai koreguoti
naudojant daugiamatj praleisty reikSmiy jrasyma.

Rezultatai. Analizuotos 250 (96,5%) iS 259 ankety (visiskai atsakyty — 180, 72%).
41 pacientas (16,4%) nurodé vartojes kanapiy ar jy produkty, i$ jy 15 (36,6%) gydymo
tikslais. Kanapiy vartojimas nepriklausé nuo amziaus, lyties ar vaisty nuo epilepsijos
vartojimo (p=0,204; p=0,673; p=0,168). leskodami informacijos apie kanapiy nau-
dojima gydymo tikslais, pacientai daZniausiai kreiptysi j gydytoja neurologg (n=168,
67,2%). 124 (49,6%) pacientai nurodé, kad priklausomybé — galimas nepageidaujamas
kanapiy poveikis.

Apie pusei pacienty triksta informacijos apie kanapes ir jy preparatus, neais-
kus jy teisinis statusas (50,4%, 47,6%, atitinkamai). 52 (20,8%) sutikty, kad kanapiy
preparatai saugus ir efektyvls gydant epilepsija, 73 (29,2%) — kad kanapiy preparatai
natdralls, todél saugesni.

Gydymui pacientai dazniausiai vartoja kanapiy aliejy arba ekstraktus (n=11,
73,3%). 5 pacientai (33,3%) sutinka, kad kanapiy preparatai mazina priepuoliy daznj,
9 (60,0%) — jog gerina savijautg. Vartojantys pacientai labiau linke vertinti kanapiy
preparatus kaip efektyvius ir saugius, neturincius nepageidaujamo poveikio.

Nevartojanciy pacienty polinkis iSbandyti kanapes ar jy preparatus gydymo
tikslais tiesiogiai koreliavo su susidoméjimu (p=0,594, p<0,001), su nuostatomis, kad
minéti preparatai yra efektyvis (p=0,397, p<0,001), saugils (p=0,421, p<0,001) arba
natdralds, todél saugesni (p=0,401, p<0,001), taip pat — kad jy sudétis Zinoma ir pa-
stovi (p=0,247, p<0,001). Po korekcijos trikstamoms reiksmémes, tik susidoméjimas
kanapiy naudojimu gydymui reikSmingai prognozavo polinkj jas iSbandyti (i?z=0,359,
Boooled=0,599, p<0,001).

ISvados. Pacienty Zinios apie kanapes ir jy preparatus néra iSsamios: pusé nurodo
informacijos trikuma, vertindami savybes dauguma neturi nuomonés. Dalis kanapiy
vartojusiy pacienty nurodo patyre teigiama jy poveikj. Susidoméjimas galimai yra
svarbiausias veiksnys, lemiantis polinkj kanapes iSbandyti.
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