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324   |  NEUROLOGIJOS IR NEUROCHIRURGIJOS KLINIKA

SU EPILEPSIJA SUSIJUSIOS TR AUMOS  
IR DĖL JŲ ATSIR ADUSIO HOSPITALIZ ACIJOS  
POREIKIO VEIKSNIAI

Darbo autoriai. Veronika SHKARUPA (V kursas), Kristijonas PUTEIKIS (VI kursas).

Darbo vadovai. Dr. Arminas JASIONIS, prof. dr. Rūta MAMENIŠKIENĖ, VU MF 
Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Darbo tikslas. Įvertinti su epilepsija susijusių traumų (EST) pobūdį ir dažnį bei 
nustatyti hospitalizacijos poreikį dėl EST lemiančius veiksnius.

Darbo metodika. 2019-2022 m. Vilniaus Universiteto ligoninėje Santaros klinikose 
vykdyta anoniminė anketinė epilepsija sergančiųjų apklausa. Respondentai pateikė 
demografinę, su epilepsija susijusią klinikinę informaciją ir atsakė į uždaro pobūdžio 
klausimus apie per gyvenimą patirtas su epilepsija sietinas traumas. Hospitalizaciją 
dėl EST lemiančių veiksnių paieška atlikta pasitelkus dvinarį regresinį modeliavimą. 
Duomenys buvo apdoroti Microsoft Excell v2303 programa, statistinė analizė atlikta 
naudojant IBM SPSS Statistics 24.0.

Rezultatai. Imtį sudarė 600 pacientų (316 (53,6%) moterys ir 284 (47,3%) vyrai, 
amžiaus vidurkis 38.9 ±16.0 metai, vidutinė epilepsijos trukmė – 13,43±5,1 metai). 
Tarp respondentų 355 (59,2%) patyrė bent vieną EST, 178 (29,7%) dėl EST prireikė vizito 
pas gydytoją, 104 (17,3%) buvo hospitalizuoti, o 56 (9.3%) pacientams buvo atlikta 
operacija. Dažniausi sužeidimai buvo liežuvio (235, 39,2%), lūpos arba skruosto (142, 
23,7%) įkandimas ir veido nubrozdinimas (182, 30,3%). Į daugialypės regresijos modelį 
kaip nepriklausomi ir statistiškai reikšmingi hospitalizaciją dėl EST lemiantys veiksniai 
buvo įtraukti: vyriška lytis (šansų santykis ŠS=1,65, 95% pasikliautinasis intervalas 
PI=1,02-2,67), epilepsijos priepuoliai su sąmonės sutrikimu (ŠS=2,01, 95% PI=1,06-
3,84), su vaistų nuo epilepsijos nepageidaujamu poveikiu siejamas koordinacijos 
sutrikimas (ŠS=3,23, 95% PI=1,57-6,63) ir diagnozuota bent viena gretutinė somatinė 
liga (ŠS=2,13, 95% PI=1,30-3,50). Vyresnis amžius (ŠS=1,02, 95% PI=1,01-1,03), gatvėje 
įvykstantys epilepsijos priepuoliai (ŠS=2,44, 95% CI=1,43-4,17) ir priepuolių dažnis 
(ŠS=1,23, 95% CI=1,02-1,48) buvo susiję su hospitalizacija dėl EST tik atitinkamuose 
vienalypės regresijos modeliuose.

Išvados. Dažniausi su epilepsija susiję sužeidimai buvo kąstiniai burnos ertmės 
sužalojimai ir veido nubrozdinimai. Vaistų nuo epilepsijos sukeltas nepageidaujamas 
poveikis ir gretutinės somatinės būklės yra susiję su dažnesne hospitalizacija dėl EST. 
Geresnė minėtų veiksnių priežiūra galėtų būti tiriama kaip būdas sumažinti sunkių EST 
pasekmių naštą epilepsija sergančiųjų populiacijoje.

Raktažodžiai. Epilepsijos priepuoliai; gretutinės ligos; hospitalizacija; vaistų 
sukeltas nepageidaujamas poveikis.
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