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266 | INFEKCINIU LIGY IR DERMATOVENEROLOGIJOS KLINIKA

COVID-19 LIGA SERGANCIU PACIENTU SEILIU IR
NOSIARYKLES EMINIU DIAGNOSTINES VERTES
PALYGINIMAS

Darbo autoré. Tautvilé SMALINSKAITE (VI kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Biruté ZABLOCKIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika.

Darbo tikslas. Palyginti SARS-CoV-2 PGR tyrimy, atlikty su seiliy méginiais (SM)
ir nosiaryklés tepinéliy méginiais (NM), diagnostine ir klinikine verte.

Darbo metodika. Trys suporuoti seiliy ir nosiaryklés méginiai kas tris dienas buvo
rinkti i 100 VUL Santaros kliniky Infekciniy ligy centre dél COVID-19 infekcijos hospi-
talizuoty pacienty. Eminiai lyginti su 150 sveiky asmeny kontroline grupe. Pagal ligos
sunkuma pacientai suskirstyti j dvi grupes: lengva ir vidutiné ligos eiga (I grupé, n=47)
ir sunki ligos eiga (Il grupé, n=53). Buvo atlikta po 296 COVID-19 infekcija serganciyjy
ir po 150 sveiky asmeny nosiaryklés ir seiliy éminiy SARS-CoV-2 PGR tyrimy. Pacienty
grupés buvo palygintos atsizvelgiant j demografinius, klinikinius, laboratorinius rodiklius
ir PGR cikly slenkscio (Ct) reikSme seiliy ir nosiaryklés éminiuose.

Rezultatai. KeturiasdeSimt astuoni proc. tiriamyjy buvo moterys, vidutinis
pacienty amZzius 56,7+13,2 m. Vidutiné trukmé nuo simptomy pradzios iki I-ojo PGR
testo atlikimo ilgesné buvo Il grupéje (11 vs. 8 dienos, p=0,003). IS istirty 296 NM ir
296 SM, daugiau aptikta SARS-CoV-2 teigiamy NM, atitinkamai 173 (58 proc.) ir 143
(48 proc.), p=0,017. Analizuojant pagal grupes, toks pat skirtumas buvo nustatytas
| grupéje (p=0,011), o ypac isryskéjo atliekant I-3jj PGR testg (p=0,010). Palyginimui
buvo istirti NM ir SM, surinkti i$ 150 sveiky Zmoniy. Kontrolinéje grupéje SARS-CoV-2
buvo aptiktas 2 NM ir né viename SM meéginyje, pasiekus atitinkamai 99% ir 100%
specifiSkuma. Stebéta statistiSkai reikSminga vidutiniskai stipri koreliacija tarp seiliy ir
nosiaryklés éminiy l-ojo PGR testo Ct reikSmiy (r=0,54, p<0,001) ir silpna koreliacija
tarp Il-ojo PGR testo Ct reikSmiy (r=0,38, p=0,029). lll-ojo PGR testo Ct reikSmés seiliy
ir nosiaryklés éminiuose nekoreliavo. Stebéta stipri teigiama koreliacija tarp dieny
skaiCiaus nuo simptomy pradZios ir Ct verciy tiek SM, tiek NM (p<0,001). I-oje gru-
péje SM virusas iSnyko anksciau, nei ll-oje grupéje (vidutiniskai 11,7 vs. 14,8 dienos,
p=0,005), taciau tai nebuvo stebima tiriant NM. Duomenis iSanalizavus daugiafaktoriniu
Cox regresijos modeliu, rastas reikSmingas rysys tarp SM Ct vertés ir COVID-19 ligos
sunkumo (HR=10,06, 95% Cl: 1,84 — 55,14, p=0,008).

ISvados. Seiliy éminiy PGR tyrimas yra tinkamas ankstyvai SARS-CoV-2 infek-
cijos diagnostikai, o papildomas Ct vertés matavimas gali padéti prognozuoti sunkig
COVID-19 ligos eiga.
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