ENDOKRINOLOGIJOS GRUPE | 447

2 TIPO CUKRINIO DIABETO IR GYDYMO
METFORMINU JTAKA ODOS VEZIO ISSIVYSTYMUI

Darbo autoré. Akvilé VELAVICIUTE (V kursas).

Darbo vadové. Lekt. Gintaré NASKAUSKIENE, VU MF, Klinikinés medicinos institu-
tas, Vidaus ligy, Seimos medicinos ir Onkologijos klinika, Endokrinologijos centras.

Darbo tikslas. Apzvelgti, kokig jtakg odos vézio iSsivystymui turi 2 tipo cukrinis
diabetas ir metformino vartojimas.

Darbo metodika. Literatiros paieska atlikta MEDLINE (PubMed) duomeny bazéje.
Straipsniy ieskota pagal raktazodzius: ,type 2 diabetes mellitus®, ,,melanoma®“, ,skin
cancer”, ,metformin® Straipsniy atrankos kriterijai: ne senesnis kaip 5 metai; parasytas
angly kalba; atitinka tyrimo tikslg. Atlikta nuosekli 158 straipsniy analizé. Atrinkta ir
iSanalizuota 15 straipsniy, atitinkanciy darbo tiksla.

Rezultatai. Literatlros duomenimis, 2 tipo cukrinis diabetas yra jvairiy lokalizacijy
véZio, taip pat ir odos, rizikos veiksnys. Vis délto Sio tipo diabetu sergantys pacientai
neretai vartoja metforming, kuris galimai pasizymi prieSvéZinémis savybémis. Ne-
seniai Lietuvoje atliktame kohortiniame populiaciniame tyrime buvo nustatyta, kad
vyrai, sergantys 2 tipo cukriniu diabetu, turi didesne rizika susirgti nemelanominiu ir
melanominiu odos véziu. Amerikos diabeto asociacijos atliktas tyrimas taip pat pat
nustaté didesne tikimybe sirgti odos véZiu, nepriklausomai nuo lyties. Keli didelés
apimties tyrimai nustaté, kad Siems pacientams daZniau nustatoma paZengusi liga.
Vis délto, literatlros duomenimis, metformino vartojimas sumazino melanomos ir
baziniy Iasteliy karcinomos (BCC) iSsivystymo rizikg bei pagerino melanoma ir 2 tipo
CD serganciy pacienty iSgyvenamumo rodiklius.

ISvados. 2 tipo cukrinis diabetas didina nemelanominio ir melanominio odos
véZio rizikg, taiau pacientai, gydomi metforminu ir sergantys melanoma, turi geres-
nius iSgyvenamumo rodiklius. Ateityje reikalingi didesnés apimties tyrimai Siy radiniy
patvirtinimui.

RaktaZodziai: 2 tipo cukrinis diabetas; melanoma; nemelanominis odos vézys;
BCC; metforminas.



