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KARBAPENEMAMS ATSPARIU ENTEROBAKTERIJU
SUKELTU INFEKCIJU RIZIKOS VEIKSNIAI IR
PREVENCIJA

Darbo autoré. Akvile VELAVICIUTE (V kursas).

Darbo vadové. Asist. dr. Rolanda VALINTELIENE, VU MF Infekciniy ligy ir der-
matovenerologijos klinika.

Darbo tikslas. ApZvelgti karbapenemams atspariy enterobakterijy sukeliamy
infekcijy rizikos veiksnius ir prevencines priemones.

Darbo metodika. Literatiros paieska atlikta PubMed duomeny bazéje. Straips-
niy ieSkota pagal raktazodzius: ,carbapenem resistant enterobacteria”; ,infection”;
»prevention”; ,risk factors”. Straipsniy atrankos kriterijai: ne senesnis kaip 5 metai;
parasytas angly kalba; atitinka tyrimo tikslg. Atrinkta ir iSanalizuota 18 straipsniy,
atitinkanciy darbo tikslg.

Rezultatai. Karbapenemams atsparios enterobakterijos, tokios kaip Klebsiella
pneumoniae ir Escherichia coli, kelia didele grésme pacientams ir sveikatos prieZiros
institucijoms, kadangi jy sukeliamos infekcijos yra sunkiai iSgydomos bei pasizymi
dideliu sergamumu ir mirtingumu. Siekiant iSvengti Siy bakterijy sukeliamy infekcijy
itin svarbu atrinkti pacientus, kurie priklauso didesnés rizikos grupei. Literaturos duo-
menimis, pagrindiniai enterobakterijy sukelty infekcijy rizikos veiksniai dazniausiai yra
susije su tam tikry antibiotiky vartojimu bei invazinémis medicininémis procedidromis.
Nustatyta, kad karbapenemams atspariy enterobakterijy infekcijy rizika didéja, jei
pacientams neseniai buvo skirta karbapenemy, cefalosporiny, aminoglikozidy ar flu-
orchinolony grupés antibiotiky. Taip pat rizikg didina endoskopinés procediros, ilga
hospitalizacijos trukmé, guléjimas intensyvios terapijos skyriuje, dirbtiné plauciy venti-
liacija ar tracheostoma ir centrinés venos kateteriai. Siekiant iSvengti karbapenemams
atspariy enterobakterijy sukelty infekcijy sidtlomos ir taikomos jvairios prevencinés
priemoneés. Tyrimy duomenimis, pacios efektyviausios priemonés yra kontaktiniy izo-
liavimo priemoniy naudojimas, rizikos grupéje esanciy pacienty atrankiniai tyrimai ir
izoliavimas. Batina laikytis tinkamos ranky higienos ir periodiskai apmokyti medicinos
personala. Taip pat svarbu racionalus antibiotiky vartojimas, kadangi netinkamas jy
skyrimas didina karbapenemams atspariy enterobakterijy infekcijy rizika.

ISvados. Karbapenemams atspariy enterobakterijy sukeltos infekcijos kelia
didele nastg sveikatos sistemai, todél svarbu atpazZinti Siy infekcijy rizikos veiksnius ir
taikyti efektyvias prevencines priemones. Pagrindiniai rizikos veiksniai yra antibiotiky,
pavyzdZiui, karbapenemy ir aminoglikozidy, vartojimas ir intervencinés medicininés
procediros. Prevencijai svarbi pacienty atranka, izoliavimas, kontaktiniy izoliavimo
priemoniy naudojimas ir racionalus antibiotiky vartojimas.
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