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VAIKUY ATOPINIO DERMATITO RIZIKOS
VEIKSNIU VERTINIMAS

Darbo autoriai. Tomas KANIAUSKAS (IV kursas), Akvilé VELAVICIUTE (V kursas).

Darbo vadovés. Jaun. asist. Inga KISIELIENE, VU MF Infekciniy ligy ir dermato-
venerologijos klinika, gyd. rez. Eglé JANUSONYTE, VU MF, VUL SK Dermatove-
nerologijos centras.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti epidemiologinius duomenis ir rizikos veiksnius, turincius
jtakos vaiky atopinio dermatito iSsivystymui.

Darbo metodika. Nuo 2021 m. gruodzio iki 2022 m. balandzio mén. atliktas
skerspjavio tyrimas. Atlikta internetiné apklausa, naudojant originalias anonimines
anketas 0—4 ir virs 5 mety amZziaus vaikams i$ 60 ir 55 klausimy atitinkamai, vertinanciy
socioekonominius veiksnius, turincius jtakos vaiky AD iSsivystymui ir paimeéjimams.
Ligos sunkumo jvertinimui pasitelkti DLQI (dermatologinis gyvenimo kokybés indeksas)
ir FDLQI (Seimos dermatologinis gyvenimo kokybés indeksas) klausimynai. Apklausti 43
artimieji. Statistiné analizé atlikta naudojant,,MS Excel”, SPSS 28.0 programas (taikant
aprasomajq statistikg, Kruskal-Wallis testg). Reik§mingumo lygmuo p<0,05.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 43 Zmonés, visos respondentés buvo moterys:
25 (58,14%) 0—-4 mety amZiaus grupéje, 18 (41,86%) 5 mety ir vyresniy vaiky am-
Ziaus grupéje. Vidutinis respondenty amzius 34,49+ 6,26 m. Vidutinis vaiky amzZius
4,70+3,91 m., i$ jy 62,8% (n=27) berniukai. Atopiniu dermatitu serganciy vaiky DLQI
ir FDLQI vidurkiai — 6,7945,43 ir 7,26+7,21 atitinkamai. DaZniausiai pasitaike atopinio
dermatito pablogéjimo rizikos veiksniai buvo $altasis mety laikas (Ziema) (76,7%,
N=33), tam tikri maisto produktai (65,1%, N=28) ir stresas (53,3%, N=23). 0—4 mety
amZiaus vaikams pablogéjimus daZniau nei stresas sukeldavo prakaitas (52%, N=13).
Pagrindinis rizikos veiksnys mergaiciy ir berniuky tarpe buvo saltasis mety laikas (87,5%
ir 70,4% atitinkamai). Nustatyta, kad mergaiciy atopinio dermatito paimeéjimui dau-
giau jtakos turi stresas (81,3%, N=13), o berniukams — maistas (63%, N=17). Atopinio
dermatito pageréjimg abiejose amziaus grupése daugiausiai lémé Siltasis mety laikas
(vasara)(76,7%, N=33), jara (53,5%, N=23) ir Siltieji krastai (46,5%, N=20). Vis délto
0—-4 m. amZiaus grupéje Siy veiksniy jtaka blklés pageréjimui mazesné. Analizuojant
duomenis buvo nustatyta, kad 46,51% (N=20) vaiky pasireiské bent viena kita atopiné
liga. IS jy daugumai pasireiské alergija maistui (55%, N=11), dalis sirgo alergine astma
(20%, N=4) arba alerginiu rinitu (45%, N=9). Nebuvo nustatyta statistiskai reikSmingo
rySio tarp ligos sunkumo ir pirmyjy simptomy pasireiskimo bei ligos diagnozavimo
amziaus (p>0,05).
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ISvados. Dazniausi vaiky atopinio dermatito rizikos veiksniai yra Saltasis mety
laikas, tam tikri maisto produktai ir stresas. 0—4 m. amzZiaus grupéje AD daZnai iSpro-
vokuoja prakaitas. Dazniausias rizikos veiksnys mergaiciy ir berniuky tarpe yra saltasis
mety laikas. Nei ligos pasireiskimo, nei diagnozavimo amZzius neturi statistiSkai reiks-
mingo rysio su ligos sunkumu.

RaktaZodziai. Vaiky atopinis dermatitas; rizikos veiksniai; epidemiologija.



