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ALERGINIO KONTAKTINIO DERMATITO,
SUKELTO KOSMETIKOS PRIEMONIU, DIAGNOSTIKA
IR TESTAVIMAS VUL SK

Darbo autoré. Akvile VELAVICIUTE (VI kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Laura MALINAUSKIENE, VUL Santaros klinikos Pulmono-
logijos ir alergologijos centras.

Darbo tikslas. Pristatyti metodus, taikomus kosmetikos sukelto KAD diagnostikai.

Jvadas. Alerginis kontaktinis dermatitas (AKD) daznai sukeliamas kosmetikos
priemoniy. Kadangi kosmetikos gamintojai nuolat pateikia j rinkg vis naujy produky,
siekiant nustatyti alergeng neuztenka atlikti tyrimy su standartizuotomis alergeny
paletémis, reikia taikyti ir kitus metodus.

Atvejo aprasymas. 2021 m. rugséjo mén. 31 m. pacientei atostogy metu atsirado
nieztintis makulopapulinis bérimas atvirose kiino vietose, kuris keliy dieny bégyje plito,
o véliau praéjo savaime. Tuo metu naudojo kremg Bioderma Photoderm Bronz SPF
50+. 2022 mén. geguzés mén. pacienté bégiojo lauke pasitepusi tuo paciu Bioderma
Photoderm Bronz SPF 50+ kremu. Kitg dieng tepimo srityje ir atvirose klino vietose
atsirado toks pat nieztintis, keliy dieny bégyje plintantis bérimas. Veide, kur kremas
neteptas, bérimy nebuvo. Pacienté géré antihistaminines tabletes, tepé Saldantj
kremga, taciau be efekto, o pageréjo pradéjus naudoti vietinius gliukokortikosteroidus.
VUL SK Alerginiy ir imuniniy ligy diagnostikos ir gydymo dienos stacionare pacientei
atlikti odos lopo testai su Europos bazine serija, fotolopy serija, taip pat Bioderma
Photoderm Bronz SPF 50+. Po 72 val. stebéta teigiama reakcija j Bioderma Photoderm
Bronz SPF 50+ (3+) (jprasto lopo testo vietoje ir po fototestavimo) ir neigiamos reak-
cijos j visus standartizuotus odos lopo méginiy alergenus. Buvo kreiptasi j Bioderma
kompanijos atstovus, uzpildyta kosmetikos gaminio sukeltos nepageidaujamos reak-
cijos forma ir paprasyta atsiysti kremo Bioderma Photoderm Bronz SPF 50+ sudétines
medZziagas papildomam istyrimui. Gavus sudétines medZiagas ir uzklijavus odos lopo
testus atitinkamais skiedimais, nedirginanciais odos, po 48 val. nuémus testus stebé-
tos teigiamos reakcijos su oleoil tirozinas/egiptinés plausenés (lot. Luffa Cylindrica)
sekly aliejus/oleilo ragstimi (1+). Atlikti ir fotoalerginiai méginiai ir apSvietus UVA
5,00 J/cm3 spinduliais po 48 ir 72 val. stebétos teigiamos reakcijos su oleoil tirozinas/
egiptinés plausenés (lot. Luffa Cylindrica) sékly aliejus/oleilo rugstis (3+). Reakcijos
iSliko teigiamos (2+) ir po 7 d.

ISvados. Pacientams, kuriems jtariamas kosmetikos sukeltas AKD, odos lopo
testai turi buti atliekami ne tik naudojant standartinius alergenus, bet ir asmeninius
produktus, o gavus teigiamas reakcijas — rekomenduojama kreiptis j kosmetikos prie-
moniy gamintojy atstovus prasant sudétiniy medziagy tyrimams. Gavus Sias medZziagas
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svarbu jvertinti jy tinkamumg odos tyrimams ir paruosti nedirginanciy koncentracijy
diagnostikumus. Renkantis testavimo metodg, reikia nepamirsti ir aplinkybiy, kuriomis
AKD pasireiské. Jeigu simptomai atsirado UV spinduliy poveikyje — atlikti ir fotoaler-
ginius tyrimus, siekiant kuo tiksliau nustatyti galimus alergenus ir iSvengti dermatito
pasikartojimy ateityje.

RaktaZodziai. Alerginis kontaktinis dermatitas; lopo testas; pacienty priemonés;
kosmetika.



