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VAIKU ZIDININIO PLAUKU SLINKIMO
EPIDEMIOLOGINIU IR RIZIKOS VEIKSNIU
ANALIZE - PILOTINE STUDIJA

Darbo autoré. Akvile VELAVICIUTE (VI kursas).

Darbo vadové. Jaun. asist. Inga KISIELIENE, VU MF Infekciniy ligy ir dermatove-
nerologijos klinika.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti epidemiologinius duomenis ir rizikos veiksnius, turincius
jtakos vaiky alopecijos iSsivystymui bei jvertinti ligos poveikj pacienty ir Seimos nariy
gyvenimo kokybei.

Darbo metodika. Nuo 2022 m. geguzés iki 2023 m. balandZio mén. atliktas skers-
pjavio tyrimas. Atlikta internetiné apklausa, naudojant originalias anonimines anketas
vaikams i$ 66 klausimy, vertinanciy socioekonominius veiksnius, turincius jtakos vaiky
alopecijos iSsivystymui ir paiméjimames. Ligos sunkumo jvertinimui pasitelkti CDLQI
(vaiky dermatologinis gyvenimo kokybés indeksas) ir FDLQI (Seimos dermatologinis
gyvenimo kokybés indeksas) klausimynai. Apklausti 9 artimieji. Statistiné analizé atlikta
naudojant ,,MS Excel”.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 9 Zmonés, visos respondentés buvo moterys.
Vidutinis vaiky amzius 12+4,47 m., iS jy 5 (55,6%) berniukai. Alopecija serganciy vaiky
CDLQl ir FDLQI vidurkiai 15,22+9,72 ir 7,33+6,65 atitinkamai. IS apklaustyjy 8 (88,9%)
vaikai serga Zidinine alopecija, 1 (11,1%) universalia alopecija, tac¢iau dauguma (N=6;
66,7%) pastebéjo esant sumazéjusj kiino plaukuotuma. Autoimuninémis ligomis serga
5(55,6%) vaikai: 2 (22,2%) autoimuniniu tiroiditu, 1 (11,1%) baltme, 1 (11,1%) psoriaze,
1(11,1%) pirmo tipo cukriniu diabetu. Dazniausiai liga pasireiské 1-3 m. (N=3; 33,3%)
ir >=12 m. amziaus (n=3; 33,3%) vaikams. 5 (55,6%) vaikams atsirado nagy pakitimy.
4 (44,4%) respondentai sirgo virusine infekcine liga per paskutinius 3 mén. pries pa-
sireiskiant simptomams. 5 (55,6%) vaikai patyré psichologinj stresg dél moksly, kity
ligy, gyvenamosios vietos ir ugdymo jstaigos keitimo. Tik 1 (11,1%) vaikas turi teigiamg
Seimine anamneze.

Isvados. Zidininé alopecija yra daZniausia alopecijos forma vaikams. Liga pa-
sireiSkia dviem amZiaus pikais: 1-3 mety ir >=12 mety amziaus vaikams. Dauguma
apklaustyjy serga kitomis autoimuninémis ligomis, pavyzdziui, autoimuniniu tiroiditu
ir baltme. Rizikos veiksniai ligos iSsivystymui ir paiméjimams yra virusiné infekcija ir
didelis psichologinis stresas. Liga stipriai neigiamai veikia pacienty ir jy Seimos nariy
gyvenimo kokybe.

RaktaZodzZiai. Alopecija; vaikai; rizikos veiksniai; epidemiologija; gyvenimo
kokybé.



