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LIETUVOS GYVENTOJU MITYBOS YPATUMAI
IR GYVENIMO KOKYBE

Darbo autorés. Jekaterina BAGLAJEVA, Sofija EKKERT (lll kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Laura NEDZINSKIENE (VU MF BMI Anatomijos, histologijos
ir antropologijos katedra).

Darbo tikslas. Nustatyti Lietuvos gyventojy mitybos ypatumus ir jy jtaka gyve-
nimo kokybei.

Darbo metodika. 2020 m. vykdyta anoniminé savanoriska apklausa, kurios metu
apklausta 324 jvairaus amzZiaus (18—73) Lietuvos gyventojy: 271 (83,6 proc.) moteris
ir 52 (16,0 proc.) vyrai bei 1 asmuo, nepriskiriantys saves nei vienai i$ dviejy lyc¢iy
(0,3proc.). Apklausai buvo naudojamas validuotas klausimynas, pagal kurj buvo verti-
nami mitybos jprociai, fiziné baklé, poZidris j gyvenima ir kai kurie psichinés sveikatos
rodikliai. Duomenys apdoroti SPSS 23.00 Version programa. Rezultaty skirtumo tarp
grupiy statistinis reikSmingumas nustatytas naudojant (x2) testg, duomeny skirtumas
laikytas statistiskai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavusiy respondenty amziaus vidurkis 23 £ 12,71 metai.
Kas dvyliktas respondentas (8,3 proc.) nevalgo mésos. 32,7 proc. respondenty dabar
vartoja maziau mésos negu prie$ 3 metus, 37,1 proc. vartoja tiek pat, 10,2 proc. var-
toja daugiau. 6,2 proc. respondenty netoleruoja laktozés, 18,8 proc. turi alergijg bent
vienam maisto produktui, 10,2 proc. serga anemija. 26,5 proc. respondenty mano,
jog bent viena jy sveikatos problema yra susijusi su mityba. 9 proc. respondenty
valgymas yra tarsi atlygis, o0 32,4 proc. paskatina valgyti filmy, serialy ir televizoriaus
Zilréjimas, 38,0 proc. — nuobodulys. Statistiskai reikSmingai daugiau vyry nei motery
vartoja mésg kiekvieng dieng. Statistiskai reikSmingai daugiau nevartojanciy mésos
(56,5 proc.) respondenty nevartoja Zuvies. Statistiskai reikSmingai KMI maZesnis nei
25 yra ty respondenty, kurie nevartoja mésos. Tarp ty, kurie pazyméjo, jog jy sveikata
dabar Zymiai blogesné nei prie$ vienerius metus, statistiSkai reikSmingai daugiau tokiy,
kurie dabar vartojo maZiau mésos negu pries tris metus (75,0 proc.).

ISvados. Apie ketvirtadalj respondenty sieja bent vieng sveikatos problema su
mityba. Be alkio ir valgymo rezimo vieng dazniausiy valgymo motyvacijy yra nuobodu-
lys. Respondentai, linke nevartoti mésos, dazniausiai nevartoja ir Zuvies. Respondentai,
per 3 metus sumazine meésos vartojimg, mano, jog jy sveikata Zymiai blogesné nei pries
vienerius metus. Moterys labiau linkusios nevartoti mésos negu vyrai.

RaktaZodziai: KMI; mésa; mitybos jprociai; sveikata; Zuvis.
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UZSIENYJE GYVENANCIU LIETUVOS PILIECIU
MITYBOS YPATUMAI

Darbo autorés. Sofija Ekkert, Jekaterina Baglajeva (Il kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Laura NEDZINSKIENE (VU MF BMI Anatomijos, histologijos
ir antropologijos katedra).

Darbo tikslas. Nustatyti Lietuvos pilieciy, gyvenanciy uzsienyje, mitybos ypatu-
mus ir jy jtaka gyvenimo kokybei.

Darbo metodika. 2020 m. vykdyta anoniminé savanoriska apklausa. Apklausta
83 jvairaus amziaus (19-63 m.) Lietuvos gyventojy: 62 (74,7 proc.) moterys ir 20
(24,1 proc.) vyry bei 1 asmuo, nepriskiriantis saves nei vienai i$ dviejy ly¢iy (1,2 proc.).
Apklausai buvo naudojamas validuotas klausimynas, pagal kurj buvo vertinami mity-
bos jprociai ir jos ypatumai uzsienyje gyvenanciy lietuviy, jy fiziné baklé bei pozidris
gyvenima. Duomenys apdoroti SPSS 23.00 Version programa. Rezultaty skirtumo tarp
grupiy statistinis reikSmingumas nustatytas naudojant (x2) testg, duomeny skirtumas
laikytas statistiskai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrimo dalyviy amZiaus vidurkis 32,57+14,99metai. 12 proc. res-
pondenty teigé, kad nevalgo mésos. Néra nei vieno vyriskos lyties respondento, kuris
nevartoty mésos. Statistiskai reikSmingai daugiau nevartojanciy mésos (66,7 proc.)
nevartoja ir Zuvies. Pusé (50,0 proc.) respondenty, vartojanciy mésg kasdien, vartoja
Zuvj reCiau nei kartg per savaite. Tarp vartojanciy mésg 1-3 kartus per savaite statistiskai
reikSmingai daugiau buvo ty respondenty, kurie per paskutinj ménesj visada jautési
laimingais (52,2 proc.) ir visada turéjo daug energijos (68,8 proc.). Respondentai,
kurie visada jautési ramas ir taikls per paskutinj ménesj, taip pat dazniausiai mésg
valgo 1-3 kartus per savaite. Visi respondentai, atsisake meésos iSvykus (100,0 proc.),
ir didesné dalis, atsisakiusi pries iSvykus i$ Lietuvos (80,0 proc.), mano, kad uzsienyje
lengviau laikytis pasirinkty mitybos principy. Respondentai, kuriems lengviau laikytis
pasirinkty mitybos principy uzsienyje, statistiskai reikSmingai dazniausiai (62,5 proc.)
uZsienyje jauciasi laimingesni nei Lietuvoje.

ISvados. Respondentai linke nevartoti mésos, linke nevartoti ir Zuvies. Respon-
dentai, kurie visada jautési per paskutinj ménesj laimingi, ramis, taikds ir visada
turéjo daug energijos, dazniausiai valgé mésg 1-3 kartus per savaite. Atsisake mésos
respondentai dazniausiai teigia, kad uZsienyje jiems lengviau laikytis pasirinkty mitybos
jprociy. Lengvesnis mitybos principy laikymasis uZzsienyje siejamas su respondenty
buvimu laimingesniais uzsienyje negu Lietuvoje.

RaktaZodziai: Energija; mésa; mitybos jprociai; uzsienio lietuviai; Zuvis.
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LIETUVOJE IR UZSIENYJE GYVENANCIU LIETUVIU
MITYBOS YPATUMAI IR JU ITAKA GYVENIMO KOKYBEI

Darbo autorés. Jekaterina BAGLAJEVA, Sofija EKKERT (lll kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Laura NEDZINSKIENE (VU MF BMI Anatomijos, histologijos
ir antropologijos katedra).

Darbo tikslas. Nustatyti ir palyginti Lietuvoje bei uZsienyje gyvenanciy lietuviy
mitybos ypatumus ir jy jtakg gyvenimo kokybei.

Darbo metodika. 2020 m. vykdyta anoniminé savanoriska apklausa, kurios
metu apklausta 407 jvairaus amziaus (18—73 m.). Lietuvos pilieciy: 333 (81.8 proc.)
moterysir 72 (17.7 proc.) vyrai bei 2 asmenys, nepriskiriantys saves nei vienai i$ dviejy
ly¢iy (0.5 proc.). Apklausai buvo naudojamas validuotas klausimynas, pagal kurj buvo
vertinami mitybos ypatumai Lietuvoje ir uzsienyje, fiziné baklé ir poZzidris j gyvenima.
Duomenys apdoroti SPSS 23.00 Version programa. Rezultaty skirtumo tarp grupiy
statistinis reikimingumas nustatytas naudojant (x2) testg, duomeny skirtumas laikytas
statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis 30,39+13,24 metai. 9,1 proc. respon-
denty teigé, kad nevalgo mésos, 34,4 proc. respondenty dabar vartoja maziau mésos
negu prie$ 3 metus. Lietuvoje gyvenanciy lietuviy, vartojanciy ledus reciau nei kartg
per savaite (51,2 proc.), yra statistiskai reikSmingai daugiau nei uzsienio (30,1 proc.).
Lietuvoje 2,8 proc. lietuviy valgo daugiau nei 5 kartus per dieng, uzsienyje tokiy respon-
denty néra. Statistiskai reikSmingai daugiau Lietuvos respondenty (22,2 proc.) valgyti
skatina nuovargis, jégy neturéjimas, silpnumas. Statistiskai reikSmingai daugiau Lietuvos
respondenty (25,3 proc.) mano, jog vieSojo maitinimo pasitla neatitinka jy poreikiy.
Statistiskai reikSmingai maziau Lietuvos respondenty (0,9 proc.) nurodé turintys odos
problemy (nejskaitant alergijg). Statistiskai reikSmingai maziau Lietuvos respondenty
(6,2 proc.) negauna Ziniy apie vegetarizma. Statistiskai reikSmingai daugiau uZzsienio
respondenty (19,3 proc.) per paskutinj ménesj visada turéjo daug energijos. Didesné
Lietuvos respondenty dalis (4,3 proc.) nei uzsienio (0,9 proc.) neZino, kas yra veganiz-
mas (néra statistiskai reikSminga).

ISvados. Daugiau Lietuvos gyventojy nei uzsienio linke ledus valgyti reciau nei
kartg per savaite, taip pat jy didesné dalis valgo dazniau bei didesné dalis valgo dél
nuovargio. Daugiau uZsienio lietuviy teige, kad per paskutinj ménesj visada turéjo
daug energijos, bet jy maZzesné dalis gauna Ziniy apie vegetarizma ar veganizma, taciau
didesné jy dalis Zino apie veganizma lyginant su Lietuvoje gyvenandiais.

RaktaZodziai. Gyvenimo kokybé; mityba; mitybos ypatumai; uzsienio lietuviai.



