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LIETUVOS GYVENTOJŲ MIT YBOS YPATUMAI  
IR GYVENIMO KOKYBĖ

Darbo autorės. :eŬĂƚerinĂ ��'>�:�s�͕ ^oĮũĂ �<<�Zd ;/// ŬƵrsĂsͿ.

Darbo vadovė. �oc. dr. >ĂƵrĂ E���/E^</�E$ ;sh D& �D/ �nĂƚoŵiũos͕ hisƚoůogiũos 
ir Ănƚropoůogiũos ŬĂƚedrĂͿ.

Darbo tikslas. EƵsƚĂƚǇƟ >ieƚƵǀos gǇǀenƚoũƿ ŵiƚǇďos ǇpĂƚƵŵƵs ir ũƿ ťƚĂŬČ gǇǀe-
niŵo ŬoŬǇďei. 

Darbo metodika. 2020 ŵ. ǀǇŬdǇƚĂ ĂnoniŵinĦ sĂǀĂnoriƓŬĂ ĂpŬůĂƵsĂ͕ ŬƵrios ŵeƚƵ 
ĂpŬůĂƵsƚĂ 32ϰ ťǀĂirĂƵs ĂŵǎiĂƵs ;18ʹϳ3Ϳ >ieƚƵǀos gǇǀenƚoũƿ: 2ϳ1 ;83͕ϲ proc.Ϳ ŵoƚeris 
ir 52 ;1ϲ͕0 proc.Ϳ ǀǇrĂi ďei 1 ĂsŵƵo͕ neprisŬiriĂnƚǇs sĂǀħs nei ǀienĂi iƓ dǀieũƿ ůǇēiƿ 
;0͕3proc.Ϳ. �pŬůĂƵsĂi ďƵǀo nĂƵdoũĂŵĂs ǀĂůidƵoƚĂs ŬůĂƵsiŵǇnĂs͕ pĂgĂů ŬƵrť ďƵǀo ǀerƟ-
nĂŵi ŵiƚǇďos ťproēiĂi͕ ĮǌinĦ ďƻŬůĦ͕ poǎiƻris ť gǇǀeniŵČ ir ŬĂi ŬƵrie psichinĦs sǀeiŬĂƚos 
rodiŬůiĂi. �ƵoŵenǇs ĂpdoroƟ ^P^^ 23.00 sersion progrĂŵĂ. ZeǌƵůƚĂƚƿ sŬirƚƵŵo ƚĂrp 
grƵpiƿ sƚĂƟsƟnis reiŬƓŵingƵŵĂs nƵsƚĂƚǇƚĂs nĂƵdoũĂnƚ ;ʖ2Ϳ ƚesƚČ͕ dƵoŵenƿ sŬirƚƵŵĂs 
ůĂiŬǇƚĂs sƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingƵ͕ ŬĂi pф0͕05.

Rezultatai. dǇriŵe dĂůǇǀĂǀƵsiƿ respondenƚƿ ĂŵǎiĂƵs ǀidƵrŬis 23 ц 12͕ϳ1 ŵeƚĂi. 
<Ăs dǀǇůiŬƚĂs respondenƚĂs ;8͕3 proc.Ϳ neǀĂůgo ŵĦsos. 32͕ϳ proc. respondenƚƿ dĂďĂr 
ǀĂrƚoũĂ ŵĂǎiĂƵ ŵĦsos negƵ prieƓ 3 ŵeƚƵs͕ 3ϳ͕1 proc. ǀĂrƚoũĂ ƟeŬ pĂƚ͕ 10͕2 proc. ǀĂr-
ƚoũĂ dĂƵgiĂƵ. ϲ͕2 proc. respondenƚƿ neƚoůerƵoũĂ ůĂŬƚoǌĦs͕ 18͕8 proc. ƚƵri ĂůergiũČ ďenƚ 
ǀienĂŵ ŵĂisƚo prodƵŬƚƵi͕ 10͕2 proc. sergĂ ĂneŵiũĂ. 2ϲ͕5 proc. respondenƚƿ ŵĂno͕ 
ũog ďenƚ ǀienĂ ũƿ sǀeiŬĂƚos proďůeŵĂ ǇrĂ sƵsiũƵsi sƵ ŵiƚǇďĂ. ϵ proc. respondenƚƿ 
ǀĂůgǇŵĂs ǇrĂ ƚĂrsi ĂƚůǇgis͕ o 32͕ϰ proc. pĂsŬĂƟnĂ ǀĂůgǇƟ Įůŵƿ͕ seriĂůƿ ir ƚeůeǀiǌoriĂƵs 
ǎiƻrĦũiŵĂs͕ 38͕0 proc. ʹ nƵoďodƵůǇs. ^ƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingĂi dĂƵgiĂƵ ǀǇrƿ nei ŵoƚerƿ 
ǀĂrƚoũĂ ŵĦsČ ŬieŬǀienČ dienČ. ^ƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingĂi dĂƵgiĂƵ neǀĂrƚoũĂnēiƿ ŵĦsos 
;5ϲ͕5 proc.Ϳ respondenƚƿ neǀĂrƚoũĂ ǎƵǀies. ^ƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingĂi <D/ ŵĂǎesnis nei 
25 ǇrĂ ƚƿ respondenƚƿ͕ ŬƵrie neǀĂrƚoũĂ ŵĦsos. dĂrp ƚƿ͕ ŬƵrie pĂǎǇŵĦũo͕ ũog ũƿ sǀeiŬĂƚĂ 
dĂďĂr ǎǇŵiĂi ďůogesnĦ nei prieƓ ǀieneriƵs ŵeƚƵs͕ sƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingĂi dĂƵgiĂƵ ƚoŬiƿ͕ 
ŬƵrie dĂďĂr ǀĂrƚoũo ŵĂǎiĂƵ ŵĦsos negƵ prieƓ ƚris ŵeƚƵs ;ϳ5͕0 proc.Ϳ. 

Išvados. �pie ŬeƚǀirƚĂdĂůť respondenƚƿ sieũĂ ďenƚ ǀienČ sǀeiŬĂƚos proďůeŵČ sƵ 
ŵiƚǇďĂ. �e ĂůŬio ir ǀĂůgǇŵo reǎiŵo ǀienČ dĂǎniĂƵsiƿ ǀĂůgǇŵo ŵoƚǇǀĂciũƿ ǇrĂ nƵoďodƵ-
ůǇs. ZespondenƚĂi͕ ůinŬħ neǀĂrƚoƟ ŵĦsos͕ dĂǎniĂƵsiĂi neǀĂrƚoũĂ ir ǎƵǀies. ZespondenƚĂi͕ 
per 3 ŵeƚƵs sƵŵĂǎinħ ŵĦsos ǀĂrƚoũiŵČ͕ ŵĂno͕ ũog ũƿ sǀeiŬĂƚĂ ǎǇŵiĂi ďůogesnĦ nei prieƓ 
ǀieneriƵs ŵeƚƵs. DoƚerǇs ůĂďiĂƵ ůinŬƵsios neǀĂrƚoƟ ŵĦsos negƵ ǀǇrĂi. 

Raktažodžiai: <D/͖ ŵĦsĂ͖ ŵiƚǇďos ťproēiĂi͖ sǀeiŬĂƚĂ͖ ǎƵǀis. 
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UŽSIENYJE GYVENANČIŲ LIETUVOS PILIEČIŲ  
MIT YBOS YPATUMAI 

Darbo autorės. ^oĮũĂ �ŬŬerƚ͕ :eŬĂƚerinĂ �ĂgůĂũeǀĂ ;/// ŬƵrsĂsͿ.
Darbo vadovė. �oc. dr. >ĂƵrĂ E���/E^</�E$ ;sh D& �D/ �nĂƚoŵiũos͕ hisƚoůogiũos 

ir Ănƚropoůogiũos ŬĂƚedrĂͿ.
Darbo tikslas. EƵsƚĂƚǇƟ >ieƚƵǀos piůieēiƿ͕ gǇǀenĂnēiƿ ƵǎsienǇũe͕ ŵiƚǇďos ǇpĂƚƵ-

ŵƵs ir ũƿ ťƚĂŬČ gǇǀeniŵo ŬoŬǇďei. 
Darbo metodika. 2020 ŵ. ǀǇŬdǇƚĂ ĂnoniŵinĦ sĂǀĂnoriƓŬĂ ĂpŬůĂƵsĂ. �pŬůĂƵsƚĂ 

83 ťǀĂirĂƵs ĂŵǎiĂƵs ;1ϵʹϲ3 ŵ.Ϳ >ieƚƵǀos gǇǀenƚoũƿ: ϲ2 ;ϳϰ͕ϳ proc.Ϳ ŵoƚerǇs ir 20 
;2ϰ͕1 proc.Ϳ ǀǇrƿ ďei 1 ĂsŵƵo͕ neprisŬiriĂnƟs sĂǀħs nei ǀienĂi iƓ dǀieũƿ ůǇēiƿ ;1͕2 proc.Ϳ. 
�pŬůĂƵsĂi ďƵǀo nĂƵdoũĂŵĂs ǀĂůidƵoƚĂs ŬůĂƵsiŵǇnĂs͕ pĂgĂů ŬƵrť ďƵǀo ǀerƟnĂŵi ŵiƚǇ-
ďos ťproēiĂi ir ũos ǇpĂƚƵŵĂi ƵǎsienǇũe gǇǀenĂnēiƿ ůieƚƵǀiƿ͕ ũƿ ĮǌinĦ ďƻŬůĦ ďei poǎiƻris ť 
gǇǀeniŵČ. �ƵoŵenǇs ĂpdoroƟ ̂ P^^ 23.00 sersion progrĂŵĂ. ZeǌƵůƚĂƚƿ sŬirƚƵŵo ƚĂrp 
grƵpiƿ sƚĂƟsƟnis reiŬƓŵingƵŵĂs nƵsƚĂƚǇƚĂs nĂƵdoũĂnƚ ;ʖ2Ϳ ƚesƚČ͕ dƵoŵenƿ sŬirƚƵŵĂs 
ůĂiŬǇƚĂs sƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingƵ͕ ŬĂi pф0͕05.

Rezultatai. dǇriŵo dĂůǇǀiƿ ĂŵǎiĂƵs ǀidƵrŬis 32͕5ϳц1ϰ͕ϵϵŵeƚĂi. 12 proc. res-
pondenƚƿ ƚeigĦ͕ ŬĂd neǀĂůgo ŵĦsos. EĦrĂ nei ǀieno ǀǇriƓŬos ůǇƟes respondenƚo͕ ŬƵris 
neǀĂrƚoƚƿ ŵĦsos. ^ƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingĂi dĂƵgiĂƵ neǀĂrƚoũĂnēiƿ ŵĦsos ;ϲϲ͕ϳ proc.Ϳ 
neǀĂrƚoũĂ ir ǎƵǀies. PƵsĦ ;50͕0 proc.Ϳ respondenƚƿ͕ ǀĂrƚoũĂnēiƿ ŵĦsČ ŬĂsdien͕ ǀĂrƚoũĂ 
ǎƵǀť reēiĂƵ nei ŬĂrƚČ per sĂǀĂiƚħ. dĂrp ǀĂrƚoũĂnēiƿ ŵĦsČ 1ʹ3 ŬĂrƚƵs per sĂǀĂiƚħ sƚĂƟsƟƓŬĂi 
reiŬƓŵingĂi dĂƵgiĂƵ ďƵǀo ƚƿ respondenƚƿ͕ ŬƵrie per pĂsŬƵƟnť ŵĦnesť ǀisĂdĂ ũĂƵƚĦsi 
ůĂiŵingĂis ;52͕2 proc.Ϳ ir ǀisĂdĂ ƚƵrĦũo dĂƵg energiũos ;ϲ8͕8 proc.Ϳ. ZespondenƚĂi͕ 
ŬƵrie ǀisĂdĂ ũĂƵƚĦsi rĂŵƻs ir ƚĂiŬƻs per pĂsŬƵƟnť ŵĦnesť͕ ƚĂip pĂƚ dĂǎniĂƵsiĂi ŵĦsČ 
ǀĂůgo 1ʹ3 ŬĂrƚƵs per sĂǀĂiƚħ. sisi respondenƚĂi͕ ĂƚsisĂŬħ ŵĦsos iƓǀǇŬƵs ;100͕0 proc.Ϳ͕ 
ir didesnĦ dĂůis͕ ĂƚsisĂŬiƵsi prieƓ iƓǀǇŬƵs iƓ >ieƚƵǀos ;80͕0 proc.Ϳ͕ ŵĂno͕ ŬĂd ƵǎsienǇũe 
ůengǀiĂƵ ůĂiŬǇƟs pĂsirinŬƚƿ ŵiƚǇďos principƿ. ZespondenƚĂi͕ ŬƵrieŵs ůengǀiĂƵ ůĂiŬǇƟs 
pĂsirinŬƚƿ ŵiƚǇďos principƿ ƵǎsienǇũe͕ sƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingĂi dĂǎniĂƵsiĂi ;ϲ2͕5 proc.Ϳ 
ƵǎsienǇũe ũĂƵēiĂsi ůĂiŵingesni nei >ieƚƵǀoũe. 

Išvados. ZespondenƚĂi ůinŬħ neǀĂrƚoƟ ŵĦsos͕ ůinŬħ neǀĂrƚoƟ ir ǎƵǀies. Zespon-
denƚĂi͕ ŬƵrie ǀisĂdĂ ũĂƵƚĦsi per pĂsŬƵƟnť ŵĦnesť ůĂiŵingi͕ rĂŵƻs͕ ƚĂiŬƻs ir ǀisĂdĂ 
ƚƵrĦũo dĂƵg energiũos͕ dĂǎniĂƵsiĂi ǀĂůgĦ ŵĦsČ 1ʹ3 ŬĂrƚƵs per sĂǀĂiƚħ. �ƚsisĂŬħ ŵĦsos 
respondenƚĂi dĂǎniĂƵsiĂi ƚeigiĂ͕ ŬĂd ƵǎsienǇũe ũieŵs ůengǀiĂƵ ůĂiŬǇƟs pĂsirinŬƚƿ ŵiƚǇďos 
ťproēiƿ. >engǀesnis ŵiƚǇďos principƿ ůĂiŬǇŵĂsis ƵǎsienǇũe sieũĂŵĂs sƵ respondenƚƿ 
ďƵǀiŵƵ ůĂiŵingesniĂis ƵǎsienǇũe negƵ >ieƚƵǀoũe. 

Raktažodžiai: �nergiũĂ͖ ŵĦsĂ͖ ŵiƚǇďos ťproēiĂi͖ Ƶǎsienio ůieƚƵǀiĂi͖ ǎƵǀis.
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LIETUVOJE IR UŽSIENYJE GYVENANČIŲ LIETUVIŲ
MITYBOS YPATUMAI IR JŲ ĮTAKA GYVENIMO KOKYBEI

Darbo autorės. :eŬĂƚerinĂ ��'>�:�s�͕ ^oĮũĂ �<<�Zd ;/// ŬƵrsĂsͿ.

Darbo vadovė. �oc. dr. >ĂƵrĂ E���/E^</�E$ ;sh D& �D/ �nĂƚoŵiũos͕ hisƚoůogiũos 
ir Ănƚropoůogiũos ŬĂƚedrĂͿ.

Darbo tikslas. EƵsƚĂƚǇƟ ir pĂůǇginƟ >ieƚƵǀoũe ďei ƵǎsienǇũe gǇǀenĂnēiƿ ůieƚƵǀiƿ 
ŵiƚǇďos ǇpĂƚƵŵƵs ir ũƿ ťƚĂŬČ gǇǀeniŵo ŬoŬǇďei.

Darbo metodika. 2020 ŵ. ǀǇŬdǇƚĂ ĂnoniŵinĦ sĂǀĂnoriƓŬĂ ĂpŬůĂƵsĂ͕ ŬƵrios 
ŵeƚƵ ĂpŬůĂƵsƚĂ ϰ0ϳ ťǀĂirĂƵs ĂŵǎiĂƵs ;18ʹϳ3 ŵ.Ϳ. >ieƚƵǀos piůieēiƿ: 333 ;81.8 proc.Ϳ 
ŵoƚerǇs ir ϳ2 ;1ϳ.ϳ proc.Ϳ ǀǇrĂi ďei 2 ĂsŵenǇs͕ neprisŬiriĂnƚǇs sĂǀħs nei ǀienĂi iƓ dǀieũƿ 
ůǇēiƿ ;0.5 proc.Ϳ. �pŬůĂƵsĂi ďƵǀo nĂƵdoũĂŵĂs ǀĂůidƵoƚĂs ŬůĂƵsiŵǇnĂs͕ pĂgĂů ŬƵrť ďƵǀo 
ǀerƟnĂŵi ŵiƚǇďos ǇpĂƚƵŵĂi >ieƚƵǀoũe ir ƵǎsienǇũe͕ ĮǌinĦ ďƻŬůĦ ir poǎiƻris ť gǇǀeniŵČ. 
�ƵoŵenǇs ĂpdoroƟ ^P^^ 23.00 sersion progrĂŵĂ. ZeǌƵůƚĂƚƿ sŬirƚƵŵo ƚĂrp grƵpiƿ 
sƚĂƟsƟnis reiŬƓŵingƵŵĂs nƵsƚĂƚǇƚĂs nĂƵdoũĂnƚ ;ʖ2Ϳ ƚesƚČ͕ dƵoŵenƿ sŬirƚƵŵĂs ůĂiŬǇƚĂs 
sƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingƵ͕ ŬĂi pф0͕05.

Rezultatai. dǇriŵo dĂůǇǀiƿ ĂŵǎiĂƵs ǀidƵrŬis 30͕3ϵц13͕2ϰ ŵeƚĂi. ϵ͕1 proc. respon-
denƚƿ ƚeigĦ͕ ŬĂd neǀĂůgo ŵĦsos͕ 3ϰ͕ϰ proc. respondenƚƿ dĂďĂr ǀĂrƚoũĂ ŵĂǎiĂƵ ŵĦsos 
negƵ prieƓ 3 ŵeƚƵs. >ieƚƵǀoũe gǇǀenĂnēiƿ ůieƚƵǀiƿ͕ ǀĂrƚoũĂnēiƿ ůedƵs reēiĂƵ nei ŬĂrƚČ 
per sĂǀĂiƚħ ;51͕2 proc.Ϳ͕ ǇrĂ sƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingĂi dĂƵgiĂƵ nei Ƶǎsienio ;30͕1 proc.Ϳ. 
>ieƚƵǀoũe 2͕8 proc. ůieƚƵǀiƿ ǀĂůgo dĂƵgiĂƵ nei 5 ŬĂrƚƵs per dienČ͕ ƵǎsienǇũe ƚoŬiƿ respon-
denƚƿ nĦrĂ. ^ƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingĂi dĂƵgiĂƵ >ieƚƵǀos respondenƚƿ ;22͕2 proc.Ϳ ǀĂůgǇƟ 
sŬĂƟnĂ nƵoǀĂrgis͕ ũĦgƿ neƚƵrĦũiŵĂs͕ siůpnƵŵĂs. ̂ ƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingĂi dĂƵgiĂƵ >ieƚƵǀos 
respondenƚƿ ;25͕3 proc.Ϳ ŵĂno͕ ũog ǀieƓoũo ŵĂiƟniŵo pĂsiƻůĂ neĂƟƟnŬĂ ũƿ poreiŬiƿ. 
^ƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingĂi ŵĂǎiĂƵ >ieƚƵǀos respondenƚƿ ;0͕ϵ proc.Ϳ nƵrodĦ ƚƵrinƚǇs odos 
proďůeŵƿ ;neťsŬĂiƚĂnƚ ĂůergiũČͿ. ^ƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingĂi ŵĂǎiĂƵ >ieƚƵǀos respondenƚƿ 
;ϲ͕2 proc.Ϳ negĂƵnĂ ǎiniƿ Ăpie ǀegeƚĂriǌŵČ. ^ƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingĂi dĂƵgiĂƵ Ƶǎsienio 
respondenƚƿ ;1ϵ͕3 proc.Ϳ per pĂsŬƵƟnť ŵĦnesť ǀisĂdĂ ƚƵrĦũo dĂƵg energiũos. �idesnĦ 
>ieƚƵǀos respondenƚƿ dĂůis ;ϰ͕3 proc.Ϳ nei Ƶǎsienio ;0͕ϵ proc.Ϳ neǎino͕ ŬĂs ǇrĂ ǀegĂniǌ-
ŵĂs ;nĦrĂ sƚĂƟsƟƓŬĂi reiŬƓŵingĂͿ.

Išvados. �ĂƵgiĂƵ >ieƚƵǀos gǇǀenƚoũƿ nei Ƶǎsienio ůinŬħ ůedƵs ǀĂůgǇƟ reēiĂƵ nei 
ŬĂrƚČ per sĂǀĂiƚħ͕ ƚĂip pĂƚ ũƿ didesnĦ dĂůis ǀĂůgo dĂǎniĂƵ ďei didesnĦ dĂůis ǀĂůgo dĦů 
nƵoǀĂrgio. �ĂƵgiĂƵ Ƶǎsienio ůieƚƵǀiƿ ƚeigĦ͕ ŬĂd per pĂsŬƵƟnť ŵĦnesť ǀisĂdĂ ƚƵrĦũo 
dĂƵg energiũos͕ ďeƚ ũƿ ŵĂǎesnĦ dĂůis gĂƵnĂ ǎiniƿ Ăpie ǀegeƚĂriǌŵČ Ăr ǀegĂniǌŵČ͕ ƚĂēiĂƵ 
didesnĦ ũƿ dĂůis ǎino Ăpie ǀegĂniǌŵČ ůǇginĂnƚ sƵ >ieƚƵǀoũe gǇǀenĂnēiĂis.

Raktažodžiai. 'Ǉǀeniŵo ŬoŬǇďĦ͖ ŵiƚǇďĂ͖ ŵiƚǇďos ǇpĂƚƵŵĂi͖ Ƶǎsienio ůieƚƵǀiĂi.


