ANESTEZIOLOGIJOS IR REANIMATOLOGIJOS GRUPE | 93

MITYBOS POREIKIY UZTIKRINIMAS INTENSYVIOSIOS
TERAPIJOS PACIENTAMS, KURIEMS TAIKOMA
PAKAITINE INKSTU TERAPIJA
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Darbo tikslas. Jvertinti intensyviosios terapijos pacienty, kuriems taikoma pa-
kaitiné inksty terapija, mitybos poreikiy uztikrinima.

Darbo metodika. Prospektyvusis stebésenos tyrimas atliktas Vilniaus universiteto
ligoninés Santaros klinikose. | tyrima jtraukti intensyviosios terapijos skyriy pacientai,
kuriems buvo taikoma pakaitiné inksty terapija ir dirbtiné plauciy ventiliacija. Jtrau-
kus j tyrimg buvo surinkti duomenys apie bendrasias demografines charakteristikas,
po jtraukimo j tyrimg pirmg, trecig ir septintg parg buvo registruojami netiesioginés
kalorimetrijos parametrai, duomenys apie gaunamga mitybos kiekj bei baltymy kiek;j.
Analizuojant duomenis per parg gaunamas kalorijy bei baltymy kiekis buvo indek-
suotas pagal pacienty svorj ir palygintas su netiesioginés kalorimetrijos duomenimis
bei Europos klinikinés mitybos bei metabolizmo draugijos (angl. European Society for
Clinical Nutrition and Metabolism — ESPEN) rekomenduojamais kritiniy bikliy pacienty
mitybos principais (25 kcal/kg/para, 1.3 g/kg/para baltymy). Duomenys buvo analizuoti
IBM SPSS Statistics programa, v. 25.0.

Rezultatai. | tyrimga jtraukta 60 pacienty, is kuriy 26 (43.3%) — vyrai. Vidutinis
pacienty amzius buvo 66 £ 12.91 m. Vidutiné pirmos paros SOFA skalés reikSmé buvo
12.25 + 3.61, APACHE Il skalés reikSmé — 22.98 + 7.87. Vidutinis pirmg parg gauty
baltymy kiekis buvo 0.3 [0 — 0.6] g/kg , treCig parg — 0.6 + 0.4 g/kg, septintg parg —
0.7 £0.5 g/kg. Vidutinis pirmg parg gauty kalorijy kiekis buvo 10.8 + 7.6 kcal/kg, trecig
parg—14.2 + 8.3 kcal/kg, septintg parg —16.1 + 7 kcal/kg. Vidutinés netiesioginés kalo-
rimetrijos metodu apskai¢iuotos energijos sgnaudos pirma parg buvo 18.1 +5.3, kcal/
kg, treCig parg — 19.9 + 6.3 kcal/kg, septintg parg —22.2 + 6.2 kcal/kg. Pacienty gauty
kalorijy kiekis buvo statistiSkai reikSmingai mazesnis uz netiesioginés kalorimetrijos
metu apskaiciuotas energijos sagnaudas tiek pirmg (p < 0.001), tiek trecig (p < 0.001),
tiek septintg (p = 0.048) para. Visomis dienomis gautas kalorijy ir baltymy kiekis buvo
mazesnis uz ESPEN rekomenduojamus kiekius.

ISvados. Tyrimo imties pacientams savaités eigoje skiriamas mitybos bei balty-
my kiekis didéjo. Nepaisant to, jis buvo mazesnis tiek uz ESPEN rekomenduojamus
mitybos bei baltymy kiekius, tiek uz netiesioginés kalorimetrijos metodu jvertintg
mitybos poreikj.
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