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BEZDZIONIU RAUPU PANDEMIJA - GALIMA GRESME?
LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Akvilé MAZUIKAITE (IV kursas, Medicina).

Darbo vadové. Doc. dr. Agné KIRKLIAUSKIENE, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Fiziologijos, biochemijos, mikrobiologijos ir laboratorinés medicinos
katedra.

Darbo tikslas. ApZvelgti naujausig moksline literatiirg apie bezdZioniy raupy
virusg, jy paplitima, infekcijos protrikj pasaulyje nuo 2022 mety, infekcijos plitimo
kelig, simptomus bei prevencijg, atkreipiant démesj j tam tikras visuomenés grupes.

Darbo metodika. 2023 mety balandZio ménesj buvo atlikta literatliros paieska
naudojantis ,PubMed“ medicinos duomeny baze. Paieskai naudoti reikSminiy Zodziy
deriniai: ,,monkeypox“, ,mpox“ ir ,,outbreak”. Mokslinés literatlros paieskos metu
buvo iSanalizuota 14 straipsniy, atitikusiy paieskos kriterijus. Atmetimo kriterijai buvo
senesnés nei 5 mety, nepilno teksto, mokamos ir ne angly kalba parasytos publikacijos.
ISanalizuota bezdzioniy raupy atvejy statistika pasaulyje, naudojantis JAV ligy kontrolés
ir prevencijos centro pateiktais duomenimis.

Rezultatai. BeZzdZioniy raupai — tai zoonozé, kurig sukelia beZzdZioniy raupy viru-
sas, priklausantis Poxviridae Seimos Orthopoxvirus genciai. Liga paplitusi Centrinés ir
Vakary Afrikos atograzy miskuose. Nuo 2022 m. geguzés pradzios stebimas ligos pliti-
mas Europoje ir Jungtinése Amerikos Valstijose, kurios nepriklauso endeminei viruso
zonai. 2022 m. geguzeés 6 dieng Jungtinés Karalystés pilieciui, grjzusiam i$ Nigerijos,
buvo diagnozuoti bezdZioniy raupai. 2022 m. geguzés 21 d. nustatyti 92 atvejai 13
pasaulio Saliy, kurios nepriklauso endeminei zonai. 2023 m. balandzio 11 d. uzfiksuota
daugiau nei 85 000 beZzdzioniy raupy atvejy 103 pasaulio Salyse, kuriose atvejy iki Sio
protrikio dar nebuvo fiksuota. Lietuvoje iki 2023 m. balandzio 11 d. fiksuoti 5 atvejai,
Latvijoje 6, Estijoje 11. Dauguma registruoty bezdzioniy raupy atvejy nustatyti 20-50
mety amZiaus lytiSkai aktyviems homoseksualams ir biseksualams vyrams. Bezdzioniy
raupais uzsikreciama kontaktuojant su serganciais gyviinais, valgant uzkréstg mésa.
Tarp Zmoniy infekcija plinta esant artimam fiziniam sglyCiui su asmeniu, kuriam yra
iSsivyste ligos simptomai: per kiino skyscius (palius ar kraujg) nuo odos pazeidimy ar
$asy; seksualinio kontakto metu (budinius, lietimg, lytinius santykius); oro laseliniu keliu
ilgai artimai bendraujant su serganciu asmeniu; retai — per aplinkos daiktus, kuriais
naudojasi sergantis asmuo. Badingi simptomai: veido, plastaky, pédy, akiy, burnos
ir (arba) lytiniy organy ir tarpvietés bérimas su puslelémis; karS¢iavimas; padidéje
limfmazgiai; galvos skausmas; raumeny skausmai; bendras silpnumas. Dabartinio
bezdZioniy raupy protrukio metu Zmonés dazniausiai uzsikrété lytiniy santykiy metu
nuo salycio su serganciuoju, kuriam bérimai reiskési odoje ar gleivinéje (gerkléje,
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tarpvietéje, iSangéje, tiesiojoje Zarnoje). Reciau pasitaiké viruso perdavimy veriant
auskarus, darant tatuiruotes, nadojantis astriais jrankiais medicinos jstaigose. Iki Siol
néra sukurta specifiniy bezdzioniy raupy viruso infekcijos gydymo bidy, taciau jrodyta,
kad esami antivirusiniai vaistai yra veiksmingi gydant ir stabdant bezdZioniy raupy
plitima. Infekcijos profilaktikai gali biGti naudojama raupy vakcina JYNNEOS (Imvamune
arba Imvanex), efektyvumas siekia 85 proc. JAV ligy kontrolés ir prevencijos centras
rekomenduoja vakcina skiepytis esant didelei rizikai uzsikrésti: buves artimas fizinis/
lytinis kontaktas su serganciuoju ar darbas laboratorijoje/medicinos jstaigoje, kur gali-
mas kontaktas su virusu. Priezastys, kodél bezdZioniy raupy virusas iSplito, néra iki galo
aiskios. PavyzdZziui, ilgiausia uzfiksuota Zmogaus-zmogui viruso perdavimo grandiné
pastaraisiais metais iSaugo nuo 6 iki 9 iS eilés vienas nuo kito uZzsikrétusiy asmeny.
Vienas is galimy paaiskinimy yra nutrauktas visuotinis gyventojy skiepijimas vakcina
nuo raupy (1971 m. nustojo skiepyti Jungtinéje Karalystéje, 1972 m. Jungtinése Ame-
rikos Valstijose, 1980 m. Lietuvoje), todél visuomenéje mazéja imunitetas raupams.

ISvados. Nuo 2022 m. geguzés pradzios stebimas bezdzioniy raupy infekcijos
plitimas visame pasaulyje. 2023 m. balandzio 11 d. fiksuota daugiau nei 85 000 atvejy
103 pasaulio salyse, kurios nepriklauso endeminei viruso zonai. Dauguma registruoty
bezdzioniy raupy atvejy nustatyti 20-50 mety amZiaus lytiskai aktyviems homosek-
sualams ir biseksualams vyrams. Zmonés daZniausiai uzsikrété lytiniy santykiy metu
nuo salycio su serganciuoju, kuriam bérimai reiskési odoje ar gleivinéje (gerkléje,
tarpvietéje, iSangeéje, tiesiojoje Zarnoje). Kadangi 1970-1980 m. pasaulyje nutrauktas
visuotinis gyventojy skiepijimas vakcina nuo raupy, tai galimai lémé silpnéjantj visuo-
meninj imunitetg Siai infekcijai.

RaktaZodziai. BeZzdZioniy raupai; bezdZioniy raupy protrikis; Orthopoxvirus
gentis.
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