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PSICHEDELIKAI IR POTRAUMINIO STRESO SUTRIKIMO 
GYDYMAS: LITERATŪROS APŽVALGA

Darbo autorė. Tautvilė SMALINSKAITĖ (VI kursas).

Darbo vadovas. Lekt. Algirdas DAMBRAVA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Atlikti literatūros apžvalgą ir įvertinti potrauminio streso sutrikimo 
(PSS) gydymo lizergo rūgšties dietilamidu (LSD), psilocibinu, 3,4-metilendioksimetam-
fetaminu (MDMA) ir ketaminu pagrįstumą, galimas rizikas ir dažniausiai pasireiškinčias 
nepageidaujamas reakcijas.

Darbo metodika. Literatūros paieškai buvo naudota tarptautinė duomenų bazė 
PubMed/Medline. Naudoti šie raktažodžiai: Post-traumatic stress disorder, PTSD, 
Psychedelics, Hallucinogens, Ketamine, MDMA, LSD, Psilocybin. Mokslinių publikaci-
jų atrankai buvo naudoti įtraukimo kriterijai: straipsniai parašyti 2008–2023 metais 
anglų kalba, tiriamieji yra ne jaunesni nei 18 m. ir jiems diagnozuotas PSS, prieinamas 
visatekstis straipsnis, publikacija atitinka darbo tikslą. Paieškos sistemoje gauti 203 
rezultatai, iš kurių atrinktos 43 publikacijos.

Rezultatai. Apžvalgos įtraukimo kriterijus atitiko 10 randomizuotų kontroliuojamų 
tyrimų: 6 MDMA-asistuojama psichoterapijos (n=175), 3 ketamino infuzijų (n=229) ir 
vienas ketamino infuzijos kombinacijoje su psichoterapija (n=10). Klinikinių tyrimų su 
LSD ir psilocibino taikymu PSS gydyme nebuvo rasta. Daugiausiai įrodymų efektyviam 
PSS gydymui psichedelikais šiuo metu turi MDMA-asistuojama psichoterapija griežtai 
kontroliuojamoje aplinkoje. Atlikus 2 – 3 aštuonių valandų sesijas stebimos reikšmingai 
sumažėjusios CAPS-IV/CAPS-V (Clinician-Administred PTSD Scale) vertės po 1-2 mėn. 
PSS gydymo ketamino infuzijomis rezultatai prieštaringi, tačiau ketaminas pasižymi 
stipriu teigiamu efektu depresijos simptomams PSS sergančių populiacijoje. Vis dėlto, 
studijos mažos apimties, neužtikrinančios tinkamo dvigubo aklumo, dažnai finansuo-
jamos to paties šaltinio, todėl šių tyrimo metodų pritaikymui praktikoje reikalingi di-
desnių imčių nepriklausomų studijų rezultatai. Dažniausiai stebėtos nepageidaujamos 
reakcijos studijose su MDMA buvo raumenų įtampa, nevalingi žandikaulio judesiai ir 
galvos skausmas, o studijose su ketaminu – trumpalaikė disociacija, padidėjęs arterinis 
kraujo spaudimas ir pykinimas. 

Išvados. MDMA-asistuojama terapija gali tapti nauju efektyviu potrauminio streso 
sutrikimo gydymo metodu, tačiau reikalingos didesnės imties, griežčiau kontroliuo-
jamos studijos jo pritaikymui praktikoje. Šiuo metu nepakanka įrodymų potrauminio 
streso sutrikimo gydymo ketaminu veiksmingumui. Gydymas psichedelikais yra gerai 
toleruojamas ir sukelia nedaug lengvų, savaime praeinančių nepageidaujamų reakcijų. 

Raktažodžiai. Potrauminio streso sutrikimas; psichedelikai; ketaminas; MDMA; 
LSD; psilocibinas.
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