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MOTERU GYVENIMO KOKYBES VERTINIMAS PO
CHEMOSPINDULINIO GIMDOS KAKLELIO VEZIO
GYDYMO

Darbo autoré. Raminta STUOPELYTE (VI kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Daiva BARTKEVICIENE, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti gimdos kaklelio véZj iSgyvenusiy motery, gydyty chemos-
pinduline terapija, gyvenimo kokybe ir su tuo susijusius neigiamus veiksnius.

Darbo metodika. Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikose nuo 2018 m.
lapkricio iki 2022 m. lapkric¢io mén. buvo atliekamas monocentrinis pjvinis tyrimas,
kuriame dalyvavo 20 motery, gydyty dél gimdos kaklelio véZio. Tiriamosios buvo ap-
klaustos vieng kartg, naudojant standartizuotg ir Lietuvoje patvirtintg Europos vézio
tyrimy ir gydymo organizacijos (EORTC) sukurtg klausimyng QLQ-CX24. Klausimyna
sudaro klausimai, vertinantys simptomus ir funkcionavima. Anketoje galimi atsakymai
pateikiami keturiy baly Likerto skale (visai ne, truputj, gana daug, labai daug). Aukstas
simptomy skalés jvertis reiskia auksta simptomy/problemy lygj ir blogg gyvenimo
kokybe, o aukstas funkcionavimo skalés jvertis reiskia aukstg/sveikg funkcionavimo
lygj. Demografiniai ir klinikiniai duomenys bei anketos rezultatai pateikiami vidurkiu
su standartiniu nuokrypiu, mediana su minimalia ir maksimalia reikSmeémis, ir pro-
centais. Gyvenimo kokybés jverciai buvo lyginami skirtingose amziaus ir klinikinés
stadijos grupése naudojant Mann-Whitney U ir Kruskal-Wallis testus. Kintamiesiems
buvo naudojamas 5 procenty statistinio reikSmingumo lygis (p<0,05). Statistiné analizé
atlikta naudojant MS Excel 2016 ir IBM SPSS Statistics 26 programas.

Rezultatai. Tirilamyjy amzius nuo 27 iki 55 mety, amziaus vidurkis — 43,95 metai
(SD=7,61). Visos tiriamosios sirgo gimdos kaklelio véZiu, FIGO stadija nuo IB iki B,
visos buvo gydomos suderinta chemospinduline terapija. Simptomy pasireiskimas
buvo gana mazas ir atskleidé gerg su tuo susijusig gyvenimo kokybe (21,82, SD=10,24).
Nustatyta, kad dazno Slapinimosi (f=0,198, SE=0,021, p<0,001), maksties ar iSoriniy
lytiniy organy dirginimo ar skausmo prisilietus (=0,149, SE=0,026, p<0,001), apati-
nés nugaros dalies skausmo ($=0,133, SE=0,036, p=0,003), skausmingy pilvo spazmy
(B=0,078, SE=0,033 p=0,034), bei iSskyry iS maksties jverciai (B=0,059, SE=0,025,
p=0,034) statistiskai reikSmingai leidZia numatyti simptomy pasireiskimo jvertj. Limfe-
demos ir periferinés neuropatijos pasireiskimas rastas nedidelis (6,67 (SD=13,68) ir
13,33 (SD=16,75) atitinkamai), taciau pastebéta reikSminga koreliacija tarp limfedemos
ir periferinés neuropatijos pasireiskimo (R=0,61, p=0,04). Vidutiniai kiino jvaizdZio
(51,11, SD=16,68), seksualinés/maksties funkcijos (34,52, SD=21,21), menopauzés
simptomy (48,33, SD=22,88) ir seksualinio nerimo (58,33, SD=32,22) skaliy jverdiai
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parodé vidutinj funkcionavimag ir vidutinio lygio kai kuriuos gimdos kaklelio véZiui
specifiSkus simptomus po gydymo. Seksualinis aktyvumas ir seksualinis pasitenkini-
mas buvo zemi (atitinkamai 11,67 (SD=16,31), 14,29 (SD=17,82)). Lyginant gyvenimo
kokybés jvercius tarp skirtingy amziaus grupiy bei tarp skirtingy FIGO stadijy nerasta
jokiy statistiskai reiksmingy skirtumuy.

ISvados. Chemospinduline terapija gydytos tiriamosios pranesa apie gerg gyve-
nimo kokybe, susijusig su fiziniy simptomy pasireiSkimu. DidZiausig jtakg simptomy
pasireiskimo jverciui turi daznas Slapinimasis, maksties ar iSoriniy lytiniy organy dir-
ginimas ar skausmas prisilietus bei apatinés nugaros dalies skausmas. Motery lytinis
aktyvumas ir pasitenkinimas po chemospindulinio gydymo yra labai mazas. Be to, Sis
gydymo bidas neigiamai veikia psichologine moters biseng, kiino jvaizdzio ir saves,
kaip moters, suvokima.

RaktaZodziai. Gimdos kaklelio véZys; chemospindulinis gydymas; gyvenimo
kokybeé.
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