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Darbo tikslas. ApZvelgti naujausiy moksliniy tyrimy, susijusiy su dubens uz-
degiminés ligos (DUL), Chlamydia trachomatis (CT) infekcijos ir nevaisingumo rysio
nustatymu, rezultatus.

Darbo metodika. 2023 m. sausio—kovo ménesiais buvo vykdoma moksliniy
straipsniy paieska PubMed duomeny bazéje naudojant reikSminius ZodZius , pelvic
inflammatory disease” ir ,infertility” arba , subfertility”. PaieSkos metu rasti 232
straipsniai, taciau tik 9 iS jy buvo atrankos kriterijus atitinkantys tyrimai: iSspausdinti
nuo 2018 m. iki 2023 m. kovo ménesio, nagrinéjantys rysj tarp DUL ir nevaisingumo
bei parasyti angly kalba. Atrinkti straipsniai iSanalizuoti.

Rezultatai. Tarp atrinkty tyrimy buvo keturi kohortiniai tyrimai, trys atvejo kon-
trolés tyrimai ir du skerspjavio tyrimai. Visi kohortiniai tyrimai tyré CT ir nevaisingumo
rysj. Trys i$ jy nurodé, kad CT infekcija reikSmingai didina nevaisingumo tikimybe (aHR
1,85-4,22), o vienas tyrimas nustaté, kad CT padidina nevaisingumo rizikg, taciau
nereikSmingai. Taip pat, viename kohortiniy tyrimy nustatyta, jog CT infekcija uzsikre-
tusios moterys dazniau serga DUL (4,4 DUL epizodo/1000 gyvenimo mety (py); 95%
Cl 3,3-5,7) palyginus su neuzsikrétusiomis (1,4/1000 py; 95% Cl 1,1-1,7). DUL iSsivysto
iki 5,79 proc. motery, turéjusiy CT infekcijg. Atvejo kontrolés tyrimai parodé, jog DUL
reikSmingai susijusi su padidéjusia tiek <40 mety ir >40 mety motery nevaisingumo
rizika. Jaunesnéms moterims nustatytas reikSmingas nevaisingumo rysys su: DUL,
apimancia kiausides, kiausintakius, dubens audinius, pilvapléve (Sansy santykis (OR)
4,823;95% Cl 4,204-5,532), gimda (OR 3,050; 95% Cl 1,810-5,139) ir gimdos kaklelio,
maksties bei vulvos uzdegimu (OR 7,788; 95% Cl 7,074-8,550). Nustatytas reikSmin-
gas rysys tarp kiausidziy, kiausintakiy, dubens audiniy ir pilvaplévés DUL (OR 6,028;
95% Cl 3,786-9,598), gimdos kaklelio, maksties ir vulvos uzdegimo (OR 6,648; 95% Cl
4,555-9,705) ir padidéjusios >40 mety motery nevaisingumo rizikos. Ankstesnés DUL
diagnozés buvo siejamos su padidéjusia nevaisingumo rizika tiek lyginant su ne nés-
¢iomis kontrolinés grupés tiriamosiomis (koreguotas Sansy santykis (AOR) 2,57; 95%
Cl 1,51-4,39), tiek su nésciomis (AOR 6,83, 95% Cl 3,47-13,43). Persirgta DUL buvo
susijusi su 7,98 karto padidéjusia nevaisingumo rizika (95% Cl 2,76—-23,06).

Viename i$ skerspjvio tyrimy nustatyta, kad tarp motery, kurios anksc¢iau buvo
gydytos dél DUL, nevaisingumo paplitimas buvo 24,2 proc. (95% ClI 16,2—-32,2), o tai
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buvo 1,8 karto daugiau nei tarp motery, neturinéiy DULanamnezés (13,3 proc; 95% Cl
11,6-15,0). Kito skerspjavio tyrimo rezultatai parodeé, kad nevaisingumas buvo labiau
paplites tarp motery, kuriy gimdos kaklelyje buvo nustatyta endocervikaliné bakteriné
infekcija, nepriklausomai nuo bakterijy rasies. Endocervikaliné bakterijy kolonizacija
buvo susijusi su 2,2 karto padidéjusia kiausintakinio nevaisingumo tikimybe (OR 2,2;
p=0,028).

ISvados. Chlamydia trachomatis infekcija Zenkliai padidina nevaisinguma dél
kiauSintakiy patologijos. Chlamydia trachomatis infekcija Zenkliai padidina rizika susirgti
dubens uzdegimine liga. Dubens uzdegiminé liga yra dazniausia jvairaus amziaus mote-
ry kiausintakinio nevaisingumo prieZastis, nes beveik ketvirtadaliui motery, serganciy
dubens uzdegimine liga, ateityje iSsivysto nevaisingumas.
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