LYTISKAI PLINTANCIU LIGY ITAKA NESTUMO TRUKMEI

Darbo autorius. Dovilé KIELAITE, VI kursas.

Darbo vadovas. Asist. Dr. Virginija PALIULYTE, VU MF Klinikinés medicinos
instituto Akuserijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos
centras.

Darbo tikslas. Pasitelkiant PubMed, Cochrane, Mesh duomeny bazes atrinkti
ir analizuoti mokslinés literatiros duomenis lytisSkai plintanciy ligy jtakos
néstumo trukmei tema, aptariant tris lytiniu keliu perduodamas infekcines
ligas (chlamidioze, gonoréjq ir sifilj).

Darbo metodika. Atlikus literatiros paieskg PubMed, Cochrane, Mesh
duomeny bazése pagal raktinius paieskos Zodzius ,chlamydia trachomatis",
~treponema pallidum®, ,neisseria gonorrhoeae®, ,sexually transmitted
infections™, ,pregnancy", ,outcome" ir jy derinius, SeSiy mety laikotarpyje
buvo publikuoti 4639 straipsniai. IS viso pagal pavadinimg atrinkta 271
publikacija. Pagal abstrakta atrinkti ir pilnai perskaityti 74 straipsniai.
Papildomai atrinkta 15 straipsniy. IS viso | literatliros apzvalgq jtraukti 89
literatliros Saltiniai.

Rezultatai. LytiSkai plintancios infekcijos (toliau - LPI) laikomos itin
svarbiomis motery sveikatos kontekste. 2019 metais uzfiksuotas susirgimy
chlamidioze, gonoréja bei sifiliu skaicCius fiksavo visy laiky aukstumas.
Prieslaikinis gimdymas (spontaninis arba mediciniSkai sukeltas gimdymas nuo
22%0 jki 36%% sav.) - viena reikSmingiausiy pasaulio visuomenés sveikatos
problemy. Chlamydia trachomatis infekcija persirgta iki néstumo bei
chlamidiozé néStumo metu siejama su prieslaikiniu gimdymu bei statistiskai
dazniau diagnozuojama moterims su gresianciu gimdymu iki 37 sav. Gonoréja
besilaukianciy motery populiacijoje taip pat asocijuojama su prieslaikiniu
gimdymu, ypac - Zzemo ir vidutinio ekonominio lygio valstybése. Paminétina,
kad kai kuriose studijose stebima maza savalaikio gonoréjos gydymo jtaka
komplikacijy pasireiskimo dazniui. Sifilis néStumo metu itin placdiai siejamas
su sutrumpéjusia néstumo trukme. Esama publikacijy, kur Si komplikacija
laikoma dazniausia nepalankia infekuoty motery néstumo iseitimi. Gimdymas
iki 37 sav. tiesiogiai siejamas su netinkamu (nestandartizuotu) bei vélyvu (po
28 gestacinés savaités) Treponema pallidum infekcijos gydymu. Randama
sgsajy, kad iki néstumo diagnozuota ir gydyta sifilio infekcija taip pat lemia
didesnj prieslaikinio gimdymo daznj. Nors literatliroje aprasomos stebétos
chlamidiozés, sifilio bei gonoréjos koreliacijos su prieslaikiniu néstumo



nutrikimu, studijose pateikiami duomenys kiekvienos iS aptarty infekcijy
atzvilgiu néra vienareikSmiai.

ISvados. Chlamidiozé, gonoréja bei sifilio infekcija néstumo metu placiai
siejamos su dideliu spektru jvairiy nepageidaujamy néstumo iseiCiy, bene
dazniausiai — su prieslaikiniu gimdymu. Nors publikuoty tyrimy rezultatai
drastiSkai varijuoja ir universalios nuomonés infekcijy poveikiui néstumo
trukmei néra, LPI prevencija, savalaiké diagnostika ir gydymas gali padéti
iSvengti nepageidaujamy sveikatos padariniy nésciosioms bei naujagimiams.
Raktazodziai. NéStumas; lytiSkai plintancios infekcijos; infekcija néStumo
metu; prieslaikinis gimdymas; chlamidiozé; gonoréja; sifilis.



