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Darbo tikslas. Apzvelgti naujausia moksline literatiirg kasos vézio
prereabilitacijos tema ir jvertinti trimodalinés prereabilitacijos naudg ir
perspektyvas Siy dieny klinikinéje praktikoje.

Darbo metodika. Literatiros paieska buvo atlikta PubMed ir Cochrane
duomeny bazése, jtraukiant publikacijas angly kalba, paskelbtas 2017-2023
metais. PaieSkai naudoti raktiniai zZodziai ,prehabilitation®, ,pancreatic
cancer", ,pancreatic adenocarcinoma" bei jy deriniai. Atrinktos ir iSanalizuotos
22 darbo tema atitinkancios publikacijos.

Rezultatai. Kasos adenocarcinoma, kurios atvejy pastebimai auga, laikoma
keturioliktu  dazniausiu  onkologiniu  susirgimu visame  pasaulyje.
Gastrointestinaliniai navikai ir jy gydymas yra susije su pablogéjusia pacienty
mitybos, fizinio pajégumo ir psichoemocine bukle, o tai turi jtakos gyvenimo
kokybei, klinikinéms iseitims ir paciento priezilros testinumui. Tiek mitybos
nepakankamumas bei kacheksija, mazas mobilumas ir psichoemociné
onkologinés ligos nasta siejami su pooperacinémis ir gydymo komplikacijomis,
didesne mirStamumo rizika, o Siuos faktorius galima koreguoti
prereabilitacijos bludu. Trimodaliné prereabilitacija — tai procesas, kurio metu
nustatomi ir jvertinami paciento buklés ir funkcionavimo aspektai, rizikos
veiksniai bei teikiamos intervencijos, apimancios mankstos pratimus
(vaikSCiojimo treniruotés, jégos pratimai, kardiopulmoniné manksta),
individualizuotos mitybos plang, psichologine pagalbg (asistuotas miegas,
psichoterapija, muzikos terapija). Kaip teigiama, naudos atzvilgiu
optimaliausia programos trukmé bent 2-4 savaités. Nors gastrointestinaliniais
navikais serganciy pacienty trimodaliné prereabilitacija néra placiai taikoma ir
klinikinéje praktikoje labiau susitelkiama tik | unimodalinies intervencijas pries
gydyma ar pooperacine priezilirg, literatliroje esama sisteminiy apzvalgy,
metaanaliziy ir klinikiniy tyrimy publikacijy, kuriuose akcentuojama
multimodalinés prereabilitacijos nauda. Aprasomas vézinés kacheksijos
nualinty pacienty mitybos biklés palaikymas ar net pageréjimas, iSauges
raumeny pajégumas bei pooperacinis mobilumas, gydymo laikotarpiu islaikyta
pradiné miego kokybé bei mazesnis lovadieniy skai¢ius ir bendros
hospitalizacijos isSlaidos lyginant su kontrolinémis grupémis. Taip pat



aprasoma ligoniy, kuriems buvo taikyta trimodaliné prereabiltacija, tendencija
nuosekliau laikytis gydymo rekomendacijy ir tokiu btdu sulaukti geresniy
gydymo rezultaty. Naujausiose publikacijose stebima, kad pacienty poreikius
atitinkanti ir jvairiapusé prieziira ne tik aktyvaus gydymo laikotarpiu, bet ir
iki jo, gali pagerinti pacienty gyvenimo kokybe, gydymo iSeitis ir potencialiai
sutrumpinti lovadieniy, skaiciy.

ISsvados. Geras prieSoperacinis pasiruosimas yra naudingas siekiant
sumazinti pooperaciniy komplikacijy daznj bei sunkumg ir skatinti sklandesnj
pooperacinés buklés geréjimg. Remiantis moksline literatira, trimodaliné
prereabilitacija gali potencialiai sutrumpinti lovadieniy skaiCiy, sumazinti
bendras hospitalizacijos iSlaidas ir pagerinti pacienty gyvenimo kokybe po
stacionarinio gydymo. Dél Sios priezasties Siomis dienomis islieka naujy
studijy poreikis siekiant geriau jvertinti klinikines multimodalinés
prereabilitacijos [takos mastg onkologiniams pacientams ir ekonominius
programos aspektus.
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