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546 | VAIKU LIGU KLINIKA

MITYBOS BUKLES ITAKA VAIKU, SERGANCIU UMINE
LIMFOBLASTINE LEUKEMIJA KARSCIAVIMUI IR
GYDYMO ISEITIMS

Darbo autorés. Sigita GUSTAITE (VI kursas), Veronika EVERATT (VI kursas).

Darbo vadovés. Igné KAIRIENE, doc. dr. Goda Elizabeta VAITKEVICIENE, prof. dr.
Jelena RASCON, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti mitybos sutrikimo (Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
apibréziamg kaip maisto medziagy ir energijos organizme trikumg, pertekliy arba
pusiausvyros sutrikima) jtaka Gmine limfoblastine leukemija (ULL) sergantiy vaiky
karsciavimui diagnozés nustatymo metu ir minimalios liktinés ligos (MLL) statusui
indukcijos pabaigoje (29 gydymo dieng).

Darbo metodika. Atliktas kohortinis tyrimas, j jj jtraukta 50 vaiky, kuriems 2019-
2022 metais diagnozuota ULL Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikose (VUL SK).
Tyrimo metu iS VUL SK elektroniniy ligos istorijy surinkti ir analizuoti retrospektyvis ir
prospektyvis pacienty duomenys. Pacientai buvo padalinti j tris grupes pagal amziy:
0-5, 6-11 ir 12-17 mety. Pacienty mitybos buklés vertinimui naudotos kiino masés
indekso (KMl)-pagal-amZiy z-vertés (angl. z-scores), nustatytos PSO. KMI z-verciy
skirtumy palyginimas tarp skirtingy vaiky grupiy pagal kars¢iavimg (<38 arba >38°C)
ir MLL statusg (MLL teigiama arba neigiama) atliktas taikant t-kriterijy dviems nepri-
klausomoms imtims arba Vilkoksono kriterijy, atsizvelgiant j duomeny pasiskirstyma.

Rezultatai. Diagnozés nustatymo metu 19 vaiky (38,0 proc.) nustatytas karsciavi-
mas (238 °C), kurj Iémé infekcija arba pati leukemija. Laboratoriniais tyrimais infekcija
buvo patvirtinta tik vienam vaikui. 0-5 mety amZiaus grupéje rasta, kad didesnj KMI
turéjusiems vaikams statistiskai reikSmingai dazniau nustatytas aukstesnis karsc¢iavimas
(=38 °C) diagnozuojant ligg (p=0,001). Kitose amZiaus grupése statistiskai reikSmingy
KMI skirtumy tarp temperatiros grupiy nebuvo. 30 vaiky (61,2 proc.) rasta teigiama
MLL indukcijos fazés pabaigoje. Nei vienoje amZiaus grupéje nebuvo rastas statistiskai
reikSmingas KMI z-verciy skirtumas tarp teigiamos ir neigiamos MLL.

Ivados. Siuo tyrimu atkreipiamas démesys j mitybos biklés jtaka karéc¢iavimui,
kurj labai svarbu vertinti ULL sergantiems vaikams dél infekcijos rizikos. Nors literata-
roje aprasomas vaiky mitybos sutrikimo rySys su prastesniais ULL gydymo rezultatais,
vis tik misy tyrime nebuvo nustatyta, kad mitybos baklé turéty jtakos MLL indukcijos
pabaigoje.

RaktaZodZiai. Uminé limfoblastiné leukemija; kino masés indeksas; mityba;
karsciavimas; minimali liktiné liga.
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