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TRADICINIY CIGARECIU IR NAUJUJU RUKYMO
PRIEMONIU RUKALIU PALYGINIMAS

Darbo autoré. Miglé VILNISKYTE (1l kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Laura NEDZINSKIENE (VU MF Anatomijos, histologijos ir
antropologijos katedra).

Darbo tikslas. Nustatyti ir palyginti tradiciniy cigareciy, kaitinamojo tabako ir
elektroniniy cigareciy rakaliy surikomy substancijy kiekj bei polinkj rikyti uzdarose
patalpose.

Darbo metodika. 2020 m. vykdyta anoniminé savanoriSka apklausa, kurios metu
apklausta 642 jvairaus amZiaus (18 —89 m.) Zmoniy: 500 (77,9%) motery ir 142 (22,1%)
vyrai. IS jy 283 (44,1 %) rukantieji, 234 (36,4%) niekada nertke ir 125 (19,5%) mete
rakyti. Apklausai buvo naudojamas klausimynas, pagal kurj buvo vertinamas rikaliy
surikomy nikotino turinciy substancijy kiekis ir polinkis rikyti uzdarose patalpose.

Duomenys apdoroti SPSS 17.00 Version programa. Analizéje buvo taikyti ap-
raSomosios statistikos metodai: apskaiiuoti veiksniy daZniai, vidurkiy, standartinio
nuokrypio (SD) skai¢iavimai. Rezultaty skirtumo tarp grupiy statistinis reikSmingumas
nustatytas naudojant (x2) testg, duomeny skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu
(p<0,05).

Rezultatai. Tyrime dalyvavusiy respondety amziaus vidurkis buvo 28,36 + 11,74
metai. Tarp rikanciyjy respondenty 37,5 proc. nurodé rikantys tradicines cigaretes,
41, 7 proc. kaitinamajj tabaka, 17, 7 proc. elektronines cigaretes, 3,2 proc. - kita. Tarp
rakanciyjy, lauke riiko 81,1 proc. tradiciniy cigareciy, 14,4 proc. kaitinamojo taba-
ko, 4 proc. elektroniniy cigareciy rukaliy. Tarp rdkanciyjy, uzdarose patalpose riko
18,9 proc. tradiciniy cigareciy, 85,6 proc. kaitinamojo tabako, 96 proc. elektroniniy
cigareciy rukaliy. Save priklausomais nuo rilkymo laiko 45,3 proc. rikanciyjy tradicines
cigaretes, 66,7 proc. rikanciyjy kaitinamojo tabako produktus, 62 proc. rikanciyjy
elektronines cigaretes. Per dieng respondenty surikomas nikotino turinéiy substancijy
kiekis varijuoja priklausomai nuo to, k3 jie riko. Rukaliai, rikantys kaitinamajj tabaka,
vidutiniskai surliko 10,54 + 6,82 kaitinamojo tabako gaminiy per parg (Moda=10), tuo
tarpu rikantys tradicines cigaretes per parg vidutiniskai suriko 5,94 + 5,49 cigaretes
(Moda=1). Tarp rikanciyjy elektronines cigaretes namie 68,8 proc. nurodeé negalintys
pasakyti kiek riako, nes riko kiek nori, 25 proc. — kai pajusdavo malonumag, “apsvai-
gimo” malony pojutj, 4,2 proc. -skai¢iuodavo padaromus jkvépimus, 2,1 proc. — kai
gaudavo ,tam tikra ribinj“ nikotino kiekj. Tarp rikanciyjy elektronines cigaretes lauke,
50 proc. nurodé rikantys kiek nori ir 50 proc. — kol pajusdavo “apsvaigima”, malony
pojutj. 75 proc. elektroniniy cigareciy riakaliy, laikanciy save priklausomais nuo rilkymo
nurodé, jog jiems yra pasitaike dieny, kai dienos eigoje rikydavo beveik be perstojo,
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tarp laikanciy save nepriklausomais — 38,9 proc. Taikant x2 testg, gauta statistiSkai
reikSminga Pearson Chi-Square reiksmé (x2=118,301; df=4; p<0,001), rodanti sgsajg
tarp elektroniniy cigareciy rikymo ir rikymo namuose. UZdarose patalpose rikantys
nurodé tiek elektroniniy cigareciy rakaliai, laikantys save nepriklausomais nuo rilkymo
94,7 proc., tiek elektroniniy cigareciy rikaliai, laikantys save priklausomais nuo rikymo
96,8 proc. Panasi situacija stebima ir tarp rakanciyjy kaitinamajj tabakg (x2 = 5,962;
df=1; p<0,015): is laikanciy save priklausomais namuose riukeé 91,1 proc. respondenty,
o tarp laikanciy save nepriklausomais nuo rilkymo — 74,4 proc. Dauguma rikanciy
cigaretes nurodé nertkantys uzdarose patalpose: tarp laikanciy save priklausomais —
74,7 proc., o tarp nelaikanciy priklausomais — 69,2 proc.

ISvados. Nustatyta, kad tarp respondenty populiariausias rikymo budas yra
kaitinamojo tabako priemonés. Respondentai, rikantys kaitinamajj tabaka, per parg
vidutiniskai surtko 1,77 karto daugiau jo gaminiy nei rikantys cigaretes, o dauguma
elektroniniy cigareciy rikaliy nurodé iSvis nenormuojantys savo rikymo, o trys trec-
daliai laikanciy save priklausomais nuo rikymo nurodé, jog yra pasitaike dieny, kai
rakydavo elektronines cigaretes visos dienos eigoje beveik be perstojo.Elektroniniy
cigareciy rukaliai 5,33 karto daugiau nei cigareciy rukaliai riko uzdarose patalpose, o
rakantieji kaitinamajj tabakg 4,53 karto daZniau nei tradiciniy cigareciy rukaliai rako
uzdarose patalpose.

RaktaZodziai. Cigaretés; elektroninés cigaretés; kaitinamasis tabakas; rikymas;
rakymas uzdarose patalpose.



