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TRADICINIY CIGARECIU, KAITINAMOJO TABAKO
IR ELEKTRONINIU CIGARECIU VARTOJIMAS IR JAM
ITAKOS TURINTYS VEIKSNIAI

Darbo autoré. Miglé VILNISKYTE (11l kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Laura NEDZINSKIENE (VU MF Anatomijos, histologijos ir
antropologijos katedra).

Darbo tikslas. Nustatyti nikoting turin¢iy gaminiy vartojima ir jam jtakos turincius
socialinius veiksnius.

Darbo metodika. 2020 m. vykdyta anoniminé savanoriska apklausa, kurios metu
apklausta 642 jvairaus amzZiaus (18 —89 m.) Zmoniy: 500 (77,9%) motery ir 142 (22,1%)
vyrai. 13 jy 283 (44,1 %) rikantieji, 234 (36,4%) niekada nerike ir 125 (19,5%) mete
rakyti. Apklausai buvo naudojamas klausimynas, pagal kurj buvo vertinami socialiniai
veiksniai galintys turéti jtakos cigareciy, kaitinamojo tabako ar elektroniniy cigareciy
rakymui.

Duomenys apdoroti SPSS 17.00 Version programa. Analizéje buvo taikyti ap-
raSomosios statistikos metodai: apskaiciuoti veiksniy dazniai, vidurkiy, standartinio
nuokrypio (SD) skai¢iavimai. Rezultaty skirtumo tarp grupiy statistinis reikSmingumas
nustatytas naudojant (x2) testa, duomeny skirtumas laikytas statistiskai reikSmingu
(p<0,05).

Rezultatai. Tyrime dalyvavusiy respondety amziaus vidurkis buvo 28,36 + 11,74
metai. Daugiausiai tiek riikanciyjy 50,5 proc., tiek metusiy rikyti 52 proc. respondenty
nurodé, kad rukyti pradéjo 15 — 18 m. Nepriklausomai nuo amZiaus, kada pradéjo
rakyti, daugiausiai respondenty nurodé, kad pradéjo rukyti nuo tradiciniy cigareciy:
visi respondentai, pradéje rukyti iki 15 m. amZiaus pradéjo rakyti nuo tradiciniy ci-
gareciy. Statistiskai reikSmingai (x2=31,164; df=8; p<0.001) daugiausiai tarp rikanciy
respondenty yra turinciy vidurinjissilavinima (54,1 proc.). Rasta statistikai reikSminga
asociacija tarp rakymo ir studijavimo (x2=20,28; df=2; p<0,001) —tarp studijuojanciyjy
respondenty 64 % nurodé rikantys, tuo tarpu tarp nestudijuojanciy respondenty,
rakantieji sudaro 36%. Stebima statistiskai reikSminga asociacija tarp rakymo ir res-
pondenty, kuriy studijy ar veiklos sritis susijusi su sveikatos mokslais (x2=12,880; df=2;
p=0,002). Nustatyta, kad daugiau nei pusés (63,3 proc.) rikanciy respondenty veikla/
studijos yra nesusijusios su sveikatos sritimi. Rasta statistiskai reikSminga koreliacija
tarp cigareciy rikymo ir buvimo socialiniu rakaliumi (x2=696,716; df=8; p<0,001).
Nustatyta, kad daugiau nei pusé (56,6 proc.) rikanciyjy tradicines cigaretes respon-
denty laiko save socialiniais rukaliais, t.y. ruko tik socialiniy pasibuvimy metu, trys
ketvirtadaliai (74,6 proc.) rikanciyjy 1QOS ir 68 proc. riikanciyjy elektronines cigaretes
nurodo, kad nepriskiria saves prie socialiniy rikaliy ir riko ne tik socialiniy pasibu-



54 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

vimy metu. Rasta statistiskai reikSminga asociacija tarp potraukio rakyti ir alkoholio
vartojimo (x2=697,362; df=16; p<0,001). Nepriklausomai nuo to, k3 riiko, dauguma
respondenty nurodo, kad alkoholio vartojimas padidina jy potraukj rikyti - taip teigé
79,7 proc. rikanciy kaitinamajj tabaka, 77,4 proc. tradicines cigaretes, 58 proc. elek-
tronines cigaretes

ISvados. Nustatyta, kad rikymas tarp studenty paplites 1,78 karto dazniau nei
tarp nestudijuojanciy. Respondentai, kuriy darbo/ studijy sritis nesusijusi su sveikatos
mokslais, riko 1,72 karto dazniau. Daugiau nei pusé tradiciniy cigareciy rukaliy laiko
save socialiniais rikaliais, tuo tarpu tarp rikanciyjy kaitinamajj tabakg ir elektroni-
nes cigaretes tokia tendencija nestebima. Nustatyta, kad beveik keturi penktadaliai
rakanciyjy tradicines cigaretes ir kaitinamajj tabaka bei daugiau nei pusé rikanciyjy
elektronines cigaretes nurodo, jog alkoholio suvartojimas didina potraukj rikymui.

RaktaZodziai. Cigaretés; elektroninés cigaretés; kaitinamasis tabakas; rikymas;
socialinis rikymas.



