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412 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

GYDYTOJU PATYRIMAIL PRANESANT BLOGA ZINIA
ONKOLOGINIAMS PACIENTAMS

Darbo autorés. Gabrielé PETRAUSKAITE (V kursas), Migle VILNISKYTE (V kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Giedré BULOTIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti ir palyginti kaip skirtingy karty ir specialybiy gydytojai yra
pasiruose pranesti blogg Zinig onkologiniams pacientams, kaip vertina savo gebéjimus
perduoti jg ir kaip vertina literatliroje daZzniausiai naudojamas metodikas.

Darbo metodika. Naudojant anonimine internetine apklausg 2023m. kovo —
balandZio ménesiais buvo atliktas anoniminis internetinis anketinis tyrimas, kuriame
dalyvavo 83 jvairiy specialybiy gydytojai bei gydytojai — rezidentai, i$ kuriy 67 buvo
gydytojai ir 16 gydytojai — rezidentai. Siame tyrime buvo analizuoti tik gydytojy pa-
teikti rezultatai. Anketa buvo sudaryta i$ 20 klausimy, kurie buvo suskirstyti j kelis
blokus: bendra informacija, gydytojy patyrimai, praneSant bloga naujieng, klausimai
apie literatlroje sitlomas metodikas (ABCDE, BREAKS, SPIKES). Statistiné analizé buvo
atlikta su Microsoft Excel ir R Commander programomis. Rezultatai buvo vertinami
kaip statistiskai reikSmingi, kai p<0,05.

Rezultatai. 1S tyrime dalyvavusiy respondenty 79,1 % buvo moterys ir 20,9%
buvo vyrai. Daugiausiai respondenty dirba Panevézio (31,34 %) ir Kauno apskrityse
(29,85 %), kiek maziau Vilniaus apskrityje (19,4 %), maziausiai Siauliy (8,96%), Utenos
(5,97 %) ir Klaipédos (4,48 %) apskrityse. Respondenty darbo stazo vidurkis yra 19 m.
(19,22), o mediana 12 m. Daugiausiai respondenty yra Seimos gydytojai, onkologai
(chemoterapeutai ir radioterapeutai), vidaus ligy gydytojai ir anesteziologai — reani-
matologai. 70,15 % respondenty bloga Zinig onkologiniam pacientui tenka pranesti <5
kartus per ménesj, 17,91 % 5-10 karty per ménesj, 7,46 % 10-20 karty per ménesj, o
4,48 % >20 karty per meénesj. Nustatyta statistiskai reikSmingas rysys (p 0,03215) tarp
darbo valstybinéje jstaigoje bei savo gebéjimo pranesti bloga Zinig vertinimo kaip gero
arba vidutisko. Gydytojams pranesant blogg Zinia sunkiausia yra iSsamiai aptarti su
pacientu blogg ligos prognoze ir gyvenimo pabaigos klausimus (52,24 % respondenty)
ir sakyti tiesg nesuZlugdant paciento vilties (49,25 %), taip pat supazindinti pacienta
su aktyvaus gydymo nutraukimu ir paliatyvaus gydymo pradzia (40,3 %). Tik 19,4 %
respondenty yra turéje mokymus, kaip pranesti blogg naujieng onkologiniam pacinetui,
28,36 % buvo mokomi, kaip reaguoti j pacienty emocijas, taciau net 91,04 % respon-
denty noréty mokymuy, kaip pranesti blogg Zinig. Gydytojai, dirbantys ambulatorinéje
grandyje, statistiskai reikSmingai dazniau (p=0,0243) nurodé norintys mokymy apie
blogos Zinios pranesima. Taip pat statistiskai reikSmingai daugiau gydytojy, dirbanciy
Vilniaus, Kauno ir Panevézio apskrityse nurodé, jog noréty mokymuy kaip pranesti blo-
g3 Zinig (p=0,005787). 64,18 % respondenty nurodé, kad pateiktos blogos naujienos
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pranesimo metodikos blty naudingos klinikinéje praktikoje, dar 25,37 % nurodo, jog
baty labiau naudingos negu ne. Tik 4,48 % metodikos atrodo labiau nenaudingos negu
naudingos. 55,22 % gydytojy (p=6,072e-16) mano, jog visos metodikos blogos Zinios
pranesimui bty naudingos jy klinikinéje praktikoje.

ISvados. Paaiskéjo, kad didesniai daliai gydytojy blogos Zinios pranesimo mokymai
atrodo reikalingi ir, jy nuomone, padeéty gydytojams pranesti blogas Zinias onkologineé-
mis ligomis sergantiems pacientams. Dauguma gydytojy mano, jog visos blogos Zinios
praneSimo metodikos yra naudingos ir galéty bati pritaikomos klinikinéje praktikoje.
Taigi tyrimas atkleidzia, kad gydytojai jaucia poreikj mokymames, kurie jiems suteikty
reikiamy jgudziy ir istekliy, veiksmingai pranesti blogas naujienas pacientams, ypac
onkologinés ligos kontekste.

Raktazodziai. Onkologiniai pacientai; bloga Zinia; SPIKES; BREAKS; ABCDE.
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