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DAUGYBINIS A SMENYBĖS SUTRIKIMA S. KLINIKINIS 
AT VEJIS IR LITER ATŪROS APŽVALGA

Darbo autorė. Gabrielė VASILIAUSKAITĖ (VI kursas).

Darbo vadovas. Lekt. Marius KARNICKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Apžvelgti literatūrą ir pristatyti klinikinį atvejį daugybinio asme-
nybės sutrikimo tema.

Darbo metodika. Nagrinėtas klinikinis atvejis ir atlikta mokslinės literatūros
apžvalga, paieškai naudojant PubMed duomenų bazę ir specializuotą informaci-

jos paieškos sistemą Google Scholar. Prioritetas buvo teikiamas aukščiausią įrodymų 
lygmenį darbo temą atitinkantiems tyrimams. Analizei atrinkti šaltiniai pagal šiuos 
kriterijus: 1. Turinys atitinka darbo tikslą. 2. Visas tekstas prieinamas analizei. 3. 
Orientuotasi į straipsnius ne senesnius nei 10 m., tačiau daugelis straipsnių šia tema 
yra išleisti seniau, todėl publikacijų laikui buvo daroma išimčių.

Rezultatai. 15m. pacientė paguldyta į Respublikinės Vilniaus Psichiatrinės li-
goninės Universitetinį vaikų ir paauglių skyrių dėl disociacijos, sutrikusios atminties 
ir aplinkos netikrumo epizodų, dažnesnių nuotaikos svyravimų, jautrumo aplinkos 
dirgikliams. Kai pacientei buvo 2 metai išsiskyrė jos tėvai, pasireiškė vyresnio brolio 
smurtas prieš mergaitę, kurį patirdavo 2-4 m. amžiuje. Mokykloje pacientė patyrė 
sunkias patyčias. Skundžiasi, jog nuo kelių valandų iki 1,5 d. ją užvaldo kiti asmenys, 
pamini kelis skirtingus veikėjus, pvz., dienoraštį rašantis veikėjas, kuris apie pacientę 
rašo 3-iuoju asmeniu. Vėliau mergaitė sako tokius epizodus atsimenanti kaip sapną, fra-
gmentiškai. Hospitalizacijos eigoje, savo telefone randa atskirų, 8 veikėjų dienoraščius, 
pasirašytus skirtingais vardais (Malkovas, Klumė, Tobis, Maiklas, Lukas, Danielius, Krisas, 
Alisonas). Ji įvardina, kad labiausiai jai patiko derealizacija, kuomet ji jautėsi žmogumi, 
vardu Danielius, kuris yra labai draugiškas, mielas, bendraujantis, šiltas. Blogiausias 
personažas yra Malkovas – tai yra blogas, žalos kitiems linkintis jaunuolis, retkarčiais 
liepiantis save žaloti. Remiantis klinikiniu ištyrimu, pacientei diagnozuotas daugybinio 
tipo asmenybės sutrikimas. Taikytas medikamentinis gydymas: Tab. Aripiprazoli 15 mg, 
Tab. Sertralini 50 mg. Rekomenduota tęsti reguliarias psichoterapines konsultacijas. 

Išvados. Daugybinis asmenybės sutrikimas Lietuvoje yra reta diagnozė, vis tik 
pasaulyje ji nėra tokia reta. Diagnostika yra sudėtinga, diagnozuojama remiasi klini-
kiniais simptomais, visuotinai priimtų diagnostikos gairių šiam sutrikimui šiuo metu 
nėra. Kadangi nėra medikamentų, padedančių įveikti daugybinį asmenybės sutrikimą, 
todėl medikacija remiasi simptomatikos mažinimu. Pagrindinis gydymo būdas yra 
psichoterapija. 

Raktažodžiai. Daugybinis asmenybės sutrikimas; disociatyvus asmenybės sutri-
kimas; disociacija; paaugliai. 
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