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DAUGYBINIS ASMENYBES SUTRIKIMAS. KLINIKINIS
ATVE]JIS IR LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Gabrielé VASILIAUSKAITE (VI kursas).

Darbo vadovas. Lekt. Marius KARNICKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. ApZvelgti literatdrg ir pristatyti klinikinj atvejj daugybinio asme-
nybés sutrikimo tema.

Darbo metodika. Nagrinétas klinikinis atvejis ir atlikta mokslinés literattros

apzvalga, paieskai naudojant PubMed duomeny baze ir specializuotg informaci-
jos paieskos sistemg Google Scholar. Prioritetas buvo teikiamas auksciausig jrodymy
lygmenj darbo temga atitinkantiems tyrimams. Analizei atrinkti Saltiniai pagal Siuos
kriterijus: 1. Turinys atitinka darbo tikslg. 2. Visas tekstas prieinamas analizei. 3.
Orientuotasi j straipsnius ne senesnius nei 10 m., taciau daugelis straipsniy Sia tema
yra iSleisti seniau, todél publikacijy laikui buvo daroma iSimciy.

Rezultatai. 15m. pacienté paguldyta j Respublikinés Vilniaus Psichiatrinés li-
goninés Universitetinj vaiky ir paaugliy skyriy dél disociacijos, sutrikusios atminties
ir aplinkos netikrumo epizody, daznesniy nuotaikos svyravimy, jautrumo aplinkos
dirgikliams. Kai pacientei buvo 2 metai iSsiskyré jos tévai, pasireiské vyresnio brolio
smurtas prieS mergaite, kurj patirdavo 2-4 m. amZziuje. Mokykloje pacienté patyré
sunkias patycias. SkundzZiasi, jog nuo keliy valandy iki 1,5 d. jg uzvaldo kiti asmenys,
pamini kelis skirtingus veikéjus, pvz., dienorastj rasantis veikéjas, kuris apie paciente
raso 3-iuoju asmeniu. Véliau mergaité sako tokius epizodus atsimenanti kaip sapng, fra-
gmentiskai. Hospitalizacijos eigoje, savo telefone randa atskiry, 8 veikéjy dienorascius,
pasirasSytus skirtingais vardais (Malkovas, Klumé, Tobis, Maiklas, Lukas, Danielius, Krisas,
Alisonas). Jijvardina, kad labiausiai jai patiko derealizacija, kuomet ji jautési Zmogumi,
vardu Danielius, kuris yra labai draugiSkas, mielas, bendraujantis, Siltas. Blogiausias
personazas yra Malkovas — tai yra blogas, Zalos kitiems linkintis jaunuolis, retkarciais
liepiantis save Zaloti. Remiantis klinikiniu iStyrimu, pacientei diagnozuotas daugybinio
tipo asmenybés sutrikimas. Taikytas medikamentinis gydymas: Tab. Aripiprazoli 15 mg,
Tab. Sertralini 50 mg. Rekomenduota testi reguliarias psichoterapines konsultacijas.

ISvados. Daugybinis asmenybés sutrikimas Lietuvoje yra reta diagnozé, vis tik
pasaulyje ji néra tokia reta. Diagnostika yra sudétinga, diagnozuojama remiasi klini-
kiniais simptomais, visuotinai priimty diagnostikos gairiy Siam sutrikimui Siuo metu
néra. Kadangi néra medikamenty, padedanciy jveikti daugybinjasmenybés sutrikima,
todél medikacija remiasi simptomatikos mazinimu. Pagrindinis gydymo bddas yra
psichoterapija.

Raktazodziai. Daugybinis asmenybés sutrikimas; disociatyvus asmenybés sutri-
kimas; disociacija; paaugliai.
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