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VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS GRUPE

PEDIATRINE PSICHODERMATOLOGIJA

Darbo autoré. Gabrielé VASILIAUSKAITE (VI kursas).

Darbo vadové. Darja ROJAKA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psichiatrijos
klinika.

Darbo tikslas. ISanalizuoti pediatrinés psichodermatologijos tema literatdiros
kontekste, akcentuojant psichodermatologiniy sutrikimy klasifikacija, bendravimo
specifikg su pediatriniu pacientu, psichikos sveikatos specialisto svarbg gydant psi-
chodermatologinius sutrikimus bei daugiadisciplininés komandos formavimo nauda.

Darbo metodika. Publikacijy paieska vykdyta naudojant tarptautine duomeny
baze Pubmed ir specializuotg informacijos paieskos sistemg Google Scholar. Atlikta
nuosekli literatliros $altiniy patikra, prioritetas buvo teikiamas auksciausig jrodymy
lygmenj atitinkantiems tyrimams. Analizei atrinkti 22 Saltiniai pagal Siuos kriterijus: 1.
Turinys atitinka aprasomg tema. 2. Visas tekstas prieinamas analizei. 3. Orientuotasi j
straipsnius ne senesnius nei 10 mety, taciau aktualioms publikacijoms buvo daroma
isimciy.

Rezultatai. Odg ir nervy sistema jungia bendra embrioniné kilmé —jos yra kilusios
i ektodermos, todél, manoma, jog vieng sistemg paveikiantys sutrikimai gali turéti
jtakos kitai. Sig odos ir nervy sistemos sgveikg nagrinéjanti specialybé yra psichoder-
matologija. Psichodermatologija, nors ir palyginti nauja specialybé, taciau labai svarbi
norint paZinti, jvertinti ir gydyti abiejy komponenty sglygotus sutrikimus.

Yra naudinga pateikti klasifikavimo sistemg, kuri padés geriau suprasti psicho-
dermatologijos specialybe bei priskiriamus sutrikimus, jy klinikinj pasireiskima bei
eiga. Siuo metu psichodermatologiniams sutrikimams klasifikuoti néra sukurtos vienos
universalios visuotinai naudojamos klasifikavimo sistemos. Naujausia pateikta sistema
klasifikuoja psichodermatologinius sutrikimus j keturias grupes: psichofiziologiniai
sutrikimai, psichiatriniai sutrikimai su dermatologiniais simptomais, dermatologiniai
sutrikimai su psichiatriniais sutrikimais, bei sutrikimy grupé, pavadinimu ,kita”, kurioje
sutrikimai néra priskiriami anks¢iau minétoms grupéms.

Pediatriné dermatologija yra naudinga ir sudétinga specialybé, kadangi vaikai,
kaip pacienty grupé, yra viena sudétingiausiy uzmezgant kontaktg, jiems reikalinga
ypatinga priezilra ir démesys atliekant pirmine apZilra. Sveikatos prieZilros specialis-
tas konsultuodamas pacientg turintj psichodermatologinj sutrikimg, turéty atkreipti
démes;j j paciento amziy, kadangi tai turi jtakos gydytojo priéjimui, rySio uzmezgimui
su pacientu.

Pirminés sveikatos specialistams, susiduriantiems su pacientu, patirianciu psi-
chodermatologiniy sunkumy, svarbu prisiminti, jog pacientams, kuriems yra jtariama
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depresija, nerimas ar kitas psichikos sutrikimas svarbus nukreipimas pas psichikos
sveikatos specialista.

Sékmingas odos ligos psichologiniy ar psichiatriniy komponenty identifikavimas
ir veiksmingas jy valdymas turi didele reikSme siekiant pagerinti gyvenimo kokybe ir
siekiant geresnio gydymo atsako. Efektyviausia psichodermatologiniy sutrikimy gy-
dymo praktika yra taikoma psichodermatologinése klinikose, kuriose yra visapusiska
daugiadisciplininé psichodermatologijos komanda.

ISvados. Psichodermatologiniy sutrikimy klasifikavimas padeda atkreipti specialis-
ty démes;j j sutrikimy ypatumus, Siy sutrikimy turinciy pacienty jvairiapusius poreikius
bei uztikrinti geriausig jmanoma pagalbg pacientui. Bendravimas su psichodermato-
loginiu pacientu yra specifiskas, anamnezeé ir tolimesnis bendravimas gydymo metu
turi bdti atliekamas atsiZzvelgiant j paciento amZiy bei turimg psichodermatologinj
sutrikimg. Nukreipimas pas psichikos sveikatos specialistg yra labai svarbus gydant
psichiatrinj psichodermatologinio sutrikimo komponenta, taciau nukreipti pacientg
reikia atsargiai ir paaiSkinant to svarbg dél vis dar stigmatizuojamos psichikos svei-
katos. Pacienty, turinciy psichodermatologiniy sutrikimy, gydymui, norint uztikrinti
efektyviausig gydyma, turéty bati buriama daugiadisciplininé komanda.

Raktazodziai. Psichodermatologija; pediatrija; vaikai; paaugliai; stresas ir oda.
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