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I nfekciniy ligy ir

dermatovenerologijos klinika

DERMATOVENEROLOGIJOS GRUPE

LIETUVOS DERMATOVENEROLOGU ZINIOS IR
POZIURIS | PSICHODERMATOLOGIJA

Darbo autorés. Augusté SENULYTE (V kursas), Gabrielé VASILIAUSKAITE (VI
kursas).

Darbo vadovai. Gyd. rez. Gabija RUDZIKAITE-FERGIZE, VUL SK Dermatovenerolo-
gijos centras; doc. dr. Jiraté GRIGAITIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas
Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika, VUL SK Dermatovenerologijos
centras.

Darbo tikslas. Istirti Lietuvos dermatovenerology pozidrj, Zinias ir klinikine patirtj
psichodermatologijos srityje.

Darbo metodika. Apklausos klausimynas buvo iSsiystas Lietuvos Dermatove-
nerology Asociacijos nariams ir vieSojo bei privataus sektoriaus sveikatos priezilros
jstaigoms ir per vidinés komunikacijos priemones pasidalintas su jose dirbanciais
dermatovenerologais ir dermatovenerologijos rezidentais. ] klausimyng buvo jtraukti
klausimai apie dermatovenerology Zinias, patirtis ir tolesnio mokymosi poreikius
psichodermatologijos srityje. Statistiné analizé atlikta ir jos rezultatai vizualiai pateikti
naudojant Microsoft Excel ir R studio programine jranga.

Rezultatai. 50% apklausos dalyviy atsakeé turintys puikias arba geras psichoder-
matologijos Zinias ir 42% iSreiské esantys pilnai pasiruose konsultuoti psichoderma-
tologinius pacientus. 54% gydytojy prastai jvertino savo pasirengima skirti psichofar-
makologinj gydyma. DaZniausios diagnozés, su kuriomis pacientai siunciami psichikos
sveikatos specialisty konsultacijai, buvo ekskoriaciné akne, artefaktinis dermatitas,
trichotilomanija ir niezulys. DazZniausia taktika konsultuojant pacientus su Iétinémis
psichologinémis problemomis buvo siuntimas gydytojo psichiatro konsultacijai. 85%
apklausos dalyviy isreiské norg dalyvauti mokomuosiuose renginiuose psichoder-
matologijos tema. 70% teigé, jog juos dominty kvalifikacijos kélimo mokymai apie
psichofarmakologinj gydyma dermatologijoje.
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ISvados. Dermatovenerologai savo psichodermatologijos supratimg vertina
gerai, taciau iSlieka sriciy, kuriose gydytojai noréty pagerinti savo Zinias, dalyvaudami
kvalifikacijos kélimo mokymuose psichodermatologijos temomis. DidZioji dalis gydy-
tojy iSreiskeé susidoméjima psichofarmakologinio gydymo dermatologijoje ir savizalos
dermatoziy temomis.

Raktazodziai. Psichodermatologija; gydytojy poZidris; tolimesnis mokymasis.
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