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MEDICINOS STUDENTU SAVIJAUTOS, SAVIZALOS
IR ZALINGU JPROCIU TYRIMAS

Darbo autorés. leva PALACIONYTE (VI kursas), Gintaré ZILINSKAITE (VI kursas).

Darbo vadovai. Lekt. Kamilé POCIUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika, lekt. Rokas SAMBARAS, VU MF Klinikinés medicinos institu-
tas, Psichiatrijos klinika, prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti ir palyginti medicinos studenty savijautg, savizalg ir
Zalingus jprocius.

Darbo metodika. Vykdant anonimine internetine apklausg, 2023 m. vasario —
kovo ménesiais, buvo apklausti Vilniaus universiteto (VU) ir Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) medicinos studijy programos studentai. Anketg sudaré klausimai
apie demografinius duomenis, PSO (5) geros savijautos klausimynas (penkiy punkty
klausimynas, kuriuo balais nuo 0 iki 100 jvertinama pastaryjy 2 savaiciy savijauta,
aukstesnis jvertis nurodo geresne savijautg), klausimai apie savizalg, rikymo ir alkoho-
lio vartojimo jprocius. Duomeny analizei naudotos Microsoft Excel bei IBM-SPSS 28.0
programos. StatistiSkai reikSmingi rezultatai vertinti, kai p reikSmé <0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 291 medicinos studenty. 234 (80,41%) buvo VU stu-
dentai, 0 57 (19,59%) — LSMU studentai. Respondenty amziaus vidurkis 22,34 £ 1,90 m.
Klausimyna uZpildé 61 (20,96%) vaikiny, 228 (78,35%) merginy. Bendra respondenty
PSO (5) geros savijautos klausimyno jver¢iy mediana buvo 56 (Min=4; Max=100). Mer-
giny jverc¢iy mediana — 56, o vaikiny — 60, (p=0,055). 1-3 kurso medicinos studenty
geros savijautos klausimyno jverciy mediana buvo 52, 4-6 kurso — 60, (p<0,001). VU
medicinos studenty geros savijautos klausimyno jveréiy mediana — 56, LSMU — 56,
(p=0,615).

69 (23,7%) nurodé, kad per pastargsias 2 savaites kamavo mintys, kad bty geriau
numirti arba kokiu nors blidu save suZaloti. 62 (21,31%) medicinos studenty nurode,
kad praeityje yra save Zaloje, o pastaruoju metu save Zalojasi — 9 (3,09%) studentai.
Dazniausiai rinkdavosi save braizyti, pjaustyti, badyti ar deginti savo kiino dalis — 41
(57,75%), musti savo kino dalis ar jvairius objektus — 36 (50,70%), per daug sportuoti
ar kitaip alinti savo kiing — 25 (35,21%). Save Zalojo 55 (24,10%) merginy, o vaikiny 15
(24,6%), (p=0,940). Studenty, kurie save Zalojosi, PSO (5) geros savijautos klausimyno
jverciy mediana buvo 48, o niekada nesiZalojusiy — 60, (p<0,001).

Geérimy, kuriuose yra alkoholio niekada nevartojo 40 (13,75%) studenty, vartoja
kas 1 mén. ar reCiau — 104 (35,74%), vartoja 2—4 kartus per ménesj — 121 (41,58%),
2-3 kartus per savaite — 23 (7,90%), 4 ir daugiau karty per savaite — 3 (1,03%). 105
(36,08%) studenty riko cigaretes ir/ar elektronines cigaretes. Studenty, kurie riko, PSO
(5) geros savijautos klausimyno jverciy mediana yra 52, o kurie neriko — 60, (p=0,026).
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ISvados. Medicing studijuojanciy merginy ir vaikiny geros savijautos jverciai
statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Taip pat, geros savijautos jverciai nepriklausé ir nuo
universiteto. TaCiau, pastebéta, kad 4-6 kurso studentai turéjo statistiskai reikSmingai
didesnius geros savijautos jvercius. Beveik ketvirtadalis medicinos studenty yra save
jvairiai Zaloje, panasiai daznai tai darydavo tiek vaikinai, tiek merginos. DaZniausiai
rinkdavosi save braiZyti, pjaustyti, badyti ar deginti savo kiano dalis. Beveik pusé
medicinos studenty 2-4 kartus per ménesj vartoja gérimus, kuriuose yra alkoholio. O
trec¢dalis studenty rako cigaretes ir/ar elektronines cigaretes. Be to, pastebéta, kad
nertkantys studentai turéjo statistiskai reikSmingai didesnius geros savijautos jvercius.

Raktazodziai. Medicinos studentai; savijauta; savizala; Zalingi jprociai; alkoholis;
rakymas.
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