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MEDICINOS STUDENTŲ SAVIJAUTOS, SAVIŽ ALOS 
IR Ž ALINGŲ ĮPROČIŲ T YRIMA S

Darbo autorės. Ieva PALAČIONYTĖ (VI kursas), Gintarė ŽILINSKAITĖ (VI kursas).

Darbo vadovai. Lekt. Kamilė POCIŪTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika, lekt. Rokas ŠAMBARAS, VU MF Klinikinės medicinos institu-
tas, Psichiatrijos klinika, prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos 
institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti ir palyginti medicinos studentų savijautą, savižalą ir 
žalingus įpročius.

Darbo metodika. Vykdant anoniminę internetinę apklausą, 2023 m. vasario – 
kovo mėnesiais, buvo apklausti Vilniaus universiteto (VU) ir Lietuvos sveikatos mokslų 
universiteto (LSMU) medicinos studijų programos studentai. Anketą sudarė klausimai 
apie demografinius duomenis, PSO (5) geros savijautos klausimynas (penkių punktų 
klausimynas, kuriuo balais nuo 0 iki 100 įvertinama pastarųjų 2 savaičių savijauta, 
aukštesnis įvertis nurodo geresnę savijautą), klausimai apie savižalą, rūkymo ir alkoho-
lio vartojimo įpročius. Duomenų analizei naudotos Microsoft Excel bei IBM-SPSS 28.0 
programos. Statistiškai reikšmingi rezultatai vertinti, kai p reikšmė <0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 291 medicinos studentų. 234 (80,41%) buvo VU stu-
dentai, o 57 (19,59%) – LSMU studentai. Respondentų amžiaus vidurkis 22,34 ± 1,90 m. 
Klausimyną užpildė 61 (20,96%) vaikinų, 228 (78,35%) merginų. Bendra respondentų 
PSO (5) geros savijautos klausimyno įverčių mediana buvo 56 (Min=4; Max=100). Mer-
ginų įverčių mediana – 56, o vaikinų – 60, (p=0,055). 1–3 kurso medicinos studentų 
geros savijautos klausimyno įverčių mediana buvo 52, 4–6 kurso – 60, (p<0,001). VU 
medicinos studentų geros savijautos klausimyno įverčių mediana – 56, LSMU – 56, 
(p=0,615). 

69 (23,7%) nurodė, kad per pastarąsias 2 savaites kamavo mintys, kad būtų geriau 
numirti arba kokiu nors būdu save sužaloti. 62 (21,31%) medicinos studentų nurodė, 
kad praeityje yra save žaloję, o pastaruoju metu save žalojasi – 9 (3,09%) studentai. 
Dažniausiai rinkdavosi save braižyti, pjaustyti, badyti ar deginti savo kūno dalis – 41 
(57,75%), mušti savo kūno dalis ar įvairius objektus – 36 (50,70%), per daug sportuoti 
ar kitaip alinti savo kūną – 25 (35,21%). Save žalojo 55 (24,10%) merginų, o vaikinų 15 
(24,6%), (p=0,940). Studentų, kurie save žalojosi, PSO (5) geros savijautos klausimyno 
įverčių mediana buvo 48, o niekada nesižalojusių – 60, (p<0,001). 

Gėrimų, kuriuose yra alkoholio niekada nevartojo 40 (13,75%) studentų, vartoja 
kas 1 mėn. ar rečiau – 104 (35,74%), vartoja 2–4 kartus per mėnesį – 121 (41,58%), 
2-3 kartus per savaitę – 23 (7,90%), 4 ir daugiau kartų per savaitę – 3 (1,03%). 105 
(36,08%) studentų rūko cigaretes ir/ar elektronines cigaretes. Studentų, kurie rūko, PSO 
(5) geros savijautos klausimyno įverčių mediana yra 52, o kurie nerūko – 60, (p=0,026).
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Išvados. Mediciną studijuojančių merginų ir vaikinų geros savijautos įverčiai 
statistiškai reikšmingai nesiskyrė. Taip pat, geros savijautos įverčiai nepriklausė ir nuo 
universiteto. Tačiau, pastebėta, kad 4-6 kurso studentai turėjo statistiškai reikšmingai 
didesnius geros savijautos įverčius. Beveik ketvirtadalis medicinos studentų yra save 
įvairiai žaloję, panašiai dažnai tai darydavo tiek vaikinai, tiek merginos. Dažniausiai 
rinkdavosi save braižyti, pjaustyti, badyti ar deginti savo kūno dalis. Beveik pusė 
medicinos studentų 2-4 kartus per mėnesį vartoja gėrimus, kuriuose yra alkoholio. O 
trečdalis studentų rūko cigaretes ir/ar elektronines cigaretes. Be to, pastebėta, kad 
nerūkantys studentai turėjo statistiškai reikšmingai didesnius geros savijautos įverčius.

Raktažodžiai. Medicinos studentai; savijauta; savižala; žalingi įpročiai; alkoholis; 
rūkymas. 
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