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424 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

STUDENTU PSICHIKOS SVEIKATA IR PSICHIKOS
SVEIKATOSRASTINGUMAS. MOKSLINES LITERATUROS
APZVALGA

Darbo autorés. leva PALACIONYTE (VI kursas), Gintaré ZILINSKAITE (VI kursas).

Darbo vadovai. Lekt. Vilius RUTKAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika; prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. ApZvelgti ir pristatyti jrodymais grjstais duomenimis naujausioje
mokslinéje literatlroje nagrinéjamus studenty psichikos sveikatos ypatumus, jy svarbg
psichikos ligy iSsivystymo laikotarpyje ir Siy sutrikimy prevencijos galimybes.

Darbo metodika. Mokslinés literattiros paieska atlikta PubMed, Vilniaus univer-
siteto virtualios bibliotekos duomeny bazése bei specializuotoje informacijos paieskos
sistemoje Google Scholar. Paieskai naudoti reikSminiy Zodziy deriniai: ,,mental health
literacy”, ,students”, ,mental disorders”, ,psychoactive substances”, ,suicide”. ] analize
jtraukti pilno teksto straipsniai, publikuoti 2012-2022 metais, lietuviy ir angly kalbomis.
Perzvelgus ir atmetus netinkamas publikacijas, iSnagrinéta 25 straipsniai apie studenty
psichine sveikatg ir psichikos sveikatos rastinguma.

Rezultatai. Studentai yra viena i$ didzZiausiy rizikos visuomenés grupé susirgti
sunkiomis psichikos ligomis, sukelianciomis didelj funkcinj sutrikima. Literatdroje
aprasoma, kad iki 18 mety amziaus iSsivysto 48,4 proc., o iki 25 mety amziaus net
62,5 proc. jvairiy psichikos sutrikimy, todél jaunimui tenka didZiausia nasta dél siy
sutrikimy atsiradimo, kurie kelia grésme jy tolesniam produktyviam suaugusiyjy
gyvenimui. Létiniy ir nuolatiniy psichikos ligy simptomy patyrimas gali reikSmingai
prisidéti prie savizudybés rizikos, kuri yra antra pagrindiné 15 — 29 mety amZziaus
asmeny mirties prieZastis visame pasaulyje. Pereinamojo amZiaus jaunimas taip pat
susiduria su padidéjusia rizika tapti priklausomiems nuo psichoaktyviy medziagy (PAM).
Pasaulyje piktnaudZiavimo narkotinémis medziagomis paplitimas tarp studenty yra apie
20 — 40 procenty. Malonumo pojutis bei siekis ir eksperimentavimas yra pagrindiné
piktnaudZiavimo PAM, o stiprus susierzinimas, pyktis, bendraamziy spaudimas ir soci-
aliniai jsipareigojimai taip pat yra vienos i$ pagrindiniy narkotiniy medziagy vartojimo
priezascCiy. Dél isliekancios psichikos sutrikimy stigmos daugelis studenty baiminasi
kalbéti apie savo psichikos sveikatos problemas, todél informacija apie psichikos svei-
katos rastinguma turéty bati lengvai prieinama ir skatinama dométis, kad studentai
galéty savarankiskai imtis veiksmuy, kai jiems kyla pavojus bei jgyti pagrindines Zinias,
kaip atpazinti simptomus ir tinkamai ieSkoti pagalbos.

ISvados. Studentai yra ypatingai pazeidziama visuomenés grupé, kurios psichikos
ligy prevencijai batina skirti daug daugiau démesio bei finansiniy istekliy ir resursy.
Savizudybé yra antra pagrindiné 15 —29 mety amZiaus asmeny mirties priezastis visame
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pasaulyje. Pereinamojo amziaus jaunimo grupé, ypatingai sveikatos moksly ir meny
programose besimokantys studentai bei asmenys, patyre emocinj, fizinj ir seksualinj
smurtq turi reikSmingai padidéjusig minciy apie savizudybe, savizudybés plano kari-
mo ir suicido rizikg. Pagrindiniai psichikos sveikatos problemos studenty tarpe buvo
nerimas, depresija ir aukstas streso lygis ar perdegimo sindromas. ReikSmingiausi
veiksniai, jtakojantys psichikos sutrikimus, buvo daznas alkoholio vartojimas, rikymas,
priklausomybé nuo socialiniy medijy, finansinis nestabilumas, didelis akademinis kra-
vis ir Zema saviverté. PiktnaudZiavimas narkotinémis medziagomis tarp studenty yra
placiai paplites reiskinys, o sveikatos moksly studentai, dél patiriamo dazno ir didelio
streso, akademinio darbo kravio bei laiko stokos laisvalaikiui, susiduria su dar didesne
rizika jgyti priklausomybe psichoaktyvioms medziagoms, palyginti su kity programy
studentais. Studentams turi biti tinkamai uztikrintas prieinamumas gauti pagalbg
iSkilus krizéms, suteikiama galimybé tobulinti psichikos sveikatos rastingumg ir gauti
informacijg apie prevencijos galimybes psichikos sveikatos tema. Sio amZiaus jaunimui
psichikos sveikatos priemoniy ir paslaugy prieinamumas yra naudingas ir svarbus
psichikos sutrikimy atpazinimui, jy jveikai bei tinkamos ir savalaikés pagalbos gavimui.

RaktaZodziai. Psichikos sveikatos rastingumas; studentai; psichikos sutrikimai;
psichoaktyvios medziagos; savizudybé.
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