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SUAUGUSIUJU MOTERU AKNES MORFOLOGIJA
IR POTIPIY SKIRTUMAI
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Darbo tikslas. Jvertinti subjektyvaus aknés klinikinio vaizdo ir gyvenimo kokybés
sgsajas akne serganéioms suaugusioms moterims.

Darbo metodika. Nuo 2022 mety spalio iki 2023 sausio buvo atliekamas anke-
tinis skerspjavio tyrimas, kuriuo buvo siekiama jvertinti suaugusiyjy motery aknés
morfologijg bei tiriamyjy gyvenimo kokybe. Tiriamosios uzpildé anonimine internetine
anketg, kur atsaké j demografinius klausimus, aknés eigg, aknés bérimy elementus
ir jy lokalizacijg. Taip pat tiriamosios jsivertino savo akne pagal suaugusiyjy motery
aknés skale (AFAST angl. Adult female acne scoring tool) bei uzpildé dermatologinio
gyvenimo kokybés indekso klausimyng. Duomenys analizuoti MS Excel 2016 bei IBM
SPSS 24.0 programomis.

Rezultatai. Tyrimo metu surinkta 615 ankety, is jy 602 buvo jtrauktos j analize.
Visos tiriamosios turéjo akne veide. Amziaus vidurkis 28,5+6,9, vidutinis DLQI jvertis
6,4+5,4, vidutinis AFAST 1 1,940,8, vidutinis AFAST 2 0,9+0,8. U veido srityje bérimus
turéjo 376 (62,5 proc.), O srityje— 157 (26 proc.), T srityje —69 (11,5 proc.) tiriamosios.
Vyresnio amZziaus tiriamosioms bérimai dazniau lokalizuoti O veido srityje, o jaunesnio
amZziaus tiriamosioms — U srityje (vidutinis amzius atitinkamai 30+7,7 ir 27,7+6,2 mety;
p=0,002). Respondentéms, kurioms akné buvo ir nugaros srityje (44,7 proc.), turéjo
aukstesnj AFAST 2 balg (atitinkamai 0,99+0,798 ir 0,79+0,839; p=0,001). TurinCios aknés
randy, statistiskai reikSmingai turéjo didesnj DLQI jvertj (p=0,001).

Pagal aknés atsiradimo laika, duomenys buvo paskirstyti j dvi grupes —nuolatine
akneé 431 (71,6 proc.) ir vélyvoji akné 171 (28,4 proc.). Vidutinis aknés pasireiskimo
amzius, nuolatinés aknés tiriamosioms 13,8+0,07 ir 21,97+0,269 vélyvosios aknés
tiriamosioms, p=<0,001. Vidutinis AFAST 1 nuolatinés ir vélyvosios aknés tiriamosioms
atitinkamai buvo 1,91+0,03 ir 1,9+0,073; p=0,650. Nuolatine akne turinciyjy vidutinis
AFAST 2 jvertis buvo 0,92, o vélyvajg akne —0,80; p=0,066. Nuolatinés aknés tiriamosios
atviry komedony ir randy statistiSkai reikSmingai turéjo daugiau nei vélyvosios aknés,
atitinkamai p=0,007; p=0,032.

ISvados. Suaugusioms moterims akné dazniausiai pasireiskia apatiniame veido
trecdalyje. Moterys, kurios akne turéjo ne tik veide, bet ir kitose kiino vietose (nugaroje,
kratinéje), turéjo didesnj AFAST 2 jvertj. DidZioji dalis tirty motery turéjo nuolatinj,
persistuojantj aknés potipj. Aknés sunkumas reiksmingai nesiskiria tarp suaugusiyjy
motery aknés potipiy. Randai yra svarbls aknés antriniai bérimo elementai, sglygo-
jantys blogesne tiriamuyjy gyvenimo kokybe.

RaktaZodziai. Akné; suaugusiyjy motery akné; vélyvoji akné; nuolatiné akné.



