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SANTRAUKA (lietuviy kalba)

Temos pavadinimas. Pradiniy klasiy mokytojy ktino kultiros ugdymo kompetencijy raiska.

Tyrimo aktualumas. Siuolaikinéje visuomenéje vis dazniau kalbama apie vaiky fizinio
aktyvumo nuosmukj. Vis reciau ir vis mazesnis vaiky skaiius ima dométis sportu, todél kyla
grésmé ir Zmoniy sveikatos bei Lietuvos sporto rezultaty nuosmukiui. Atsakomybe uz tai yra
dalinama tiek Seimai, tiek mokyklai. Tikétina, kad moksleiviy fizinio aktyvumo mazéjimas
prasideda pradinése klasése. Pradiniy klasiy mokytojais dazniausia dirba vyresnés nei 40 mety
moterys, retai - vyrai. Vaiky fizinio aktyvumo tyrimai akivaizdziai atskleidzia, jog kiino kultiiros
ugdymui mokytojai skiria per mazai démesio ir tikétina, jog tai daro arba dél neiSmanymo, arba
prioritetais pasirenka kitus mokymo dalykus. Kiino kulttira néra laikoma svarbia vaiko ugdymo
disciplina, todel ji perkeliama ] neformalaus ugdymo kategorija. Keliamas klausimas, kiek
mokytojams asmeniskai svarbi kiino kultiira ir koks jy pozitris j kiino kultiiros verte ugdytinio
tolesniam vystymuisi. Kyla abejoné, ar mokytojy kompetencija yra pakankama visapusiskai ugdyti
kiino kultiira, ypac skatinti fizinj aktyvuma, mokyti sveikos gyvensenos, sporto Saky.

Tyrimo objektas. Pradiniy klasiy mokytojy kiino kultiros ugdymo kompetencijos.

Tyrimo hipotezé. Tikétina, kad nepakankamos pradiniy klasiy mokytojy kiino kultiros
ugdymo kompetencijos lemia vaiky fizinio aktyvumo mazéjima.

Tyrimo tikslas. Jvertinti pradiniy klasiy mokytojy kompetencijas ugdant kiino kultiira.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Istirti, kokie keliami reikalavimai pradiniy klasiy mokytojui kiino kultiiros pamokoje,
atliekant mokslings literatiiros ir Svietimo dokumenty analizg.

2. Istirti, ar mokytojams pakanka kompetencijy ugdyti kiino kulttira.

3. Atskleisti pradiniy klasiy mokytojams kylancius ktino kulttiros ugdymo sunkumus.

Tyrimo metodai:

1. Teoriniai — mokslinés literatiiros ir teisiniy dokumenty analizé.

2. Empiriniai — informacijos rinkimas interviu metodu, ,,content* analizé.

Tyrimo imtis. 18 pradiniy klasiy mokytojy i§ 9 mokykly.

Darbo struktiira. Sj magistrinj darba sudaro: santrauka, santrauka angly kalba, jvadas, 2
skyriai, i§vados, rekomendacijos, literatiiros sgrasas (46 $altiniai lietuviy kalba) ir 3 priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 13 lenteliy ir 6 paveikslai. Bendra darbo apimtis 153 puslapiai.

ISvados. Tyrimo hipotezé pasitvirtina didZigja dalimi. Pradiniy klasiy mokytojai savo
pareigas stengiasi atlikti kuo geriau, taciau kiino kultiira néra prioritetinis ugdymo dalykas nei

mokytojams, nei tévams. Daugiausia fizinio aktyvumo skatinimas vyksta teoriniame lygmenyje.



Mokytojai linke manyti, kad jiems pavyksta jskiepyti norg judéti, suvokti kiino kultiiros svarbg

Zmogaus vystymuisi. Bet atsakomybé yra perkeliama ant Seimos peciy.



SANTRAUKA (angly kalba)

Research. Expression of primary school teacher‘s physical education competences.
Research Relevance. The decline of children physical activity is a frequent theme of discussion in
nowadays society. It is noticed that children’s interest in sports decreases gradually therefore the
sport results of Lithuania is under threat to decrease too. Responsibility for this situation is being
divided among parents and school. It is presumable that decline of children physical activity starts
at primary school. In fact, mostly women aged under 40 work as teachers in primary school and
rarely men. Researches of children physical activity reveal that teachers dedicate insufficient
attention at physical education. And it is assumable that this is caused by lack of knowledge or by
choosing other subjects as priorities. Physical education is not considered to be an essential
discipline so it is being transferred to informal education category. Question is what role physical
education plays in teacher’s private life and what their opinion is about physical education role in
pupil’s development. It is questionable whether teacher’s competences are sufficient to conduct
thorough physical education, especially encouraging physical activity, healthy life and sports.
Research Object. Primary school teacher‘s physical education competences
Research Hypothesis. It is estimated that decrease of children physical activity is governed by
insufficient physical education competences of primary school teachers.
Research Aim. To estimate primary school teacher‘s physical education competences.
Research Objectives:

1. To investigate requirements for primary school teacher during physical education, by
analyzing scientific and educational documents.

2. To investigate whether teachers are competent enough to conduct physical education.

3. To reveal difficulties that primary school teachers meat while conducting physical
education.
Research Methodology.

1. Theoretical — analysis of scientific literature and legal documents.

2. Empirical — collection of information using interview method.
Research Sample. 18 teachers from 9 primary schools.
Thesis structure. This master thesis includes: summary, introduction, 2 sections, conclusions,
recommendations, list of literature (46 sources) and 3 appendixes. Research data is illustrated by 13
tables and 6 pictures. Totally Thesis consists of 153 pages.
Conclusion. Research hypothesis mainly has been verified. Teachers of primary school seek to
conduct duties the best of their abilities, but physical education is not a priority for teachers nor

parents. Physical education is being stimulated mostly theoretically. Teachers are subject to think



that they are able to indoctrinate children desire of movement and realize importance of physical

education to human development. But responsibility is being forwarded onto family shoulders.



IVADAS

Problemos aktualumas. Judéjimas yra zmogaus prigimtinis instinktas, kurj industrializacija
ir kompiuterizacija vis labiau slopina. Tyrimy duomenimis (Griniené, LindiSiené, Maracinskiené,
Vaiktevi¢ius, 1990; Armoniené, 2007), aktyviai judéti vaikai turi 3-3,5 val. per dieng bei uzsiimti 6-
8 valandy fizine kultiira ir sportu per savait¢. Toks kriivis biitinas vaiky ir paaugliy fizinéms ir
funkcinéms galimybéms lavinti, judéjimo jgtidziams formuoti. D¢l mazo fizinio kriivio atsiranda
tingumas, nepaslankumas, abejingumas, didéja vaiky kiino svoris, sergamumas. Fizinio aktyvumo
skatinimas prasideda dar ikimokyklinio ugdymo jstaigose, o pradinio ugdymo jstaigos, perimdamos
estafete, privalo testi kiino kultiiros skatinimg. Pradinuky kiino kulttiros tikslas — tenkinant natiiraly
vaiky poreikj judéti, padéti suprasti save ir aplinka, lavinti fizines galias ir socializuotis.

Be kiino kultiiros pradinio ugdymo jstaigy mokytojams tenka iSmanyti septynias ugdymo
sritis: dorinj ugdyma (etika, kataliky tikyba, ortodoksy (staciatikiy) tikyba, evangeliky liuterony
tikyba, evangeliky reformaty tikyba, karaimy tikyba, judéjy tikybos pazintiné programa), kalbas
(lietuviy gimtoji kalba, kitos gimtosios kalbos, lietuviy valstybiné kalba, pirmoji uzsienio kalba),
matematika, socialinj ir gamtamokslj, meninj (dailé ir technologijos, muzika, Sokis, teatras),
kur¢iyjy ir neprigirdinéiyjy ugdyma. Kyla abejoné, ar mokytojy kompetencija yra pakankama
visapusiskai ugdyti ktino kultiirg, ypa¢ skatinti fizinj aktyvuma, mokyti sveikos gyvensenos, sporto
Saky. Pradiniy klasiy mokytojais dazniausia dirba vyresnés nei 40 mety moterys. Verta kelti
klausima, kiek mokytojams asmeniskai svarbi kiino kultiira ir koks jy pozitris j kiino kultiiros verte
ugdytinio tolesniam vystymuisi. O. Monkeviéienés ir K. Stankevicienés (2008) zodziais, po studijy
aukStojoje mokykloje pradedantys dirbti pedagogai ateina } ugdymo jstaigas turédami
nepakankamas pedagogo kompetencijas. Kitaip tariant, auksStosios mokyklos absolventai turi
teoriniy ziniy, taciau yra silpnai parengti praktiniam darbui mokykloje. Tikétina, kad dél to
mokytojai kiino kultiiros ugdymui mokytojai skiria maziau démesio ir prioritetais pasirenka kitus
mokymo dalykus. Be to, vis reciau ir vis mazesnis vaiky skaicius ima dométis sportu ir, natiiralu,
kad verta pasidométi, kiek mokytojai skatina vaikus dalyvauti fiziskai aktyvioje veikloje.

Problema. Moksleiviy fizinio aktyvumo mazéjimas prasideda pradinése klasése. Manytina,
kad mokytojai kiino kultiiros metu neskatina vaiky dométis sportine veikla, buti fiziskai aktyviais ir
puoseléti sveika gyvensena, nes mokytojams triksta ziniy ir jgiidziy. Keliamas klausimas, ar kiino
kultira yra laikoma svarbia vaiko ugdymo disciplina ir ar mokytojams pakanka kompetencijy
ugdyti kiino kulttirg?

Tyrimo objektas — pradiniy klasiy mokytojy kiino kultaros ugdymo kompetencijos.

Tyrimo hipotezé — tikétina, kad nepakankamos pradiniy klasiy mokytojy kiino kultiros

ugdymo kompetencijos lemia vaiky fizinio aktyvumo mazéjima.



Tyrimo tikslas — jvertinti pradiniy klasiy mokytojy kompetencijas ugdant kiino kultiira.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atliekant mokslinés literatiiros ir Svietimo dokumenty analize iStirti, kokie keliami
reikalavimai pradiniy klasiy mokytojui kiino kultiiros pamokaoje,.

2. Atskleisti mokytojy nuomong apie jy turimas kiino kultaros ugdymo kompetencijas.

3. Atskleisti pradiniy klasiy mokytojams kylanc¢ius kiino kultiros ugdymo sunkumus.

Tyrimo metodologija. Tyrimas atliktas remiantis §iomis metodologinémis nuostatomis:

1. Kritine konstruktyvia judéjimo socializacijos koncepcijos nuostata, kad fizinis ugdymas —
tai prasmingas moksleiviy socialinis ugdymas, o kiino kultaros tikslas moksleiviy fiziniy jgudziy,
atlikimo technikos, socialiniy bei intelektualiniy kompetencijy ugdymas. A. Emeljenovas, T.
Saulius ir R. Rutkauskaité (2014) aiskina, kad moksleiviy socialiniy ir intelektualiniy kompetencijy
ugdymas yra biitinas norint visg gyvenimg aktyviai dalyvauti jvairiose fizinio aktyvumo raiskos
programose. Mokydamiesi moksleiviai ne tik atlieka jiems sitilomas fizinio ugdymo uzduotis, bet ir
patys kuria naujas. Mokiniai ne tik jsisavina sporto valdymo technikg ar taktika, bet jgyja ir
teoriniy, metodologiniy Ziniy bei iSmoksta naudotis emocinémis ir protinémis vertybémis.
Pagrindinés vertybinés nuostatos: laimé, sveikata, relaksacija, fiziné bei dvasiné pusiausvyra ir Kt.
Pamoky metu Zaidimai, Sokiai ar kitos fizinio aktyvumo formos skatina moksleiviy intelekto ir
refleksiniy savybiy vystymasi, moko juos priimti sprendimus probleminése situacijose. Fizinio
ugdymo programy turinys, atsizvelgiant j konstruktyvios kritikos koncepcija, yra susistemintas ]
temas, kuriy mokymo metodika yra nuodugniai aprasyta. Mokymas pirmiausia orientuojamas j
teisingg pratimy atlikimo technikg, véliau rekomenduojamos atlikimo variacijos, kad vystytysi
moksleiviy pojiciai ir protiniai geb&jimai.

2. Holistine kiino kultiros samprata, kad kiino kulttira ,,tai Zmogaus fizinés prigimties, o ne
atskiry fizinio pajégumo pozymiy ugdymas, atsizvelgiant | amZiy, psichines bei dvasines nuostatas,
gyvenseng ir laisvo pasirinkimo teis¢* (Stonkus, 1996, psl. 196).

3. Humanistine pedagogika. B. Bitinas (2013) aiskina, kad humanisku ugdymu siekiama
padéti ugdytiniams suvokti savo poreikius. Ugdytojas, kuris remiasi humanistinés pedagogikos
idéjomis, yra nusiteikes sgveikauti, susitapatinti su ugdytiniu. Bendravimas grindziamas
nuoSirdumu ir empatija.

4. Moksliniy tyrimy metodologija ir metodais (Kardelis, 2007).

Tyrimo metodai. Darbe yra taikomi $ie mokslinio tyrimo metodai:

1. Mokslings literatuiros ir teisiniy dokumenty analize;

2. Informacijos rinkimas pusiau struktiiruoto interviu metodu. Klausimai sudaryti taip, kad

mokytojai atskleisty pradinuky fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos, fizinio lavinimo ypatybes.



Taip pat buvo siekiama suzinoti mokytojams kylancius sunkumus siekiant skiepyti vaikams kiino
kultiiros vertybes.

3. Tyrimo duomeny analizei naudotas interpretuojamosios fenomenologijos metodas.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimo imtis sudaryta patogiosios atrankos principu.
Mokytojai buvo pasirinkti atsitiktine tvarka, prieS tai suderinus su mokykly vadovybe bei
vadovaujantis etikos principu. Pusiau strukttruoto interviu metu buvo apklausti 18 pradiniy klasiy
mokytojy. Mokytojy amzius svyravo nuo 40 iki 60 mety, o darbo stazas — nuo 18 iki 45 mety. IS 18
respondenty 17 buvo motery ir 1 vyras. Prie§ interviu respondentai buvo supazindinti su tyrimo
tikslu, keliama problema. Siekiant taupyti pokalbio laikg, buvo paprasyta leidimo jraSyti pokalbj.
Klausimyng sudaré 30 klausimy, kuriy pateikimo budas bei eiliSkumas kito priklausomai nuo
pokalbio eigos ir respondenty atsakymy.

Tyrimo etapai. Atlikty mokslinés literattros ir dokumenty panasiomis temomis analiz¢. Tai
padg¢jo jsitikinti, kad pasirinkta tyrimo problematika yra vis dar aktuali. Taip pat buvo patvirtinti kai
kuriy tyréjy nustatyti faktai. Laikas: 2016 m. sausio 5 d. — sausio 19 d.

Literatiros Saltiniy paieska ir atranka. Tam tikslui buvo sudarytos literatiiros Saltiniy
kategorijos. Isigilinta j iSsikelty uzdaviniy teorinius aspektus. Kategorijas sudaré — 1) vertybés, 2)
mokytojy kompetencijos, 3) vaiky kiino kultiira, fizinis aktyvumas, sveika gyvensena 3) Svietimo ir
mokslo ministerijos dokumentai, reglamentuojantys pradinj ugdyma. ApraSytos pagrindinés
sgvokos, atskleisti temos teoriniai aspektai Laikas: sausio 20 d. — kovo 24 d.

Interviu su mokytojais. Remiantis literatiros analize, suformuotas klausimynas siekiant
atskleisti mokytojy patyrima, nuomong, poziiir] tyrimo tema. Susitarta su mokyklos vadovybe dél
galimybés atlikti tyrimg. Suderintas laikas su mokytojais ir atliktas interviu. Laikas: kovo 25 d. —
balandzio 1 d.

Surinkty duomeny interpretacija. Atlikta garso jraSy transkripcija. Kategorizuota interviu
informacija. Parengtos i§vados ir rekomendacijos. Laikas: balandzio 2 d. — birzelio 2 d.

Darbo perzitra. Gramatiniy klaidy taisymas, stiliaus, formato korekcijos, numeracija ir t.t.
Laikas: birzelio 3-5 d.

Darbo naujumas, reikSmingumas. Darbas turéty papildyti iki Siol atliktus bendruosius
mokytojy kompetencijy raiskos tyrimus. Taip pat tai bus naujos jzvalgos i konkrecig pradiniy klasiy
mokytojy ugdymo sritj — kiino kulttirg, kuri Siuolaikiniame ugdymo kontekste néra traktuojama kaip
viena svarbiausiy vaiky vystymosi sri¢iy. Literatiroje daznai minima , kad mokytojai yra atsakingi
uz vaiko tapsma brandziu, iSsilavinusiu, kritiSkai mastanciu ir pajégiu prisidéti prie Sviesios
valstybés ateities. Tuo tarpu daugelio apklausy duomenimis, mokytojams triiksta visuomenes

palaikymo, tévy indélio ir, zinoma, juos riboja daugybé biurokratiniy panéiy. Sis darbas turéty



atskleisti pradiniy klasiy mokytojy kompetencijas vaiky kiino kultiros ugdymo kontekste ir tapti
paskata gilesnei vaiky fizinio aktyvumo nuosmukio analizei.

Darbo aprobacija. PraneSimas tema ,,Pradiniy klasiy mokytojy kiino kultiros ugdymo
kompetencijy raiSka® buvo pristatytas 2016 m. geguzés 12 d. Studenty moksliniy darby
konferencijoje (zr. 3 priedg). Rengéjas Simas Asaciovas, mokslinio darbo vadovas lekt. dr. A.
Norkus.

Darbo struktiira. Sj magistrinj darba sudaro: santrauka, santrauka angly kalba, jvadas, 3
skyriai, i8vados, rekomendacijos, literatiiros sgraSas (46 Saltiniai lietuviy kalba) ir 3 priedai. Tyrimo

duomenis iliustruoja 13 lenteliy ir 6 paveikslai. Bendra darbo apimtis 153 puslapiai.
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1. PRADINIU KLASIU MOKYTOJU KONO KULTUROS UGDYMO
KOMPETENCIJOS: TEORINES JZVALGOS

1.1. Kiino kultiiros ugdyma mokyklose reglamentuojanciy dokumenty apzZvalga

Svietimo ir mokslo ministras, nustatydama ugdymo gaires, bendrosios pradinio ugdymo
programos turinj santykinai suskirsto j zemiau pateiktas ugdymo(si) sritis bei nurodo minimaly
ugdymo laika:

1. Dorinis ugdymas;

2. Kalbinis ugdymas;

3. Matematinis ugdymas;

4. Gamtamokslinis ir socialinis ugdymas;

5. Meninis ir technologinis ugdymas;

6. Kiino kulturos ir sveikatos ugdymas.

O. Monkevi¢iené¢ ir K. Stankeviciene (2008), analizuodamos pedagogo vaidmenj
Siuolaikiniame ugdyme, teigia, kad pastarojo atsakomybe didina Svietimo decentralizacija ir pakites
pozitris j ugdymo turinj. ISskiriami du ugdymo(si) turinio lygmenys: numatomas ir pasiektas
ugdymo turinys. Numatomas ugdymo turinys — tas, kuris sitlomas ugdymo programose,
vadovéliuose, knygose pedagogui ir kt. Pasiektas ugdymo turinys — tai, kas i§ numatyto ugdymo
turinio tapo ugdytinio savastimi, t.y. jo susidarytos vertybinés nuostatos, jgyti geb&jimai, Zinios,
patirtis. Pedagogas atsako uz pasiekto ugdymo turinio kokybe.

Bendrojo pradinio ugdymo programos paskirtis — sudaryti salygas bresti mokiniui kaip
asmenybei, plétoti pozityvius santykius su savimi, kitais Zmonémis, socialine, gamtine ir
daugiakultiire aplinka, jgyti pazinimo, moké&jimo mokytis, sveikatos ir kity kompetencijy integralius
pradmenis, kaip prielaida tolesniam sékmingam ugdymuisi. Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2015 m. gruodzio 21 d. jsakyme Nr. V-1309 ,D¢l pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programy apraso patvirtinimo” (https://www.smm.lt) vienu i§ bendrojo ugdymo
tiksly jvardijamas kiekvieno mokinio prigimtiniy dvasiniy, intelektiniy, fiziniy galiy puoselé¢jimas.
Mokiniui reikia padéti atskleisti jo individualybe, siekti kiirybiskumo, tapti oria, dorovinga, savo ir
kity sveikatg puosel¢jancia, atsakinga uz savo poelgius, pasirinkimus, konstruktyviai kurian¢ia savo
ir Lietuvos kultlirg, gerove ir ateitj asmenybe. Vienas i§ bendrojo ugdymo principy - ugdymo
visybiskumas — mokinio psichiniy, dvasiniy, fiziniy galiy plétoté. Pagal laika, skirtg kiino kulttiros
ugdymui pradinése klasése galima teigti, jog valstybé, o tuo paciu ir visuomene¢, turi nusistaciusi
teigiamg pozitrj j sveikg ir iSvystytg jaungja kartg. Galima pastebéti (lentelé Nr. 1 ir Nr. 2), kad
kiino kultira uzima 3 vieta ugdomy kompetencijy saraSe, be to papildomai skiriamos valandos

mokiniy ktino kultiros ugdymo (jei Siam dalykui skiriamos 2 ugdymo valandos per savaite)
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poreikiams tenkinti, jvertinus mokiniy ugdymosi poreikius, atsizvelgiant ; mokyklos iSkeltus
ugdymo prioritetus, sprestinas ugdymo problemas. Jei kiino kulttirai skiriamos 2 ugdymo valandos
per savaite, turéty buti sudarytos saglygos mokiniams ne maziau kaip 1 valandg per savaitg lankyti
aktyvaus judéjimo pratybas mokykloje ar kitoje neformaliojo Svietimo jstaigoje. Siekiant skatinti
mokiniy fizinj aktyvuma, sveikatinimg, rekomenduojama ugdymo proceso metu pagal galimybes
organizuoti judrigsias pertraukas ar fiziniam aktyvinimui skirtas veiklas. Laikinosios grupés is keliy
klasiy mokiniy gali buti sudaromos kiino kultiirai ugdyti mokiniams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy.

Lentelé Nr. 1

2016-2017 mokslo metais skiriamos ugdymo valandos, kai ugdymo valandos trukmé 1 klasése—35 min., 2-4
klasése —45 min. (https://www.smm.It)

Dalykai 1-2 klasés 3—4 klasés I8 viso skiriama
ugdymo valandy

Dorinis ugdymas (tikyba arba etika) 64 64 128
Lietuviy kalba (gimtoji) 480 448 928
Gimtoji kalba (baltarusiy, lenky, rusy, 448* 448* 896*
vokieciu)
Lietuviy kalba (valstybiné) 224% 288%* 512%
Uzsienio kalba 64 128 192
Matematika 288/ (256%) 288 576/ (544%)
Pasaulio pazinimas 128 128 256
Dailé ir technologijos 128 128/ (96%) 256/ (224%)
Muzika 128 128 256
Kiuno kultara 160 192/ (160%) 352/ (320%)
Valandos, skiriamos mokiniy 64 96/ (32%) 160/ (96%)
ugdymo(si) poreikiams tenkinti
I8 viso Bendrajai programai jgyvendinti | 1504/ 1664* 1600/ 1760* 3104/ 3424*
Neformaliojo $§vietimo valandos 128 128 256
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Lentelé Nr.2
Ugdymo laikas minutémis per savaite (https://www.smm.lt)

Dalykai Ugdymo laikas minutémis per savaite [§ viso minuéiy
1-4 klasése
lklaseé | 2klasé | 3klasé | 4 klase

Dorinis ugdymas (tikyba arba 170
etika)

Lietuviy kalba 1225
Uzsienio kalba 770 1080 1080 1080 360
Matematika 770
Pasaulio paZinimas 340
Dailé ir technologijos 340
Muzika 340
Kino kultiira 475
Privalomas mokinio ugdymo 770 1080 1080 1080 4010
laikas (minutémis)

Neformaliojo §vietimo laikas 90 920 90 90 360

Taciau vertinant tyréjy rekomendacijas, kad vaikai turi biti fiziSkai aktyvis per dieng 3 -3,5

val., akivaizdu, jog valstybé formaliai jsipareigoja skirti tik 1,6 val. kiino kulttirai.

x = _Am’™min._ _ g95mind = 1.6val/d

5 dienos

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro patvirtintu pradinio ugdymo
programos bendruoju ugdymo planu (https://www.smm.lt), pradiniy mokykly vadovai, rengdami
Mokyklos pradinio ugdymo plang turéty sudaryti darbo grupe, i kurig bendradarbiavimo pagrindais
biity jtraukti mokytojai, mokyklos administracijos, mokyklos Vaiko gerovés komisijos atstovai,
tévai (globéjai). Tokiu buidu turéty buti pasiektas kolegialus sutarimas, dél vaiky tinkamo ugdymo.
Verta pazyméti, kad tévams sudaromos puikios saglygos teikti rekomendacijas vaiky ugdymo
klausimais. Mokyklos plano struktira ir jo dalys neprivalo atitikti Bendrojo ugdymo plano
struktiros. Mokyklos ugdymo plane turi buti nustatomos pradinio ugdymo programos
jgyvendinimo nuostatos, kurios atspindéty pradinio ugdymo organizavimo specifika konkrecioje
mokykloje. Tai suteikia laisvés mokykly bendruomenei kurti savo mokyklos vizija, rinktis ugdymo
metodus, tam tikra prasme tapti savarankiSkomis organizacijomis, kurios gebéty pritraukti kuo
daugiau mokiniy eiti mokyklos pasirinktu ugdymo keliu.

Mokyklos ugdymo plane jteisinami mokyklos bendruomenés susitarimai del:

1. ugdymo valandy, skiriamy mokiniy ugdymo poreikiams tenkinti, panaudojimo;

2. mokiniy ugdymo pasiekimy ir paZzangos vertinimo metodikos ir tvarkos;

3.vadovéliy ir kity mokymo(si) priemoniy pasirinkimo, naudojimosi jomis mokykloje

principy ir tvarkos.
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Nuo 5 iki 10 ugdymo proceso dieny per mokslo metus turéty buti skiriama kultarinei,
meninei, pazintinei, klirybinei, sportinei, praktinei, socialinei veiklai. Mokykloje siektina kurti
sistema, apimancia ankstyva mokiniy zemy pasiekimy ir kity mokymosi sunkumy nustatyma,
pazangos steb&jimg ir laiku teikiamg pagalbg mokiniui, jj mokantiems mokytojams bei tévams
(globéjams, riipintojams). Mokytojai yra jpareigoti nuolat ieskoti, mokytis, bendradarbiauti
tarpusavyje, komandose ir tinkluose, reflektuodami profesing veiklg ir patirtj, tobulinti savo
kompetencijas. Diagnostiniy testy, tarptautiniy ir nacionaliniy mokiniy pasiekimy tyrimy ir
patikrinimy vertinimo kriterijai apibréziami i§ anksto, kad mokiniai su mokytojais juos galéty
aptarti ir iSsiaiSkinti. Duomenys apie mokiniy pasiekimus, gauti, atliekant tarptautinius ir
nacionalinius mokiniy pasiekimy tyrimus, diagnostinius testus, turéty bati panaudojami,
informuojant tévus (globéjus, ripintojus) ir visuomene apie ugdymo kokybe ir rezultatus, rengiant
formaliojo ir neformaliojo $vietimo programas, kuriant mokymo(si) medziaga, apripinant mokyklas
priemonémis, rengiant mokytojus ar tobulinant jy kvalifikacija.

Pradinio ugdymo programg jgyvendina arba vienas pradinio ugdymo mokytojas, iSmanantis
visy ugdymo(si) sri¢iy turinj bei didaktika, gebantis pazinti vaiky ugdymosi poreikius,
individualumg ir sukurti sékmingg ir mokiniy ugdymasi laiduojantj mokymosi procesg, arba
pradinio ugdymo mokytojas ir vienas ar keli dalyky mokytojai (pvz., uzsienio kalbos, tikybos,
meny), iSmanantys pradinio ugdymo didaktika. Svietimo pagalba pradinio ugdymo programoje

Apibendrinant galima pasakyti, kad $vietimo sistema atveria galimybes ugdymo jstaigoms
laisvai modeliuoti ugdymo planus. Mokyklos ir tévy bendruomenés poziiris j kiino kulttiros svarbg
lemia §io ugdomojo dalyko vieta ugdymo procese. Pradinio ugdymo mokytojo bendradarbiavimo
kompetencija padeda integruoti visy ugdytojy veiklg j visuminj procesg. Taip sukuriama tinkama
ugdomoji aplinka, padedanti mokytojams kompensuoti turimy kompetencijy stoka ir pasiekti gery
ugdymo rezultaty. Pradiniy klasiy mokytojas su mokiniais, jy tévais (globé¢jais), mokyklos Svietimo
pagalbos specialistais turéty tartis dél mokinio individualiy ir visos klasés ugdymo tiksly ir
rezultaty, ugdymosi proceso personalizavimo, aplinkos pritaikymo ir ugdymosi priemoniy
pasirinkimo. Bendravimas su tévais yra viena svarbiausiy kompetencijy, nes mokykloje vaikai
praleidZia tik dalj dienos, o likusig ugdymo erdve uzpildo tévai. Todel ypac svarbu, kad informacija
ne tik pasiekty tévy ausis, bet ji taptu jrankiu tévams vesti vaikus dvasiSkai ir fiziSkai i§lavintos,

auksty moralés normy asmenybé link.

1.2. Pradiniy klasiy mokytojy kiino kultiiros ugdymo kompetencijos

Pradiniy klasiy pedagogus ruosia Lietuvos edukologijos, Klaipédos, Siauliy universitetai,

Vilniaus ir Panevézio kolegijos. Kiino kultiros kompetencijos ugdymui Sios jstaigos skiria 6-7
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kreditus arba 180 — 210 val. ] tai jeina kiino kultiiros, Sokio, sveikos gyvensenos kompetencijy
ugdymas. Universitetai deklaruoja, kad studijuodami pradinio ugdymo pedagogika, studentai jgyja
reikiamy bendrakultiriniy, profesiniy ir bendryjy kompetencijy, kuriy reikia kirybiSkam,
atsakingam, inovatyviai dirban¢iam pradiniy klasiy pedagogui. O. Monkevi¢iené ir K.
StankeviCiené (2008) patvirtina, kad po studijy jaunyjy pedagogy profesinés kompetencijos néra
pakankamos. Kompetencijy ugdant kiino kultiirg trikuma yra pastebéjusi ir E. Adaskeviciené
(1996), kurios manymu, kiono kultiiros pratybos organizuojamos tik epizodiskai, Saltesniu mety
laiku vaikai neiSvedami pasivaikscioti | kiema, sveikatos ir sporto Sventés tapo nepopuliarios.

,Kiino kultiira — tai ne vien kiino manksta dvasiné ir fizin¢ iSkrova. Kiino kulttiros pamokos
suteikia ziniy apie sveika gyvenseng, zmogaus organizmg ir veiksnius, laiduojancius jo darny
funkcionavima, ugdo sveikos gyvensenos poreikj ir nuostatas, gebé&jimus ir jgiidzius* (Bobrova,
Ivanovas, 1997, psl. 7)

Pagal L. Jovai$a (2011), fizinis lavinimas susietas su higieniniu ir ekologiniu. Jis — protinio
lavinimo, estetinio ir darbinio aukléjimo pagrindas. Specialiis jo uzdaviniai: ugdyti biofizines,
sensomotorines organizmo galias, tvirtuma, atsparuma, mikluma, Sokluma, judesiy koordinacijg ir
taiklumg, grakS$tumg; valios iStvermg, teigiamas emocijas; veiksmy kooperatyvumg ir grupés
bendravimo glaudumg; individualios mankstos, gimnastikos jgiidZius ir jprocius; kiino kultiiros
Jprocius ir jy taikymg dvasinés kultiros pazangai. Kiino kulttira taip pat turi buti siejama su

psichiniy procesy (jutimo, suvokimo, mastymo, atminties, vaizduotés), savybiy ir biiseny plétote.

Kano kultdros
uzdaviniai

Higieninis lavinimas Ekologinis lavinimas Fizinis lavinimas Sportinis lavinimas

1 pav. Kiino kultiiros uzdaviniai pagal L. Jovaisa (2011)

L. Bobrova ir P. Ivanovas (1997) pradinuky kiino kultiiros tikslais jvardina visy mergaiciy ir
visy berniuky sveikatos stiprinimg, darnios asmens fizinés, psichinés, dvasinés ir socialinés
sveikatos sklaidos laidavima, sveikos gyvensenos ugdymg, natiiralaus vaiky poreikio judéti
tenkinimg, motorikos ir laikysenos lavinimg, dvasiniy ir fiziniy gebéjimy plétote, pagalba
jsisamoninant save, ugdant savivoka, kaupiant socialing patirtj. Siam tikslui jgyvendinti L. B. ir P. I.
(1997) iskelia 5 pradinuky kiino kultiros uzdavinius. Fizinio aktyvumo skatinimu, autoriy

nuomone, turi bati siekiama lavinti grazaus kiino ir grakséiy judesiy suvokimg. Higieninis
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lavinimas skirtas skiepyti asmening¢ higieng ir saugy elgesj pratimy atlikimo metu. Kitas svarbus
uzdavinys — parengti organizmg fiziniam darbui, t.y. palaipsniui tobulinti fizines galias, judesiy
technikg ir jvairove. Siuolaikiniam mokytojui didelis i$8tikis kyla, kuomet klaséje atsiranda
specialiy poreikiy ugdytiniy. Tod¢l fizinio vystymosi sutrikimy korekcijg autoriai iSskiria kaip
atskirg uzdavinj. Vertybiy puoseléjimas susijes su humaniSkumo ir demokratijos nuostaty
indoktrinacija. Kioino kultiros ugdyme siekiama mokyti vaikus biiti tolerantiskais, pagarbiais,

atsakingais uz savo ir kity elgesi, tiksly siekti bendraujant ir bendradarbiaujant.

Kiino kultaros uzdaviniai

v v

A

Fizinio aktyvumo Higieninis Organizmo Fizinio Vertybiy
skatinimas lavinimas rengimas Vystymosi ugdymas
psichinei ir sutrikimy 7
* * fizinei jtampai korekciia -
Grozis Asmens Tolerancija
| higiena I
Judesiy harmonija I Bendr_awmas
= ir
I Kiino ;
Estetinis skonis kulttros ben\cjir;dairbla
I higiena
|
Motorikos jgtidziai o l Savigarba ir
)_/Ivgus pagarba
p(.)'VSIO. kitam
reikSmé |
' Savitarpio
Saugus pagalba
elgesys |
Atsakomybé
uz gamtg ir
aplinka

2 pav. Kiino kulttiros uzdaviniai pagal L. Bobrovg ir P. Ivanova (1997)
V. Blauzdys (2001) formuluoja pana$ius kiino kultiiros uzdavinius, kuriais sieckiama iSugdyti

sveika, valingg, pasitikintj savimi, aktyvy ir estetiSkai iSpuoseléta asmen;.

Kino kulturos uzdaviniai

Stipriyjy Judéjimo
charakterio poreikio
savybiy tenkinimas
lavinimas
) Estetinio
Sveikos skonio
gyvenseno puoselejim
s ugdymas as
A\ 4
Higieninis Sveikatos Saugaus elgesio Pasitikéjimo Motorikos
lavinimas stiprinimas mokymas savimi ugdymas lavinimas

3 pav. Kiaino kultiros uzdaviniai pagal V. Blauzdj ( 2001)
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Svietimo ir mokslo ministras (2008) i§skyré 4 kiino kultiiros uzdavinius, kurie koreliuoja su
L. Bobrovos, P. Ivanovo (1997) ir V. Blauzdzio (2001) kiino kulttiros uzdaviniais, tik yra bendresni.
Siekiama ugdyti sveika, parengta ateities iSSukiams, darbui ir jtampai asmenj. Daugiau

akcentuojami sporto, judesiy lavinimo ir fizinio aktyvumo skatinimo uzdaviniai.

Kino kulturos uzdaviniai

gjl‘i,'ske‘)nsos Sporto Saky J;‘g?.fé;ﬁ" Netradicinio fizinio
ugdymas mokymas lavinimas aktyvumo skatinimas

4 pav. Kino kultiiros uzdaviniai pagal 2008 m. Svietimo ir mokslo ministro patvirtinta bendraja programa

E. Adaskevi¢iené (1994) nurodo pedagogui biitinus praktinius mokéjimus ir jgudzius lavinant
pradiniy klasiy mokiniy fizines galias:

1. Pastebéti vaiky fizinio nuovargio pozymius ir atitinkamai reguliuoti fizinj kriivi.

2. Pastebeti vaiky klaidas ir mokeéti jas taisyti.

3. Saugoti vaikus nuo traumy.

4. Fizing veikla organizuoti patikrinus vaiky fizinj pajéguma ir sveikata.

5. Parenkant fizinius pratimus pirmenybe teikti zaidimams ir sveikata stiprinantiems
pratimams.

6. Taisyklingai atlikti judesius ir veiksmus, numatytus ugdymo programoije.

7. Taikyti Siuolaikinius fizinés buklés tyrimo metodus ir testus, analizuoti vaiky fizinio
18sivystymo ir pajégumo rodiklius.

Siuolaikingje fizinio ugdymo teorijoje pabréziama, kad vaiky fizinj ugdyma reikia vertinti
kaip bendra, vientisg reiSkinj, darant] kompleksini poveiki asmenybés raidai. Tam poveikiui
pvertinti mokytojas turi gebéti sisteminti ir analizuoti gautus rezultatus, t.y. turéti tirlamosios veiklos
kompetencijas. Fizinio pajégumy testavimg S. Norkus (2002) jvardina kaip priemone, leidZziancCig
jvertinti vaiky pagrindines fizines ypatybes.

V. Blauzdys (2001) mano, kad retai tikrinami ir jvertinami moksleiviai patiria didesnj nerima,
baime¢, mazéja jy susidoméjimas ir noras dalyvauti, did¢ja atsiribojimas. DaZnas pasiekimy
tikrinimas sukuria daugiau vidiniy ir iSoriniy fizinio ugdymo ry$iy, didina susidoméjimg ir maZina
stresg. Gauti rezultatai gali buti panaudoti:

1. Teigiamo vaiko pozitirio j kiino kultirg ugdymui;

2. Tévy skatinimui dométis vaiky fiziniu pajégumu;

3. Fizinio pajégumo individualumo, sveikatos sutrikimy nustatymui;

4. Pedagoginio proceso kryptingumo ir efektyvumo koregavimui;

5. Ugdant kitas disciplinas ir pazjstant vaiko asmenybe;

6. Nustatant visuomenés fizinio vystymosi tendencijas.

17



Tyrimai turéty buti vykdomi ne tam, kad biity parasytas pazymys, o tam, kad biity giliau
pazintos mokiniy galimybeés.

Sveikos gyvensenos ugdyma A. Glus¢enko ir kt. (1986) sieja su buvimu gryname ore.
Gryname ore vaikai giliau kvépuoja, smegenys geriau apriipinamos deguonimi, dél to geréja
protinis darbingumas. Fiziniai pratimai turi didele jtaka vaiko organizmui, kada jie derinami su oro,
saulés voniomis, vandens procediiromis. Oras, vanduo ir saulés energija griidina organizma,
pagreitina pagrinding apykaitg, gerina Sirdies - kraujagysliy sistemos, kvépavimo organy veikla,
raumeny tonusa. Svari ir tvarkinga aplinka, tvirti higieniniai jpro¢iai teigiamai veikia vaiko
asmenybés formavimasi. Todél nuo pat pirmyjy dieny vaikas turi biiti mokomas asmens higienos.
Asmens higiena susideda i$ kiino prieziiiros ir aprangos higienos. NeSvara visada zemina Zzmogaus
oruma, o $vara rodo visuomeneés kulttiros lygi.

E. Adaskeviciene (1994) sveikatos stiprinimui priskiria ir siekj lavinti teisingg laikysena, kuri
susiformavusi ikimokykliniame ir jaunesniame mokykliniame amziuje, véliau sunkiai koreguojama.
Grudinimasis — higienos priemoniy kompleksas, didinantis organizmo atsparumg aplinkos
veiksniams. Griidinimas oru prieinamiausia vaiky gridinimo priemoné iStisus metus. Pratinant
organizma prisitaikyti prie nepalankiy klimato salygy, temperatiiros svyravimy, galima iSvengti
persalimo ligy. Grudinimas bus sékmingas tik tada, jei bus laikomasi pagrindiniy organizmo
griidinimo principy: sistemingumo, individualumo ir jvairoves.

V. Gudzinskienés, J. Cesnavi¢ienés, V. Suboé& (2007) ataskaitoje pazymétina, kad daZniausiai
mokiniai sveikg gyvenseng sieja su sveika mityba (53,5 proc. mokiniy) ir fiziniu aktyvumu (39,5
proc. mokiniy). Tyrimas parodé, kad sveikatos mokymui triiksta metodiniy priemoniy, sveikatos
ugdymui mokyklose néra skiriamas deramas démesys ir kad riipinimasis vaiko sveikata yra dazniau
raSytinis ir konferencijy pranesimuose deklaruojamas, ir ne visada praktikoje egzistuojantis realus
reiSkinys. Beveik pusé¢ pedagogy mano, jog kompetentingy specialisty, kurie kokybiskai,
sistemingai, bei nuosekliai mokinty moksleivius sveikos gyvensenos néra pakankamai.

,,Fizinis aktyvumas — tai judesiy suma, kurig Zzmogus atlieka per tam tikrg laikg.*“ (Grinien¢ E.,
LindiSiené¢ D., Maracinskien¢ E., Vaiktevicius J., 1990, psl. 113). Fizinis aktyvumas pasireiskia
aktyviai poilsiaujant, sportuojant, mankstinantis, darbe, buityje, namy ruoSoje ir kitoje veikloje
susijusioje su energijos iSeikvojimu. Fizinj aktyvuma E. Adaskeviciené (1994) pataria skatinti
jvairiomis formomis: savarankiSka judria veikla, kiino kultiiros pratybomis, ryto mankStomis,
Zaidimais, sporto pramogomis bei Sventémis ir kt. Pradiniy klasiy vaikai turi kasdien 3-4 val. skirti
judriesiems zaidimams, aktyviam poilsiui. Mokslininkai higienistai rekomenduoja fizinio ugdymo
pamokas organizuoti tada, kai pablogéja mokiniy protinio darbingumo rodikliai — po antros, trecios
pamokos. Glaudus kiino kultiiros ir meninio ugdymo rySys. Vaikai skatinami grozétis graksciais

judesiais, pajusti jy atlikimo pagal muzikos akompanimentg tempg ir ritmg, dziaugtis draugiSku,
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geranorisku elgesiu, tinkamu vadovaujanciojo ir Zaidéjo vaidmens atlikimu. Ugdoma vaiky meilé
lietuviy liaudies zaidimams.

Anot tyréjy (Hargreaves, 1999; J. Boruta, P. Gudynas, Z. Jackiinas ir kiti, 2002), didéja
mokytojy vaidmenys, nes atsiranda naujy problemy ir jgaliojimy, taiau dauguma ankstesniy
uzduociy iSlieka. PokyCiy primetama vis daugiau ir daugiau, o laiko jiems vykti vis maziau.
Akcentuoja, kad moderniam mokytojui biitinos vadybininko kompetencijos. Kad jis nukreipty
mokinius tinkama linkme ir leisty skleistis savarankiskumui. Reikalingi mokytojo geb¢jimai teikti
papildoma ugdymo pagalbg socialiniy problemy turintiems vaikams, mokyti specialiyjy poreikiy
vaikus, dirbti su itin gabiais mokiniais, teikti neformalaus, papildomo $vietimo paslaugas bei kita.
Mokytojui tampa butinas kur kas platesnis specializuoty dalykiniy kompetencijy spektras. Dabarties
mokykloje mokytojas privalo tapti savarankisky mokymosi procesy moderatoriumi. Jis turi gebéti
plésti socialines mokyklos funkcijas, bendradarbiaudamas su kolegomis, mokiniais bei tévais
projektuoti ir nuolat tobulinti ugdomaja mokyklos veiklg. Jam butini geri informaciniai ir
komunikaciniai jgudziai, reikalinga Siuolaikiné socialiné kompetencija, geras orientavimasis
Siandieninéje Svietimo kaitoje.

Daugelis autoriy (AdaSkeviciené, 1994, 1996; Bobrova, Ivanovas, 1997; Blauzdys, 2001)
mokytojui keliamus reikalavimus grindzia ne tik pedagogo pasaukimu, bet ir specifine pedagogine
veikla fizinio ugdymo pratybose ir tai veiklai biitinomis asmens savybémis. Mokytojui pamokoje
svarbi démesio koncentracija, nes vaikai daug juda, keiciasi ugdymo aplinka: sale, aikStel¢, miSkas,
baseinas. Per pratybas naudojamas jvairus inventorius ir jranga. Pedagogas eikvoja ne tik psichines,
bet ir daug fiziniy jégy — pats rodo, kaip atlikti pratimus, ZaidZia kartu su jais, sprendZia konfliktines
situacijas, dirba su specialiy poreikiy vaikais. Mokytojo asmeninis fizinis pasirengimas bitinas, nes
pavargus padidéja tikimybé tapti neobjektyviu, daryti daugiau klaidy, pastebéti vaiky elgesio ir pan.

LR Svietimo ir mokslo ministro 2007 m. sausio 15 d. jsakymas Nr. ISAK-54 , Dél mokytojo
profesijos kompetencijos apraso patvirtinimo* apibendrina reikalavimus visiems pedagogams. Jame
18skiriamos keturios kompetencijos, biitinos pedagoginei veiklai: bendrakultiirinés, profesinés,
bendrosios ir specialiosios kompetencijos. R. Ciuzas (2013) apibendrindamas §ias kompetencijas
teigia, jog bendrakultiirinés kompetencijos filosofija lemia Siuolaikiné demokratiné mastysena,
pagrista naujai suvoktomis bendrazmogiskomis vertybémis. Kultliry jvairové yra suvokiama kaip
vertybé. Svietimo sistema ugdo asmenj, gebantj remtis krasto tradicijomis ir sudaro salygas kurti
Siuolaiking savo ir visuomenés tapatybe. Mokytojas, dirbantis Siuolaikinéje mokykloje, turi
pasizymeti visapusiSka tolerancija, Zinoti Zmogaus ir pilie€io laisves, teises bei pareigas ir gebéti jas
uztikrinti pagal savo galimybes, taip pat jis turi pasizyméti pilietine samone, turéti savo pozicija,
turi biiti aktyvus, iSmanyti humanistinés, demokratinés ir pilietinés visuomenés formavimosi

priclaidas bei demokratinés visuomenés, valstybés funkcionavimo principus. Bendrakultiiriné
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kompetencija labai priklauso nuo mokytojo nuostaty ir gali biiti interpretuota individualiai. Ji yra
salygojama, didzigja dalimi, neformalaus bendravimo su ugdytiniy tévais. Tikétina, kad Sios
kompetencijos plétimui mokytojai mazai skiria laiko, nes reikia pazinti ne tik vaikus, bet ir jy
Seimas. O dabartiniu metu vis maZiau tévy randa laiko ne tiek vaiky aukléjimui, bet ir pokalbiui jy
aukléjimg su mokytojais. Taip pat mokytojams sunku jskiepyti bendrazmogiskasias vertybes savo
pavyzdziu, kai vaikai uz mokyklos sieny regi visai kitokj realy gyvenima, kuomet mokytojai patys
néra jsisaving vaikams skiepijamy vertybiy. Vertinant, kokios kompetencijos biitinos pradiniy
klasiy mokytojui ugdant kiino kultdira, galima remtis R. C. (2013) kompetencijuy apibendrinimu.
Tam, kad mokytojas, kaip profesionalas, galéty organizuoti ugdymo procesa, galéty profesionaliai
atlikti savo darbg, gebéty ieSkoti informacijos, bendrauti ir gerai jaustysi ugdymo aplinkoje, kad

zinoty mokomojo dalyko specifika, jam reikalingos $ios kompetencijos:

Profesinés kompetencijos Bendrosios kompetencijos Specialiosios kompetencijos

[ e dalyking
valdymo

‘ mokymosi mokytis

bendradarbiavimo
‘ vadybiné

bendrakulturiné

5 pav. Kompetencijos, reikalingos pradiniy klasiy mokytojui ugdant kiino kultiirg pagal R. Ciuza (2003)

‘ tiriamosios veiklos

Kirybingai dirbancio kiino kultiiros mokytojo kompetencijos gali biiti apibidinamos
remiantis R. Nicholso (Dumciené , Lapiniené, 2012) modeliu. Kiirybingai dirbantis mokytojas
pamokos metu palaiko mokymosi atmosfera kada vaikai eksperimentuoja bei bando naudoti jvairius
judesius, nebijodami suklysti. Tokiu biidu skatinamas mokiniy smalsumas ir noras tyrinéti. Vaikai
sudominami, suZadinama vidiné mokymosi motyvacija. Pedagogas turi uZtikrinti mokymosi
aplinka, kurioje mokiniai nebijo nei mokytojo, nei bendraklasiy, t.y. néra edukacinio autoritarizmo.
Kirybingai dirbantis mokytojas daug reikalauja i§ mokiniy, taciau sugeba jtikinti, jog mokiniai turi
reikiamus sugeb¢jimus, kuriy déka gali atlikti paskirtas uzduotis, jei bandys, eksperimentuos,
nepasiduos susidiire su nesekmémis. Pamokos suplanuojamos parenkant uzduotis, kurias atlikdami
mokiniai gali pasirinkti atlikimo metoda, néra vienintelio teisingo atlikimo budo, taciau su

mokytojo pagalba mokinys sugalvoja ir pritaiko judesius bei turimus jgidzius. Uzduotys
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parenkamos tokios, kuriy metu mokiniai jsisgmonina atsakomybés, drausmés, pagarbos
bendraklasiui, kantrybés bei kitas nuostatas.
Pasitikéjimo Savikontrolés
savimi Mokytojo jgudziy
skatinimas gebéjimai ugdymas
Smalsumo Dalyk_o _Ziniq
skatinimas perteikimas
A 4
Motyvacijos Drasinimas Saviraiskos
zadinimas skatinimas

6 pav. Kiirybingai dirbanéio mokytojo kompetencijos pagal R. Nicholso (Duméiené , Lapiniené, 2012) modelj

Tai atspindi ir E. Adaskevicienés (1996) mintis, kad fizinis ugdymas nejmanomas be
nuodugnaus vaiko fizinés ir psichinés raidos bei ugdymo supratimo. Geram pedagogui reikia ir
fiziniy sugebéjimy, nuolatinio darbo ir kiirybos. Jis turi suzadinti vaiky norg buti sveikiems,
iSsiugdyti grazia laikysena, eiseng, tapti greitais, vikriais, iStvermingais. Jis turi jkvépti vaikams
norg plétoti savo fizines ir dvasines galias, nebijoti pralieti prakaitg tam, kad tapty sveiki, tvirti ir
graziis. Auklétoja negali dirbti kiirybiskai, jei nekaupia dalykiniy ir profesiniy Ziniy, nekelia savo
kvalifikacijos. Pedagogo ir ugdytiniy santykiai yra vieni svarbiausiy sékmingos veiklos veiksniy.

A. Gucas (1990) taip pat patvirtina, kad vaiko fiziniy ir psichiniy funkecijy lavéjimg spartina ir
turtina judéjimas, jvairesn¢ daiktiné aplinka, skatinimas veikti. Nejvairi ir neturtinga aplinka mazai
teikia emociniy i§gyvenimy, joje maziau praktinj veikluma skatinanciy situacijy.

Apibendrinant galima bty i$skirti keturis kino kultiiros uzdavinius pradiniy klasiy mokytojui
ugdant kiino kultiira:

1. Fiziniy galiy lavinimas;

2. Sveikos gyvensenos ugdymas;
3. Sveikatos stiprinimas;

4. Fizinio aktyvumo skatinimas.

Pedagogus rengiancios ugdymo jstaigos deklaruoja visapusiskai parengianc¢ios pastaruosius
profesinei veiklai. Taciau tyrimai rodo, jog dalis ty uzdaviniy jgyvendinami tik epizodiskai, nes
paprasc¢iausiai mokytojams truksta vienokiy ar kitokiy kompetencijy. Pradiniy klasiy pedagogui,
sunkumy kyla dél visapusiSsko vaiko ugdymo, nes reikia iSmanyti ne vieng ugdomgj; dalyka.
Profesiniy, dalykiniy ir specialiyjy kompetencijy tobulinimui reikalingas laikas. Vertinant
reikalavimus pradiniy klasiy mokytojui kiino kultiros pamokoje, akivaizdu, jog kino kultiiros
ugdymui mokytojus rengiancios jstaigos skiria nepakanka valandy skai¢iy. Mokytojo profesiniy
kompetencijy raiskai ypatingai svarbus kiirybiSkumas, nes fizinés aplinkos, vaiky emocinés

situacijos nuolat kinta ir biitina priimti greitus sprendimus.
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1.3. Kiino kultiiros ugdymo pradinése klasése sékme lemiantys veiksniai

Pradinuky fizinio aktyvumo raiSka tyr¢ A. Petrovskis (1978), A. Gucas (1990), E.
Adaskevicien¢ (2004), A. Zaukiené (2005), L. Dregval ir V. Malinauskaité (2008), L. Jovaisa
(2011) yra pastebé¢je, kad kiino kultiiros uzdaviniy jgyvendinimas didzigja dalimi yra salygotas
mokytojo nuostaty.

L. Jovaisa (2011), pastebi, kad mokyklinio amziaus vaikams tévy autoriteta nukonkuruoja
mokytojas. Vaikams perteiktos teorinés zinios ar visuomenés normos ne iSkart tampa jy veiklos
norma. Pradinukai dar nesuvokia klasés bendruomenés tiksly, taciau gerai supranta, kad blogas
mokymasis ar nedrausmingumas nesuderinami su mokytojo reikalavimu gerai mokytis, graziai
elgtis. Kas motyvuoja vaiko mokymasi? Pastebéta, kad dar prie§ ateidamas ; mokykla, vaikas
reiSkia norg lankyti mokykla ir mokytis. ISkyla poreikis biiti mokiniu. Kai vaikas tampa mokiniu, jo
veikla ir elgesj reguliuoja mokinio statusas, mokytojo skiriamos uzduotys, susidoméjimas.
Malonumas, funkcinis smagumas — §tai kas pirmiausia motyvuoja veikti. Siuos motyvus ilgainiui
keicia kiti, sudétingesni. Jau pirmaisiais metais kai kurie vaikai pajunta mokyklos ruting, jy
aktyvumas atsliigsta, dalis mokiniy pasidaro pasyviis, mechaniSkai, be didesnio susidoméjimo
atlieka uzduotis. Aktyvumas daznai susilpnéja dél to, kad uzduotys biina arba per daug sunkios,
arba per daug lengvos. Pirmuoju atveju nepatiriama s€¢kme, antruoju — sekmé nekelia intereso, yra
nereikSminga.

L. Dregval ir V. Malinauskaite¢ (2008) teigia, kad fizinio aktyvumo jgiidZiai susidaro
vaikyst¢je ir paprastai iSlieka visam gyvenimui. Vaikui pradé¢jus lankyti mokykla, labai sumazéja jo
fizinis aktyvumas, veikla nutolsta nuo Zaidimo, priartéja prie darbo.

A. Petrovskio (1978) teigimu, vaiky fizinj aktyvumas yra ribojamas paciy ugdytojy, nes
dazniausiai Zaisdami vaikai triuk§mauja, kg nors sulauzo ar patys susizeidzia.

A. Gucas (1990) aiSkina, kad nuo 6-7 mety vaikui pradéjus lankyti mokykla mokymasis
tampa pagrindine jo veikla. Tokiai veiklai jis turi buti fiziSkai ir psichiskai pasirenges. Per
pirmuosius dvejus metus vaikui jdomu viskas, kg mokytojas liepia veikti, kas atrodo esant rimta ir
turi visuomeninés reik§meés. Mokykloje vaikas turi pirmiausia iSmokti skaityti, rasyti ir skaiciuoti.

E. Adaskeviciené (2004) pabrézia, kad nenoras judéti, stiprinti savo sveikatg aktyvia fizine
veikla — socialinis pedagoginis rei$kinys, kylantis i§ suaugusiyjy ugdymo nuostaty, formuojanciy
zalinga sveikatai elgesj ir blogus iprocius. Viena i§ fizinio pasyvumo priezas¢iy yra gero pavyzdzio
trukumas.

Tyrimy duomenimis nustatyta, kad pac¢iy mokytojy Zalingi jprociai neigiamai veikia mokiniy
gyvenimo biida, jy nuostatas ir elgesj, todél vertybiy ugdymas yra neatsiejamas nuo paciy mokytojy

jsisavinty vertybiy (Gudzinskiené, Cesnavi¢iené, Subo¢, 2007). Tévai ir pedagogai negali tiesiogiai

22



uzprogramuoti sveiko vaiko, jo augimo. Tac¢iau savo veiksmais, zodziais, elgsena, gyvenimo budu
gali sudaryti palankig psichologing, socialing terpe¢, tinkamas materialines salygas vaiky fizinei ir
psichinei raidai, saugoti ir globoti vaika nuo nepalankiy aplinkos veiksniy jtakos, jvairiais budais
stiprinti sveikata, paskatinti vaiko augimg ir brendima, asmenybés sklaidg ir tobuléjima.

A. Zaukiené (2005), tyrusi pradiniy klasiy mokytojy profesinés kompetencijos jsivertinimg
priéjo iSvada, kad

1. Pedagoginés veiklos kokybe lemia: pirma - —mokytojo asmens savybés, antra -—
profesinés zinios ir gebéjimai;

2. Pradiniy klasiy mokytojas zino savo ir mokiniy poreikius, bet triikksta geb¢jimy ir Ziniy,
kaip juos patenkinti;

3. Mokytojams reikia papildomai skirti laiko ugdymo proceso planavimo bei pedagoginiy
problemy sprendimo jgiidziams tobulinti;

4. Tebesitesianti Svietimo reforma, nauji Svietimo dokumentai, naujos mokymo priemonés,
naujos technologijos stabdo pasitikéjimg savo kompetencija, todél stipréja mokytojo poreikis
kvalifikacijai tenkinant naujy interesy rata, poreikiy sistema;

5. Pradiniy klasiy mokytojai skiria démesio saviugdai, bet truksta valios ir uZsispyrimo
Kryptingai ir sistemingai to siekti;

6. Mokytojas turi gebéti kiekvienu saviugdos etapu gerai suvokti tolimesnio ugdymosi ir jo
pritaikymo savo aplinkoje santykj.

A. Zaukiené (2003) manymu, veiklos s¢kmé priklauso ne tik nuo gebéjimy ir Ziniy, bet ir nuo
motyvacijos (noro dirbti ir siekti pazangos). Kuo stipresné motyvacija ir kuo didesnis aktyvumas,
tuo daugiau veiksniy skatina zmogy veikti, tuo labiau jis stengiasi.

P. lvanovas (2003) taip pat lemiamg vaidmenj ugdant kiino kultiirg priskiria mokytojui.
Pamokos sékmé dazniausiai priklauso ne tiek nuo pamokos turinio, kiek nuo mokytojo
organizuotumo, geranoriskumo, gebéjimo jdomiai vesti pamoka. Joje jis turi bati atidus mokiniui,
privalo pastebéti ir jvertinti kiekvieno teigiamus poslinkius, atskleisti kiino kultiiros kaip
neiSsenkamo zvalumo, energijos, tvirtos valios Saltinio reikSme.

E. Adaskevic¢iené (1994) ir V. Blauzdys (2002) fizinio ugdymo metu sitilo vadovautis Siais
principais:

Humaniskumo. PripaZjstama teis¢ biiti skirtingam. Vaikas gerbiamas kaip asmenybé. Negali
biti jokios prievartos, kategorisky reikalavimy, griezty nurodymy. Vaikui suteikiama laisvé judéti ir
veikti, savarankiSkai spresti iSkilusius uzdavinius. Stengiamasi sudaryti salygas jvairiy vaiko galiy
plétojimuisi, harmoningai asmenybés raidai.

Demokratiskumo. Auklétoja ir mokytoja gali rinktis vaiky fizinio ugdymo metodus, ieskoti

naujy ugdymo metody. Visiems vaikams sudaromos salygos tenkinti organizmo poreikj judéti,
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iSmokti jvairiy judesiy ir Zaidimy. Demokratija — tai ne tik galimybé rinktis, bet ir atsakomybé uz
pasirinkimg, pareiga tinkamai atlikti pasirinkta uzduotj.

Individualaus ir diferencijuoto ugdymo. Vaikai ugdomi, atsizvelgiant | individualias jy
savybes, ugdymo Seimoje tradicijas ir vaiky prigimtj. Geriausiy rezultaty pasiekiama, kai taikoma
individualaus ir diferencijuoto ugdymo nedidelémis grupelémis formos.

Integracijos. Stengiamasi garantuoti vaiko ugdymo Seimoje ir mokykloje darng. Pedagogas
turi sudaryti tokias salygas, kad kiekvienas vaikas galéty integruotis | visuomene, pasirengti
sekmingai mokytis mokykloje. Pedagogui turi riipéti, kad iSlavintas kiinas tapty dvasios jrankiu,
psichinio ir intelektinio vystymosi akstinu. Siekiama fizinio, psichinio ir socialinio ugdymo darnos.

Vaizdumo. Tai priemoné greitinti judesiy suvokimo procesg, zadinti teigiamas emocijas.

Sistemingumo ir nuoseklumo. Rekomenduojama orientuotis j kasdienines ir sistemingas
pratybas. Fiziniai pratimai nuosekliai sunkinami atsizvelgiant | vaiky amziy, individualias ypatybes,
charakterj, sveikatg ir kt.

Per fizinio ugdymo pratybas ir pamokas reikia siekti kiino ir dvasios harmonijos, atsisakyti
autoritariniy ugdymo metody, nehumanisky ugdytojo ir ugdytiniy santykiy. Humaniskas ir
demokratiskas aukléjimo stilius, kai stengiamasi vengti nuolatiniy nurodymy, griezty komandy,
draudimy, jsakymy, skatina vaiko iniciatyva, dom¢jimasi fizine veikla. Per fizinio rengimo
pamokas neturi biiti prievartos, mechaniS$ko pratimy atlikimo ir nereikSmingy vaikui treniruociy,
kurios veikia slegianciai.

Z. Petrikiené (2004) aiskina, kad sékme lemia kiirybingas darbo metody taikymas, darbo
sistema, pamokos organizacija. Pagaliau sékmé priklauso nuo paciy ugdytiniy imlumo, kurj lemia
amZiaus tarpsniai. Todél mokytojas turi jvairinti Ziniy ir jspiidZiy perteikimo organizavima,
zinodamas, kad ugdytiniai priims medziagg kaip visuma, t.y. kaip ji bus pateikiama. Labai svarbu
Siuo periodu vaikams mokomaja medziaga pateikti prieinamai ir aiSkiai, kad ji integruotysi ]
dvasiniy vidiniy vertybiy sukaupta visuma. Mokytojo doméjimasis naujoveémis yra jo islikimo ir
atsinaujinimo pagrindiné salyga. Ji ugdymo procese diktuoja pedagogines nuostatas. Blogas tas
mokytojas, kuris nezino, ko nori. Asmeniniai tikslai kyla 1§ gyvenimo tikrovés, biitinybés ka nors
padaryti tobuliau. Tam biitini nauji jprociai kvestionuoti, eksperimentuoti, jvairinti savo darbg ir jo
metodus.

A. Dumcienés ir D. Lapinienés (2012) pozitriu, kiino kultiiros pamoky metu mokytojas
negali stokoti kiirybingumo kompetencijy, apsiriboti tik komandiniais Zaidimais, reikalaujanciais
laikytis griezty taisykliy, nes tokia veikla neugdo mokiniy kiirybingumo kompetencijy.

Remiantis E. Adaskevi¢ienés (2004) mintimis, pedagogo tikslas — sukurti sglygas, kurios
stimuliuoty vaiko vaizduotg, saviraiska, ugdyty gebéjima iSreikSti savo vidinj pasaulj, jausmus,

nuotaikg. Vaikai skatinami plésti zaidimy tematika, kurti jdomius zaidimy siuzetus, kurie jy dvasiai
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artimi, emocingi. Itin svarbu, kad kiekvienas patirty kiirybos dziaugsmg ir s¢kme. Tai padeda ugdyti
poreikj aktyviam gyvenimo budui, kiirybiskai interpretuoti Zinomus Zaidimus, tapti kiréju.
Apibendrinant galima teigti, kad mokytojy veiklos sékmé kiino kultiros pamokoje daugiausia
priklauso nuo asmeninés mMokytojo iniciatyvos kurti, ieSkoti, tapti geru vadybininku ir pokyciy
tarpininku. Labai svarbu mokytojui biti jsisavinus demokratiSkumo, humaniskumo ir integracijos
principus. Jie tampa svarbiais siekiant internalizuoti vaikams kiino kultiiros vertybes bei rasti kelig j
sékme. Tik mokytojas, kuris yra jsisavines kiino kultiirg kaip vertybe, tampa motyvuotu ir gali
inkrustuoti analogiskas nuostatas auklétiniams. Siekiant visuomenés ekonominés ir socialinés
geroveés, ugdytinius bitina pakreipti ta linkme, kuri neleisty plétotis mokslininky nustatytiems
negatyviems padariniams. Mokytojai yra jpareigoti ugdyti tokius vaiky gebéjimus, kurie leisty tapti
pilietiskais, humaniskas vertybes puosel¢janciais visuomenés nariais ir s€kmingai planuoti asmeninj
ir profesinj gyvenima. Iniciatyvos, motyvacijos, kiino kultiros kompetencijy trikumas slopina
vaiky fizinio aktyvuma, nes mokytojai pernelyg saugo ir kontroliuoja vaikus. Tuomet apsiribojama
teoriniais fizinio aktyvumo, higienos, sveikatos skatinimo metodais, 0 mokytojo pastangos

perkeliamos j raSymo, skaitymo, matematikos mokyma.
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2. PRADINIU KLASIU MOKYTOJU KUNO KULTUROS UGDYMO
KOMPETENCIJU TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo metodologija

Siame moksliniame darbe buvo atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimas grindZiamas
fenomenologine filosofija paremta fenomenologijos samprata, apibiidinancia individy patirtis
suvokiant fenomeno esm¢. Remiamasi savo jzvalga | patj fenomena, nes pasak A. Mickiino ir D.
Stewart (Juodaityté, 2012), fenomenas yra tiesioginis patyrimas, ilaisvintas i§ visy teoriniy
prielaidy ir interpretacijy. K. Kardelis (2007, psl. 272) aiskina, kad ,,kokybiniam poziiiriui biidingas
siekimas suprasti, kaip individai suvokia bei aiSkina pasaulj ir kaip individualiai kuriamos prasmeés
lemia jy elgesj. Lankstumas apibtidina kokybinj tyrimg kaip nestruktiirizuota, neturintj standartinés
tyrimo strukttiros, tinkan¢ios bet kuriai tiriamai aplinkai“. Anot M. Smith ir G. Glass (1987),
tyréjas, atlikdamas kokybinj tyrima, nesikiSa i vykstancius procesus, o tiria juos tokius, kokie jie
yra. Kokybiniy tyrimy metodologijoje pagrindin¢ idéja yra kontekstas — fizin¢, socialiné ir

materialing aplinka, kurioje vyksta zmoniy veikla.

2.2. Tyrimo metodika ir organizavimas

Siekiant tyrimo tiksly jgyvendinimo buvo iSanalizuoti Svietimo ir mokslo ministro jsakymai,
reglamentuojantys ugdyma, moksliné¢ ir metodiné literatiira, reglamentuojanti pradiniy klasiy ir
kiino kultiiros pedagogy veikla. Tai leido apibrézti pradiniy klasiy mokytojy kiino kulttiros dalyko
kompetencijas ir iSkelti tyrimo problema.

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas pusiau struktiirizuoto interviu metodas. A. Juodaityté (2012)
nurodo, kad toks metodas leidzia palaikyti neformalyji pokalbj, taciau gaunama iSsamiy,
susisteminty duomeny, atspindin¢iy informanty patirt] ir poziiirius, susijusius su tyrimo klausimais.
Tyrimui atlikti buvo pasirinkta patogioji imtis, t.y. ariausiai gyvenamosios vietos esan¢iy mokykly
pradiniy klasiy mokytojai. Mokytojai buvo pasirinkti atsitiktine tvarka, prie§ tai suderinus su
mokykly vadovybe bei vadovaujantis etikos principu, t.y. jiems savanoriskai sutikus bei uztikrinus
anonimiskuma. Pusiau struktiruoto interviu metu buvo apklausti 18 pradiniy klasiy mokytojy i$ 9
mokykly. Mokytojy amziaus vidurkis 50 mety, o darbo stazo vidurkis — 28 metai. IS 18
respondenty, 17 buvo motery ir 1 vyras.

Lentelé Nr. 3

Pradiniy klasiy mokytojy Atlikta
Mokyklos skaiCius (N) interviu (n)
Mokykla Nr.1 16 2
Mokykla Nr.2 14 2
Mokykla Nr.3 8 3
Perkelta j 27 psl.
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Mokykla Nr.4 15 1
Mokykla Nr.5 5 2
Mokykla Nr.6 4 3
Mokykla Nr.7 4 1
Mokykla Nr.8 9 3
Mokykla Nr.9 6 1

Viso 81 18

Informanty atrankos lyginamoji lentelé

Lentelé Nr. 4

Informantai Lytis | Amzius ISDtZ;t;(S) Istaiga, kurioje jgyta pedagogo kvalifikacija
[1] informantas Mot. 48 26 Siauliy pedagoginis institutas
[2] informantas Mot. 50 26 Siauliy universitetas
[3] informantas Mot. 43 20 Siauliy universitetas
[4] informantas Mot. 49 32 Panevézio Jono Svedo pedagoginé muzikos mokykla
[5] informantas Mot. 42 19 Siauliy pedagoginis institutas
[6] informantas Mot. 54 32 PanevéZio Jono Svedo pedagoginé muzikos mokykla
[7] informantas Mot. 52 30 Siauliy pedagoginis institutas
[8] informantas Mot. 55 32 PanevéZio Jono Svedo pedagoginé muzikos mokykla
[9] informantas Mot. 45 23 Siauliy pedagoginis institutas
[10] informantas Mot. 60 45 Siauliy pedagoginis institutas
[11] informantas Mot. 51 26 Siauliy pedagoginis institutas
[12] informantas Mot. 56 23 Siauliy pedagoginis institutas
[13] informantas Vyr. 55 33 Siauliy pedagoginis institutas
[14] informantas Mot. 40 18 PanevéZzio konservatorija
[15] informantas | Mot. 45 23 Siauliy universitetas
[16] informantas Mot. 55 34 Siauliy pedagoginis institutas
[17] informantas Mot. 48 26 Siauliy pedagoginis institutas
[18] informantas Mot. 58 36 Vilniaus pedagoginis institutas

Informanty charakteristika

Prie§ interviu respondentai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, keliama problema. Siekiant

taupyti pokalbio laika, buvo paprasyta leidimo jrasyti pokalbj. Vienas interviu truko vidutiniskai 31

min. Interviu klausimyng sudaré 30 klausimy. Klausimai buvo sudaryti remiantis mokslinés

literatiiros 1d¢jomis, rekomendacijomis bei ugdymo institucijy veiklg reglamentuojanciy teisiniy

dokumenty pagrindu. Klausimy pateikimo biidas bei eiliSkumas kito priklausomai nuo pokalbio

eigos ir respondenty atsakymy. Jy pagalba buvo siekiama issiaiskinti mokytojy patirtj vedant kiino

kultiiros pamokas, poziiir] j ty pamoky reikSme¢ vaiky raidai, vaiky susidoméjimg kiino kultiira ir

sportu, mokytojams kylan¢ius sunkumus bei teigiamus kiino kulttiros ugdymo aspektus. JraSyty

pokalbiy turinys véliau buvo analizuojamas, ieSkoma sgsajy su teorinémis id¢jomis. Kokybinés

turinio (content) analizés metodu, buvo isskirtos 13 kokybiniy kategorijy bei 60 subkategorija,

atskleidzianti mokytojy:

1. Fizinio aktyvumo raiska,

2. Nuomong apie salygas kiino kultiros ugdymui,

3. Poziurj | dabartinj vaiky ir tévy fizinj aktyvuma,

4. Indélj i fizinio aktyvumo skatinima,

5. Nuomong apie mokytojo vaidmenj kiino kultiiros pamokoje,
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6. Nuomong apie kiino kulttiros vietg vaiky ir mokytojy vertybiy sistemoje,
7. Poziiir] { mokiniy kiino kultiiros pasiekimy ir pazangos vertinima,
8. Pozitrj i vaiky sveikos gyvensenos ugdyma,

9. Asmenin;j veiklos vertinimg kiino kultiiros pamokoje.
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3. PRADINIU KLASIU MOKYTOJU KUNO KULTUROS UGDYMO
KOMPETENCIJU RAISKOS UGDYMO REZULTATAI

3.1.

Mokytoju fizinio aktyvumo raiska

Atsizvelgiant | mokytojy jvardintas mégiamas laisvalaikio formas, teigtina, kad su amziumi

fizinis aktyvumas blésta. Pradiniy klasiy mokytojai asmeninj fizinj aktyvuma sieja su vaiks¢iojimu,

buitine, tkine veikla. Re¢iau uzsiimama didesniy fiziniy pastangy reikalaujancia laisvalaikio forma

— bégiojimu, pilateso treniruotémis, vazinéjimu dviraciu. Fizinis aktyvumas priklauso ir nuo Seimos

pomégiy ar poreikiy. Mokytojus aktyviais biiti skatina vaikai arba antkai. FiziSkai pasyvis

mokytojai laisvalaikiu skaito, medituoja, domisi menu.

5 lentelé. Mokytojy fizinio aktyvumo raiska

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

Mokytojy Buities darbai [3] Dirbu sode. 1§ tikryjy nemégstu sédéti. [5] ...darzg turiu, sodg turiu, barelj
fizinio lankau. [6] Tiesiog mégstu judéti, turiu ir darziuka. [8] AS$ turiu nuosava nama,
aktyvumo savo darza, ir Zemés turiu, vienu zodziu. Pavasarj darbai yra labai dideli. Daug
raiska tenka dirbti. [16] O $iaip tai mégstu lauke, kadangi nuosavas namas, tai judéti,

gélynus priziaréti, tvarkytis. Nu ir...darby yra labai daug, visada judesyje. [17]
AS kadangi fiziSkai labai daug dirbu, nes gyvenu nuosavame name ir to darbo

visada yra i$ tikryjy.

Pasivaiksciojim

as

[1] Siaip turime $unj bigle. Biglis yra judrus, jj reikia vedzioti. Tai aisku su
bigliu vaikstau. | darba dazniausiai vyras atveza, bet péséia pareinu. [2] Bet a$
mégstu vazinéti dviraciu, meégstu tiesiog iseiti, vaikscioti. Turiu maza antka
kaip tik dabar. Labai daznai su dukra visada einam pasivaikscioti. [4] Iki 40
mety aktyviai gyvenau, o §iuo metu $iaurietiikos lazdos, mankstelé. [6] Ziema
stengiuosi daugiau vaiks¢ioti. [7] Laisvalaikis gal dabar ir néra labai fiziskai
aktyvus, bet stengiuosi eiti pasivaik$Cioti kiekvieng dieng. Kai $uo buvo, tai
eidavau daug kilometry. Dabar stengiuosi iseit, nes netoli misko gyvenu. | diena
3-4 kilometrus visg laikg iSeinu. [10] Ir kelionés, ir Siaurietiski ¢jimai. Lazdas
turiu ir keliauju, ir einu. [11] Labai daug vaikstau. KrepSinio nezaidziu,
kazkokiy sporto Saky tai ne, bet vaikStau. [15] Turiu didelj Sunj. Man
laisvalaikis — pasivaiki¢iojimas su dideliu $unimi. Siemet kojy skausmai riboja
mano fizing veikla. Galiu vaiksCioti, ir pazaisti, ir pabégioti, bet nemégstu

vandens, nes nemoku plaukti.

Laisvalaikis su

Seimos nariais

[2] Mégstu vazinéti dviradiu, vaikiGioti su aniiku. Ziemg su $eima su rogémis
vazinétis nuo kalniuko [14] Auginu stiny, kuris fiziSkai aktyvus. Tai kiekviena

dieng turiu kazka, tai su rieduciais, tai su dviraciu, tai krosg bégi, tai vél kazka.
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Sportavimas [1] Ir yra mokytojos, kurios lankosi Arenoje, kiek zinau , jos tikrai sportuoja. Su
laisvalaikiu Siaurietiskom lazdom vaiksto. Yra tikrai moterys sportuojancios, reikia tik noro.
[5] Stengiuosi | savaite du kartus nueiti pasportuoti, jeigu nesergu. [6] Vasara
minu dviratj, vaziuoju maudytis, Esu i$ judresniy. [14] Sportuoti mégstu.
Bégioju, einu | pilateso uzsiémimus du kartus per savaitg. [16] Buvau jsijungusi
labai j sporta, vieni metai dabar esu taip apsileidusi. Bet galvoju, gal vél
atnaujinsiu tg. Nes labai yra geras dalykas. Ir viskas kas yra blogai, uzdarai
duris ir ten palieki.

Pasyvus [1] Man uZtenka nueiti iki tvenkinio atsisésti ant suoliuko ir stebéti antis. [2] AS
laisvalaikis jau sakiau, a$ nesu tas sportiskas zmogus. [4] Dabar | meng pasidaviau. [9]
Mano laisvalaikis tikrai ne fiziskai aktyvus. Laisvalaikiu mégstu skaityti.
Manau nesu fiziskai aktyvi. [13] AS nesu aktyvus. AS esu ramus. Tapyba,
skaitymas, meditacija, ryty filosofija.

3.2. Mokytojy nuomoné apie gautas kiino Kkultiiros Zinias ir tobulinimosi galimybes

Analizuojant pradiniy klasiy mokytojy profesinj rengimag pedagogus ruosianciose ugdymo
Istaigose, pastebima, kad daugumai mokytojy buvo suteikta pakankamai Ziniy ir kompetencijy vesti
kiino kultiiros pamokas. Be abejonés, dauguma mokytojy mokymo jstaigas baigé daugiau nei pries
20 mety, kuomet vyravo visiskai kitokios ugdymo nuostatos. Visgi akivaizdu, jog daugiausia
universitetai rengia mokytojus teoriniame lygmenyje. Todél praktikoje mokytojui kyla i$Siikis
realizuoti jgytas zinias adaptuoti prie atitinkamos aplinkos.

Dauguma mokykly sudaro salygas mokytojams tobulinti kvalifikacija, plésti kompetencijy
akirat]. Mokytojai savarankiskai renkasi tobul€jimo sritis. Taciau nuo mokytojy asmeninio poZitirio
priklauso, kurioje srityje jis nori tobuléti. Dazniausiai prioritetais pasirenkami Kiti ugdomieji
dalykai.

Mokytojai iSreiSkia nuoggstavima, kad truksta pradiniy klasiy kiino kultiiros seminary ir
atnaujintos metodinés literatiiros. DaZniausiai yra organizuojami atskiri seminarai kiino kulttros
mokytojams, bet nebiina i$skirtas pradiniy klasiy mokiniy kiino kulttiros turinys.

SaviSvieta yra pagrindiné priemoné plésti akiratj. Mokytojams priimtiniausi ir patogiausi
ziniy Saltiniai - internetas, televizija, bendradarbiavimas su kolegomis ar specialistais.

6 lentelé. Mokytojy nuomoné apie gautas kiino kulttiros Zinias ir tobulinimosi galimybes

Kategorija | Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

Mokytojy Ugdymo istaigy | [1] Kadangi baigiau neakivaizdinj skyriy, tai katedroj tik tai kg reikéjo. Praktikos
profesinis suteiktos zinios | nereikéjo neakivaizdininkams. O po to atéjau j gimnazija ir visus jgudzius ka reikéjo,
rengimas ir jgidziai igijau ten. Viska praktiSkai, kadangi mokyklos direktorius pats buvo kiino kultiiros

mokytojas. [2] Sakykim per vidurj. [3]...tuo metu, manau, kad pakankamai. [5] Gal
man ir pakankamai, nes pati buvau sportavusi. [6] Daugiausia jgijau Panevézyje.
Siauliy Universitete neprisimenu kiino kultiros metodikos. [7] Pakankamai. Tada

buvo gana stipri miisy déstytojai. Kiino kultiira buvo labai aktualu.
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[8] Labai daug. Kadangi pati rankininké buvau, tai sportavau pati ir ,aisku, kiino
kulttros specialistai tikrai buvo geri. [9] Man atrodo kad pakankamai. Buvo ir
bendra teorija, ir metodika. [10] Neakivaizdininkams nulis démesio buvo. Viena
paskaita buvo, i sale susikvieté, pasédéjom ir tiek ziniy.[11] Pakankamai. Kadangi
neakivaizdziai mokiausi tai pakako, nes pats dirbi, supranti kokioje situacijoje esi.
[12] Ne, nepakankamai, nes mokiausi neakivaizdziai. [13] Ziniy, manau, kad
gavome uztektinai, nes déstytojai kazkaip tai stengési [14] Tuo metu kada studijavau
atrodé pakako, bet kuomet pradéjau dirbti, iS tikryjy ty Ziniy truko. Gal ne kiek ziniy,
kiek praktikos. Panevézio konservatorijoje buvo didZiausia praktika, bet visvien to
nepakako. [15] Tos informacijos buvo, bet viskas keiCiasi. Nebuvo labai daug.
Mokiausi neakivaizdziai. [16] IS tikryjy esu baigusi dabarting Marijampolés kolegija
ir ziniy gavau daugiau Marijampoléje, negu Siauliuose. Siauliuose daugiau teorija.
[17] AS sakyciau, kad praktikos tikrai uzteko, nes turéjome rimtus déstytojus.
Teorijos gal Siek tiek triko. [18] Kiino kultiiros praktikos gavome daug, bet

metodikos ne.

Kvalifikacijos

kélimas

[1] Mokytojas turi galimybe pats pasirinkti, kurioje srityje jis nori tobuléti...Nuo
mokytojo priklauso. Jei yra bitinybé, mokykla sudaro salygas. [2] Seminarai
daugiausiai. Nu zinokit, tikrai nedaug. Gal kokie keturi, a§ manau. [3] Ir siuncia |
kursus ir kvieCiam pas save. [7] Mes esame ne kiino kultiros, o pradiniy klasiy
mokytojos. Mes daugiau Zitirime j visuma. [12] Kad mokykla organizuoja taip néra,
bet mes zilirime pasiiilas seminary arba patys ieSkomés. [14] Tiesiog mes sekame
kvalifikacijos renginiy sarasus ir pasirenkame patys mokytojai. [15] Mokykla tikrai
neorganizuoja tokiy kursy. Bet mes juos randame. [16] Kiino kulttiros paskutiniu
metu nebuvau jokiame seminare. [18] Nuo paties zmogaus priklauso, kiek tu
domiesi. Kadangi mes olimpiniame festivalyje dalyvaujame, tai pats asmeniSkai

domiesi viskuo.

Mokytojy

savi§vieta

Knygos

[1]...0 pries kazkiek tai mety buvo knygos pagrinde ir kursai. [2] Siaip turiu ,aisku,
[6] Savisvietai yra jvairiausiy knyguciy pasiskaitai Ivanovo laiky. [13] Ivanovo
knygelém naudojuosi, programomis. [14] Bibliotekoje yra tam tikras kiekis
literattros. [15] O jei tritkksta kokiy teoriniy ziniy pasiieSkome literatiiros. [16] Ir
tiesiog asmeniskai jeigu kas reikia ir knygelése pasiskaitai, nes kai kas jau yra

paseng, kai kurie pratimai jau pavojingi vaiky sveikatai.

Internetas

[1] O $iaip literatiiros Siais laikais — internetas yra visagalis [2] Na, tiesiog renku i§
kur, kg ir sudedu viska. Daugiau internete. [4] Informacija semiuosi i§ interneto.
[8] Dabar informacijos ieSkau tinklalapiuose, yra nuotoliniai mokymai, galima
susirasti. Dar néra knygeliy komplekso sukurto koino kultarai. [10] Grynai gaudau
po visg Lietuva, ieSkau internete. [11] SaviSvietai daug gery dalyky yra, internete

daug gali pamatyti.
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[14] Internete ieSkome informacijos, bibliotekoje yra tam tikras kiekis literatiiros.

Televizija

[5] Savisvietai televizija, pokalbiai su mokytojais tarpusavyje. [11] Kad ir
Bet daugiausia ieskome tiesiog vaizdy, filmuotos medziagos. [15] Savisvietai

dazniausiai pasizitirime video irasus, ,,Drass, stipris, vikriis” pasizifirime.

Bendradarbiavi
mas su

kolegomis

[1] Bet jeigu Salia yra specialistas, tai nickada nesigédZiu paprasyti, prieiti pasakyti,
gal parodykit. [2] Su kolegémis vat dalijamés patirtimi... [4] Konsultuojamés su
musy fizinio lavinimo mokytojais. [5] Savi$vietai televizija, pokalbiai su
mokytojais tarpusavyje. [12] Mes ¢ia turime labai geras kiino kultiiros specialistes,
kurios pacios mokykloje veda seminarus, veda aerobikos pamokas. [15] Kartas nuo
karto vaziuojame ir grizusios pasidaliname savo patirtimi. [16] Mes pradinukeés
tarpusavyje dalinamés geraja darbo patirtimi. [17] Pirmiausia tai turime labai stipry
kiino kultiiros mokytoja. Jis veda seminarus. Kvie¢iamos esame visada.

Bendravimas tarp kolegiy labai reikalingas

Asmeninés
patirties

pritaikymas

[1] Dabar atsirenku, kas man tinka. [4] Kiek atsineSiau i§ pedagoginés mokyklos, i§
universiteto, kiek pati sportuoju, tai va tiek. [12] PavyzdZiui a$ pati sportuojanti, tai

a8 kazka 1§ savo ka pasportuoju pritaikau, pavyzdziui tempimo, apSilimo pratimus.

Mokytojy
profesinio
rengimo

trikdziai

Finansiniai

apribojimai

[11] Ko gero prasc€iau nei su kitais dalykais. Mums to reikia, bet didelé problema
yra finansavimas. Kadangi mokykla rizikuoja ménesj, du ménesius neiSmokéti
atlyginimy, tai mums tie dalykai yra ribojami. Ir tada mes renkamés per metus

vieng, du seminarus.

Seminary

trikumas

[2] Nu zinokit, tikrai nedaug. [4] Seminary praktiskai néra, kiek dirbu nesu buvusi.
Tik bendras vat toks vat, o grynai, kad kiino kultdros, tai nesu buvusi. [5] Dabar
neatsimenu, kad biity kazkokiy seminary ar mokymy, kas su kiino kultiira susije.
[6] Kiino kultiiros seminare nesu buvusi. Tokio seminaro, kad biity pradiniy klasiy
kiino kultiiros tai nematau. Bendruose pradiniy klasiy seminaruose nei$skiria kiino
kulttros. [8] Mazdaug pries 10 mety bidavo kursai organizuojami Vilniuje susije
su sveikatingumu, taip pat ir su kiino kultira. Tris metus taip vazinéjau, kas tris
meénesiai | 2 dieny seminara. [9] Kiek mety jau dirbu, tai tik praéjusig savaitg Cia
buvo seminaras. Siaip tai i§vis nei seminary nebuvo. [12] Seminary kiino kultdiros
tikrai mazai, pasitla tikrai maza. Per tiek mety gal kokius tris kartus buvau. [13]
Seminarai biina, ir pernai ir uzpernai dalyvavome. Cia dabar tais naujais laikais tai
du kartus teko sudalyvauti. O anksc¢iau net neprisimenu. [14] Kiino kultiiros labai
mazai seminary. Misy kiino kultiiros mokytoja vedé gal pora. Biina gal retkarciais,
bet tik kiino kulttiros mokytojams, o jau pradinukams, kad konkreciai buty, tai
mazai. [17] Sitoje mokykloje dirbu $eiti metai, tai kiino kultiiros seminarus tris

turéjau.
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Prioritety [1] Siuo momentu daugiau kvalifikuojuosi kitais klausimais — ne kiino kultiiros.
paskirstymas [11] Ir tai daugiau nueina lietuviy kalbai, muzikai, nes norisi atsinaujinti, koncertus
daryti. Kiino kultiira kencia. [16] Atvirai lietuviy kalba, matematika, pasaulis, o

kiino kultiira tai ¢ia kaip kas mégsta.

3.3.  Mokytojy nuomoné apie salygas kiino kultiiros ugdymui

Daugumos mokytojy nuomone, mokykloje esanti kiino kultiiros ugdymo aplinka
patenkinama. Sporto inventoriaus atlikti programoje iSkeltus uzdavinius pakanka. Taciau daugelis
ju noréty papildyti inventoriaus sgrasa, kad pamokos biity kuo jvairesnés ir jdomesnés vaikams.

Sios problemos sprendimui mokytojams pasitarnauja bendradarbiavimo kompetencija ir
kiirybiskumas kuriant palankig ugdymo aplinka.

Tinkamam kino kultiiros pamokos vedimui yra svarbus laikas pamoky tvarkarasStyje.
Mokytojai iSskiria optimaly laika pamoky tvarkarastyje kiino kultiirai. Pirmoji pamoka, visy
nuomone, biity pati svarbiausia, nes vaikus padeda pazadinti, suaktyvinti mentalinei veiklai.
Paskutinioji pamoka padéty vaikams atsipalaiduoti, i$sikrauti po ilgo séd¢jimo. Be to, mokytojams
tekty maZesné atsakomybé¢ uztikrinti jy higiena, nes vaikai biina i§leidziami j namus.

Mokytojai dazniausiai yra ribojami kurti mokinio emocinj ir intelektualinj vystymasi
palaikancig kiino kultiiros ugdymo aplinkg. Tai riboja:

1. sporto bazés uzimtumas,

2. mokytojy dalykininky darbotvarke,

3. vadovybés tiesioginis pamoky tvarkarascio reguliavimas.

ISaiskéjo, kad finansiniy rupesciy turinciose mokyklose nukencia neformalus vaiky ugdymas.

Vaikams nesukuriamos galimybés biti fiziskai aktyviais, sportuoti, socializuotis.

7 lentelé. Mokytojy nuomoné apie salygas kiino kultiros ugdymui

Kategorija | Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

Kino Pratyby [1] Per pamokas turime visas priemones. [2] Inventoriaus pakanka, [3] Mes ka
kultiros inventorius norim, raSom, prasom, mokykla nuperka. [4] Bazé pas mus pakankamai turtinga.
ugdymo [5] AS noréciau, kad jy buty daug daugiau. Kg nuperka, néra kokybiska, nes
aplinka kokybiskos priemonés brangios. Kita kartg nori uzsiimti su vaikais ir neturi ty

priemoniy. [7] Inventoriaus pagrindiniams dalykams uztenka. [8] IS tikryjy kai
tenka bendrauti su kolegémis, tai ¢ia respublikos mastu yra didelé problema. [9]
Visiskai praktiskai néra. [10] Aisku, kad nepakanka. [11] Yra to inventoriaus, bet
ne tiek kiek norétume. [12] Paskutinius trejeta metu to inventoriaus turime ir jis yra
papildomas. [13] Misy mokykloje uztenka, yra tokiy dalyky, kuriuos gali naudoti ir
naudoti. [14] Kadangi pas mus ty priemoniy gana nemazai. [15] Inventoriaus Siek

tiek turime.
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[16] Reikia pripazinti, kad ¢ia yra trikumas, bet dabar Sick tiek priemoniy esame
jsigije. [17] Uztenka, tikrai apriipinti mes esame. [18] Mes turime visko, ko reikia,

nes miisy mokykloje sportui skiriamas didelis démesys.

Mokytojy
kiirybiskumas
kuriant ugdymo

aplinkg

[1] Kartais pacios susigalvojame ir naudojame parankines priemones. [7] Galvoji
daug , nesiesi tokiy papildomy, nes vaikams pirmoje antroje klas¢je vien Zaidimas
daugiausia. Stengiuosi sugalvoti netradicinj zaidima. [8] Esu susisukusi ritinélius
vaikams zaidimams métymui, panaudojami majonezo kibiriukai, vaikai kas kokj
kamuoliuka turi. Téveliai tunelj nupirko. [9] Sokdynes atsine$a vaikai, paprasai ir
vaikai atsine$a. Naudojame netradicinius — laikra$¢ius, popieriukai. [10] Amzina
kiiryba. [11] Zinoma, naudojame t3 k3 turime ir stengiameés apsieiti [12] Mes esame
projektus rase ir pirke sportinj inventoriy ir vaiky pédutém masazuoti, ir laikysenai
gerinti. [17] Ziemai kai nuo kalny einame vaZinéti, tai nebiitinai roges naudojame,
tai savo ka sugalvoja jie atsineSa, tai kartono plokstes, tai plastiko. [18] Mes

neturime stadiono, bet mes turime puiky parka. Ir varzybos vyksta parke.

Mokytojy
bendradarbiavi
mas kuriant

ugdymo aplinka

[3] Turime bendrg kambarélj, kur sudétas visas inventorius. [6] Pasidaliname
priemonémis. [15] Dabar sugalvojome naujg strategija, kad visos kas kg turi
suneSam ] bendrg déze, nes ,aiSku, kiekviena klasé negali turéti 24 ar 12 kamuoliy.

[16] Dalindavomés, bet aisku galima sugalvoti ir padaryti daug daugiau.

Kiino
kulttiros
ugdymo
aplinkos
kiirimo

trikdziai

Kiino kulttiros
pamokos vieta

tvarkarastyje

[2] Mano nuomone tai galéty biiti pirma pamoka arba paskutinés 4-5. Todél, kad 2-
3 pamokas vaikai biina labiausiai susikaupe — produktyvi pamoka. [4] Pirma kiino
kultlira man yra pati geriausia. Kiino kultira gerai, nes jie iSsiblasko. Penkta
pamoka man nelabai patinka, nes i§siaudrina vaikai ir eina namo. [5] Siaip man ryte
labai patinka, nes jie dar blina tokie neatsibude. Vaikams kaip rytiné manksta. Gerai
bina, kai gauni paskuting pamoka. [6] Gal sunkiau biina pirmadienj pirmosios
pamokos. [7] Pamoky laikas déliojamas taip, kad skirtingom dienom bty skirtinga
vieta dienotvarkéje. [9] Man patinka trecia pamoka, ne po dviejy pirmy pamoky
vaikai atsipalaiduoja, pajuda. O patogiau — penkta, nes vaikai persirengia ir béga
namo. [10] Esu uz tai, kad buty pirma pamoka. [11] Pirma pamoka idealu todél,
kad vaikai prabunda labai gerai. Paskutiné gerai, nes vaikai jau blna pavarge ir
jiems reikia pajudéti. [12] Labai gerai kai pirma ir dar pirmadienj pirma. Labai
suaktyvina, nes pirmadieniais vaikai paprastai ateina mieguisti, iSsiblaske tokie.
[13] Gal galéty ir pirma biti, kadangi vaikai prie§ pamokas dar biina tokie apsnude,
tada jie i§judéty, bet taip neiSeina. [14] Mano nuomone, kiino kultliros pamoka
turéty bati antroje dienos dalyje, nes pirmos pamokos tokios daugiau darbingos. jei
pirma pamoka, jie ateina suSilg, pavarge, darbingumas jy sumaZzéja, bet nelygu
vaikui. [15] Jeigu vaikai yra tingls, nesportiski, jiems gali buti kokia tik nori. O
tiems, kurie yra labai judris, tai jiems visai yra gerai pirmos pamokos. Jie

i$sijudina. Paskutinés pamokos laukia jie tos kiino kultiiros, jiems nejdomu visai
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[16] Ryte ateina vaikai mieguisti, kada jie prasimankstina, tada jie blina zvalis. [17]
Pirmadienj pavyzdziui noréCiau pirmos pamokos po savaitgalio iSsiblaskymui,
atsibudimui tikty. Savaitgaliui jau kai jie biina pavarge, manau, blty visai gerai
penkta turéti, Trec¢iadienj kaip tik turime per vidurj- trecig- ir patenkinta esu, nes
tarp ty stipriyjy pamoky —, lietuviy, angly matematikos-labai gerai viduryje poilsiui.
[18] Man visai netrukdo pirma pamoka. AS nematau nei vienos pamokos blogos
laike. Svarbu, kad vaikas nebiity privalges. O taip, jeigu vidury, tai jis pailsi. Jeigu
pradzioj — prabunda. Jeigu gale — vélgi buna kaip relaksacija.

Sporto  bazés

uzimtumas

[2] Neturime galimybés pasirinkti salés naudojimo laikg. [3] Turime problemy su
sporto sale, todél ne viskg galime su vaikais atlikti. [9] Visy pirma sudeda kiino
kultiiros pamokas pagal saliy uzimtumg. [11] Pavalgius negalima sportuoti, bet
bitent tada gauname sporto sale. Visvien kazkam tekty. [13] Ne visada mes galime
vadovautis taip kaip reikia, mes turime prisitaikyti. [14] Labai reikia derintis pagal
angly kalba, pagal muzikos, pagal tikyba ir kaip kiino kultiiros mokytojai turi
pamokas sporto saléje. [15] Turime derintis visos klasés, kad tilpty. Pradinukams

biina skirta viena diena saléje. [17] Mes Zilirime, kad salé yra laisva.

Mokytojy
dalykininky

tvarkarastis

[1] Pamokos yra derinamos prie dalykininky — angly kalbos ir muzikos mokytojy.
[6] Mokytojos derina su kity dalyky specialistémis. [8] Esu priri$ta prie tvarkos, tai
apriboja dalykininkai. [12] Tvarkara$tj vadovybé délioja dalykininky ir tada mes
derinamés pagal dalykininkus kada pateksime | sporto sale. [14] Labai reikia
derintis pagal angly kalba, pagal muzikos, pagal tikyba ir kaip kiino kultiiros
mokytojai turi pamokas sporto sal¢je. [16] Turime derintis ir dalykiné sistema, ir

mes.

Vadovybés
jtaka
tvarkarascio

rengimui.

[3] Tvarkarastj sudarinéja mokyklos vadovybé. [4] Tvarkarastis ne tada, kada tu
nori. [9] Pamokas mums sudélioja. [10] Kadangi pagal Valdorfo pedagogika

pirmos dvi yra pagrindinés ir negalime turéti kiino kultiiros pamokos.

Finansiniai

apribojimai

[7] Burelio nevedu, nes néra 1é8y. [11] Pradinukams néra neformalaus ugdymo

pamoky.

3.4. Mokytojuy poziuris i vaiky ir tévy fizinj aktyvumg

Mokytojai iSreiSkia susirlipinimg bléstanc¢iu vaiky fiziniu aktyvumu. Taip pat pastebi, kad

vaikai kaskart yra fiziSkai silpnesni, turi baimiy atlikti vienokj ar kitokj pratimg. Taciau mokykloje

kiino kultiiros pamokas daZzniausiai vaikai meégsta ir vertina kaip mégiamiausig pamoka.

Mokytojai fizinio vaiky pasyvumo uz mokyklos riby priezastimis jvardina tévy pasyvy

poziiir] ] fizinj aktyvuma, perdéta ripinimasi vaiko saugumu, kompiuterinius zaidimus, ankstyva

atotriik; nuo vaikystés malonumo — judé¢jimo. Tévai, mokytojy manymu, kiino kultiiros nelaiko

svarbia vaiky vystymuisi ir prioritetais laiko mokyma skaityti, raSyti bei skai¢iuoti. Manoma, kad
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darbas iSvargina tévus ir jie jau nebesuinteresuoti aktyviai leisti laikg su vaikais. Tuo tarpu vaikai

labai geidzia tévy dalyvavimo bendroje veikloje. Mokytojai pastebi, kad vaikai patys jtraukia tévus

1 mokykloje organizuojamus renginius. Taciau tévy Simtaprocentinio dalyvavimo sporto Sventése

pasiekti nejmanoma. Socialinis statusas ir kiino kultiiros vertés suvokimas salygoja tévy, vaiky ir

mokytojy bendradarbiavimg fizinio aktyvumo skatinimo klausimais.

8 lentelé. Mokytojy poziiiris i vaiky ir tévy fizinj aktyvuma

mokyklos riby

Kategorija | Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

Fizinio Sumenkes [1] Manau, kad dabartiniai vaikai mazai biina lauke. [2] Fiziskai aktyviy gal koks
aktyvumo vaiky fizinis | 20 %. [3] IS 20 vaiky 6 sportuoja. [4] I§ 14 vaiky 5 i8vis nieko nelanko. Jie gali sau
tendencijos | aktyvumas uz | leisti nicko sau neveikti. [5] Treddalis lanko barelius. [6] Siemet treiokai yra

silpni, zaidzia kaip antrokai. [8] Bet jvardinCiau, kad kaskart ateina vaikai fiziskai
silpnesni. [9] Per ryto rato pokalbj i§ 22 vaiky 9 pasisako, kad pavyzdziui ziema su
tévais iSeina pasivaikscioti. [10] Kai kurie fiziskai aktyvis. Juk vaikai dabar lauke
nebiina. [11] 10 procenty gal nieko nelanko. Yra norinciy greiciau grjzti namo prie
kompiuterio. [12] Gal 50 procenty bity, kurie biirelius lanko. Bet praktiskai tiek
nebesportuoja, kiek sportavo. [16] Pirmokai visada yra fiziskai aktyvis. Jie yra

judrs, jie bégioja, bet paskui jie sensta. Ketvirtokai biina labai paseng.

Vaiky poziiris j
ktino kultiirg

[1] Paprastai vaikai mégsta kiino kultiiros pamokas. [2] Vaikai mégsta kiino
kulttiros pamokas. [3]Ypatingai berniukai nori kiino kultiros pamoky. [4] Jie labai
nori. AS uz tai, kad biity dar viena kiino kultiiros pamoka. [5] Minéiy néra, kad
galima nedaryti, apkeisti. Ktino kultiros pamoka tai $ventas reikalas. [6] Nori
vaikai. [7] Kano kultira su uZsidegimu, nori jie labai. Sventas dalykas kiino
kulttra. [8]Vaikams ta pamoka patinka. [9]Vienintelé pamoka ,kurios laukia. [10]
Patinka, nors kuo toliau tuo maziau. tarkim, jeigu lyginti kokie vaikai buvo pries§
penkiolika mety ir dabar. [12] Mégsta. [17] Pas mus tiesiog nesuvokty, jei
pasakyc¢iau, kad pavyzdziui vat nebaigéme lietuviy kalbos, tai Siandien pabaikime, |

kiino kultiiros pamoka Siandien neisime.

Tévy pozitris |
fizinj aktyvuma

[1] Manau, kad tévai néra labai aktyvis. Kai kuriems téveliams kilo nuostaba, kad
kiino kulttira toks pats svarbus dalykas, kaip ir kiti. [2] Tévai neklausia kokia kiino
kulttiros pazanga. [5] Jei tévai patys domisi, tai ir vaikai susidomi bireliais. [6] Jei
kas trupuc¢iukg suskaudo, tai greitai tévai raso rastelj dél praSymo nedaryti kiino
kultdiros. [7] Tévai sako, kad vaikai ramiai prie kompiuterio sédi, tai lai sau sédi.
Dabar kazkaip kitoks mastymas tévy. [9] Puse per puse priklauso nuo mokytojo ir
tévy. [14] Bet kai pakalbu su téveliais, pus¢ mégsta labiau pasédéti kambaryje prie
kompiuterio. [15] Jei mama, tétis nelabai fiziskai juda, néra fiziskai aktyvus, ar ten
turi daug darby, pareina pavarge, tiktai ilsétis nori, tai ir tie vaikai labiau sédi prie
kompiuterio. AS tikrai galiu pasakyti, kad labai susij¢ su Seima. [16] Kitiem nelabai
aktualu. Atvirai lietuviy kalba, matematika, pasaulis, o kiino kultiira tai ¢ia kaip kas

meégsta.
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[17] AS turiu keleta vaiky, a$ akivaizdZziai matau, kad sédésenos, stuburo problemos

yra. Klaséje pataisai, ir klausimas - namie ar mato ar pataiso sédéjimg prie

televizoriaus ar prie kompiuterio.

Vaiky noras [2] Labai nori vaikai, kad tévai jsitraukty j bendra aktyvig popamoking sporting
jtraukti tévus j veiklg. [5] Vaikai labai nori su tévais, tai daznai biina, kad patys suaktyvina jy
kiino kultiiros dalyvavima. [10] Vaikai iStempia tuos tévus i§ namy. [11] Esame dar¢ ir vaikams
renginius labai patina bendros sporto §ventés su tévais. [12] Vaikai nori. [13] Nors vaikai
$ventes labai nori, kad tévai biity [18] Labai. Bendruomené jsitraukia, senitinija. Po varzyby

pasveikina, dékoja, vaikams didelis stimulas.

Tevy [6] Sventése ypatingai dalyvauja téveliai. [7] Mano klas¢je Simtaprocentinis
dalyvavimas dalyvavimas. [8] Procentaliai 65-70 proc. tévy jsitraukia. Vélesnése klasése tas
kino  kultiros | jsitraukimas mazéja. [9] Pragjusioje laidoje i$ klasés kokie 70 procenty. Prie ezery
renginiuose visur, estafetés, zaidimai visur su tévais. [10] Isitraukia praktiskai visi. [12] Mes
visglaik raSome padékas vaiky téveliams, dalyvavusiems S$ventéje. Bet sunku
prisikviesti. [13] Gal 20 procenty biina, kadangi darbas, néra galimybiy. . [14]
Labai mazai — 10 procenty. Kai buvo ketvirtokai, buvo gal tre¢dalis. Priklauso i§
kokiy Seimy susirenka. Nedirba téveliai, bet jie nejsitraukia. Pas mane daugiau
klaséje vaiky i§ rizikos Seimuy, tai jie nelabai. [15] Mes turime aktyviy tévy kluba.
Nori tévai tos fizinés veiklos. [16] Tiek kiek organizavome tévai dalyvavo 100

procentu. [17] Bet kad labai aktyviai jsitraukty tai ne — daugiau stebétojai yra.

Visada dalyvauja 80 procenty tévy.

3.5.  Mokytojy indélio | fizinio aktyvumo skatinimg vertinimas

Mokytojai tvirtina, kad pastebi aktyvius bei pasyvius vaikus, bei siekia juos nukreipti tinkama
tolimesnio fizinio vystymosi linkme. Labai judrius vaikus stengiamasi nukreipti j sporto birelius.
Tam tikslui mokytojos kvieciasi sporto bureliy trenerius, kalba su tévais ir su vaikais. Taciau
1Saiskéjo, kad tokiy vaiky dazniausiai nukreipti j sporting veiklg nereikia, nes jie patys susiranda
arba tévai juos jau biina nukreip¢. Deja, iSaiskéjo tendencija, kad pasyviy vaiky kalbomis j birelius
nepavyksta nukreipti. Taip pat neformalusis ugdymas menkai pritaikytas kaimo vaikams. Dalis
mokytojy, veda neformalaus ugdymo biirelius ir j juos jtraukia savo klasés fiziSkai neaktyvius
vaikus bei kaimo vaikus iki autobuso atvykimo.

Fizinis aktyvumas skatinamas per bendras vaiky ir tévy sportines veiklas. Bet mokyklose
organizuojama labai maZzai metiniy sporto renginiy. Mokytojai irgi retai propaguoja popamoking
klasés veikla.

Dauguma mokytojy teigiamai vertina savo ind¢lj skatinant vaiky fizinj aktyvuma. Jie mano
gebantys vaikus sudominti organizuodami neformalaus ugdymo birelius, jtraukdami tévus j
bendras sporto Sventes, savo aktyviu laisvalaikiu rodydami pavyzdj. Taciau fizin; aktyvumag

skatinanios veiklos néra pakankamai. Daugiausiai apsiribojama bendromis mokyklos
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organizuojamomis Sventémis ir tik nedaugelis savo iniciatyva buria vaikus ir tévus bendrai aktyviai

veiklai. Retas mokytojas imasi iniciatyvos organizuoti iSvykas i gamta, baseing ir pan. Tai priklauso

nuo mokytojo asmeninio pomégio aktyviai leisti laika bei nuo mokyklos bendruomenés intereso.

9 lentelé. Mokytojy indélio j fizinio aktyvumo skatinimg vertinimas

Kategorija

Subkategorija

PagrindZiantys teiginiai

Mokytojo
indélis
skatinant
vaiky fizinj

aktyvuma

Vaiky
jtraukimas i
aktyvia
popamoking

veikla

[1] Pastebiu, jei vaikai judrts, tai nukreipiu j vieng ar kitg sporto birelj. [2] Mety
pradzioje pasitlau vaikams lankyti sporto barelj ir jtraukiu ne tik norincius, bet ir
nejudrius vaikus. [7] Mes labai gery rezultaty pasiekéme. Siemet mano penktokai
nukreipti j sporto mokykla. IS 18 j biirelj dauguma eina, kiek a§ girdéjau. [8] 18
vaiky ir i§ Sity vaiky penki uZsiiminéjo sportine veikla. Labai domiuosi irgi
i8¢jusiais vaikais. Dabar stalo tenisg pradéjo lankyti trys vaikai. Dabar dar daugiau
uzsiima sportine veikla. [9] Jy nereikia nukreipti. Paciai kaip ir nereikia sitilyti, nes
ateina i§ sporto mokyklos. [10] Nukreipti jie. Mokykla uzsikrétusi imtynémis .[11]
Mes kvieciamés, ypatingai pirmoje klas¢je, futbolo trenerj pakvietém, kuris mums
pravedé pamokg ir visi noréjo lankyti futbola. [12] Tiesiog matau, kad ir vikris, ir
judrtis, tai visada ir judriyjy zaidimy barelis, kvadrato burelis, ir visuose
konkursuose, ir | varzybas vaZiuoja netgi su vyresniy mokiniy mokytoja. [15]
Daugiau kaip pusé lanko sporto bireliy, mokykly. Mes pasakome kokia yra biireliy
pasitla ir jie visi patys uzsiraSo. [16] Téveliai jau patys pasiriipina. Su kai kuriais
téveliais pasikalbame dél to, kad vaikas netelpa savyje, jam reikia batinai kazkur
pajudeéti. Cia su keliais téveliais kalbéjau, kuriuos nukreipiau, o dauguma téveliy
man pasaké — mes mokytoja eisime. [17] A§ matau sportininkg biisima, vat tie ir
lanko. [18] Mano galbiit iSskirtiné klasé, i§ 26 18 Sokéjy yra. Mes esame trys metai

sportiskiausia kaimo mokykla

Fizinio
aktyvumo
skatinamas per
bendras vaiky ir

tévy veiklas

[2] Su tévais yra tradicija 4 klaséje — atsisveikinimas gamtoje, estafetés parke. [4]
Organizuojame dvi §ventes per metus — ziemg ir pavasarj. [5] Kartg per metus buvo
tokios i§vykos kartu su tévais, su sportiniais pajudéjimais [6] Pavasarj darome.
Ketvirtoky isleistuves suorganizavome prie ezero su estafetémis ir zaidimais. [7]
Patys sporto dienas, patys turistinj susiorganizuojame, pati | baseing juos nuvezu,
kai pati prie sporto, man tai patinka. [8] Méginu ekskursijas daryti kartu su vaikais,
kad uZzsiimtume sportine veikla. [11] Ne daznai — viena per metus. Ty renginiy
daug mokykloje, gal sporto Svenciy ir maziau. [12] Mes visada darome sporto
Svente lapkri¢io ménesj. [13] Yra vaiky-tévy sporto diena. Tai bendras pradiniy
klasiy renginys. [14] Sporto §venté btina du kartus per metus su téveliais. [15] Mes
darome sporto savaites, judéjimo pertrauky savaites, kur pajuda ne tik vaikai, bet ir
mes patys | stadiong pabégioti, pasivaik§Cioti iSeiname su vaikais per pertraukas
[16] Mokykla daug organizuoja — ir sveikatingumo savaités, ir bégimas stadione.
Visur 100 procenty mes pradinukai dalyvaujame. Paskui visokios varzybos kokios

biina, ,,JJudék ir netingék”, ,,Sportuoja tétis ir mama, sportuoja mis visa Seima”.

Perkelta j 39 psl.

38



Atkelta 1§ 38 psl.

Indélio j fizinio | [3] AS labai nededu pastangy, vaikai tiesiog nori. [4] Jei vaikas ateina ] mokykla ir

aktyvumo jis nenori nei sportuoti, nei judéti, nei atsistoti, nei ieiti ir po pusés mety jis jau
skatinima klausia, kada bus kiino kultiira. Tai sakyciau, kad ¢ia jau yra pazanga. [5] Vaikai
isivertinimas mato, jaucia, kiek mokytoja pati juda, sportuoja, ar jai tai patinka. [7] Manau, kad

labai. Girdéjau daug atgarsiy i§ tévy. Nes jei paciam mokytojui patinka ta veikla,
labai vaikai uZsikre¢ia. [8] Manau, kad taip. [10] Savaime suprantama. [12] Kai
atéjo 1 pirma klase, tai tokie kabliukai, susmuke. Dabar nei vieno nematau, kad
sédéty sulinkes. [14] Manau, kad nuo mokytojo ir priklauso kaip tas vaikas bus
fiziskai aktyvus. [18] Kaip tik raséme rasinj ,,Mano svajoné”, tai daug vaiky rase,

kad nori biiti sportininkais.

3.6. Mokytoju nuomoné apie mokytojo vaidmenj kiino kultiiros pamokoje

Pradiniy klasiy mokytojai vesdami kiino kulttiros pamokas labiausiai riipinasi vaiky saugumu.
D¢l to svarbiausiais profesinés veiklos reikalavimais jvardija vaiko fiziologijos, vaiko sveikatos
biklés iSmanyma. O metodinés Zinios pritaikomos gana kiirybiSkai siekiant skatinti visy jsitraukima
1 bendrg veikla. Siekdamas uztikrinti sauguma mokytojas prisiima kontrolieriaus vaidmen;.

Dalis mokytojy teigia, kad konflikty jy pamokose nebiina ir tai labai teigiamas reiskinys.
Taciau konfliktai daznai pasitaiko sportiniy zaidimy, estafeciy metu, kur yra jtraukta visa klasé ir
atsiskleidzia vaiky fiziniy galiy, jgiidZiy netolygumai. Konflikty valdyme taikomos psichosocialinés
ir edukacinés intervencijos lavina savikontrolés jgtidzius. Viena paprasCiausiy ir efektyviausiy
konflikty valdymo priemoniy bausmé — vaiko atskyrimas nuo grupés, individualus pokalbis. Taip
vaikai mokomi jvertinti savo veiksmus ir prisiimti atsakomybe ir pripazinus klaidas vel jsilieti |
bendra veikla.

Mokytojai kiino kultiros pamokoje skatina tolerancijg ir bendradarbiavimg. Kuomet
méginama vaikams aiSkinti apie kiekvieno individualybe, pagarbg varzovui, pagalbg silpnesniam.
Visus nesklandumus siekiama i8spresti bendradarbiaujant.

Pamokose demokratiskumo principas atsiskleidzia nustatant Zaidimo taisykles. Siuo atveju
mokytojas uzima patar¢jo, stebétojo vaidmenj, o sprendimas priimamas kolegialiu vaiky pritarimu.

Kiino kultiiros pamokoje sudaromos sglygos atradimui ir pasirinkimui. Mokiniams suteikiama
galimybé rinktis norimg veikla, demonstruoti savo kiirybinius geb¢jimus. Taciau Sis reiSkinys

propaguojamas ne daznai. Pirmiausia siekiama pamokos tiksly ir programos reikalavimy.
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10 lentelé.

Mokytojy nuomoné apie mokytojo vaidmenj kiino kultiiros pamokoje

Kategorija

Subkategorija

Pagrindziantys teiginiai

Mokytojy
vaidmuo
kiino
kulttiros

pamokoje

Reikalavimai
mokytojui ktino
kultaros

pamokoje

[2] Apie vaiky fizinj pasirengimg. Turéty zinoti gydytojo iSvada, ar jis gali atlikti
pilng fizinj kriivj. Zinios apie fizines galimybes, kokj kriivj galima duoti. [4]
Parodyti pratimus. Vienas i§ pagrindiniy dalyky yra fiziologija. [5] Vaiko
fiziologija. Ka gali padaryti tokio amziaus vaikai. Per kiino kultiiros pamoka, a$
isivaizduoju, tas yra pagrindas [6] Pamokos dalis turi Zinoti. Saugumas, na viskas.
[7] Viska, ir metodikg, su vaikais bendravima, pamokos organizavimas ir pati
technika pratimy. [8] Pirmiausiai vaiky amziaus tarpsnius, fizinis parengtumas,
zitréti | sveikatos specialisty nurodymus. [9] Pirmiausia visa Zmogaus fiziologija,
kad nesitraumuoty vaikas. [10] Nuo socialinés aplinkos , kur vaikas gyvena, kokie
jo pasiekimai, pazinti vaikus pirmiausia. [11] Ko gero apie sveikatg turi iSmanyti,
nes kiino kultlira yra viena i$ pamoky, kada vaikas gali susizeisti. [12] Pirmiausia
vaiko sveikata, vaiko amziaus tarpsnius suprasti, vaiko sveikata, fizinj pajéguma,
paskui visg metodika, pamokos vedimg [13] Tai turbiit vaiko fiziologija, kokie
raumenys vystomi kuriais pratimais. [14] Reikalavimus visus, kad vaikas
nesusizeisty, pamokos struktiira, jgyvendinti visas dalis. Ko a$ bijau, kad atliekant
pratimus juos reikia daryti tiksliai ir 1étai, kad vaikas nesusizeisty. 15] Turéty biti
susipazines su vaiky fiziologija, psichologija ir kad nepazeisti, kad nesuzaloti. [16]
Pirmiausia pamokos struktiirg, zinoti vaiko fizines galias, sveikata vaiko zinoti,
zinoti kazkiek Seima. [17] ISmanyti vaiko anatomijg, nes blina visokiy bédy. Biti
greitos reakcijos, kaitalioti veikla. Ir aiSku metodologiniy ziniy. [18] Pirmiausia
vaiko vystymasi ir metodika. Apie patj vaika turi Zinoti viska. Sveikatg labai svarbu

Zinoti.

Psichosocialiné
s ir edukacinés
intervencijos
valdant
konfliktus

[1] Jei pasitaiko maziausia konfliktiné situacija turi nukreipti vaikus kitai veiklai.
Turi laikytis taisykliy ir vaikus nukreipti. [2] Stabdau Zzaidimg ir mes visi
aiSkinamés, kas atsitiko. Vaikai i§sako nuomone. Jei dauguma iSsako nuomone, tai
kaltasis turi atsiprasyti. Bandome paaiskinti, kad taip elgtis negalima ir tgsiame
zaidima toliau. [4] Yra tam tikros taisyklés, kuriy turi laikytis mokytojai ir
mokiniai. Jas nustatome kartu su vaikais ir susitariame per pirmajj ménesj. [7] AS
esu reikli gan. Jiems biidavo didziausia bausmé per kiino kultirg atsisésti,
nedalyvauti kazkokioje veikloje ir viskas labai lengvai iSgaruodavo. Taikydavo
grieZtas nuobaudas. [9] Jei sakykime estafetéje laiméjusi komanda pasijuokia i$
pralaiméjusios, kas daznai pasitaiko, tada nuimu taska ir perduodu tai. [16]
Rékimas niekada nepadeda. Tai turi biiti draugisSkas tarpusavio bendravimas. [17]
Na, jei matau, kad vaikas nesivaldo tiesiog jau sodinu pailséti. Trecioje klaséje

vaikams draugiSkai dar neiSeina, jsikiSu as.
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Tolerancijos ir [4] Dazniausiai einu uZz silpnesnj. A§ pasakau, kad jam blogiau sekasi, duokime

bendradarbiavimo | jam pabandyti. [5] Vaikams aiSkini, kad ne esmé ar pirmas, ar paskutinis atbégi,
skatinimas esmé, kad stengiesi daryti. [7] Sakydavai gink dieve nezeminti. [8] AS vaikams
paaiskinu, kad tai yra individualiai, vienas tick gali padaryti, kitas — tiek.
Stengiuosi i§vengti rungtyniavimo. [10] Per kuino kultiros pamokas yra
susitarimai, susitariame, kad norint i$spresti kazkokia problema, reikia nusiteikti
ramiai ir reikia mokeéti pralaiméti, laiméti, iSsiskaiciuoti. [12] Duodu teis¢jauti
tokiam berniukui i§ remtinos Seimos. Duodu uzsikabinti, jis toks teisingas. [14]
Tada sprendziam ta reikala graziai. Kalbame daug, kad sporte ir buna taip, kad
susizeidzia. Kad pakentéti, ar paguosti, ar padrasinti. [18]. Jie labai demokratiskai

i§sisprendzia. Pas mus néra konflikty, néra patyciy.

Demokratiskumo | [1] Kada mes nesutariame, mes balsuojame be jokiy piktumy. [8] Taisykles esame
principy taikymas | nusistate rugséjo meénesj. Vaikai patys pasako, kodél jy reikia laikytis, kokie
saugls atstumai turi biti, tada zaidziant zaidimus, jei susitariam, kad nepaliesime
vienas kito, jie taip ir turi laikytis. [11] Pavyzdziui norime kazka tai Zaisti ir reikia
iSrinkti vieng vaika, tai nickada neiSrenka nei mokytoja, nei vaikai. Visada yra
skai¢iuoklé. [13] Rikiuotéje buna, kai ne savo vietoje atsistoja, tai perstato vieni
kitus. Man nereikia. [15] Rezervinése pamokose mes galime tartis, ieskoti
bendros veiklos visiems patinkancios. [18] AS nesikiSu i jy konflikta. AS palaukiu

leidziu jiems iSsispresti.

Sudaromos [2] Leidziu vaikams patiems pravesti pamoka. [3] 10 pamokos minuciy suteikiu
salygos atradimui | vaikams daryti tai ka nori. [4] Biina tokiy pamoky, kad ruosiasi savarankiskai
ir pasirinkimui pamokoms patys. [6] Pajvairinimui vaikams sakau, ka Siandien norésite. [7]
Darydavome taip, kad visa pamoka biidavo laisva, leisdavau rinktis veiklg, kokig
jie nori. [8] Zaidimus leidiu rinktis. [10] Aisku tre¢iokai ketvirtokai gali ir patys
pasiskirstyti. [12] Taip , judriuosius zaidimus kokius Zaisime daznai leidziu.
Estafetés irgi jvairios yra, klausiu kokias norite. [16] Bet aukstesnése klasése taip

— berniukai viena, mergaités kita. Leidziu pasirinkti, Siandien kas ka.

3.7. Mokytoju pozituris | mokiniy kiino kultiiros pasiekimy ir paZangos vertinima

Beveik visi mokytojai atlieka vienokj ar kitokj mokiniy kiino kultiiros pazangos vertinima.
Daugelis mokytojy vadovaujasi Svietimo ir mokslo ministerijos nustatytomis gairémis, kuomet
mokiniy pazanga vertinami kokybine skale ir pazymiai néra raSomi.

Nei viena mokykla néra nustaciusi mokytojams reikalavimy taikyti fizinio vystymosi
diagnostines priemones, taiau mokytojai savo nuoziira atliecka tam tikrg diagnostikg. Retas
mokytojas grindzia testus konkreCiais literatiros Saltiniais, tad tikétina, kad Sioje srityje jiems
triksta ziniy. Dalis mokytojy prisimena Lietuvos kino kulttros Zenklo programa 8-11 m. vaikams

"Augti ir stipréti". Mokytojy nuomone, ji buvo labai naudinga ir vaikams, ir mokytojams, nes
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motyvavo vaikus lavéti. Kiekybinio vertinimo sistemg mokytojai susikuria pagal savo suvokimg ir
rezultatus vieSina tik vaikams bei tévams.

Rodikliai yra aptariami su vaikais ir tévais individualiai, taciau néra akcentuojama jy svarba
vaiky vystymuisi. Mokytojy Zodziais, rodikliai yra aktualiis tik tiems tévams, kurie patys yra

fiziSkai aktyvis ir skatina vaikus sportuoti. Taciau kiino kultiros pazanga tévams néra tokia svarbi

kaip ra§ymo, skaitymo ir matematikos jgtidziai.

11 lentelé. Mokytojy poziiiris j mokiniy kiino kulttiros pasiekimy ir pazangos vertinima

Kategorija | Subkategorija | PagrindZiantys teiginiai
Kino Ideografinis [1] Pildome TAMO dienyna, kur raSome tik kokybing iSraiskg — puikiai, gerai,
kultiiros mokiniy reikia pasistengti ir t.t. [2] Fiksuoju kas pusmetj, kaip tam vaikui sekasi, ar geriau,
pasiekimy | pasiekimy ar blogiau. Pildau TAMO. [4] Yra TAMO dienynas, kur galiu pastabas rasyti [6]
ir pazangos | vertinimas Tik zodiniu buidu, kaip pasikeites. Darome kiekvieno vaiko apraSus. Yra parasyta,
vertinimas kiek pazengé, ka sugeba daryti. [9] Kalbamés pusmecio ir mety aptarimuose, ar
padaré pazanga, ka mokési ir kaip sekési, ka bandéme daryti. Ne visiems iSeina tie
dalykai, jeigu vaikas stengiasi, tai visvien jis daro bent minimalig pazangg [12]
Elektroniniame dienyne tiesiog apraSome vaiko pasiekimus ir tévai gauna
informacijg apie kokia temg einame. Vaikai parsines$a aplankalus, tévai mato kokie
jo pasiekimai. [15] Mes rasome | dienyna jvertinimus zodinius, kadangi pazymiy
néra. [16] Pasizymiu, ar dar tobulinti reikia, ar pavyko, ar geba atlikti. [17] Pagaliau
pasiekimy knygoje jrasa padarome.
Pasyvus [1] Griezto nurodymo i§ mokyklos néra. Mokytojas pats pasirenka vertinimo
mokyklos sistema. [4] Mokykla nereikalauja. [8] Mokykla nereikalauja.
vadovybés
pozitris i
kiekybinj
vertinima
Neformalus [1] Pasiekimy knygeliy neturime, jei tik pacios esame pasidariusius. Naudojuosi
mokiniy mokytojams iSleista literatiira, kur yra Soklumo, greitumo testas. Pati pasidarau. [2]
pasiekimy ir | Ne. [3] Darome palygimus. Jéga, greitj, vikruma, Sokam j tolj, kamuoliuka metame,
pazangos bégame, jtraukiame rieducius. Informacija laikoma tik sau. [4] Dabar jau
kiekybinis nebefiksuoju. Anksc¢iau buvo normos. Su praeita laida nebedariau ir dabar neZinau,
vertinimas ar naudosiu. Kur panaudosime tuos duomenis? Kam daryti darba, jei jo niekur
nepritaikysi? [5] Dabar tokiy net literatiiroje néra. Nei mes mokémes, nei buvo
akcentuota, kiek pagal amziaus tarpsnj jis turi jveikti distancija, kiek nusokti,
atsispaudimy, atsilenkimy padaryti. [6] Testy néra. [7] Visada matuodavau su
chronometru, lyginau ar pazanga padaryta ir bégime. RaSydavausi, nes vaikus
reikédavo atsirinkti. IStvermés bégimas buidavo, Suolis ] tolj. [8] Sau fiksuoju. Tokia
buvo programa ,,Augti ir siekti” ir ten yra fizinio parengtumo testai. Tai Sitais a§
remiuosi dél saves. [9] Pirmoje klaséje tai tikrai ne. Bégima, Suolj i tolj.
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[10] AS pasidarau Saudyklinj bégimg ir Suolj j tolj i§ vietos kiekvienais metais
pradzioje pabaigoje. Rodikliai niekam neaktualis, tik man ir vaikams. [11] Dabar
tai jau ne. Na aisku rudeniniai kazkokie tai prabégimai, Suolis i tolj, Suolis j aukstj,
pavasariniai tokie pat. Bet man patikdavo. Gal prie§ kokius penkis metus mes
dalyvavome gan ilgai ,,Augti ir stipréti”, buvo toks zenklelis. Dabar nezinau ar yra.
[12] Testy neturime. Bet fiksuoti fiksuojame. Mes gal ir juokingai kai ka
fiksuojame. Na kamuoliuka pavyzdziui metam j taikinj. Suolj i§ vietos. Paskui
klase padalinu j dvi dalis, méto j krep$j ir skaiciuoja, kiek karty j krepsj pataike. Jie
aplankuose turi uzfiksuotus rezultatus. [13] Bégimas, greitis, Suolis. Pirmoje klaséje
tai faktiskai néra. Ketvirtoje. Tokiy kaip lenteliy a$ nedarau. Siaip dél saves
zurnale ir raSau téveliams j dienyna. Pirmas buvo spalj patikrinimas, paskui vasarj.
Rasau ar pager¢jo, ar dar treniruosimés [15] Periodiskai tai darome. UZsiraSome
bégimo rezultatus, Suolj j tolj i$ vietos, Suolj j tolj jsibégéjus. Naudojamés
parengtomis metodikomis. Duomenis tik sau j juodg sasiuvinukg susiraSome, tam
Jkad turétume paraSyti vaikams jvertinimus. [16] AS tokiy diagnostiniy testy
neturiu. Diagnostiniy testy kaip ir néra. [17] Seniau esu dirbusi mokykloje, kur
grieztai pagal lenteles zitirédavome. Dabar tai néra to sekimo, aptarimo. [18] AS
turiu savo galvoje, popieriuje neturiu to. Kitos mokytojos daro tuos testus ,,Moki ir

augi”, yra viena mokytoja, kuri daro $itg. AS nematau tikslo gaisti laiko.

Teévy
pozidris |
ktino
kulttiros
vertinimo
informacija

Pasyvus  tévy

poziris

[2] Ne visus tévus pasiekia ta informacija. Tévai neklausia kokia kiino kultiiros
pazanga. [S] Su tévais, kad ir bendrauji, tévai sako ,tai jis nenori, tai jam
nejdomu”.[11] Mes kalbame su tévais, bet tévai nelabai kontroliuoja. [14] Kurie

klauso tie jsiklauso, o kiti numoja ranka.[16] Kitiem nelabai aktualu.

Aktyvus  tévy

domgjimasis

[4] Tévai klauso. [5] Kuriy tévy vaikai neturi problemy, ta informacija pasiekia
ausis, o kas turi problemy, galvyte palinkCioja tuo ir baigiasi. Kas domisi, tai
domisi i$ karto. [9] Tévus supazindinu. Kai kuriems tévams aktualu. [14] Téveliai
nori zinoti, kokia pazangg vaikai padaré. Tévams manau, kad jdomu, prisijungimai
yra prie dienyno, a$§ matau, kad jie stebi. [16] Kiti téveliai tikrai reaguoja, pasimoko
namuose, kokj lanka nuperka. [17] Kadangi klase turiu gerg ir tévai domisi mokiniy
gebéjimais ir ziniom. Ir pasiekimy knygoje jrasai perskaitomi, ir daznai skambuciy
sulaukiu. Nepasakyciau, kad tévai nesidomintys [18] Tévai labai domisi, dalyvauja

renginiuose. Tévai padeda, jei kokiy priemoniy reikia ar kas.

3.8.

Mokytoju poziiris i vaiky sveikos gyvensenos ugdyma

Sveika gyvenseng daugelis mokytojy integruoja j jvairius dalykus. Ugdymas daugiausiai

vyksta teoriniame lygmenyje. Labiausiai akcentuojama mityba, higiena. Taciau internalizacijg yra

sunku pasiekti, nes daugelis Sio amziaus vaiky ypatingai mégsta kopijuoti suaugusiuosius ir, ypac,

Seimos aplinka.
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Grudinimasis yra aktuali sveikos gyvensenos skatinimo tema. Mokytojai dazniausiai naudoja
teorines skatinimo priemones bei taiko griidinimosi oru metoda.

Rytiniy manksty mokytojai mokykloje neorganizuoja, taciau skatina jas daryti namuose.
TeoriSkai aiSkinama mankStos nauda, rodomi jvairlis pratiméliai, vaikai ir patys kuria bei
demonstruoja rytinés mankstos elementus.

Tévus sveikos gyvensenos, griidinimosi klausimais mokytojai stengiasi reguliariai Sviesti.
Veélgi, tai pirmiausia vykdoma teoriniame lygmenyje. Ne visus tévus informacija pasiekia ir ne su
visais nuomoné sutampa. Todél mokytojai, mokyklos aplinkoje biidami atsakingi uz fizinj vaiky
saugumg, naudoja minimalias priemones ugdant sveika gyvensena, griidinimasi. Ir Siy vertybiy
internalizacijg patiki arba perleidzia tévams.

Sveikos gyvensenos skiepijimas mokytojams atrodo sunkiai pasiekiamas be tévy
bendradarbiavimo. Iprocio daryti manks$ta nepavyksta iskiepyti, nes didzigja dalimi tai priklauso
nuo $eimos indélio. Seimose néra tokiy tradicijy, tévai nori ilgiau pamiegoti, pailséti, skuba j darba.
Mokytojai pastebi padaznéjusj vaiky sergamuma, tévy nuolaidziavima vaikams, jy lepinimg. Kiino
kultiiros vertybiy jsisavinimas gali tapti savastimi tik kuomet mokytojai patys taps pavyzdziu ir
tokiu biidu uzdegs ne tik vaiky nora, bet ir uzsitarnaus tévy pasitikéjima.

12 lentelé. Mokytojy pozitiris i vaiky sveikos gyvensenos ugdyma

Kategorija | Subkategorija | Pagrindziantys teiginiai

Sveikos Integruotas [1] Daugiau teoriniame lygmenyje. Pirmiausia integruota su Kitais dalykais apie
gyvensenos | sveikos mityba, zalingais jprociais, danty priezitira. [3] Turime klasés valandéles, kur
ugdymo gyvensenos kalbame apie mityba, judéjima. [5] Kalbam apie maista, apie vandenj, kiek valgyti ,
nuostatos ugdymas ka valgyti, kada miegoti ir kiek miegoti reikia. Kalbamés per daug pamoky, nes

galime integruoti per visus dalykus. [7] Pirmiausia mityba, kalbame apie Cipsus,
koka kolas. [8] Pradziai pokalbiai su sesele apie sveika gyvenseng, kvépavima,
Sirdies veiklg. [11] Daug integruojame. [12] Sveika gyvensena pas mus yra
integruota | mokomuosius dalykus. [14] Gal daugiau tai yra teorijos ribose. Ir apie
gridinimasi kalbam ir apie maitinimasi kalbam, ir pries alkoholj, prie§ narkotikus.
Sveikos gyvensenos mes S$iaip integruojame j visg veiklg. [15] Mes darome
projektus klaséje ,,Svara, mityba, higiena, judéjimas”. [16] Apie mityba daugiausia
kalbame. [18] Snekame apie viska, apie griidinimasi, rikymo Zalg, maitinimg. Yra

gamtos pazinimo pamokos

Gradinimosi [1] Naudoju filmukus, vyksta propagavimas, bet tik teoriniame lygmenyje. [2]
ugdymas Kalbame su tévais ir su vaikais. Aiskinameés, kodél sveika sportuoti, kas bus jei biisi
teoriniame fiziskai neuzgrudintas. [5] Su vaikais paSnekam, bet praktiskai salygos
lygmenyje. nepritaikytos [6] Daugiau saky¢iau teoriskai.
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[8] Ir tada kalba vyksta apie viska, kaip saul¢, oras veikia, viska apkalbame. Siaip
neverciu vaiky. [10] Kiekvieng savaite turiu pokalbiy valandéle, susédame,
pasiSnekame kartais filmuota medziaga parodau, jvairius pratimus. [11]
Gridinimasis tik teoriniame lygmenyje. [12] O apie asmens higieng kai kalbame,
tai apie gridinimasi vandeniu, kad praustis. [14] Su vaikais mes daugiau kalbame.
[15] Tai daro musy sveikatos priezitiros specialisté. Ji veda paskaitas. [16]
Praktiskai gal nieko

Praktikuojamas

[4] Zitrint koks oras lauke, einame su vaikais su rogutémis ant kalniuko. [5] Kada

gridinimasis tik galime visa laika einame j lauka. [7] Daznai Ziema per Salcius eidavome j miska.

oru Sniego karg zaidziame pastoviai. Voliojamés po sniega kiek mes norime. Visada
stengiuosi su vaikais pamokas vesti lauke. [8] Jei nedékingas oras, mes esame
salése, jei grazus — kei¢iame aprangg ir lauke darome. [12] Stengiamés eiti per kiino
kultiros pamokas i kiema, i gamta. [13] Daleiskime, kai yra pamokélé ziema kai
Salta lauke, tai su paltuku gali iSeiti, o Siaip tai paskui labai serga vaikai. [14]
Pavasarj atSyla, einame j lauka sportuoti, Ziemg einame taip pat.

Rytinés [2] Ne. [3] Ne. Nebent atskiros Seimos. [4] Ne. [6] Mankstos néra kiekvieng ryta,

mankstos tik per kiino kultiiros pamokas. [7] Darome mankstas, bet taip saziningai kiekvieng

nebuvimas dieng turbiit, kad ne. [9] Manksta neatlickama. [12] Buvo metas, kada atlikiné¢jome,

mokykloje bet §iuo metu ne. [14] I8 ryto ne. [15] Rytais ne [17] Rytiniy ne. Bet biina judrioji

savaite, tai kickvieng dieng susirenka visy klasiy mokiniai. [18] Ryte jau jie saléje

mankstinasi savarankiskai per judriuosius zaidimus

Rytiné mankstos
nepropagavimas

Seimose

[4] Kai kas daro, bet ne dauguma. [6] Kai kurie vaikai daro namuose. Kadangi
Seimoje néra tradicijos, tai ir nevyksta manksta. [7] Per susirinkima sakiau apie
mankstos svarba, bet manau, kad koks deSimtadalis tg atlieka. [8] Yra vaiky kuriy
tévai ir vaikai daro ryto manksta, bet labai mazai, gal koks 10 procenty. [9] Dél
manks$tos namuose a$ negarantuoju. [13] Kai kurie daro, bet ne visi. Gal bus 20
procenty kurie daro. [16] Skatinu, kad vaikai mankstg daryty rytmeting. Yra vienas
kitas kuris daro ta mankstele. Nuo Seimos priklauso, nes tétis mankstinasi, mama

mankS§tinasi.

Reguliarus tévy
Svietimas kuno
kultiiros

temomis

[1] Karta per savaite su tévais vedu individualius pokalbius. Pats svarbiausias
pasitarimas rugséjj, kai suzinome i§ gydytojo, kokia jo sveikatos grupé ir kaip
atsizvelgti i jo fizinj lavinima. Tarkime pati pasteb¢jau, kad vaikui yra sunku bégti,
pasirodé keista, kad jis taip juda. Pradéjau rekomenduoti, kad reikia kreiptis pas
vaiky gydytoja. [2] Per tévy susirinkimus visada sakau tévams, kad vaikas paréjes
i§ mokyklos negali pulti ruosti namy darby. Butina vaikui, jei blogas oras, nors
valandg namuose pavaikscioti. [4] Tévams sakau, kad reikty iSeiti pasivaikscioti j
laukg. Tévai klauso. [5] Jei matome, kad mazai vaikai juda, yra fiziSkai silpnas,
tada tévy klausi, kaip daznai jis j lauka iSeina, kiek laiko skiria judéjimui, buvimui
su draugais. [7] Pastoviai akcentavau apie kompiuterius, daviau medziagos. [8] AS

akcentuoty, kad vaikas judéty, stengtysi taisyklingai judéti, pastoviai judéti.
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Daugiau akcentuojama, kad c¢ia bty judéjimas, kad pasivaikscioty, kad kartu
pabégioty. Sakau, ka mes veikiame per kiino kulttiros pamokas, kad nesame sporto
burelis, kad turétume siekti kaZzkokio tai rezultato. Pasitarimuose dalyvauja
medicinos seselé. [11] Tévams sakome reikalavimus kiino kultiiros pamokai, apie
buvimg gryname ore, zaidimg kompiuteriais. [14] Sveikos gyvensenos individualiai
visada aptariu. Susitinkame su téveliais po pusmecio individualiai. Aptariame, jeigu
serga, kodél serga, gal reikéty daugiau j lauka iSbégti, gal daugiau pazaisti su
draugais, pasigrudinti, prasiventiliuoty plauéiai. Rugséjo ménesj, kada biina

jvadinis susirinkimas apie sveika gyvensena, apie manksta, apie gridinimasi visada

pakalbam.

Tévy [3] Sakau tévams, kad jie nenuolaidziauty. [4] Aktualiausia tema yra vaiky

nuolaidziavimas | atvezimas | mokykla ir parvezimas. [6] Téveliai labai dabar bijo. Kad vaikams

vaikams reikia iSeiti | lauka kyla daug problemy. Kad pavargsta ir jautrGs labai. Jei kas
trupuciuka suskaudo, tai greitai tévai raSo raSteli dél prasymo nedaryti kiino
kultiiros. [8] Siaip tévai vaikus prisaugo. [10] Dviejy mergai¢iy mamos per jéga
praso, raStelius raso, tai serga, tai negali. Pagal jprotj tie vaikai ateina it sako, kad
nepasiruos$é, kad skauda, jprato, kad raStelis bity, kad sergu, kaip iSvengti to
sportavimo [14] Zitrint i§ kokiy $eimy vaikai ateina. Tévai ne visada noriai, bet
stengiuosi susitarti. Jei einame ziem3 | lauka visada perspéjami téveliai.

Seimos jtaka | [3] Mokykloje atrodo kalbame, bet Seima yra viskas. [7] Tévai sako, kad vaikai

sveikos ramiai prie kompiuterio sédi, tai lai sau sédi. Dabar kazkaip kitoks mastymas tévy. .

gyvensenos [16] Jei vienas mokytojas stengsis vertybes skiepyti, tai nieko nebus. A§ visada

ugdymui tévams sakau: “a$ nepadarysiu tiek, kiek mes galime padaryti kartu”.

Sveikos [17] Esu sakiusi ir tévams. Tévai gerai zifiri | gridinimasi. Misy direktorius yra

gyvensenos sveikuolis, ruonis, maudosi... Bet gal direktoriaus asmeninis pavyzdys, nes visur

ugdymo dalyvauja. Ir tévai aiSku mato, pritaria ir problemy nekyla pas mus.

priklausomybé

nuo tinkamo

pavyzdzio

3.9.

Mokytoju saves jsivertinimas kiino kultiiros pamokoje

Didzioji dalis mokytojy kiino kultiiros pamokoje jauciasi laisvai, nes jiems tai patinka.
Pamokoje tiek mokytojai, tiek mokiniai atsipalaiduoja. ISaiskéjo, kad labiausiai kiino kulttiros
pamoka patinka fiziSkai aktyviems mokytojams. Jei kiino kultlira néra tapusi svarbia disciplina
vaikystgje, tai atsispindi ir mokytojy profesingje veikloje.

Mokytojai vertina, kad jiems pakanka dalykiniy kompetencijy vesti kiino kultiiros pamokas,
nes pradinése klasése néra nieko sudétingo. Tod¢él mokytojai dalyvauja ir atlieka pratimus kartu su

vaikais.
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Pazymétina, kad kiino kultiiros pamokoje mokytojy dalykines kompetencijas riboja amzius ir
sveikatos biikle. Todél vengiama demonstruoti gimnastikos ar kity sudétingy pratimy.

Taciau tg problema mokytojai sprendzia pasitelkdami bendradarbiavimo kompetencijas, t.y.
surasdami gabesnius vaikus atlikti demonstranto vaidmenj arba kreipdamiesi j kiino kulttiros
specialistus.

Mokytojai, atskleisdami savo stiprigsias puses vedant kiino kultiros pamoka, daugiausiai
paminéjo gebéjimg valdyti klase. Tai pasiekiama bendravimo, lankstumo, kiirybiSkumo, meilés
vaikams, asmeninio pavyzdzio déka.

Vedant kiino kultiros pamokas sunkumy kyla dél naujausios teorinés informacijos trikumo.
Sunku jrodyti vaikui, kad reikia naudoti tinkamg apranga, nukreipti vaikus darbui, vykdyti vaiky
kontrol¢ pamokos metu ir uztikrinti sauguma, integruoti vaikus su specialiaisiais poreikiais. Dalis
mokytojy pabreézia, kad jy amzZiuje mokytojui jau reikéty meégautis pensija, nes negeba demonstruoti
tam tikrus pratimus. Taip pat mokytojams patiems ne visi programose nurodyti pratimai patinka.
Todél nesikoncentruojama j jy atlikima, o renkamasi daugiau asmeniSkai patinkanti veikla. Yra
mokytojy, mananciy, kad kiino kultiros pamokas bty tikslinga vesti tg veiklg iSmanantiems

specialistams — sportininkams, treneriams ar medikams.

13 lentelé. Mokytojy saves jsivertinimas kiino kultiiros pamokoje

Kategorija | Subkategorija | Pagrindziantys teiginiai
Mokytojas | Mokytojy [1] Pats dalykas man patinka, nes atitinka mano temperamentg. [2] Gerai jauciuosi.
kiino pozityvi Vaikai jaucia, kad man patinka. [5] Jauciuosi kaip zuvis vandenyje. Néra man kiino
kulttiros savijauta kino | kultiiros pamoka ar siaubas, ar jsitempimas. Ir vaikai atsipalaiduoja, ir a$§
pamokoje | kultiiros atsipalaiduoju. [6] Gerai jauciuosi. Dziaugsmo kiino kultiiros pamokos nesuteikia.
pamokoje [7] Patinka labai. AS ir pati sporto mokykloje mokiausi. [8] Jauciuosi labai gerai,
nes paciai patinka ir vaikai labai gerai jauciasi. [10] Kaip zuvis vandenyje. [11]
Jauciuosi puikiai. Nei persirengti nei pasiruo$ti man jtampos néra. Riipesciy
neturiu. [12] Gerai, a$ pati aktyvi. [14] Labai gerai, patinka. JauCiuosi gerai, man
patinka ir sekasi [15] Pakankamai gerai [16] Visai neseniai pati sportavau, lankiau
sporto sale. AS tikrai Zinau, kad sportas zmogaus savijauta tikrai pagerina. Gerai
jauciuosi. [17] Gerai. Todél, kad man patinka paciai su vaikais pasportuoti. [18] AS
jauciuosi kaip zuvis vandenyje. Nes sportas buvo mano stichija.
Dalykiniy [1] Pamokoje pati nebijau parodyti, tai vaikus labai uzdega. [3] Pati viskg rodau,
kompetencijy nes dar turiu sporto barelj [5] AS nevengiu sportuoti ir man nesudétinga
pakankamumas | pademonstruoti. [6] AS darau su vaikais pratimus. [8] Dabar pratimy pasizitiréti yra
vedant kiino | j ka, kadangi pati daug seminary esu dalyvavusi, daug maciusi, tai man nesukelia
kultiiros jokiy problemy. [14] Viska demonstruoju pati. [16] Parodau, darom Kartu,
pamokas stengiuosi visg laika parodyti vaikams...Bet tai néra sudétinga pradinéje mokykloje
kazka parodyti [17] IS pradziy rodome pacios. Paskui kai vaikai btina trecioje
ketvirtoje klaséje, jie jau rodo pratimy daug.
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AmzZiaus jtaka
kiino kulttiros
dalykinéms

kompetencijoms

[1] Pradzioje buvo daug drasiau. AiSku su metais kai kuriy dalyky negali
padaryti. [2] Siaip esu nejudrus Zmogus. [9] A§ save apriboju, todél, kad a3 dél
savo sveikatos kai kuriy pratimy negaliu daryti. [11] Silpnoji — tai amzius ir, kad
moteris, nes berniukams patinka, kai kino kultiros pamokas veda vyras. Na
zinote, dabar kai amzius, tai jau nedemonstruojam, nes vaikams biity juokinga
tikriausiai. [12] Ne viskg tenka demonstruoti. PavyzdZziui per ozj a$ neperSoksiu.
[12] Man atrodo, kad anais laikais biidavo teisingai, kad tokio amziaus zmonés

jau eidavo j pensija, todél ,kad ne viska jau nepajégi. [13] Ne viskas pavyksta.

Bendradarbiavimas

su kolegomis

[1] Dabar visada Salia yra kolegos. Visada galima pasikonsultuoti su kiino
kultiros mokytojais. [2] Jei zinau, kad man kazkas nepasiseks, sutariu su vaikais,
kad kazkas kazka parodys. [10] Cia irgi kiiryba, jei pats negali tai tu vaika paimk
ir parodys tas vaikas. [15] Jei mums tik prireikia, visada kreipiuosi | ktino
kultiiros mokytoja ir visada padeda. [16] O kai pagalbos reikia, tai j kiino

kulttiros trenerj kreipiamés.

Teigiamas
mokytojo

pavyzdys

[3] Moku susikalbéti su vaikais, bendrauti, jie klauso. Kartu su jais dirbti,
nestovéti. [4] Stiprioji pusé — savo pavyzdziu rodau ir reikalauju to paties i$
vaiky. Manau, kad pavyzdys vaikus jkvepia. [7] Mano organizuotumas, a$ pati
tokia aktyvi, pas mane ugnelé visada tokia yra pamokoje. AS pati nenusédinti
vietoje, tas, manau, vaikams patinka. [17] Stipriosios pusés tai gal mano

dalyvavimas kartu su mokiniais pamokoje.

Klasés  valdymo

kompetencija

[8] Stiprioji — organizuoti klase ir skatinti veiklai gebu. [9] I8 stipriyjy — klasés
valdymas. Patinka ieSkoti naujoviy, Zaidimy. [10] Stiprioji — lankstumas,
susitarimas. [13] Gal reiklumas stiprioji. [16] AS manau, kad pamokoje pavyksta
valdyti klase.

Kirybiskumas ir

meilé vaikams

[2] Stipriosios — duodu fizinj gradinimg, karybiskumg. [15] Lengva suvaldyti
vaikus, randu bendrg kalba, esu kurybiska, i§ bet kurios situacijos galiu rasti

iSeitj. [6] Stiprioji, kad sekasi, kad myliu vaikus, nusileidziu iki jy lygio.

Kino kultaros

pamokos  turinys
orientuotas i
mokytojy

gebéjimus

[6] Silpnoji pusé, gal kad i$sirenku tuos dalykus, kas man patinka. [7] Silpnosios
— kad kai kuriy uzduociy nelabai mégstu, kas man labai nepatikdavo , tai ir
veiklos maziau. Tu atbeldi kiek tau reikia ir viskas ir i§ to rezultato tokio néra.
[9] Ne visus pratimus galiu parodyti. [15] Silpnosios pusés — plaukti nemoku.
[16] Silpnoji vieta, kad reikia naujoviy. Gal biity naudingiau, kad paskaitas vesty

sporta numanantis Zzmogus, gal medikas.

Fizinio pasyvumo

neigiama itaka
kiino kulttiros
pamokai

[2] Silpnosios — esu nejudri, ne viskg iSeina parodyti. [6] Nelabai mégdavau kiino

kultliros pamokas ir jauciu, kad tai visg gyvenimg eina.
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Ziniy stoka
ktino  kultaros

pamokoje

[5] Teorijos kartais tikrai triiksta. [10] Triiksta Ziniy, pasikeitimai kokie. Sitiek
mety dirbu mokykloje ir negauname mes jokios medziagos tarkime pasikeitimai,

galima daryti ar draudziama. [12] Sunkiausia — turime seng metoding literatiira,

Nuolatiné vaiky

kontrolé

[1] Sunkiausia nukreipti vaikus darbui, kol jie susikaupia susikoncentruoja. Turi
visus matyti ir numatyti j priekj. [5] Sunkiausia pacioje pradzioje jrodyti, kad reikia
naudoti tinkama aprangg. [6] Pasiruosimas, persirengimas ir nusiteikimas. [17] Kas
yra sudétinga, kad vis atsiranda tos problemos, negebéjimas, nesugebéjimas

mokinio susivaldyti pralaiméjus, jpykus.
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DISKUSIJA

Atliktas tyrimas padéjo atskleisti, kad pradiniy klasiy mokytojai jauciasi esantys
kompetentingi ugdyti vaiky kiino kultiirg. Taciau ne visi mokytojai yra patenkinti Ziniomis, kurias
jiems suteiké institutai, universitetai, kolegijos. Dabartin¢je veikloje plésti savo kompetencijas
jiems padeda daugiausiai internetas, nes literatiiros Saltiniai dazniausiai paseng, o kursy ar seminary
pasitilos beveik néra. Mokytojai néra visiS$kai patenkinti ir mokykloje esanc¢ia ugdymo aplinka,
todél kiirybiSkumas tampa biitina asmenine savybe. Analizés metu pavyko atskleisti dalj pradiniy
klasiy mokytojy bendryjy ir dalykiniy kompetencijy ugdant kino kultirag. Bendrosios
kompetencijos susijusios su komunikaciniais gebéjimais, technologijy taikymo ir informacijos
valdymo jgudziais, vadybine, organizacine veikla. Interviu metu nustatyta, kad mokytojai nuolat
ieSko, mokosi, bendradarbiauja tarpusavyje, reflektuodami profesing veiklg ir patirt;. Mokytojai
suvokia, kad tai yra butina tiek vaiky visuminiam kiino kulttros ugdymui, tiek asmeniniam
tobuléjimui.

Dalykiniy kompetencijy - kiino kultiiros ir sporto pagrindy bei naujoviy iSmanymo - daliai
mokytojy triksta. Tam turi jtakos asmeniniai mokytojo veiklos motyvai, kurioje srityje tobuléti.
Daugelis mokytojy mégsta kiino kultiros pamokas, nes jos mazai jpareigojancios, t.y. nereikia
tikrinti sgsiuviniy, kiino kultiiros pazangos rezultatai néra aktualiis mokyklos vadovybei ir daugeliui
tévy. Taciau, pokalbio metu paaiskéjo, kad naujoviy mokytojams reikia, nes vaikai ateina vis silpnesni,
Mokytojai pastebéti vaiky fizinio nuovargio pozymius ir reguliuoja fizinj kravj. Kino kultdros
ugdyme vadovaujamasi humaniskumo, demokratijos, integracijos principais. Labai akcentuojamas
vaiky saugumas ir tai daroma dél keliy priezasCiy: pirma — traumy prevencija, antra — tévy kritika
mokytojy darbui. PraktiSkai visi mokytojai kiino kultirg sieja su sportine, fizinio lavinimo ar
zaidybine veikla. Todél svarbiausia laiko vaiko fiziologijos iSmanyma.

Nustatyta, kad Siuolaikiniy fizinés biiklés tyrimo metody ir testy mokytojai net neZino. Vaiky
fizinio iS$sivystymo analizé néra atlickama, nes tai néra reglamentuota. Vaiky fizinio pajégumo
rodikliai yra fiksuojami pagal kiekvieno mokytojo individualiai susikurtas metodikas, kurios yra
mazai aktualios mokyklai ir tévams.

Tyrime buvo atskleista, kad mokytojai fizinj aktyvumag skatina pedagoginémis
pertraukélémis, moko vaikus mankstos pratimy, skatina po pamoky lankyti neformalaus ugdymo
biirelius. Metodinéje literatiiroje fizinio lavinimo pamokas patariama vesti po 2-3 pamokos, taciau
mokytojy manymu, optimalus laikas yra pirmoji arba paskutiné¢ pamoka.

Fizinio aktyvumo skatinimui per bendras vaiky ir tévy sportines veiklas néra daznas reiskinys.

Mokytojams stinga arba laiko, arba motyvacijos, arba tévy paramos. Mokslininkai yra nustate, kad
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pradiniy klasiy vaikai turi kasdien biiti fiziSkai aktyvis nuo 3 iki 6 val. Mokytojai tai jgyvendina tik
mokyklos aplinkoje. Fizinio aktyvumo skatinimo trikdziais jvardinami namy aplinkos jprociai,
vaiky kontrolés stoka namuose ir tévy nusistatyti ugdymo prioritetai, finansiniai mokyklos
apribojimai skiriant neformalaus ugdymo valandas. D¢l to ir kiino kultira daugumai mokytojy
netampa prioritetu.

Sveika gyvensena, higieninis lavinimas, ekologinis lavinimas ir sveikatos stiprinimas vyksta
daugiausiai teoriniame lygmenyje integruojant tai j visus ugdymo dalykus. Tokiu biidu mokytojai
i8laiko visuminio ugdymo principa.

Tyrimas atskleidé tam tikras problemas, kurios aktualios ne tik mokytojams, bet ir juos
rengian¢ioms ugdymo jstaigoms, Svietimo sistemai. Galima teigti, kad mokytojy kompetencijy
ugdant pradinuky kiino kultiirg triiksta, taCiau pradinukai Siame amziaus tarpsnyje dZziaugiasi
judéjimu, megsta kiino kultiiros pamokas. Akivaizdu, kad mokytojui belieka tik gebeti valdyti,
nukreipti ir sudominti vaikus biiti fiziSkai aktyviais. raiSkos analiz¢. Tolimesniuose tyrimuose reikia
siekti atsakyti j Siuos klausimus:

1. Kuriame ugdymo etape — pagrindinio ar vidurinio - nutriiksta ar sumenksta kiino kulttiros
vertybiy jsisavinimas?

2. Kas salygoja vaiky fizinio aktyvumo maz¢jimg?

3. Kas paskatinty vaiky fizinio aktyvumo progresa?

Tyrimo apribojimai

Tyrimas buvo grindZiamas savanoriskumo principu, tad jame nora dalyvauti veikiausiai
pareiSkeé kiino kultlirg mégstantys mokytojai. Tiriamyjy tarpe nebuvo jauny, iki 10 mety darbo staza
turin¢iy mokytojy, todel sudétinga buvo jvertinti dabartiniy universitety, kolegijy ir kt. mokymo
institucijy indélj ruoSiant pradiniy klasiy pedagogus ugdyti kiino kultirg. Kai kurie mokytojai
interviu metu pateikinéjo skirtingus atsakymus, pvz., pasakojo, kad kiino kultiros pamokoje
jauciasi puikiai, kad jiems patinka, kad geba jskiepyti vaikams vertybe buti fiziskai aktyviais.
Taciau tolesnéje eigoje konstatavo, kad yra fiziSkai mazai aktyvas, negali pademonstruoti vieno ar
kito pratimo dél sveikatos problemy ar amziaus. Tai kelia abejoniy, ar mokytojai tiriant reiskinj.
Interviu metu teko performuluoti klausimus, nes ne visi mokytojai suprato jy esmés arba atsakymas
buvo trumpas — taip arba ne, nezinau, galbtt ir pan. Papildomais klausimais buvo siekta atskleisti
tiriamajj reiskinj. Kompetencijy tyrimas yra aktuali tema, tai klausimy formuluotéje nebuvo minima
kompetencijos sgvoka. Todél ne visi klausimai turéjo sgsajy su kompetencijomis arba atsakymai j

juos neatskleidé tiriamo reiskinio.
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ISVADOS

1. Literatiiros analizé leidzia daryti iSvadas, kad kiino kultiiros ugdymo kompetencijos apima
fizinj lavinima, higieninj auklé¢jima, sveikos gyvensenos vertybiy skiepijimg ir fizinio aktyvumo
skatinimg. Siems tikslams pasiekti pradiniy klasiy mokytojas turi tapti pavyzdziu. Jam biitinos kiino
kulttros dalyko zinios ir jgiidziai. Jis privalo buti jsisavings sveikos ir fiziSkai aktyvios gyvensenos
jprocius, formuoti kiirybiska, saugiag, demokratiska aplinka.

2. Interviu turinio analizé leidzia daryti iSvada, kad pedagogus rengiancios ugdymo jstaigos
vyresnés kartos pradiniy klasiy mokytojams suteiké pakankamai ktino kultiros ugdymo Ziniy.
Dabartinése aukstosiose mokyklose skiriamas nepakankamas démesys pradiniy klasiy pedagogy
rengimui kiino kultiiros ugdymo srityje.

3. Profesiniam tobul¢jimui mokyklos administracija suteikia visiska laisve. Mokytojai
savarankiskai planuoja, sistemingai tobulina savo profesine veikla, nuolat tikslingai atnaujina zinias
ir lavina jgudzius. Pagrindiniais trikdziais jvardijamos finansinés mokykly galimybés siysti j
kvalifikacijos kélimo kursus, kursy vaiky kiino kulttiros tematika stoka, naujos literattiros trukumas.
Nepaisant to, kad kino kultiirai Svietimo ir mokslo ministro patvirtintose ugdymo programose yra
skiriama nemazai valandy, mokytojai keldami savo kvalifikacijg prioritetais renkasi kitus ugdymo
dalykus.

4. Mokytojai pasizymi kompetencija mokyti mokinius vadovaujantis bendrazmogiskomis
vertybémis, skatinti tolerancija ir bendradarbiavimg. Kiino kultiros pamokose tai atliekama ugdant
pagarbg varzovui, pagalbg komandos draugui, empatijg silpnesniam, aiskinant vaikams jy skirtingas
galimybes, mokant biiti pakanciais.

5. Be informaciniy technologijy naudojimo kompetencijos kiino kultiiros pamokoje beveik
nei$siverdia nei vienas mokytojas. Siuolaikiniame savisvietos procese internetas yra pagrindinis
ziniy Saltinis. Taip pat informaciniy technologijy naudojimas i§ dalies kompensuoja dalykiniy
kompetencijy trikumg, kuomet perteikiant vaizding medziagg vaikai mokomi pratimy atlikimo
technikos, demonstruojami zalingy jpro¢iy padariniai, supazindinama su sporto Sakomis ir pan.

6. Ugdymo aplinkos kiirimo kompetencija i§ dalies yra ribojama esamos infrastruktiiros beli
inventoriaus. Mokytojai orientuojasi pirmiausia j saugios aplinkos kiirimg. Mokinio emocing bei
socialing aplinkg mokytojams kurti lengviausia, nes dauguma mokiniy mégsta kiino kultiiros
pamoka.

7. Kino kultiros mokymo proceso valdymo kompetencijos vertinime isrySkéjo mokytojy
siekis islaikyti pusiausvyrg tarp vadovavimo ir lyderiavimo, stebésenos ir priezitros. Vadovaujama
jprastai mokant naujy dalyky arba siekiant i§spresti konflikta. Siaip dauguma mokytojy yra linke

prisiimti stebétojo vaidmen] zaidimy metu.
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8. Tiriant mokymo proceso valdymo kompetencija, iSaiskéjo, kad konflikty, o juo labiau
paty¢iy, kiino kultiiros pamokose pasitaiko labai retai. Konfliktai kyla dazniausiai zaidimy metu.
Mokytojai, vadovaudamiesi demokratiSkumo principais, jtraukia vaikus j sprendimo priémimo
procesg, Kartu nustato taisykles, skatina asmening atsakomybe uz savo veiksmus, tad tokiu budu
sukuriama draugiska atmosfera.

9. Mokiniy pasiekimams ir pazangai vertinti visi mokytojai renkasi kokybinj vertinima.
Tokiu budu yra pripazjstama bet kokia vaiky pazanga, jei tik vaikas demonstruoja norg, siekia
atlikti uzduotis ir dalyvauti kiino kultiros pamokoje. Pradinukai néra skatinami varzytis
tarpusavyje, siekti auksty sportiniy rezultaty, net dalyvavimo varzybose metu yra akcentuojamas ne
pergalés siekimas, o dalyvavimo prasmé. Kiekybinis vertinimas yra atliekamas pagal individualiai
pasirinktas metodikas. Tyrimas atskleidé, kad rezultaty sieckimas motyvuoja vaikus, taciau
mokyklos ty rezultaty nereikalauja, o mokytojai jy labai ir neakcentuoja.

10. Bendravimo ir bendradarbiavimo kompetencija, mokytojy nuomone, Yyra Vviena
svarbiausiy siekiant tinkamai realizuoti kiino kultiros ugdymo tikslus. Dalijimasis geraja patirtimi
kompensuoja literatiiros ir praktiniy ziniy trikumg. Bendradarbiavimo su tévais stoka neuztikrina
sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo internalizacijos.

11. Mokiniy motyvavimas biiti fiziSkai aktyviais, laikytis sveikos gyvensenos reikalavimy
dazniausiai vykdomas tik teoriSkai. Mokyklose nepropaguojama rytiné manksta, gridinimasi riboja
tévai, sveikos mitybos sunku pripratinti, nes daug pagundy kyla uZz mokyklos riby. Mokytojai
jauciasi esantys paveikiis, bet lemiamg vaidmenj $iy vertybiy internalizacijai perkelia ant Seimos
peciy. Darytina iSvada, kad tokiu biidu mokytojai prisiima tik nedidele dalj vaidmens visuomenés

kaitos procesuose.
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REKOMENDACIJOS

Tyrimo metu patvirtintas faktas, kad mokytojais dirba vyresni nei 50 mety amziaus asmenys ir
tai turi jtakos profesiniy kompetencijy stokai ugdant kiino kultiirg. Mokytojams tampa sunku rodyti
pavyzdj ir puoseléti kiino kulttiros vertybes. Todél mokytojy kiino kultiiros kompetencijy plétrai bei
ktino kultiiros ugdymo optimizavimui sitiloma:

1. Mokyklos administracijai perskirstyti darbo kriivius, higieninj bei fizinj lavinimg skiriant
vykdyti mokyklos kiino kultiiros ir sveikatos specialistams;

2. Mokyklos administracijai imtis platesnio bendradarbiavimo su sporto organizacijomis,
kviesti trenerius pamoky pravedimui arba pamokas organizuoti sporto organizacijy sporto bazése.
Tokiu budu sporto biireliams biity galimybé supazindinti vaikus su atitinkamos sporto Sakos
specifika. Mokytojams bty galimybé pasisemti fizinio lavinimo praktiniy ir teoriniy Ziniy.

3. Siekti, kad pradiniy klasiy mokiniai kasdien mokymosi procesa pradéty nuo rytmetiniy
manksty, trumpy, aktyvuma suzadinanciy pratimy. Stengtis tai organizuoti lauke, o ne tik
orientuotis j sporto sales. Tokiu biidu biity iSspresta sporto baziy uzimtumo problema, vaikai buty
skatinami mankstintis, judéti, buty atlieckamas griidinimas.

4. Universitetams orientuotis | pradiniy klasiy kiino kultiros ugdymo programy praktinj
mokyma. [vertinti galimybg semestry metu 30% skirti teoriniam kiino kulttiros ugdymui, 0 70% -
praktiniam. Labai svarbu pozityvaus pozitirio formavimas, t.y. nepaisant esan¢ios nevisavertés kiino
kultiiros ugdymui fizinés aplinkos, mokytojai turi orientuotis j kiirybiSkuma, atrasti naujy erdviy
ktino kultiiros tikslams pasiekti.

5. Mokykly administracijoms atlikti tévy, mokytojy, sporto bureliy treneriy, tévy apklausas
bei nustatyti optimaly laika kaimo vaiky parvezimui i§ mokyklos, sporto bureliy. Kreiptis i
savivaldybiy administracijas dél geltonyjy autobusiuky darbo grafiko optimizavimo. Tokiu biidu
biity uztikrintas fizinis vaiky aktyvumas, norintiems sportuoti vaikams sudarytos saglygos tai daryti.

6. Mokytojams plésti bendradarbiavimo kompetencijas organizuojant kartg per ketvirt]
integruotas menines, kiirybines, sportines veikla. Naudojant jvairias skatinimo priemones, jtraukti
tévus. Bendradarbiavimas su sporto organizacijy vadovais, treneriais palengvinty ir praturtinty
mokytojy dalykines kompetencijas. Mokytojams, sveikatos prieziiiros specialistams kreiptis ]
mokyklos vadovybe su praSymu pritarti praktinio gridinimosi idé¢jai ir kurti tam palankig aplinka.
Pradéti nuo judéjimo per kiino kultiros pamokas basomis, atliekant rytmetines mankStas lauke,
pratinant griidintis vandeniu Zaidimy metu.

7. Mokytojams glaudziau bendradarbiauti su Visuomenés ir sveikatos biuru bei prisijungti
prie biuro organizuojamos fizinio aktyvumo veiklos, pvz. karta per ménesj dalyvauti bégime ,,UZ

sveikg ir blaivig Lietuva“. Bendradarbiauti su KAS organizacijomis — Sauliy Sajunga, atskirais
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kariuomenés padaliniais. Dalyvauti ty organizacijy renginiuose — zygiuose, vasaros stovyklose ir
pan. Tokiu biidu renginiy organizavimas nukristy nuo pedagogo peciy. O organizacijos, savo
ruoZtu, jgyvendinty savo veiklai iSsikeltus uzdavinius — sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo
skatinimas, pilietiSkumo ugdymas, jaunuoliy rengimas karinei tarnybai ir pan.

8. Kiino kulttiros ugdymo aplinkos kiirimas sitiloma mokykloms aktyviau jsitraukti j kiino
kulttiros ir sporto rémimo fondo projekty rengima sporto infrastruktiiros, materialinés bazés
atnaujinimui. Siektina skirti 1ésas mokyklos dusy renovacijai ar jrengimui. Mokytojams neprisiristi

prie sporto saliy vedant kiino kultiiros pamokas, o iSnaudoti mokyklos aplinkos, gamtos objektus.
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1
2
3.
4

5.

1 PRIEDAS
PUSIAU STRUKTURUOTO GILUMINIO INTERVIU KLAUSIMYNAS
Koks Juisy amzius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
Kokioje mokymo jstaigoje jgijote pedagogo kvalifikacijg?
Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultiiros dalyko?
Ar praktika buvo organizuota mokyklose ar tik teoriskai supazindinta mokymo jstaigoje?

Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultiiros srityje ir kaip

patys uzsiimate saviSvieta?

6.
7.
8.
9.

Ka ,Jisy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?
Ar s¢kmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote kity specialisty pagalbos?
Kaip save apibudintuméte kiino kulttiros pamokoje — kaip jauciatés?

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines

priemones panaudojate?

10.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniy rekomendacijomis vesdami kiino

kultiiros pamokas?

11.
12.

Ar daznai naudojamas muzikinis fonas kiino kulttiros pamokoje?

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laikg kiino kultiiros pamokai tvarkarastyje?

Kurioje dienos dalyje biity patogiausia jterpti kiino kulttiros pamoka?

13.
14.
15.
16.
17.
17.
18.
19.
20.
21.

Ar vaikams patinka kiino kulttros pamoko?

Ar Jusy klasé fizisSkai aktyvi?

Ar nukreipiate vaikus j sporto ar kitos aktyvios veiklos biirelius po pamoky ir kokius?
Ar skiriate pakankama fizinj kriivj, ar stengiatés neiSvarginti vaiky?

Ar uzduodate namy uzduociy, susijusiy su kiino kultiira?

Ar mokykloje atlieckama manksta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

Kaip derinate discipling ir kiirybinguma pamokoje?

Kaip sprendziate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankisSkai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar

nustatyti Zaidimo taisykles?

22.

Ar fiksuojate mokiniy fizinés pazangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus

juos fiksuoti?

23.

Ar propaguojate praktinj mokyma griidintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais

kalbéti apie griiddinimasi ir skatinti §ig priemon¢ naudoti per pamokas?

24.
25.

Kaip supazindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazangg?
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26. Kokiomis priemonémis ir kaip daznai skatinate vaiky fizinj aktyvuma?

27. Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai | popamoking veikla?

28. Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostata buti fiziskai aktyviam?

29. Papasakokite apie savo laisvalaikj?

30. Kokias jvardintuméte savo silpngsias ir stiprigsias puses ugdant kiino kultiirg? Kas

sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kulttiros pamokas?
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2 PRIEDAS

Transkribuotas tekstas

1 interviu Atliktas 2016-03-24. Trukmé 39 min.
Koks Jusy amzius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
Man Sestadien] bus keturiasdesimt devyni metai. Pradiniy klasiy mokytoja nuo devyniasdeSimty —
dvidesimt Sesi metai.
Kokioje mokymo jstaigoje igijote pedagogo kvalifikacija?
Taip, a§ baigiau Siauliy pedagoginj instituta tais laikais.
Ar pakankamai gavote informacijos i§ kiino kultairos dalyko?
Kadangi baigiau neakivaizdinj skyriy, tai katedroj tik tai ka reikéjo. Praktikos nereikéjo
neakivaizdininkams.
Ar praktika buvo organizuota mokyklose ar tik teoriSkai supazindinta mokymo jstaigoje?
O po to atéjau ] gimnazijg ir visus jgudZius ka reikéjo, jgijau ten. Viska praktiSkai, kadangi
mokyklos direktorius pats buvo kiino kultiiros mokytojas.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?
Mokytojas turi galimybe pats pasirinkti, kokioj srity jis noréty tobuléti. Ir, sakykime, jei pries§ tai
buvau dirbusi kitame kolektyve, kitoje mokykloje, tai ten tikrai daug démesio buvo skiriama. Ir
visokiy seminary, kursy. Tai pakankamai isklausyta buvo, dalyvauta jvairiuose renginiuose. Siuo
momentu, a§ kaip mokytoja daugiau kvalifikuojuosi kitais klausimais — ne kiino kulttiros. Bet jeigu
tik bty noras, a$ bet kuriam galiu uzsiraSyti renginy, jei tai biitina. Nuo mokytojo priklauso, jeigu
jam yra biitinybe, mokykla sudaro sglygas.
Ka ,Jiisy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?
Na galbiit many¢iau, kad tam tikras metodikas, nes vis délto dalykingj sistemoj skiriasi metodikos.
Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote Kity specialisty pagalbos?
Zinoma, patirtis ateina su metais. Pradzioje buvo daug drasiau, su nuotykiais. Dabar visada $alia yra
kolegos ir yra priemonés, ir visada galima pasikonsultuoti su kiino kultiiros mokytojais. Ketvirtoj
klaséje mes jau pacios nevedam kiino kultturos, désto kiino kultiiros specialistai, nes vaikai ruo$iami
dalykinei sistemai. Bet visada galime pasikonsultuoti su kolegomis vietoje.
Kaip save apibiidintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?
Pats dalykas man patinka, nes atitinka mano temperamentg. Pamokoje pati nebijau, jeigu reikia ten,
ir parodyti, jeigu neuztenka — kartu su jais sportuoti. Tai vaikus labai uzdega. Aisku, su metais kai
kuriy dalyky negali padaryti. Bet, a§ manau, kad puikiai. AiSku, jei vertinti, kaip veda pamoka
pradiniy klasiy mokytojas ir veda specialistas, kuris mokési tam, aisku, skirtumas biity. Todél , kad

mes daugelio dalyky mokémeés. Jie tiktais vieno. Bet visada galime paklausti. Yra praktikoje buve
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ir taip, kad esu vedusi su visais kiino kultiiros mokytojais, tai visada galima paklausti, ar ¢ia taip, ar
ne taip darau. Galbiit, aisSku, sakykim kazkoks man sunkiau biity krepS$inis. Bet jeigu su mokytoju
fizinio vyru vedi, tai tu paprasai , kad mokytojau parodykit.

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Manau, kad mokykloje yra pakankamai, ypac¢ dabar, kai uz mokyklos yra vidiniame kieme yra
jrengtas mazasis stadionas. Nes musy mokykla turi tik maza aiks$tyng. Salygos tikrai dar geresnés, o
priemoniy tikrai yra pakankamai. Ne tik, kad per pamoka naudoti. Antrame aukSte yra vaikams
netgi per pertraukas judéti. Nupirkti ten visokie zaidimai. O per pamokas, kokios priemonés yra
reikalingos, jos yra visos. Tarkime reikia kamuoliy, tu pasiimi kamuolius. A§ dar savo klaséje turiu
priemones, jeigu ten, sakykim, maiSai man reikalingi, ten dar. Nes mes pradinukai naudojam
visokias antrines. Kazkokius ne kéglius, o butelius. Pacios susigalvojam ir tokius neSam. Mokyklos
priemoniy yra daug. Tuo labiau, kad pas mus ir vyksta tradiciniai sportiniai renginiai. Mes turé¢jom
pries ménesj neformalaus ugdymo. Vedém su mokytojom, tai turéjom visas priemones, kokiy mum
tik reikéjo.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniu rekomendacijomis vesdami kiino
kultiiros pamokas?

Siaip improvizuoti kartais tenka, nes biina, kad ir kamuolio nejmeti. Tada regéjimui nuraai. Aisku,
jie maziukai, jie ne taip priima. Bet tu sukiesi, nes ne visada tai pavyksta. Reikia ten Suolj parodyti
ar dar kokj Suolj per guma parodyti, aiSku vaikai stebi. Jie jsivaizduoja, kad mokytojas turi viskg
Zinoti ir viska mokéti. Tai tuo klausimu tenka improvizuoti. Bet jeigu Salia yra specialistas, tai
niekada nesigédziu paprasyti, prieiti pasakyti , gal parodykit. Prie§ kazkiek mety buvo pagrinde
knygos ir kursai, o dabar internetas. Dabar atsirenku, kas man tinka. Dabartiniams vaikams nelabai
viskas tinka.

Ar dazZnai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

Ir, jei kalbéti apie muzikinj kazkokj fong, tai slei kada dirba dvi klasés, tai nelabai tai biity jmanoma
panaudoti. Mes mankstos, tai taip. Jeigu, sakykim, man uZztenka, kazkokj linijinj mankstai,
kazkokiai pramankstai. Bet nebiitinai, kad paciag muzikg. Liaudies zaidimus galima pradingj
mokykloj jtraukti. Todé¢l, kad tos literatiiros yra pakankamai ir esu buvusi ir seminaruose.
Daugiausiai tai liaudies zaidimai, jie tokie ritmuoti gaunasi. O Siaip literatiiros Siais laikais —
internetas yra visagalis, o prie§ kazkiek tai mety buvo knygos pagrinde ir kursai. Nes, zinot, kad
panaudoju, kas netinka nepanaudoju. Kazkada labai zitréjau, kai visi biina baigg. Labai zitir¢jau.
Dabar atsirenku, kas man tinka, nes ne viskas tinka. Pavyzdziui dabartiniams mano vaikams ne

viskas tinka. Jiems labiau reikia, kad kuo daugiau biity judriy Zaidimy. Tokie kazkokie pasyviis
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jiems nelabai. Priklauso turbiit nuo susiformavusios klasés. Tai yra berniuky klasé. Yra tik 6
mergaités ir yra 13 berniuky. Tai yra berniuky klas¢ ir tie tokie létesniems nelabai. Jie uzsidega
labai, zinoma, kada mes pamokoj dirbam taigi paskiri — vienas méto, vienas sienele lipa. Jie labai
nori futbolo kamuolj paspardyti. Aisku, tada mokytojas turi labai sukoncentruoti démesj, kad
nesusizeisty, kad neuzsigauty. Jie labai nori kvadratg zaisti. Nes antroj klas¢j pradedame mokiytis.
Krep$inj, aisku, labai nori zaisti , bet jie jau savo taisykles susigalvoja ir ty konfliktiniy situacijy
visokiy biina. Sioje klas¢je tai daugiau judriis. Estafetése , nori kamuoliais Sokinéti, maigais
Sokinéti. Tokie, kur labai daug veiksmo. mergaités, jei jau sakykim futbolo spirti j vartus, jos
nelabai mégejos. Dabartinés ano mergaités, jeigu métyti baudas atsistojus prie linijos, jos dar dar.
Bet jos mieliau, jei turi galimybe, renkasi lanka, renkasi Sokykle arba estafetés kazkokios, arba
ramesnius. Paprasciausiai tu juos i$skirstai. Ziarint, kokia pamokos tema, tu susiplanuoji.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laika kiino kultiiros pamokai tvarkaraStyje?
Kurioje dienos dalyje buity patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

TvarkaraStis miisy mokykloje yra sudaromas taip: pirmiausia yra atsizvelgiama, zilirima
pradinukams yra galimybé¢ pasirinkti, pamokas susidélioti. Nes mes turime, sakykim antrokai, tai a$
jau turiu derintis prie mokytojy dalykininky — prie angly kalbos ir prie muzikos. Kad ta dieng mums
nesikirsty tvarkarasciai ir kad biity dalykai pagal reikalavimus sudélioti. Jus turbiit Zinot, kad
negalim, sakykim, Sokam, dainuojam ir sportuojam tg pacig dieng. Tq turiu galimybe pasirinkti
tvarkarasty ir tada kiino kultiiros mokytojai dalykininkai turi savo langus. Mes tada turim galimybe
susidélioti. Pavyzdziui, vieng dieng turiu treCig pamoka, kita dieng — ketvirta3. Dvi pamokos
savaitinés. Puikios salygos susidélioti tvarkarastj tikrai yra. Niekas neprimeta. Zinokite taip, kai
kurios klasés, na galiu paprastai paaiSkinti, kaip mes susidéliojam tvarkarastj. Ant lentos yra
suraSomos dienos, suraSomos pamokos ir tada mes pagal savo tvarkaraSt] visos susidéliojam ir
ziarim. Nu neklitina, pavyzdZiui, vienom ieina tre¢ia pamokelé, kitom pirma. Siemet man gavosi
viena yra trecia pamoka, o kita — ketvirta skirtingom dienom. Ir tokiu biidu ne visada iSeina, kitiem
gaunasi kaip turéty biiti.

Ar vaikams patinka kiino kultiiros pamokos?

Paprastai vaikai mégsta kiino kultiiros pamokas. Ypa¢ po Ziemos jie laukia. Kada ziema, j lauka
iSeiti. Mes einam su sniegu, su rogutém. Ypac jie laukia pavasario, kada jie galés iseiti j aikStyna.
Tada judresnis yra judéjimas. Jeigu, pavyzdziui, noréCiau bégimo kazkokius tai, mes turime
galimybe. Yra miesto stadionas, bet yra tam tikra tvarka, bet kaip iSeiti negalima. Reikia prie$ tai
derintis, turi buti instruktazai, turi biiti jsakymai ir visa kita. Bet mes turime galimybe iSeiti ] miesto
Suoliaduobg ar ten bégimas ratu. O Siaip vaikai labai nori sportuoti. Ir jie biirelj lanko dar. Yra labai
daug vaiky. AS barelyje turiu apie dvideSimt pirmy - antry klasiy mokiniy. Jie, Zinokit, labai nori

sportuoti ir nereikia labai daug nei mastyti. Aisku, ugdosi, kad jie bty geri sirgaliai, palaikyty
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draugus ir visa kita. Labiausiai jiems patinka estafetés, tokie visokie judriis zaidimai. Galbiit
kazkokie lipimai, perlipimai ir nelabai. Kiekviena klas¢ yra skirtingai. AiSku, tu matai pagal vaiky
gebéjimus. Vaikai skiriasi.

Ar Jusy klasé fiziSkai aktyvi?

Kadangi mes dar papuolam j tg pirmokai — antrokai, tai jie dar negali ,,Drasts, stipras, vikris
dalyvauti”. Mes dar mokomés. Tai dabar mes rengém vasario pabaigoj neformalusis ugdymas. Dvi
mokytojos, kurios turim biirelius, mes rengiam visy pradinuky varzybas. Tai yra bendruomenés
metai, bendruomeniskumui ugdyti. Tai yra, aiSku, vaikams buvo daug diskusijy, kodél cia
nesuskirstytos vietos, bet tada buvo labai smagios. Mes buvom sutar¢ su mokytojom, kad
pralaimétojy nebus, nu kad bus visi laimétojai. Tai va toks buvo. Aisku mes nelyginom rezultaty.
Mes ka pastebéjom, kad tie vaikai, kurie lanké neformalaus ugdymo pamokas — ketvirtokai - jie
daugiau mokéjo. Mes prie§ organizuodami renginj su mokytojom, su kolegém kalb¢jom, kad
nuteikime vaikus, kad mes pirmokai-antrokai esam truputélj dar tokie mazesni uz juos. Klasés buvo
iSmaisSytos. Buvo komandos pagal raides ir buvo pirmokai, antrokai, treciokai, ketvirtokai
komandoje. Kad tam tikry nebiity...na zinot, dabar yra didelé prevenciné veikla pries patycias. Kad
ten nevadinty ar dar kazkaip tai. Nu, kad vieni kitus palaikyty buvo toksai renginys ir , manau, kad
jis mums pavyko. Uz mokyklos riby sporto biirelius lanko trys. O po to, mokykloje kur mes
pradinukai turim pirmy-antry, tai pas mus taip — pirmokai-antrokai gali lankyti savo amziaus grupg,
tai pas mane ,,Vikruoliai”. Trec¢iokai-ketvirtokai lanko pas kitag mokytojg ir dar ketvirtokai lanko pas
kiino kultiiros mokytoja. Ketvirtokai turi dviguba galimybe sportuoti. Tai pas mane saraSe yra vir§
20 ty vaikiuky. Mes pirmadieniais turime galimybg per SeSta pamoka sportuoti, kada vaikam
pasibaigusios pamokos. Ir, aiSku, yra akcentuojama ypac ; kaimo vaikus, kuriems reikia laukti
autobuso, nes juo vezioja. Tai vat, jie turi galimybe dar prie§ keliong namo pasportuoti.

Ar mokykloje atlieckama manksta? Ar tévai skatina vaikus mankStintis?

Zinokit pas mus mokykloje skatina judéjimo pertraukos. Tai biitent dél to mokykla nupirko
priemones vaikams. Ir antram aukste ten futbolg zaidzia. Po to yra, tas vadinamas, Sokiné¢jimas
klasiy, ,,kojytés-rankytés” vaiks¢iojimas. Gali ten eiti sportuoti, judéti. Ir po to klasése, sakykim,
kolegés ketvirtokai yra didesni, jie labiau nori per pertraukas pasiSokti. Tai atsineSa savo muzika,
pas mokytoja Soka. Mano klas¢je jiem galbut daugiau patinka ,,pirato” manksta, ten dar kazkoks
»simtakojis”. Jie dar yra vaikai, vaikiski tokie. Jiem tokiy uztenka pajudéti. Aisku neskatiname jy,
kad jie bégioty koridoriais ir visa kita. Priklausomai, kokiame aukste yra tie vaikai, jie turi galimybe
pajudeéti. Mes, pavyzdziui, susitarg, kada mes einame Zaisti, tai | antrg auksta as juos pati nusivedu
ir zitriu, kad jy nenuskriausty, kad jie tinkamai elgtysi. Jud¢jimo salygos mokykloje yra

skatinamos.
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Siaip, klas¢je yra vaiky i§ socialinés rizikos $eimy ir tie vaikai paprastai biina labai aktyvis. Ir
paprastai tokie vaikai neserga persalimo ligomis, jie uzsigruding. Jie zaidzia kieme ir i§ kaimo
vietoviy atvaziave vaikai, jeigu mes pradéjome mokytis kvadrata pirmoje klaséje, Sitie vaikai
savarankiski. Ir krepSinis, futbolas ir tie vaikai labai judris, imlis ir jie labai greit perpranta. Ir
jiems lengva. Kitiems vaikiukams, kurie iki mokyklos atvezamas, parvezamas, daugiau globojamas
Siais laikais, jiems yra sunkiau. Susidiiriau, pavyzdziui, mergaités bijo skrendancio kamuolio. Buna
tokiy. Buna kada atrandi tokiy dalyky, kad prie§ kazkiek tai mety nebuvo, kad vaikui tai biity sunku
Sokinéti su Sokykle, a$ kalbu apie pirma klas¢ , kada vaikutis vat ateina. Manau, kad dabartiniai
vaikai kai kurie mazai btina lauke. Mes patys pedagogai matom, kada vat Ziemg su Sunim, ir tu
nustembi, kada tu pamatai ant kalniuko visg Seimg vazingjancia su ¢iuozyne. Ir kiemuose tikrai yra
mazai vaiky dabar.

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

Zinokit, papras¢iausiai dar kadangi jie yra antrokai, tai mums pagal tuos iSplanavimus yra maZasis
kvadratas, mazasis futbolas, akrobatika. AiSku, ko nedarau, kg anks¢iau darydavau — rodydavau
vaikams kilverstj | priekj ir atgal. Atgal nebedarau tod¢l, kad kazkaip negerai vieng kartg buvo. Tai
paprascCiausiai tu ziuri...aiSku, kada jie treciokai bus jiem vél tos sporto Sakos kitaip. O ketvirtoj
désto mokytojai dalykininkai. Aisku jie bendradarbiauja su pradinukais, bet jie jau dirba, jie ruoSiasi
penktai klasei vaikus, kad jie ateity visapusiskai paruosti ten, pagal jy supratima.

Kaip sprendZiate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Priklauso nuo to, jei sakykime, tai krepSinj papras€iausia kamuolio varymas ir tu nori jtvirtinti arba
1 krep§] metimas tu paprasCiausiai jiems nusakai. Bet jie pakeiCia taisykles. Jeigu tu matai, kad
maziausia konfliktiné situacija, tu juos turi nukreipti kitai veiklai. Jeigu tai yra estafetés kazkokios,
aiSku, tai priklauso jeigu tu uzsibrézi nuo pat pirmos dienos, kad tu pats laikaisi taisykliy ir juos
mokai taisykliy, tada sugrazini. Tu turi laikytis taisykliy ir juos nukreipti. AiSku, jiems tada atrodo
saziningai, nesgziningai. Gal mergaités ten lé€iau daro ir visa kita, turi su jais daug kontaktuoti. Nes
jet jiems duosi valia, tada i1Skils ir aiSkinimaisi. Na, sakykim, a$§ paskirstau berniukus, jeigu ten yra
uzplanuota kamuolio varymas, metimas | krep$j. Jie i§ karto pradeda kopijuoti kazkokius tai
krepSininkus, kazkokias komandas ir pradeda ten ginCytis. O mergaités kita veikla uzsiima. Tada
jau greitai juo perorientuoju. Sakau: ,,berniukai, dabar jiis eisite Sokinéti su Sokyklém”, kas jiems,
aiSku, nelabai patinka. O mergaités vat eis kazka ten su kamuoliu pazaisti. Tada jie, kaip a$ sakau,
nusiorina ir tada, jie pasokingja su Sokyklém ir ,,mokytoja, ar mes Zaisim kvadratg”. Ir atsakymas
biina ,.taip”. Jeigu mes su pirmokéliais darom pamoka, jiems trumpesné pamoka, tada mes dar
pazaisim, jeigu tik laikysimés tam tikry taisykliy. AS reikalauju, kada estafetés, kad ta puse grjzty,

kad nesusidurty, nes praktikoje yra buve, kad susiduria.
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Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiSkai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Biina, kada tu ten iSsirikiuoji, iS$siskaiciuoji ir visg kita. Tu jiems pasakai, ka mes Siandien
veiksime, kg norétume pasiekti ir visa kita. AiSku, atsiranda, kada jie biitinai paklausia, ypac jeigu
kazkokia nauja estafeté, su naujom priemoném. Sakykim, ne kamuolius, o kastonus j maiSelj
déliojam, dar kazko prisigalvojam. Aisku jie labai nori ir jie klausia. Zinokit, kada mes nesutariam,
mes balsuojam. Mes daug klausimy balsuojam be jokiy piktumy. AiSku paskui gal ir biina, kada tu
mokytojas nematai. . gal jie paskui ir aiSkinasi, kodél tu taip ar anaip rankg kélei. Mes
paprascCiausiai sutariam. Ypac jeigu ateina pavasaris, jie labai nori eiti j lauka.

Ar fiksuojate mokiniy fizinés pazangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

Turbiit prieS 10 mety buvo vykdytas mokykloje, ne Sitam pastate, kada vyko diagnostiniai, kada
atvaziavo studentai, déstytojai, ten tai visokie pasitempimai. Taip tokie biidavo vykdomi. O dabar,
pavyzdziui, sakykime kelinta laida, tai a$ remiuosi biitent iSleista ta literatiira, kur yra mokytojams
skirta. Kur yra Soklumo testas, greitumo testas. Pati tokius pasidarau. Tada any mety diagrama
galima lyginti su $iy mety pavasario. Tik va tokia. Mokytojas pats, tik, kad biity kazkoks grieztas
nurodymas tikrai néra. Mokytojas pats pasirenka vertinimo sistemg ir kaip jisai tai daro. Kai
ketvirtoj klas¢j mokiniai iSeina ] dalykine sistemg ir biitent dé¢l to vaikai pradeda mokytis, kad jie
priprasty prie dalykinés sistemos, prie persirengimo, prie besikeic¢iancio kriivio. Biitent dalykininkai
tuos reikalus tvarko. Kiekvienas mokytojas pagal iSsiplanavimg. Pavyzdziui, pas mane Soklumo
testas, greitumo testas, iStvermés bégimas vat yra uZplanuotas. Tai vadinasi, ten pagal ta knyga as
pasidarysiu pati sau. Bet man, jeigu sesel¢ paklausty, kazkas va tokio. Tik sau kaip mokytojui, kad
tévams pateikti, su vaikais aptarti. Bet kazkokio visuotino, kad biity, néra Sito. Kaip ir kuris testas,
kaip ir bet kuris rezultatas yra diskusijy objektas. Individualus pokalbis, sakyki, ta kur turiu
berniuka, kur sakiau, kad jis daug maziau daro. Tai as$ jau Cia pati pastebéjai, kad vaikui yra sunku
bégti. Man pasirod¢, kad jis va taip juda. Ir tada pradéjau rekomenduoti, kad reikty pas vaiky
gydytoja. Ir ta kelig pradéjo, pradé€jo, prad¢jo. Ir vaikiukui yra sumazintas krivis, biitent dél
vaikystéje neiSsivystymo tam tikro. Tai yra vat toks va bendravimas. Tu diskutuoji, galima
rekomenduoti. Pavyzdziui, yra vaikai klas¢je tikrai judrtis berniukai ir pati esu rekomendavusi arba
1 sporto birelj eiti. Tai vienas imtynes lanko, kitas j sporto areng eina krepS$inio zaisti. Tu pamatai,
kad jam reikia nukreipti kazkur energija, su tévais kalbiesi. Arba jie priima tavo rekomendacijas,
arba nepriima. Bet diskusija taip ir vyksta tokia.

Ar propaguojate praktinj mokyma grudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais

kalbéti apie griudinimasi ir skatinti §ig priemone¢ naudoti per pamokas?
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Kalbant apie grudinimasi, Jiis zinot, kad yra ,,linksmieji robotukai”. Yra daug tos medziagos, kada
mes galime pateiktyse pateikti. [vairtis filmukai, tokie vat, apie mankstas apie judéjima. Tokius mes
galim jtraukti ir a$ jtraukiu. Nes kitg karta, pavyzdziui, per kiino kultirg yra susiplanuotas
instruktazas ,,zmogaus sauga” arba ,,saugus elgesys”, tai tu, aiSku, integruoji, tu parodai. Aisku,
jiems labai patinka manks$tos su muzika. Aisku, ta manksta tarp suoly, bet visvien jiems labai
patinka tos vadinamos muzikinés mankstos. Jiems jei duotum, jie kiekvieng pamoka pasportuoty.
Kadangi pirmokai, tai daugiau, o antroj klas¢j maziau. Tas toks propagavimas yra. Pirmiausia tokia
galimybe turéty vaikai, kurie persirengia persirengimo kambariuose. Pas mus mokykloje dabar
renovuojami kaip tik bus. Tai ketvirtokai tokig galimybe jau turi ir dalykingj sistemoj turi. Mes,
aisku, tokios galimybés neturim, mes tik turim galimybe klaséj nusiplaut rankas arba valgykloj
nusiplaut rankas, i$sidziovinti. O kad jeigu kalbétume apie kazkokj apsitrynima, tai tikrai ne, nes
mes rengiamés klaséje persirengiam drabuzius. Tiktai jeigu tévams kazka...daugiau kazkaip mes
turim galimybes didesnes, sakykim, higienos priezilira arba apie dantukus kalbéty tokius. Nes
praktiskai reikia turéti sglygas. Taip, galima teoriSkai pasnekéti, ten parodyti. AiSku, ten ir
dienotvarke susistatin¢jam kaip ir visg laikg. Kalbant apie tuos pasitrynimus, tai paprasc¢iausiai
dziaugiames, kad téveliai leidzia vaikus. Todé¢l, kad va ¢ia, buvo neseniai ir pirStinés vieng pora
iSkeliavo namo. Tai tada jau prasau, kad buty dvejos pirStinés. Mes persirengiam sportine apranga,
paskui mes i$sidZiovinam. Mes dziaugiamés, kad visvien su téveliais derinam. Vistiek, yra vaiky,
kurie po ligos, tai automatiSkai tu jy negali vestis. Yra tam tikros problemos. Yra daugiau tokie
linke ] susirgimus, kad nesusirgty paprasciausiai derini tokius dalykus. Nes Saltasis mety periodas
yra daugiau bendradarbiavimas. Vaikai nori. Jie po ligos net noréty. Gydytojai dvi savaites
neleidZia sportuoti, jie nori. Bet mes laikomés, pavyzdziui, kitg karta biina, kad mama sako, tegul jis
sportuoja. Bet a$ laikausi principo, jeigu gydytojai nutaré, kad vaikas atleistas, vadinasi, jis atleistas
ir a§ tikrai nerizikuosiu. O Siaip sakau, idéja yra gera, bet tam reikia turéti salygas. O kad iSeiti
apsitrinti, tai jiems uZtenka, kad mes sniegu apsimétom, i§ rogiy iSkrentam, va tokie, palipdom
kazka tai. Bet tam reikia, aiSku, saglygy.

Kaip supazindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Kalbant apie sveikg gyvensena, tai pirmiausia integruota su kitais dalykais. Tai yra mityba, mitybos
piramidé. Po to eina sveika gyvensena, susijusi su zalingais jprociais, Zmogaus saugos programa
visa. Po to eina dantys. Dabar silantiném medziagom dengiam. Bet jos daugiau tokios teorinio.
Mokykla yra jsitraukusi sveikos gyvensenos, aiSku, pieno produktai. Vaikai yra skatinami valgyti
pieno produktus. Jie savait¢ gauna. Yra vaisiai skatinama. Visoj Lietuvoj yra programa, vaikai
gauna vaisius. O po to tai zaidybiniai, visokius projektus daro, vaidybines situacijas. Skatini, kad jie
paréje pasportave noréty vandens prigerti, neleidi. Paprasciausiai tokie vat elementarts dalykai. Ir

pamokéles veda sveikos gyvensenos specialisté. Galima pasikviesti.
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Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazangg?

Misy mokykloje yra TAMO dienynas. [vertinimai yra raSomi | TAMO dienyna. Pavyzdziui,
sakykim yra pamokos tema ,,Suoliukai per trumpa Sokdyne arba lanka”. Na ir mokytojas gali
tévams paraSyti, aiSku, vaikams pries tai pasakai. Nes mes pasiekimy knygeliy kai tokiy neturim,
jeigu tik pacios pasidariusios ir tg dieng galime vaikui paraSyti, kad ji puikiai atliko Suoliukus arba
gerai, tau reikty pasistengti. Tokiu biidu tévai gauna. Ir po to nuo kiekvieno mokytojo priklauso,
pavyzdziui pas mane yra treciadieniais ketvirta pamoka yra individualiy pokalbiy dienos su tévais.
Tévai ateina individualiai pasikalbéti ir ,aisku, pats svarbiausias tai biina rugséjo pirma savaite, kada
mes suzinome 1§ gydytojo suzinom, kad vaikui bus pagrindiné ir kaip atsizvelgti. Turiu vieng
berniuka, kuris daro mazesniu kriiviu. Tai yra, vadinasi, tada bendrauji individualiai su tévais. Bet
svarbiausia, mums suzinoti, kaip tas vaikas — ar jis turi galimybe, ar jis gali sportuoti. Nes, zZinot,
kad ligy yra nurodyti tiktais kodai, vadinasi tu turi automatiSkai su tévu bendrauti ir kalbeti,
i§siaiSkinti. Vienas, gal jam astma, jis negali beégti. Kitas — veél kiti dalykai. O taip tai yra
individualiai — su vaikais, jie zino savo jvertinimus. Tévai pasiskaito TAMO ir tada pokalbiy metu.
Kokiomis priemonémis ir kaip daZnai skatinate vaiky fizinj aktyvuma?

Neformalaus fizinio ugdymo mokytojos rengia varZybas bendruomeniSkumui ugdyti, kur
nelyginami rezultatai, nebuvo nugalétojy ar pralaimétojy. Pas mus mokykloje skatinamos judéjimo
pertraukos. Vyresnieji per pertraukas mégsta pasiSokti.

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai | popamokine veikla?

Zinokit, klaséje yra, jeigu taip galima biity i$sireikiti, vieni§y mamy daug. Tai manau, jos néra labai
aktyvios. Labiau namuose ta darbg dirba. Aisku, yra Seimy kurios sportuoja. Jeigu tétis sportuoja
kokj krepSinj, tai ir Seima. Bet tokiy yra mazai.

Ir kada tu planuoji mety plang, renginius kazkokius, tai 1§ tévy néra nuskambeje, kad jie noréty
sportinio renginio. Manau, kad néra labai aktyvis. AiSku, kai kuriems téveliams nuostaba buvo, kad
kiino kultiira yra toks pat svarbus dalykas kaip ir bet koks kitas.

Papasakokite apie savo laisvalaikj?

Siaip turime $unj bigle. Biglis yra judrus, jj reikia vedZioti. Tai aisku su bigliu vaikstau. Kada at3yla
su dviraciu vazin€ju. AS pati nevairuoju automobilio. | darba daZniausiai vyras atveza, bet péscia
pareinu. Biina, kad ir parveza, priklauso nuo situacijos. Siaip, kad bagiau kazkokia mégéja ten su
Siauriném lazdom vaiks¢ioti , dar kazkokio tokio, i§ tikryjy ne. Man uZtenka nueiti iki tvenkinio
atsisésti ant suoliuko ir stebéti antis. Tai yra néra taip, kad a$ jau ten...Vat pas mus mokykloj yra
salygos ir kolegés ten tinklinj ZzaidZia. Yra galimybé sportuoti. Yra pas mus mokykloje pacioj
treniruokliy salé. Mokytojai turi galimybe. AS namuose turiu treniruoklj, bet...sportuoja mokytojai
taip, tikrai. Jeigu as$ noréciau, pas mus yra mokytojas, kuris yra kiino kultiiros mokytojas ir dar

instruktorius sporto klubuose. Yra sudarytos mokytojams programos. Tikrai moterys eina ir
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sportuoja. Ir jeigu joms yra ten, reikia. AS turiu kol kas namuose treniruoklj. IS tikryjy yra kelios
pradiniy klasiy mokytojos, kurios sportuoja ¢ia vietoje. Ir yra mokytojos, kurios lankosi Arenoje,
kiek Zinau , jos tikrai sportuoja. Su SiaurietiSkom lazdom vaikSto. Yra tikrai moterys sportuojancios,
reikia tik noro.

Kokias jvardintuméte savo silpnasias ir stiprigsias puses ugdant kiino Kkultira? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiros pamokas?

Zinoma, sunkiausia pamokos pradzioj, kaip sakiau berniuky klas¢ yra judri, juos nuteikti darbui.
Kitg kartg mes labai ilgai uztrunkame rikiuotéje, i$siskai¢iavimams vél i§ naujo. Kol jie susikaupia,
susikoncentruoja. Tai néra sunkiausias dalykas iSlaikyti tg visg ritmg, bet tu turi pastoviai visus
matyti, numatyti i priekj, kaip gali buti, kas gali atsitikti. Todé¢l, kad labai judrs. Ir paprasciausiai
a$ pati turiu biiti pasitempus. Mes, aiSku, visada mokytojai su sportiném aprangom sportuojam ir
vaikai su sportine apranga. Na, galbiit, kas sunkiau, tai, pavyzdziui, priklauso pagal iSsiplanavima,
ka tu nori vaikams parodyti. Jeigu a§ matau, kad, pavyzdziui, yra sporto Saka, kur tikrai a§ pati
negebésiu parodyti, tai tada kvietiesi kolegas ir tada jie tau padeda, vaikam parodo, tu tik

pabendradarbiauji.

2 interviu. Atliktas 2016-03-31. Trukmé 37 min
Koks Jiisy amzius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
Penkiasdesimt. Ir pradiniy klasiy dvideSimt Se$i metai.
Kokioje mokymo jstaigoje igijote pedagogo kvalifikacija?
Siauliy universitete.
Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultiaros dalyko?
Manau, sakykim, per vidurj taip.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?
Seminarai daugiausiai. Nu Zinokit, tikrai nedaug. Gal kokie keturi, a§ manau.
K3, Jiisy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?
Apie vaiky fizinj pasirengimg. Turéty Zinoti gydytojo iSvada, ar jisai gali atlikti pilng kravj. Tai
biitinai Zinios apie fizines galimybes, kiek vaikui, kokj kruvj galima duoti. Ir turbiit pagrindinis —
sudominti, kad biity jdomu.
Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote kity specialisty pagalbos?
Na $iaip a$ esu nejudrus Zmogus ir kit karta, jei a$ Zinau, kad man kaZzkas nepasiseks, as tiesiog 1§
anksto sutariu su vaikais. Kad vat, jum reikia parodyti, kad vat sutariam rytoj kazkas kazka parodys
per pamoka.

Kaip save apibuidintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?
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Gerai jauciuosi. Mégstu. Vaikai jaucia, kad man patinka. Ir mégstu jvesti zaidimy, kadangi tai
pradinukas ne vien tik estafetés, kvadratas, ta prasme - fiziniai uzsiémimai - bet ir zaidimus. Ne
visada sal¢je, mes iSeiname ir Ziema, kai Silta, j lauka. Lauke vyksta pamokos. Ypac jei turiu tokiy
sportisky vaiky, kurie lanko sporto birelj, tai tiesiog kitg kartg ir juos jtraukiu

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Mes sal¢je turime inventoriaus. A$ naudoju ir vyresniy mokiniy inventoriy. Turim ir savo. Ir
naudoju ir tuos. Pakankamai. Jeigu iSeinam ] kiema, tai vaikai atsinesSa savo, pavyzdziui, rogutes,
riedlentg, rieducius. Tiesiog viska, kg turim naudojam.

Kas atsinesa, jeigu vaikai nemoka, tai tiesiog yra jdomu. Mes einam j parka. Cia turim ta tokj parka
jrengta ir jeigu rogutés, aiSku ne visi turi, jie pasidalina. Jeigu rieducius, jeigu Zino, jei kitas draugas
tikrai moka, riedlente, rieducius pasidalina.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniu rekomendacijomis vesdami kiino
kultiiros pamokas?

Taip, pasiruosiu, i§ vakaro pasiruosiu. Turiu. Tiesiog jeigu reikia ka pademonstruoti, kas vyks
pamokoje, puikiag multimedija turim. Tikrai vat Sitas yra. O S$iaip susineSam priemones, naudoju. Ir
literatlira naudoju, ir multimedia, ir kitg kartg tiesiog vyresniy klasiy kolegés ka nors jdomaus
pasiiilo, pasako. Na, tiesiog renku i§ kur, kg ir sudedu viska. Daugiau internete. Su kolegémis vat
dalijamés patirtimi ir internete daugiau. Siaip turiu aisku ir literatiiros.

Ar daZnai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

Taip, taip tokiu atveju, pavyzdziui, kai reikia kazka, pamégdZiojimai, ta prasme. Nu vaikai mes
Siandien mégdziosim gyvinus. Nu, ir tiesiog vat uzdedu: ,, Isivaizduokit, kaip jums atrodo, koks tai
turéty buti gyviinas?*. Ir dabar jau rodom mes.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laika kiino kultiiros pamokai tvarkarastyje?
Kurioje dienos dalyje butuy patogiausia jterpti kiino kultiros pamoka?

Ne, tokios galimybés neturim. Mes dalinamés pradinukai ir vyresnieji sale ir tiesiog tai priklauso
nuo jy, ne nuo misy.

Nu, mano nuomone, tai galéty biiti pirma pamoka arba paskutinés — ketvirta, penkta. Tod¢l, kad
antra, trecig pamokas tiesiog vaikai yra, jie biina labiausiai susikaupe, tai yra produktyvi pamoka.
Tokios galimybés neturim.

Ar vaikams patinka kuno kultiros pamokos?

Meégsta labai. Tuo labiau, kad as ir burelj turiu sporto, tai mano vaikai megsta.

Ar Jiusy klasé fiziSkai aktyvi?

Taip. AStuoniolika — devynios mergaités, devyni berniukai. Yra vaiky, turiu vat pirma kartg tokig

mergaite, kuri net | kiema neiSeina. Nes yra mamos toks pra§ymas. Mama labai daug nori 1§ jos
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ziniy. Lanko dailés mokykla ir tiesiog tam, kad nesusirgty, mamyté tiesiog jg laiko. O Siaip tai, kiti
iSeina...ne, dar turiu vieng berniukga, kuris irgi taip - “vat man geriau namie®. Per tévy susirinkimus
visada sakau, kad vaikas, paréjes i§ mokyklos, negali i§ karto pulti ruosti namy darby. Jam biitinas
vat tas...jeigu jau ten lauke toks oras, kad nejmanoma iSeiti, tai turi namie jis kazkaip truputj
pajudét, kazka uzsiimt. O jeigu ne, tai visada sakau, kad biitina vaikui nors valanda praleisti...jeigu
jau ten blogas, blogesnis oras namuos pavaiksciot. Sitg tai sakau.

Ar nukreipiate vaikus | sporto ar kitos aktyvios veiklos biirelius po pamoky ir kokius?

Taip. Mano sporto birelj lanko tikrai vaikai, kurie yra fiziSkai aktyviis. AS jau per pamokas kai
maciau ir jie, tiesiog, jau patys lyg nujausdami, jiem gerai sekasi. Su malonumu mes zaidziam
kvadratg, estafetes, mes iSeinam ] kiemg. Nu yra aisku, a$ negaliu sakyt, kad visus tik tokius
uzrasau. Yra vaiky, kurie...jiem galbit neiSeina, bet jie nori...tai valio. AS iSkart pasitlau: ,,Vaikai
vat bus sporto birelis Siais metai®. Ir jie, tiesiog jauciu, paziiiriu tikrai tie...ir turiu vat tg berniuka,
kuris nenori irgi eiti. Va dabar turiu berniuka, kuris kaip sakiau, nemégsta. Jis iSeina i kiema, sakau,
klausiu: ,,Su kuo zaidi*,- ,,Ai, a$ geriau ten vienas pavaiks$tau “. Vat §itg jau jrasiau: ,, Aironai reikia
jau pajudéti. Ne visada su noru, bet tiesiog jau zino: ,, Einam, Aironai, pajudéti.

Ar skiriate pakankama fizinj kraivi, ar stengiatés neiSvarginti vaiky?

Kadangi jau yra ketvirtokai, a§ pazjstu kiekvieng savo vaika. Ir tiesiog a$ jau Zinau, kuris ten gali.
Pavyzdziui, apS$ilimui, Zinau, kuris gali daugiau truputj padirbéti, kuris gali maziau. AS jau zinau
kuriam gali pasidaryti negera, bet kokiu atveju gali atsisésti ant suoliuko. Jau a$§ juos paZjstu ir
nedarau taip, kad tu dabar vat bitinai turi padaryti tiek atsispaudimy. Ten apSilimui jie labai mégsta
bégt. Kitg kartg | lauka iSeinam. Jie jau Zino, kuris gali du ratus apibégti, kuris tiktai viena, kuris gal
dar daugiau. Jie jau patys Zino. Ta prasme, mes visglaik norim mokytojai, kad vaikai, ypac kai
varzybos yra motyvacija. Vat dabar buvo kvadrato varzybos tarpklasinés. Mano vaikiukai uzéme
pirmg vieta. AS Zinojau, a$ tikrai jauciau, kad jie stipriausi. Nu va taip ir sakydavau: “Nu ,vaikai,
dabar turit tiek stengtis, kad mane nudziugint.” Padeda. Aisku, saldainiais nepaperku, bet tiesiog
turit parodyt vat, kad jus geriausi.

Ar uzduodate namy uzduociuy, susijusiy su kiino kultoira?

Tai visada, ypac¢ pirmoj klas¢j. Dabar jie jau ta viska pasieke turbiit yra. Bet pirmoj klaséj a§ matau:
,» Tau nesiseka Sokdyné. Turi namie?*, - |, Turiu®. ,,Tau nesiseka kamuolys. Turi namie?*, - ,, Turiu®.
Arba lankas arba dar kas nors. Tikrai vaikai pareis...tiesiog a$ ir tg sakau: ,, Judékit, bukit judris,
turit padaryt, nu géda nemokét™. AiSku néra prievartos, kad tu dabar man ateisi rytoj ir turési
parodyti, ka iSmokai. Ne, bet padeda, zinokit. PavyzdZiui kamuolio varymas. Tikrai padeda ir
birelis, ir namie. Sitas tikrai padeda.

Ar mokykloje atlieckama manksSta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Ne, zinokit.
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Su vaikais kalbu. Ir tikrai su téveliais kai kalbéjau ir su vaikais, dziaugiuosi, kad daugiau negu pusé
klasés vaiky daro ryting manksta. Su téveliais pakalbu. IS pradziy vaiky paklausiu, po to su
téveliais. Ir dar dziaugiuosi, kad, pavyzdziui, vaikai ten ne pamoky metu arba savaitgaliais tiesiog
vieni su téveliais zaidzia krepSinj, kiti iSvaziuoja pasivazinéti dviraCiais. Tai irgi ¢ia viskas ]
tévelius. Kiti zaidzia kazkokius zaidimus iSvaziave | gamtg

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

Turim estafetes. Nu jie jau zino estafetés. Nu tai kg mes turim paruost: kamuolio varymas, kamuolio
varymas per lanka, per Sokdyne. Mokomés, dar tokie esame, bet vis tiek mokomés, kaip reikia
pribégt, kaip reikia mest. Berniukai biina mégsta pazaisti. Taip...rieduciai. Po to turim, a$ nezinau ar
&ia vadinasi sporto Saka, ant tokiy auksty baty vaik$¢ioti. Sita. Jas gal man pavardinkit, a§ pasakysiu
gal. Nelabai sportininké. Turim, kaip Jus sakéte, ta vadinamg futbolg turim. Lengvoji atletika, tai
bégimas, Suolis | tol;.

Kaip derinate discipling ir kiirybingumg pamokoje?

Jeigu ka mes turime iSmokyti, aiSku negalime vaiky paleisti tiesiog, kad ai, kaip atlikot, taip
gerai...nereikia. Aisku, jeigu jau nei$éjo ir matai, kad tas vaikas pradés verkti, tai jau negali to
daryti. Bet $iaip tai, ten rikiuotés, pavyzdziui, pratimai yra. Suolis j tolj. Vis tiek vat stengies, kad
susikaupty, kad vis tiek, kad nu...Siaip nezinau. Per kiino kultiira néra taip, kad jie ten kazko
neklausyty ar dar kas nors. Nu, o po to, kiirybingumui tai yra zaidimai. AS§ leidZiu jiems namie
patiems pasiruosti: ,,Vat jis pasiruoSiat, ateinat kita pamoka, praveskit vat Zaidimus®. Jeigu
neiseina, daryk taip kaip tau iSeina. Kaip tau iSeina, taip ir daryk. Nu kamuolio varymas, vis vien
kazkokia metodika yra. Turi mokét. Cia jau neleidziu. Nu vat turi padaryti biitent taip.

Kaip sprendziate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Siaip tai aisku, kiino kultiiros pamoka vis vien yra fizinis aktyvumas. Vis tiek jau reikia ziareti, kad
kazkas neatsitikty. Nu pavyzdziui, vat dabar mes ketvirtokai Zaidziam kvadratg ir , nu kg akinuky
neturi biiti, mergaitéms sagiukiy neturi biiti ir taip toliau. Nu atsitinka, nu trenkia per smarkiai.
Turiu tikrai stiprius tokius keturi berniukus, kuriy tiesiog nué€jus praSau: ,,Vaikai zaisim kvadrata,
nu jau biukit...kai per varzybas, tai tada jau rodykit viska, o dabar yra silpnesniy mergaiciy“. Nu
biina, kad pasitaiko, nu sutariam. Pasiimu abu: ,,Ar specialiai meté*. Nu nespecialiai, nu susitaikom.
O vat taip , kad bty kazkas vat tokio, nu kazkaip nepasitaiké. Kad vat prieity, stumty. O tokiy
btna, kad 1§ kamuolio ir j galva pataiko. Nu, pavyzdziui, kvadrata dabar imkim konkreciai
zaidZiam. Ir vat, jau ten girdi...jau triukSmas. Ir a$ ten stabdau visg zZaidima. Ir mes visi aiSkinamés,
kas atsitiko. Ne vien tik tie du, tarp kuriy ar tarp trijy, bet vat vis tiek nuomong vaikai jau iSsako
savo ketvirtoj klaséj. Jeigu daugiausia nuomon¢ yra tokia, kad tu specialiai ten kazka padarei, nu tai

tu kaltas, tada atsiprasyk. Bet jeigu sako, kad nespecialiai, kad netycia, ZaidZiame toliau. O Siaip tai,
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aiSku, fiziniy bausmiy jokiy jau néra. Tiesiog bandom iSsiaiSkint, kad Sitaip elgtis negalima, tam
vaikui gali skaudéti ir tgsiam Zaidimg toliau.

Ar fiksuojate mokiniy fizinés pazangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

Ne, ne testg. Tiesiog fiksuoju kas pusmetj, kaip tam vaikui sekési. Kitg pusmetj ziiriu, kaip ten
sekési, kaip ten sekési, o gal blogiau pasidar¢. Pavyzdziui, vieng berniuka turéjau, tikrai buvo toks
irgi fiziskai aktyvus. Mama nusprendé vesti j karate burelj. Ir ¢ia, praéjus pusmeciui, jam tas karate
burelis nepadé€jo, o jis pasidaré agresyvus. Nu agresyviai, jau jis nebesivaldydavo. Pasikvieciau
mama, pasakiau kaip. Misy nuomonés sutapo, kad namie irgi taip, tai jau nebelanko. Nu as tiktai
pagal savo turiu. Pirmoj klas¢j jam taip buvo. Antroj klas¢j jau geriau arba vél tas pats, jam néra
geriau. Siaip tas fizinis pasirengimas tai palei tai, kaip béga, kaip $oka, palei tuos. Siaip tai, dabar
kai yra TAMO ir tévams skaityma fiksuoju, taip ir Sitas.

Ar propaguojate praktini mokymg grudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie grudinimgsi ir skatinti §ia priemone¢ naudoti per pamokas?

Ne, mes apie tai kalbam ir su tévais. Aisku visy pirma, su vaikais aptariam ir per tévy susirinkimg
su tévais. Tai va, kaip ir sakiau, aiSkinamés, kod¢l yra sveika sportuoti, kas bus jeigu biisi fiziSkai
neuzgriidintas, kokios bus pasekmés. Jie patys ketvirtoj klaséj zino, kad tu sirgsi, kad tu bisi
nerangus. Netgi buvo taip, kad jeigu a§ mégstu daugiau pavalgyti, tai man butina palakstyti. Nu, kad
a$ nepasidary¢iau, kaip jie mégsta rodyti, kaip meskinas. Vat tokie. Ne. Mokykloje ne. Siaip mes
kai ateinam, kai jau yra rugséjis, kazkaip tie lakstymai basom nelabai. Nu aisku, kg mokau — vaikai
yra pavasaris, kaip dabar pavyzdziui, mes Zinom, kodél negalima sédét ant Zemés, kas gali atsitikt ir
kodel. Kad Zemeé jSalus, kad Saltis eina. Apie $itg visada pakalbam.

Kaip supaZindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Nu visy pirma, pradedam nuo to, ko reikia, kad augty sveikas vaikas. Kadangi ketvirtokai, jie man :
,» Visy pirma reikia sportuoti. Visy antra, reikia Zinoti, kaip apsirengti. Ne per daug Siltai ir ne per
daug vésiai. Nu kodél ne per Siltai? Pareisi suprakaitaves arba ten nusirengsi, susirgsi. Toliau,
sveika gyvensena. Nu, apie maistg — kas sveika, kas nesveika. Tg daugmaz zino, kai paklausiu, kad j
mokykla traSkuciy nestis negalima. Ir dabar va buvo toks, nukrypsiu truputi, buvo tokie rinkimai
mokykloje ,,Sveikiausias klasés mokinys“. Mes turéjom iSrinkt sveikiausig ir tada va tas pasirodé.
Jie siiile, i§ karto buvo keturi vaikai, ir sitlé¢ keturis vaikus. Ir juokingiausia, kai zino, kad ty
traskuciy negalima, pasiiilé vieng berniuka. Jisai Karolis, jisai sportininkas. Kazkas sako: ,,Karolis
vakar valgé traskucCius“. Viskas — atkrenta. Po to pasiiilé kitg vaika. Kazkas sako: “Ne, jisai labai
daznai serga“. Ir po to iSrinkom tiesiog mergait¢, kuri nevalgo traskuciy, neserga, nei vienos
pamokos nepraleidzia. Jie jau patys tiesiog sitilo ir sako, kas yra sveika. Nu ir aiSku, ketvirtokai, tai

apie tuos zalingus jprocius pakalbam jau. Ketvirtoj klaséj reikia.
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Siaip tai tas kaZkiek aisku. Negaliu sakyt, kad ¢ia §imtu procentu, nes tikrai daug kas priklauso nuo
téevy. AS galiu sakyt, kad ir ty traskuciy. Jis nueis po pamoky, nusipirks ir suvalgys. Tie, kurie
namie nevalgo ir mano zZodziai juos pasiekia.

Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazangg?

Visy pirma, aiSku, visada pasakau, kad kurj matau, kuriam reikia judéti, kuris sédi prie kompiuterio.
Vat Sitg tai pakalbam, kad kuris...Pats pasisako: ,,Mokytoja, paréjau i§ mokyklos, persirengiau ir
puoliau ruost pamokas ir po to prie kompiuterio.” Aisku, visada su tévais apie $itg. O taip pasakau,
jeigu jis tobuléja fiziskai. Aisku viskas gerai, dziaugiuosi, vat, Jusy vaikas iSeina j kiemga. Ir tas
matosi. O kam ne, tai tiesiog ir téveliam, mamytém: ,,Nupirkit tg Sokdyne, duokit jam pasokinét,
duokit jam pabégiot, duokit..nu tiesiog dviradiu duokit pavaziuot, jeigu nemoka“. Siaip klaséj néra
nei vieno, kuris nemokéty vaziuoti dviradiu. Ta pasakau, bet tévai manes vat to neklausia. Cia jau a$
daugiau.

Kokiomis priemonémis ir kaip daZnai skatinate vaiky fizinj aktyvuma?

Su vaikais dabar situacija yra tokia, kad a$ turiu tg burelj ,,Sportuok kartu su manim®. Ir kadangi
daug yra vaziuojanciy vaiky, a$ juos laikau klaséje iki autobuso. Jie iki be penkiolika dvi turi buti
klas¢j. Ir, kadangi, jiem reikia laukti, tai mes, jeigu tik yra puikus oras, iSeinam j kiemg kvadrata
Zaisti arba nesvarbu ka. Jeigu Ziema, su rogutém iSeinam. Jeigu...tikrai va visada, nes praktiskai
daugiau kaip pusé¢ klasés...jau tada biina ir tie, kurie burelio nelanko, ir tie visi. Po to mes turime
dabar, Jums ¢ia nerodé koridoriuj, kokj mes turim ¢ia? Tai va. Ir per pertraukas vyksta Zaidimai, kai
yra §ilta ir | laukg i8leidZiu, nes man labai patogu, as per langg matau, kaip jie zaidzia. Jie jau zino,
kad a§ matau. AiSku, priezitiros reikia turét, kad vyresni kamuolio neatimty ar ka. Tai, o su téveliais
tiesiog yra tokia tradicija, kai baigiam ketvirtg klase, mes tiesiog darom tokj atsisveikinimg gamtoje.
Einam j parkg ir vyksta estafetés. Buina mokykly tie bendri renginiai. Vyksta sportinés tokios dienos
ziema. Po to, vyksta sportiniai uzsiémimai, skirti karybos dienai, sal¢j su tévais irgi kai vyksta. Ir,
nu daugiau, jei patys nusprendziam arba dar klas¢j. Pavyzdziui, darom tokios linksmosios estafetés,
ta prasme, kad vaikui jdomu biity. Ten jau prigalvojam ne tg jau kamuolj, bet kad kuo jdomiau. Ir
dabar va buvo vasario SeSioliktajai skirtas sportinis renginys. Va kaip tik mes dvi mokytojos, sporto
barelj kur turim, tai vyko saléj irgi. Siaip sportiniy vyksta.

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai | popamoking veikla?

Labai. Labai nori ir tiesiog kitg kartg, zinot, kaip yra: ,,Jeigu ir a§ dalyvausiu, o tavo mamyté, tétis
ne®, - ,,Bet as labai noriu®, - ,,0 tai kod¢l ne?*, - ,,Nu tai neturi laiko ir viskas®. Tai tiesiog yra tokia
sistema: ,,Vaikai, kas norit dalyvaut va tose su téveliais varzybose?* Nu ¢ia kur ketvirtoj klas¢j
darau, tai jau yra musy klasés reikalas. Ten su tévais sutariam, mes zaidziam. Bet, va pavyzdziui,
kai vyksta mokyklos renginiai —,,Kurie norit?. Nu miSkas ranky. Trys mergaités, trys berniukai.

Kas tévelius atsives, tas ir dalyvausit. Zinokit atsiveda.
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Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostatg biiti fiziSkai aktyviam?

Siaip tai a§ nesakau, kad a$ jau daug sportuoju. Bet a§ jiems sakau, kad a§ vaZiuoju dvira¢iu, kad a$
vaikstau, kad a$ vaZiuoju su rogutém. Zinokit, kai a§ paklausiu: ,,Savaitgalis, vaikai ar buvot kur
nors ?“ - ,,Buvom su téveliais i§vaziave. Va , mokytoja, vaziavom su rogutém‘ — papasakojo -
,Vaziavom su dviraéiais“. Taip, nu kurie, kuriy téveliai ne, tai ne. Bet va ty kuriy, kaip sakiau,..jie
meégsta pasigirti. Ateina po savaitgalio: “Tikrai vaziavom, buvo smagu®. Ir as§ sakau: ,, [Svaziuosit
su teveliais. Ne vien tik vaikai ten sportuosit. Jiis susidraugausite su mamyte, geriau pazinsit, ir tétis
bus patenkintas, ir ten broliukas gal bus.“ Nu vat tokiy teigiamy emocijy, kad tas ne vien tik yra,
kad a$ vat tik sportuoju, bet tam, kad bendravimas yra. Todé¢l mes ir su vaikais, va pavyzdziui,
vaziuojam ] ekskursija, a$ visada jiems taip sakau. Jeigu mes vaziuojam j gamta, tai irgi vyksta ten
zaidimai. Kitg kartg ten mamytés ir sako: “Ai, mokytoja, mes ten jau buvom, nebevaziuosim®. Tai
a$ tada pradedu vardint, kod¢l reikia vaziuot. Yra bendravimas, kad tai yra ir vaikS¢iojimas, kad
viskas. Tiesiog, kad tokj parodyt ir ne vien, kad tas vaziavimas, kad a§ nuvaziavau pamaciau. Ne.
Autobuse vien sédét kaip jiems smagu.

Papasakokite apie savo laisvalaikj?

AS jau sakiau, aS nesu tas sportiSkas zmogus. Bet a§ meégstu vazinéti dviraciu, meégstu tiesiog iSeiti,
vaikscioti. Turiu mazg aniikg kaip tik dabar. Labai daznai su dukra visada einam pasivaikscioti. O
rieduciais nemoku. Na o Ziemg tiesiog vat irgi mégstam su Seima. Dvi dukras turiu, tai mes
mégstam su Seima tiesiog pasiimt roges ar dar kazkg ir vaziuot nuo kalniuko.

Kokias jvardintuméte savo silpnasias ir stipriasias puses ugdant kiino kultira? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiiros pamokas?

Stipriosios, galiu pasakyt, kad tiesiog duodu, ta prasme, ir tg fizinj grudinimg, ir t3 tokj
kirybiSkumg. Nu, silpnosios, ka galiu pasakyt, nu esu nejudri. Ir tiesiog galbiit ne visg laikg man
iSeina parodyt kazka, ka a$ jau kreipiuosi | vaikus. I§ akiy matau, kad tg ka darau, vaikam patinka.

Vaikai meluot nemoka. Jiem tai patinka.

3 interviu. Atliktas 2016-03-25. Trukmé 26 min.
Koks Jiuisy amZius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
Stazas 20 mety, amzius 43.
Kokioje mokymo jstaigoje jgijote pedagogo kvalifikacijg?
Siauliy universitete ir tuo metu, manau, kad pakankamai. Baigiau devyniasde$imt penktaisiais.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?
Pakankamai gerai. Ir siuncia j kursus ir kvieiam pas save. Ir dabar j konferencija, deja nepatekom.

Kazkaip pritrukom kiino kultiiros pradinukams ziniy. Ne Ziniy, bet tokiy gal atsinaujinimy.
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K3 ,Jusy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?

ISmanyti reikia daug reikia. Ir paciai sugebéti rodyti visus pratimus, ypatingai, kad taisyklingai
daryty. Nes dazniausiai vaikai skuba. Atidumo, démesio reikalauja. Ypatingai turi taip
sukoncentruoti démesj, kad jie taisyklingai daryty.

Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote kity specialisty pagalbos?

Ne, neprasau, nes as$ pati turiu sporto bureli. Susitvarkau pati.

Kaip save apibudintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?

Kol kas jdomu. Nu aktyviai, a§ manau. Nes aS nesédziu niekada. Aisku jiems rodai, nes
paprascCiausiai pratimg turi pats rodyti.

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Triksta, bet mes juo kasmet pasipildom. Tiesiog vis norim naujo kazko isbandyti, dabar kalbame
apie badmintong. Bet mokykla perka. Mes kg norim, raSom, praSom, nuperka.

Kokias parankines priemones naudojate demonstruojant pratimus?

Visokie kamuoliukai, Sokdynés, suoleliai gimnastikos. Turime bendrg kambarélj, kur sudétas visas
inventorius.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniu rekomendacijomis vesdami kiino
kultiiros pamokas?

Taip. Siaip tai viska, bet remiamés daugiausia knygelém, tuos rémus vis vien pasiziarim. Cia
Ivanovo kiino kulttra, bet yra dar...Adaskevicienés gal. Mes dabar ir norim ty seminary

Ar daZnai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

NedaZnai, bet mes panaudojam.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laika kiino kultiros pamokai tvarkarastyje?
Kurioje dienos dalyje buty patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

Principais, jeigu teisyb¢ pasakyti, tvarkaraStis mums kaip ir sudarinéja.

Sudarinéja Jusy vadovybé ir nuomonés neklauso?

Nuomones neklauso, bet mes galime ja iSsakyti.

Pas jus klasiy yra kiek?

Devynios. Mes taip i$sidéliojam, kad laisvai i§sitenkam. Zidirim, kad nesidubliuoty, kad nereikty
dviem klasém eiti. Kad nebiity 1S eilés, kad nebuty, kad pavyzdziui pirmadienj, antradienj. Délioji,
kad antradienj, penktadienj, kad nebiity Salia. Kaip iSeina taip.

Ar vaikams patinka kiino kultiiros pamokos?

Labai. Cia zitrint irgi nuo vaiky. Pas mane yra de§imt berniuky, de§imt mergaidiy, tai aktyvis,
mergaités irgi pakankamai. Vieng turiu tokig mazyte su akinukais nelabai sportiSka mergaite.

Ypatingai berniukai nori. Per pertraukas netgi eina.
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Ar Jiuisy klasé fiziSkai aktyvi? Ar esate pasieke kazkokiy sportiniy rezultaty?

Aktyvi. Tarp klasiy dziaugiames, kad visg laikg laimim ir | rajong nuvaziuojam. Mergaités néra
labai...Na kaip mokytoja, as zitiriu i$ tos pusés, kitos jos aktyvios, bet néra tiek. Bet jos viska daro.
Dvi yra, kurios jau nenoréty. D¢l to, kad nespéja su visais.

Ar nukreipiate vaikus | sporto ar kitos aktyvios veiklos birelius po pamoky ir kokius? Kiek
vaiky lanko biirelius?

Keturi — trys berniukai ir mergaité, vienas dar futbolg ir krepSinj. Muzikos mokyklg dar lanko,
dailes.

Ar mokykloje atlieckama manksSta? Ar supazZindinate vaikus, kad reikia manksStintis? Ar tévai
skatina vaikus mankStintis?

Nevyksta. Nu jie pradeda, zinot, kaip ir pradinukai per televizija pamate: ,tai a$ irgi SU mama
atsistoju”. Biina taip, bet tai néra daug. Nebent atskiros Seimos.

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

Ir krepS$inj vedam, ir atletika, estafetés aisku, visokie zaidimai.

Kaip derinate discipling ir kiirybingumg pamokoje?

Kaip ir per visas pamokas mes turime susitarimus. Ir man nereikia nei Saukti, sakykim. Nu jie zino,
kad turi susirikiuot, sustot | eile. AS ateinu, jie manes laukia. ISsiskaiciavimai, kg darysim. AiSku,
mano komandos

Kaip sprendziate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Zinoma pasitaiko. Zitirint kg mes Zaidziam. NeZinau, a§ neturiu tos problemos. Negaliu pasakyti.
Jeigu ir atsitiko kas, kad jie pasikalbéty. Aisku, spaudZiam ranka, susitaikom. Biina, aiSku, susipeSa
ir dél kamuolio. Jeigu nesutariat, tai Zaisim kitg zaidimg. Kurio buvo pirmas. Arba ten, nu vat
sakykim kaZkada susigincijo, tai traukiam, kuri diena, kuris numeris traukiam, kuriam tas kamuolys
turi atitekti. Vat vis per zaidimus tokius, pagal situacija.

Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiSkai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Zino, kad kiino kultira tre¢iadienj ir penktadienj. Baigiantis pamokai pasakau, kita pamoka vat
pagalvokit, kas norés arba pasiskirdavome, kad pora tarkim Kajus su Tomu ten pasiruos. Nes, aisku,
tai kilty ginc€as ir praeity pamoka besiginc¢ijant. Turi zinot, kad pavyzdZiui mergaités savaitg keitési,
rodydavo savo uzduotj, tokig kurio mes nematém.

Ar fiksuojate mokiniy fizinés pazangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

Mes pacios ir tai pavasarj gal daugiau. Tie patys iSlik¢ — ir Suoliai, kamuoliuko metimas, jéga,
greitj. Darom palyginimus tokius. Sokam j tolj, kamuoliuka metam, bégima, dabar jtraukiam

rieducius. AS atsimenu anksciau, tai budavo tokie, turédavom raSyt. Dabar tiesiog turi visas zinias
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sau. Uztai ir norétysi iSgirsti ty naujoviy. Dabar organizuoja kiino kultiirg, bet mes vis nepatenkam.
Registravomés, tai sako, nebespéjot. O dabar galvojam pacios organizuosime ir kviesimés Cia.

Ar propaguojate praktinji mokymg griudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie grudinimasi ir skatinti §ia priemone¢ naudoti per pamokas?

Stengiamés visada praktikos duoti. Nezinau, griidinimasis...visada mes tai j lauka, tai j parka
iSeinam pasivaikscioti. Du yra, kurie visada atsikélus ryte su Seima. Vis tiek viskg atsineSg i
Seimos. Mokykloj atrodo kalbam ir viska, vis tiek Seima, kad ir su kompiuteriais, tieck Snekam.
Snekam ir, atrodo, tévai supranta. Bet, Zinot, visi labai uzsiéme. Laiko vaikams lieka vis maziau. IS
tikryjy yra tokia ir problema.

Kaip supazindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Pas mus yra pamokélés, ateina ir i§ Visuomenés sveikatos biuro...prasosi, priimame. Mes darome
mokyklos plang ir jtraukiame ] meénesj, bent kartg kazkas biity apie sveikata. O pacios mes turime
klasés valandéles ir apie sveikg mityba, ir apie judéjimg. Kiekvieng ménesj jsitraukiam vis kazka ir
aiSku pasikvieCiam pasaliniy Zzmoniy, kad neatsibosty.

Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros paZzanga?

AS netgi kartais sakau, kad nenuolaidziauty. Daznai biina, kad ,,man mama leido nedaryti...man
mama ta...”. Biina tokiy. Toj laidoj nelabai, anksciau. Visko pasitaiko.

Kokiomis priemonémis ir kaip daznai skatinate vaiky fizinj aktyvuma?

Tai mes vaZiuojame ir | varZybas. Na a$ net nezinau. Labai nededu ty pastangy. Jie tiesiog nori. Dar
kazkokiy naujoviy, naujy Zzaidimy susigalvojam. Jie patys, leidZiu jiems patiems pravesti pamoka,
sitilyti savo atsinesti, kg jie zZino. Tai labai paskatina ieSkoti. Na ¢ia galbtit maZiukus kas liecia.

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostatg biti fiziSkai aktyviam?

Jei a§ apie save kalbu, tai taip, nes a$ irgi su sportu susijusi.

Papasakokite apie savo laisvalaiki.

Dirbu sode. I$ tikryjy nemegstu sédéti. Kartais sugalvojam, iSvaziuojam. Aisku, kai nieko néra,
apsiriboji savo namais.

Kokias jvardintuméte savo silpngsias ir stiprigsias puses ugdant kiino kultira? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiros pamokas?

Manau i$ stipriyjy pusiy yra tai, kad moku susikalbéti su vaikais. Susikalbét, bendrauti, su jais
susitarimai misy, vat dirbt kartu su jais, nestovét. Silpnosios...nezinau, gal ir turiu, nezinau. AS
jauciuos gerai. Apskritai, tai mes turime tokig problema su sporto sale — per mazai erdvés. Nelabai

gerai, nes ne viskg galim daryt.

4 interviu. Atliktas 2016-03-25. Trukmé 35 min.

Koks Jusy amzius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
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Stazas 32 metai pedagoginio ir amzius keturiasdeSimt devyni.

Kokioje mokymo jstaigoje jgijote pedagogo kvalifikacija?

Panevézio Jono Svedo baigiau ikimokyklinj ir Siauliy universiteta. Panevézy baigiau
aStuoniasde$imt astuntais, o Siauliuose devyniasde$imt tre¢iais. Dirbau darZelyje ir buvo tokios
renovacijos. Mokykla skirstési j mokyklg-darzelj, tai mokytojos kai kurios i$¢jo j darzelj, tai
atsilaisvino vieta, mane pakvieté.

Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultiiros dalyko?

Panevézio pedagoginiam — taip. Pamokos struktiira, sakykim, reikalavimai - Panevézy.

Ar praktika buvo organizuota mokyklose ar tik teoriSkai supazindinta mokymo jstaigoje?
Darzeliuose.

Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?

Seminary praktiskai kiino kultiiros néra, kiek dirbu nesu buvusi. Tik bendras vat toks vat, o grynai,
kad kiino kulttros, tai nesu buvusi. Kiek atsinesSiau i§ pedagoginés mokyklos, i$ universiteto, kiek
pati sportuoju, tai va tieck. Misy pradinuky gal specifinés yra tos programos ir tie dalykai ir ,
galvoju, kad konsultuojamés su misy fizinio lavinimo mokytojais. AiSku, biity smagu, jeigu biity
skirta tik pradinuky. Bet tokiy seminary, kad skirta kiino kultiira pradinuky tai néra. Cia tai dar yra
laisva niSa kazkam tai. Aisku biity labai smagu, tie zaidimai ir ...

Ka, Jisy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?

Pirmiausia reikia, a§ galvoju, paciam kad patikty sportuoti. Paskui, parodyt pratimus...ka dar, nu net
neZinau. Pirmokui neduosi, kg ketvirtokui, bet mes pagal programas turim standartus, ka kas turi
daugmaz padaryti, kokie tie lygmenys yra.

Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote Kity specialisty pagalbos?

Manau, kad taip. Nes kiino kulttiros, sakykim, auditas zitir¢jo iSores ir respublikoje esu rodzius
Kaip save apibudintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?

Ir man, ir mano vaikam, sakykim, jei yra koks renginukas ir mes kiino kultiirg praleidziam arba
kazkoks darbas, kur per kiino kultiirg turi padaryti, tai vaikai sako: ,,mokytoja, Jis mums skolinga
ktino kultlirg”. Ne matematika, ne lietuviy, bet kiino kultira. Turiu problemy su stuburu, darau
pratimus kartu su vaikais, tai labai patinka. Dabar turiu pirmokus.

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

AS manau, kad bazé¢ pas mus pakankamai turtinga. Gal kitg karta kokybé biina prastesné ir jie
greiciau susidévi. Bet kamuoliy mes turim, kimStiniy turim, kégliy turim, nu turim tik du ¢iuzinius.
Bet kai pradiniy klasiy mokytojai, visvien dvi akys yra, du vaikus matai daugiau neaprépsi.

SavarankiSkai mazai leidziam, sakykim, ir kulvirs¢iy daryti, ir viskga. Suoliukai nauji. Dabar
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mokytoja Jiiratés prisiregistravo prie badmintono konkurso. Kokie konkursai vyksta, kazkg tai vat
turim Zolés riedulio lazdas. Pakankamai. Zidrint, koks oras lauke. Jei ¢ia buvo pora savaidiy Ziemos,
tai mes einam ant kalniuko su rogutém, slidZiy jau nebeturim, turéjom kazkada slides. O sakykim,
nuo rugséjo 27 musy bazé tikrai bus turtinga, nes atsidaro stadionas naujas. Tai mes porg mety |
stadiong negaléjom jeiti. Yra parkas su treniruokliais, su viskuo. Yra spec. klasés, yra treniruokliai
saléje ir sporto salé¢je priima mus. Nu susirinke, gal sakyCiau, pirmokam-antrokam dar gera.
TreCiokam-ketvirtokams jau erdvés reikia. Pakankamai turtingi ir gerai gyvename.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniy rekomendacijomis vesdami kiino
Kultairos pamokas?

Saltiniai ir rekomendacijos eina $alia, o &ia mes su vaikais i§ pamokos gaunasi. Kas jiems patinka,
sakykim, reikia akrobatika ar dar kazka, jeigu jiem sunkiau sekasi, tai einame prie tos akrobatikos.
Dabar spontaniskai. O taip tai, ka Svedo mokykloje pedagoginéj toj ir internetas. Ketvirtoje klaséje
mes atiduodam vaikus | 5 klas¢. Daugmaz, kiino kultiiros mokytojy klausiam, ko norite i§ misy
vaiky, kaip mes turim paruost, kad biity testinumas.

Ar daZnai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

Ne. Mes turim Sokio pamokg. Sakykim, i$ trijy kiino kultiiros dvi yra kiino kultiiros pamokos, viena
— Sokio pamoka. Tai ten daugiau ritmas, o pas mane jau grynai sportininkai. Sokiy pamokas
atiduodu $okiy mokytojai. Sokj, etika, muzika veda specialistas. Sokj mes galime neatiduoti, etikos,
mes galim neatiduoti ir muzikos. Bet tie dalykai meniniai specialistams daugiau.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laika kiino kultiiros pamokai tvarkarastyje?
Kurioje dienos dalyje biity patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

AS turiu vieng kuno kultiirg pirmg. NeZinau, kiek mety dirbu, pirma kiino kultiira man yra pati
geriausia. Vaikams, mokytojui yra sunku. Ateina miegantys vaikai ir, ypa€ antroj savait€s pusej.
Pirmoj dar kaip pirmoj, o antroj jie miego kaZkaip nori. Tai vat man kiino kultiira gerai, jie
i§siblasko. Toliau turiu Sokio pamoka — ketvirta ir dar viena kiino kultiira ketvirta. Penkta dar
pasaulio pazinimas. Tvarkarastis ne tada ,kada tu nori, nes visvien yra devynios klasés. Tai mes
truput] pasikoreguojam. Viena, kad biity pradzioj, kita gale. Ne kad penktos biity visg laikg. Penkta
pamoka man gal nelabai patinka. I$siaudrino vaikai ir vat einam namo.

Ar vaikams patinka kiino kultiiros pamokos?

Dauguma teigiamai. Jie labai nori. Dabar girdéjau, kad nori tris kiino kultiros padaryti, tai a8 uz. Ar
tai Sokius, ar kiino kulttira, nesvarbu. Bet, kad dar daugiau judéty vaikai. Nes yra vaiky, kur pamoka
pasibaige ir | kaima, telefonais zaidzia. Yra tikrai tokiy vaiky, kuriems tikrai sunku kiino kulttira:
sunku pritlipti, sunku atsittpti, sunku pasilenkti. Tai vat, kazkas su koordinacija ta negerai. Nu o
Siaip visos laidos yra sportiSkos tikrai. Mokytojg renkiesi, yra mazas miestelis, tai apie jg Zinai

viska. O Siaip reikli esu, griezta.
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Ar Jusy klasé fiziSkai aktyvi?

ASstuoniolika vaiky. Dabar aktyviis, noriai dalyvauja praktiskai visi. O problemy turiu su dviem
vaikais — fizinis neiSsivystymas. O parengiamojoje grupéje turiu tris. Manau, kad jie fiziskai
aktyvis ir po mokyklos. Suzinau i$ tévy turbut. Ta laida dar futbolo nezaidzia, dar daugiau laksto
po kiema. Sakyciau jei Siais laikais vaikas iSeina valandai j laukg tai yra jau gerai. Nes yra ty vaiky
tikrai, miestuose tai nezinau, turbiit ir neiSeina. O praeitg laida, tai mokytojas Bielko j bureli buvo
pasiémes...septyni turbiit buvo futbolistai ir penkios tinklininkés mergaités. Buvo 24 praeitoj laidoj.
Ar nukreipiate vaikus j sporto ar Kitos aktyvios veiklos biuirelius po pamoku ir kokius?

Dar néra konkreciai i§ pirmoky nieko. Bet turiu tris labai judrius. Ir Spagatas, ir uzlips, kur tu nori.
Seima. Galiu kalbéti apie P. $eima, turi dvynukus, tai va dabar sportas, dviradiai. Maziukai gal dar
neina, bet vyresnieji eina | mokyklos salg. Daug kas priklauso nuo $eimos.

Ar mokykloje atlickama manks$ta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Ne, mokykloje ne. Nu a§ jiems sakau, kad ryte i§ lovos negaliu iSlipti, nes nugarg skauda. AS turiu
mankstele padaryti, sakau: ,,ar jis padarot?”. Nu, kaip kas. Bet ne dauguma tikrai. Labai gerali, kai
pirma kiino kulttira, tai jiems automatiskai gaunasi mankstelé. Su tévais kalbédavau. Gal tai ne
uzimtumas, gal, saky¢iau, miisy suaugusiyjy apsileidimas. Jei yra koks vienas vaikas Seimoj. Tai 10
minuciy jaunai Seimai pamiegoti yra daug kas. Jau a$ galiu sau leisti. O su jaunimu pilnai suprantu.
Klaséje prie suoly. Jei mes dag biiname susilenke, tai visokie atsiloSimo pratimai. Trecioj-Ketvirtoj
jau maziau ty pedagoginiy pertraukeliy darom. Jie gali susikaupti ir padaryti visas keturiasdeSimt
penkias minutes. O su pirmokais-antrokais ¢ia vietoj. Patrepsim, pasokinéjam.

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

Estafetes, ,,Drasiis, stipriis, vikriis®, toliau kvadratas ir krepSinio elementai pagrindiniai.

Kaip derinate discipling ir kiirybinguma pamokoje?

Rikiuojameés Suoliuku j deSine, Suoliuku j kaire. Truputj supaprastiname, o ketvirtokai jau ta kojyte
statom. O pirmokai- antrokai dar laisva.

Kaip sprendziate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Niekada nebiina vienas kaltas. Ar pastimé, ar ka, vistiek yra du Kkalti. Jeigu tu neakcentuosi, kad tai
yra patycios ar konfliktas, tai jie to ir neskaitys. Dazniausiai einu uZ silpnesnj. AS pasakau, kad jam
blogiau sekasi, duokime jam pabandyti. Yra tam tikros taisyklés. Taisykliy turi laikytis tiek
mokytojai, tieck mokiniai. Jas nustatome kartu su vaikais ir susitariame per pirmajj ménesj.

Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiSkai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Pirmokams, sakykim, yra 35 minutés, mes sal¢j vistiek biinam 45 minutes ir 10 minuciy kas ko
nori. Kas zaidimg kokj nors sugalvoja. Kas, sakykim, jiems labai patiko kiilverstis, kur §iuo metu

bando jj uzdrausti.
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Ar fiksuojate mokiniy fizinés pazangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

Dabar jau nebe. Anksc¢iau buvo normos PDG ar kaip ten jos. Ne, zinokit, nedarom ty tokiy. Bent a$
nedarau. Mokykla nereikalauja. Su praeita laida nebedariau ir su ta nezinau, ar darysiu. Kur
panaudosime tuos duomenis? Kam daryti darba, jei jo niekur nepritaikysi?

Ar propaguojate praktinj mokyma grudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie griidinimasi ir skatinti §ia priemone¢ naudoti per pamokas?

Darom, darom. Kiino kultiiros pamoka, tai yra trumpos kelnytés ir maikutés. | laukg tikrai vaiky
nevedu. Jie persirengia. Niekada neleidziu su giedrom ir treninginém kelném. Ne, trumpa
aprangyté. I§ pradziy jie sako, kad Salta, bet kai pajuda. Tai vat, mano tik toks. Ziema ir ant
kalniuko su rogutém ir tas Saltukas toks biina. Su tévais einam kartu.

Organizuojam, sakykim, Ziemg susirenkam visi ant kalniuko. AiSku Simtaprocentinio dalyvavimo
néra. Yra pas mus mokykloj bendrabucio teritorijoj kur gali Ziema biiti. Tai vat. Ty paskaity
konkreciy nelabai mégstu, bet geriau organizuoti kazkokj renginj ir parodyti. Dvi §ventés per metus
— Ziema ir pavasarj.

Kaip supazindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Pusé mety pragjo, tai mes zinom, kad rankas plauti, kaip rengtis. Daugiausia darbo su pirmokais. AS
galvoju ar kalbant apie tai pagundos nesukelsime. Rodau, pieSiame plakatus. Pirmokams dar
neaktualu, bet kopijuoja suaugusiuosius gerai. Yra buvg, kad 4 klas¢je buvo riikanc¢iy berniuky. AS
galvoju, kad draugai turi jtakos, bet pagrindas Seima.

Su pirmokais yra daugiausiai darbo. Sita pusmetj buvo trys pamokos apie sveika gyvensena,
rukymg ir narkotikus. Tai a§ galvoju, ar kalbédami apie tai mes vaiko pagundai nesukelsim. Pirma
pamoka tai jeina ] miisy ugdymo programg. Taip, turiu cigareciy pakeli. Rodau internete yra, kai
riko, kas kencia. Toliau buvo plakato pieSimas. Su plakato pieSimu pirmokams nu buvo sunku.
Nes, nu jie, ty pakeliy mes prisiskaitém, kad riikymas Zudo, kad rukymas dar kazka. Bet to
pirmokui, kaip pasakyt, per mazas dar. Bet kopijuoja gerai. Jau jeigu jau, sakykim, Seimoje yra
rukantis, ateini per pertraukas, jau gali pasakyti, kas pieStukg pasiémes jau ritko. Bet pasakai, kad tai
yra negerai, nerodyk tokiy judesiy. Yra buve, kad ketvirtoj klas¢j jau turé¢jau riikkanciy berniuky.
Pagrindas tévai.

Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazanga?

I stuburus kazkaip tai démesio labai nekreipiu, nes vaikas turi tada iSsirengti, tada aS jau turiu
ziuréti. Jeigu jau matosi akivaizdziai, kad petukas didesnis ar kas, kazka pasakai. D¢l aktyvumo,
aiSku, yra TAMO dienynas, gali pastabas rasyti. Bet a§ dazniausiai asmeniskai. Aktualiausia, kai
vaikas nenori nei sportuoti, nei judéti, nei atsistoti, nei iSeiti ir po pusés mety jis jau klausia, kada

kiino kulttira, tai sakyc¢iau ¢ia jau yra pazanga. Gal sugebu, sakyciau, uznorinti tg vaika. O tévams
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sakau, kad reikty iSeiti pasivaik$cioti j laukg. Tévai klauso. Aktualiausia tema yra parvezimas ir
atvezimas ] mokykla. Jeigu tu gyveni 200 metry nuo mokyklos, tai atvezti ryta, nieko nesakau.
Galbut yra Siokios tokios problemos, gal ir baimé kaip pirmokam. Bet parvezti dazniausiai vaikas
sako skambinti mamai. Ne, sakau mamai neskambinsiu, paleidziu per gatve ir eini ¢ia per parka. Ir
eina. Atvaziuoja mama, pasiSnekam, iSvaZiuoja, nes a$ turiu dar vieng pamokg. Po tos pamokos
vaikas jau eina.

Kokiomis priemonémis ir kaip daZnai skatinate vaiky fizinj aktyvuma?

3-4 klaséje jau maziau pedagoginiy pertraukéliy, nes jie gali susikaupti ir padaryti uzduotis 45 min.
O su pirmokais klas¢je patrepsim, pasokin¢jam. Per pertraukas iSvarau vaikus j kiema. Lauke
mokytoja lauke budi ir uzsiima su vaikais, jei aiSku lietus nelyja. Organizuojame dvi $ventes per
metus — ziemg ir pavasarj.

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai | popamokine veikla?

Seimy yra aktyvios §iuo metu yra a$tuonios $eimos pirmoky. Jvairiai, priklauso labai nuo vaiky, nuo
laidos. Vieng kartg buvo trys Seimos visglaik. O antrokai dabar i§ 24 vaiky 20 visg laikg ateina su
téveliais. Tik keturi va tokie. Tarp vaiky kyla, kaip pasakyt, toks pavydas — mano atéjo , o tavo
neatéjo arba jo buvo, o mano nebuvo. Kitg kart jau ir ateina. Aisku, gal uzsiéme. Praeita laida buvo
labai gera, labai aktyvi, sportika ir meniska. Sitg dar analizuoju.

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostatg biti fiziSkai aktyviam?

Taip. | laukg iSvarau. Sakau: ,,Bégam ] laukg”. Ten yra mokytoja, dabar bijau pasakyti, irgi yra
baigusi kiino kultiirg Siauliy. Tai jinai su vaikais uZsiima, jeigu, aisku, lietus nelyja.

Papasakokite apie savo laisvalaikj?

Iki 40 mety aktyviai gyvenau, o Siuo metu SiaurietiSkos lazdos beliko, mankstele. Retkarciais dar
tinklin] pazaidziu. Dabar ] meng pasidaviau.

Kokias jvardintuméte savo silpnasias ir stipriasias puses ugdant kuno kultura? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiiros pamokas?

Silpnoji gal vieta yra ta, kad daugelis turi padaryti teisingai. I§ vaiky kazkaip tai reikalauju. Kitg
karta, pavyzdziui, gimnastikos suoliuku eina, tai turi raumenys jsitempti taisyklingai, o ne paprastai
praeiti. Gal §iai visuomenei nereikty to. Cia galbiit mano problema. Sunku pasakyt, ka silpnai darai.
Stiprioji pus¢ — ketvirtoj klaséj ,,Drasiis, stipriis, vikriis” uzimam antrg vieta rajone, su kvadratu
pirmg-antra, su SaSkém prizines vietas. Tas grieztumas, savo pavyzdziu rodau ir reikalauju to paties
1§ vaiky. Manau, kad pavyzdys vaikus jkvepia. Ar jiis su sijonu eisite kiino kulttirg daryti, ar jiis taip
pat sportiskai apsirenge prie§ vaikus atsistosite.

Tokiy seminary, skirty pradinukams, tai labai noréciau. Kiek ziiiriu internete néra ir tokia niSa
tusc¢ia. O ateina jeigu, sakykim, 1§ kiino kultiiros mokytojas, pradinukas ir penktokas skiriasi. Daug

kuom skiriasi. Labai biity gerai metodiky, pasizitiréti praktiniy uzsiémimy, kaip kino kultiira
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vyksta. O dabar viskg i§ saves darom. Tai kaip matai, kaip reikalinga, biSki prisimeni, kaip

mokytojai i$ taves reikalavo.

5 interviu. Atliktas 2016-03-25. Trukmé 36 min.
Koks Jusy amzius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
Stazas devyniolika mety, amZzius — keturiasdeSimt du.
Kokioje mokymo jstaigoje igijote pedagogo kvalifikacija?
giauliq universitete, devyniasdeSimt SeStais, man atrodo. Man atrodé¢, kad man uztenka, nes ir pati
sportavusi buvau nemazai laiko. Kad pasigilinti j ta mazesnio amziaus tarpsnj.
Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultiiros dalyko?
Gal man ir pakankamai, kadangi pati sportavusi esu.
Ar praktika buvo organizuota mokyklose ar tik teoriSkai supazindinta mokymo jstaigoje?
Institute parodydavo metodiskai ir praktiskai kaip reik daryt, o praktika mokykloj buvo privaloma.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?
Kad dabar labai kaip ir néra, neatsimenu, kad biity kazkokiy seminary ar mokymy, biitent, kas su
kiino kultira susije. Paskutiniu metu iSvis...kaZkaip neprisimenu. Kad vertinimai kazkokie,
pamokos organizavimas, aktyviis tie metodai, bet kas susij¢ su kiino kulttira taip tiesiog, tai ne.
SaviSvietai televizija, pokalbiai, kada bendrauji su mokytojais tarpusavyje. Su tais baziniais
Saltiniais, kas yra kiino kulttrai skirta, vat yra pas mus ¢ia tos knygos, bet tai kas praktiSkai, kas
tikty pradinukams, tai nebuvo. Misy bibliotekoje kaip ir tokiy knygeliy, kas mokytojams skirta,
mokykla niekada neperka. Tai va kg mes pacios mokytojos nusiperkam, tas mokytojy knygas ar
tuos vadovélius. Kazkada mums buvo pirke kiino kultiiros vadovélj, bet...as kaip sakau, vadoveélis
vaikams — tai gali baiti vadovélis mokytojui.
Ka ,Jusy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?
Vaiko fiziologija. Ka gali padaryti vaikas tokio amziaus. Suvokti, kg gali pirmokas padaryti, o kg
gali ketvirtokas padaryti. Skirtumg visvien tg reikia jausti. Kai vaikai auga ir tie gebé&jimai yra visai
kitokie. Ir raumeny masés augima, ir psichologinius, ir socialinius. Per kiino kultiiros pamoka, a$
jsivaizduoju, tas yra pagrindas.
Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote kity specialisty pagalbos?
Man uZztenka, aS pati nevengiu sportuoti ir man nesudétinga kg nors ir parodyti, ir pademonstruoti.
Kad ir tg kulevirstj, kas vaikams pakankamai sudétinga. Yra ta technika, kaip tiksliai reikia tai
padaryti. Mokint pradedam, jau pirmieji pasibandymai, tokie pasiridenimai, gal nuo antros klasés

Kaip save apibuidintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?
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Kaip zuvis vandenyje. Nezinau, néra man kiino kultiros pamoka ar siaubas, ar jsitempimas. Man
kiino kultiiros pamoka kaip dailé, gal tas pats. Tai ne lietuviy kalbos pamoka, tai ne matematikos
pamoka. Tiesiog kitg karta susiplanuoji vienaip...Nes ir vaikai atsipalaiduoja, ir a$ atsipalaiduoju.
kita kartg, vat pradedi sportuot ir eigoj iSaiSkéja, kad veikti norisi kazka kita, kazka kita linkme.
Biina, sakau, kad susiplanuoji vienaip, o nukrypsta. Tuos tikslus pasieki, ka noré¢jai. Tik, sakykim,
tos priemonés pasikeicia. Nes pastebi, kas vaikams nelabai sekasi, nor¢jai gilintis j kazkokj tai vieng
dalyka, ar ten krepSinj paémus, ar akrobatikg paémus. Reiskias, nebeini ten gilyn, eini j tg pusg, ko
reikia mokytis.

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Turime Siek tiek parankiniy priemoniy, bet ir vél, kiek mokykla gali sau leisti. A§ noréciau, kad jy
biity daug daugiau. Jeigu ir nuperka, jos néra kokybiSkos, nes kokybiSkos yra brangios. Nuperka tas
nekokybiskas, tuoj pat liizta, tuoj pat linksta. Kitg kartg nori kazkuo uzsiimti su vaikais, nu vat, ir
neturi ty priemoniy. Nu taip prisigalvojam kitg karta. Ir laikras$cius naudojam, ir popierius
jvairiausius naudoji, ir pagalbines, ka gali vaikai i§ namy kazka atsineSa. Dabar ir kamuoliy pradéjo
atsirasti — nuperka, kiliméliy kazkokiy. Tariesi su vaikais, kg gali nestis, neSiesi i§ namy arba pacios
padarom.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros $altiniu rekomendacijomis vesdami kiino
kultiiros pamokas?

Be galo.

Ar daZnai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

Su muzikiniu fonu tai ne. Nemeégstu ty akrobatiky kazkokiy tai. Naudotume ta muzikinj fong
dazniausiai nu kad ritmg pajusti. Jei nebiity ty Sokio pamoky. Mes kaip pradéjom mokytis, buvo
pusiau Sokio pamokos, pusiau kiino kulttira. Buvo integruotos, nebuvo minciy, kad bus atskirtos.
Tai mes tada taip ir mokindavomés, kad ten dalj pamokos ritmikai pajausti, kitag dalj — ten jégos
Jvairiis pratimai. Bet dabar kadangi yra atskirta, tai kazkaip poreikio muzikiniam tam néra. Taq
ritmikg pajausti, turéty biiti muzikos instrumentas, koks metalofonas. Vél gaunasi — biity, gal ir
naudotume. Bet kadangi néra, tai nenaudojame.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laika kiino kultiiros pamokai tvarkarastyje?
Kurioje dienos dalyje biity patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

Siaip tai man ryte labai patinka pirma pamoka, nes jie dar biina tokie neatsibude. Tai va, per kiino
kultiiros pamokas jie pajuda ir atsibunda, ir gaunasi kaip rytiné manksta. Kai dedam, kad Sokiai
nebiity ta pacig dieng. Kad nebiity dviejy pamoky judesy. Ir labai gerai, kai gauni paskuting
pamoka. Nes kai orai buina geri, tada labai gerai eiti ] lauka. Mes daZniausiai, kai tvarkaras¢ius

déliojam, visada stengiamés vienas pamokas pire rytiniy, o kitas po piety, kad biity trecia, ketvirta,
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penkta. Nes kai orai atSyla, kad biity galima j laukg iSeiti. Mes turim vieng sale, tai turim derintis.
Kada mes buvom anam pastate, tada mes turédavom savo mazesne sale ir dar galédavai derintis,
kad jeitum j didesn¢ specializuotg salg. O dabar, kada mes ¢ia turim vietoj, tai turim susiderinti.
Negali kada tau patinka, kada tau geriau biity, patogiau. Kiek iSeina, tiek ir pasiderini. O taip, kad
bity, kad visos nori kazkokios pamokos, tai visos juk nesueis.

Ar vaikams patinka kiino kultiiros pamokos?

Oi, labai. Pavyzdziui, minéiy néra, kad galima nedaryti, apkeisti. Tai yra, kad mes kai sergam, kada
uzpuola tos ligos, paskui jie biina atleisti ilgg laikg. Nu, tai tada kazkg jau kito — tai Saském
zaidziam. Bet, sakykim, jei sergam, nes visi atleisti ir negalim sportuoti ir nedaryti, tai...Kiino
kultiiros pamoka tai Sventas reikalas.

Ar Jisy klasé fiziSkai aktyvi?

Su pasiekimais nepasieksi, kadangi néra jy daug. Mano ketvirtokai yra ir a$ turiu jy tik 14.
Tarpusavyje varzybéliy pasidarai savaime. Cia ir kvadrata bandéem dalyvauti, bet kadangi abidvi
klasés ketvirtoky, va tokios yra nedidelés. Automatiskai, kada yra daugiau vaiky, yra didesnis
pasirinkimas. Esam dalyvave rajone, ten mokyklos didesnés ir labai jauciasi, kur vaikai sportuoja -
ar mazose salése, ar didelése. Tie vaikai, kurie sportuoja didelése erdvése ir tam pritaikytose salése,
ju jud¢jimas kitoks. Labai jauciasi, pavyzdziui, mes atsivezam vaikus ] RadviliSkj ; Arena, tai
kudirkieciai, kurie sportuoja toje sal¢je labai jauciasi. Trecdalis lanko biirelius. Pus¢ tokiy yra, kada
pareina. Dar pradinése klasése jie kazka lanko, bet po to nu¢je | penktg — aStuntg klase

Ar nukreipiate vaikus | sporto ar kitos aktyvios veiklos buirelius po pamokuy ir kokius?

Turiu kas ir krepS$inj lanko, ir futbola. Klaséj, sakykim, dar ir Sokiy biirelj priskaiciavus, tai irgi yra
judéjimas, tai trys Sokiy, krepsinio mokykla lanko ir &a futbola. Sesi. Kas nelanko biureliy
kazkokiy, tai seédi namuose. Pusé tai tokiy tikrai yra. Dar jie pradinése klasése lanko biireliy tokiy,
bet jie kai nueina j penktg-astuntg klasg, pradeda bresti, gaunasi praraja didelé. Ta vat, sakau, kai
bendrauji, tai jisai nenori, tai jam neidomu. Kas i kaima, nes yra tokiy keturi, tre¢ig valanda jau
iSveza. Jie apsiriboja, kick mokykloj gali lankyti. Papildomai nebeiseina, viskas. Kas nori, tas eina.
Autobusas trecig, pusé¢ keturiy iSveza, o pamokos antrg valanda, pirma valandg baigiasi. Tai
prisitaikyti prie bureliy, kad tik noro buity. Bet, pavyzdZiui, mano klas¢j i§ 14 vaiky, tai kokie 5 i§vis
nieko nelanko. Jie gali sau leisti tampytis, tasytis, nieko sau neveikti ir nelabai sumotyvuosi.
Kadangi gaunasi taip vat - jie nenori, o tévai neskatina. O tu ¢ia dar aiskini, pasakoji, stengiesi
sudominti. Tam kartui jie zitri j akis, lyg ir susidomi. Bet kada reikia pastoviai eiti, nu jie gal nueis
vieng karta, gal nueis du kartus. Bet jiem kadangi to stimulo néra, néra motyvacijos, tai jie labai
graziai ateina ir nebeina.

Ar mokykloje atlieckama manksSta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Jeigu jau sutampa su kiino kultaros pamoka.
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Kaip derinate discipling ir kiirybinguma pamokoje?

Rodai vaikam kita karta su pavyzdziais. Pasakoji kazkas kg primena, vaizdziai. Vaikams tom
techniném sgvokom stengiesi nekalbéti, nes jiems nejdomu ir nelabai supranta. Tiesiog rodai,
aiskini, ] kg panasu, kaip tai daryti, kaip jausti, kaip pajausti. Tarkim turi tam tikrg stovéseng ir, kaip
pajausti, ar ji yra gera. Arba kaip tg ranka pakelti, ten nepasukti. Ir kaip tg kamuolj kai varai, kaip
pajausti, kad tu darai gerai. Taip nes teoriskai, tais sausais zodziais aiskint, nei suprantama, jiems ir
nejdomu.

Kaip sprendziate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Konfliktas kad pas mane biity kazkas klaséj per tiek mety...konfliktas gal biina vienintelis, na kai
darai estafetes, yra vistiek silpnesniy vaiky — 1é¢iau béga, suklysta. Biina, kad vaikai apSaukia,
aprékia. Tada bandau vaikams aiskinti, tiesiog Snekéti, kad ne esmé pirmas atbégai, ar paskutinis
atbégai. Esmé, kad stengiesi daryti. Kurie stipriis fiziSkai, energingi ir kurie labai retai padaro
klaidy, tai atskirai kalbu. Sakau: ,,Reikia, suvokti ir atleisti”. Gal vaikai tokio amziaus, kad jie labai
greitai supranta. Bet ,kad biity tokio didelio konflikto...visada vaikams aiskini, kad sporte svarbu ne
laiméjimai, bet pats dalyvavimas, pats procesas. Kad iSmokty dziaugtis paciu procesu. Kada mes
vaziuojame ] kvadrato varzybas, mes kaip mokytojai suvokiam, kokios vaiky tos pajégos. Mes
iSkart nuteikinéjam vaikus, Snekame, kad nenusivilty, jei nepasieké kazkokiy tai dideliy laiméjimy.
Esmé yra dalyvaut. Ir jie visi kuo puikiausiai, Zinokit. Mes, kad ir pralosém, bet jie visi patenkinti,
jie dalyvavo. Klausi: ,, Kaip jums sekeési?”, jie - ,,Gerai”. Jei jiems aiskini, jei neakcentuoji: ,,Mums
reikia pirmos vietos ar tre€ios, prizing vieta uzimt pergalés”. Tokio nusivylimo, kad pralosé ar ten
kazkam nepasiseke, dél komandos nario viso zaidimo. Na tuo kartu, jiems tos emocijos gal iSlenda,
bet kada jiems primeni, tai jie graZiai tai priima.

Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiSkai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Biina tokiy pamoky. Biina ir taip, kada jau pradedam rengtis: “Mokytoja, ar mes galésim
Siandien...”. Biina, kadangi matom, kad tos pamokos néra taip, sakykim, kad jas biitinai reikia testi.
Bent jau as$ tai leidziu vaikams improvizuoti. Biina tokiy pamoky, kad jie ruoSiasi kiino kulttros
pamokoms patys. PavyzdZiui, kadangi mes dabar turim kilimélius mankstos, buvo tokiy pamoky,
kad ruoseési pratimus ant kilimeliy. Kiekvienas rode, kiekvienas aiSkino, kaip reikia daryti.
Organizuoju Zaidimus jvairiausius, vaikai turi bati Zaidimy pasiruo$e. Kadangi ketvirtokai, tai
nemazai darby gali duoti jiems savarankiskai pasiruosti. Ir pasiruoSia. Buna tokiy pamoky, kada
praktiSkai penkiasdeSimt ant penkiasdeSimt.

Ar fiksuojate mokiniy fizinés paZangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus

juos fiksuoti?
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AS Zinau, kad anksciau , kai mokykloj mokindavomés, biidavo ten tokie normatyvai. Juos turédavai
ivykdyti ir ten fiksuodavo. Bet dabar kazkaip tai dar senesnéje mokymo literatiiroje dar budavo. Bet
dabar kazkaip tokiy néra. Nei mes mokémés, nei buvo akcentuota, kiek pagal amziaus tarpsnj. Ten
per kiek laiko jis turi jveikti distancijg, atsispaudimy, atsilenkimy arba kiek turéty nuSokti i$ vietos,
1sibégéjus, tokiy dabar kaip ir ...Vat ar su kolegom, kada Snekiesi, bendrauji, tokiy vat ne. Kad
vyresnése klasése daro tai taip, o su pradinukais kazkaip ne.

Ar propaguojate praktinj mokyma grudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie grudinimasi ir skatinti Sig priemone naudoti per pamokas?

Kada tik galime eiti j lauka iki pat ty uz8alimy. Ziemos metu, kada jau prisninga, galima eit su
rogutém. Visg laikg einame j lauka ir nesistengiam, kad tokiom salygom neiti j lauka, nesigradint.
Snekam ir patys tai darom.

Kad kalbétis taip smarkiai nesikalbi tokiom temom. Kad su vaikais paSnekam, kad su Saltu
vandeniu apsitrint, namuose kai maudotés. Su Siltesniu, su Saltesniu. Va apie tokius dalykus mes
pasnekam. Bet kad daryti vat taip mokykloj, kazkokiy vandens telkiniy néra, kad ¢ionai iSsinesti
kazka tai ar daryti tai praktiSkai. Nelabai, nes salygos néra labai pritaikytos. Tik vat teoriskai kiek
pasneki.

Kaip supazindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Visvien kalbi apie maista, kalbam apie vandenj, kiek valgyti , ka valgyti, kg mazdaug valgom.
Vistiek vaiky nutukimas ir dabar, ketvirtoj klas¢j pradedu pastebéti. Ir, ypac pastebéti ant ty vaiky,
kurie nieko neveikia, kurie nesportuoja, kurie nelanko jokiy biireliy, jokios veiklos. Nes jau matosi
ju fiziniai duomenys, kad jau pradeda keistis. Pradeda pilnéti, pradeda tokie tingesni darytis. Tai
vistiek $neki, pasakoji vaikams. Ir per pasaulj, ir per lietuviy kalbos pamokas. Mes galime integruot
per visus dalykus. , visada paSnekam, kada miegoti ir kiek miegoti reikia. Kada pavalgyti, kad pries§
miegg nevalgyti, kad atsikélus ] mokykla neiSeiti nevalgius. Nes biina tokiy vaiky, kurie ateina visai
nevalge.

Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazangg?

Susirinkimy metu daZniausiai $nekam. Snekam, kada va ir taip susitinki su tévais. Jei matome, kad
mazai vaikai juda, kazkas vat sunkiau sekasi, matai, kad jis yra fiziSkai silpnas. Visvien matai, kaip
jis judesius atlieka, kokia koordinacija. Tada tévy klausi, kaip daznai jis j lauka iSeina, kiek laiko
skiria judéjimui, buvimui su draugais. Dabar ne paslaptis, kad vaikas sédi, praktisSkai. Domiesi, nes
ir matai, kurie tévai labiau domisi ir vaikai lanko papildomai dar uzsiémimus. AutomatiSkai, jie
visai kitaip ir per kiino kultiros pamokas. Tie, kuriy vaikai neturi problemy, ty vaiky ausis
informacija ir pasiekia. O kas turi tas problemas, mes pakalbam, jie galvyt¢ palink¢ioja, tuo ir

baigiasi. Kas jau domisi, tai tévai domisi i$ karto. Ir su jais tik biina bendra informacijos apsikeitimo

89



forma, kokios tos pazangos. O tie, kurie ty problemy turi, jie pasiklauso, bet tokiy i§vady jie kaip ir
nedaro.

Kokiomis priemonémis ir kaip daZnai skatinate vaiky fizinj aktyvuma?

Su ta laida dar kazkaip nepavyko, bet biidavo su kitom laidom. Tai vat, kartag per metus buvo tokios
1Svykos kartu su tévais, su sportiniais pajudéjimais. Tiesiog tokiy esu organizavus tikrai.

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai | popamoking veikla?

Ir vél, sakau, gaunasi, toks ratas. Jeigu jie patys domisi, tai ir vaikus susidomina ir biirelius ir kazka.
Tai, kada organizuoji tokias veiklas, tai tokie tévai greit jsitraukia. Ir jiem patiem yra jdomu ir
vaikus primotyvuoja. Tie, kurie ne, tai jie labai atsargiai. Ir praktiSkai ta gali pastebét nuo pat
darzelio laiky. Bet kada organizuoji tokias Sventes su tévais, tai nemazai vaiky suaktyvuoja tévus.
Biina tokiy tévy, gal jie gédijasi, gal jie neprat¢ yra, bet vaikai labai nori su tévais. Ir jei jau pradedi
organizuoti, tai pus¢ ateina be didelés motyvacijos, ar nereikia aktyvinti, tai kita dalis vaiky jau
tevus. Ne tévai — ,,vat mokytoja einam, darom”, bet jau patys vaikai. Bet jiem tai labai patinka.

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostatg biti fiziSkai aktyviam?

Jie vistiek mato, jie jaucia. Kiek ar mokytoja pati juda, sportuoja ar jai tai patinka. Jie pakankamai
tai pastebi. DaZniausiai kaip sako: ,,Kai gauni vaikus, jie biina visvien panasiis su mokytoju. Nes
kaip mokytoja elgiasi, kokia aktyvi yra, taip dazniausiai visg laikg aktyvis. Jie kaip ir pabaigia
mokykla, kiek esu vat macius, jie vat tokie ir iSlieka aktyvis. Nes jie jpranta nuo maZens kazka
veikti aktyviai, organizuoti ar judéti, matyt nuo maZens jiems tas uzsifiksuoja. Mano tos visos
laidos ir budavo neramils. Vat Sitg laidg gal turiu ramesng. Bet jie vistiek fiziSkai jie juda, fiziskai
energingi. Neturiu tokiy vaiky, kurie sakyty nenoriu ar nepatinka.

Papasakokite apie savo laisvalaikj?

Stengiuosi ] savaite du kartus nueiti pasportuoti, jeigu nesergu. Darza turiu, sodg turiu minimaly,
sportuot einu, burelj lankau.

Kokias jvardintuméte savo silpnasias ir stipriasias puses ugdant kino kultira? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiiros pamokas?

IS teorijos kitg kartg pasimokymuy tai tikrai triksta. Pamastai, kaip galéty biiti. Kaip tu sugebi su
vaiku surast kontakta. Jei jrodai pavyzdziu parodai. O jeigu tau neiSeina surast kontakto, néra
vadinamo to biolauko, tai tu ir nieko nepadarysi. Pavyksta gal dél to, kad pati rodau. Ne kiek rodai,
bet vaikai jaucia, ar tu pati tuo gyveni. Ar tu tik liezuviu $neki teoriskai, o praktiSkai nieko nedarai.
Nes jie labai gerai mato, ar mokytoja sportuoja, ar mokytoja aktyvi, ar pati dalyvauja. Ar tik
mokytoja Sneka vien d¢l to, kad Snekéti ar ji ,tiesiog, tuo gyvena ir ta daro. Ten kur a§ pati darau,
kur gyvenu, tai jie tg jaucia ir dél to biina lengviau kazka pasakyt ir parodyt.

Sunkiausia pacioje pradzioje jrodyti, kad reikia apsirengti. naudoti tinkamg aprangg. Kazkodél jie

yra jprate, kai atéjau, ant virSaus apsivilkau ir va taip einu sportuoti. Pus¢ mety vargsti, kol jrodai,
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kokia turi biiti apranga. Ir reikia tai jrodyti praktiskai. Jeigu tu nerodysi, kad a$ pati. persirengiu ir tg
aprangg pritaikau tinkamai. Reiskia, kad jeigu sportine, tai turi biiti sportiné. Ir laikymas aprangos.
Tai va tas yra galbiit sunkiausia. Néra man kazkokio sudétingumo, kai kitos mokytojos $neka, vat,
kad sportavimas, pasiruoSimas. Pats pozitiris gal. Gal kai pati sportuoji, pati judi, nematai nei to

sunkumo, nei nenor¢jimo. Nu, néra man sunku.

6 interviu. Atliktas 2016-03-25. Trukmé 47 min.
Koks Jusy amzius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
PenkiasdeSimt keturi ir dirbu nuo aStuoniasdesimt ketvirty. Tai trisdeSimt du jau bus.
Kokioje mokymo jstaigoje igijote pedagogo kvalifikacijg?
Pirmiausia Panevézio pedagogine mokykla, paskui Siauliy pedagoginis- dabar Siauliy universitetas.
Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultaros dalyko?
Daugiausia jgijau Panevézyje. Siauliuose daugiau mes sportavom, o tokios metodikos as...Siaip tai
buvo tikrai kiino kultiiros metodika. Bet, pavyzdziui, palyginti lietuviy ar matematika, kazkaip to
tikrai ne. A§ Siauliuose, ko gero, neprisimenu kiino kultiiros metodikos. Gal mums nebebuvo. Bet ji
man paciai nejstrigo. Istrigo, kad man paciai buvo sunku sportuot.
Ar praktika buvo organizuota mokyklose ar tik teoriSkai supazindinta mokymo jstaigoje?
Taip, reikédavo vest pamokas. Bidavo pavienés pamokos. Tai kam uZzkliidavo, sakykim, kam ir
muzika yra teke, va tokias pavienes. Tokios kaip vien kiino kultiiros nebuvo praktikos. Tik va taip,
buvo pavienés pamokos, reikéjo vesti. O paskiau kazkokj laika, a§ dabar tikrai nepasakysiu, gal
ménesj kokj buvom po dvi mokytojas ir tada , kokia priklauso pamoka, tokig ir vedi.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?
Tai ¢ia dabar yra bendras. AS dabar kai vedziau seminarg, buvo kiino kultiiros mokytojy. Kaip ¢ia
pasakyti, tikrai, kiino kultliros seminare a§ nesu buvusi. Tokiuose bendruose pradiniy klasiy. Juk
neiSskiria, pavyzdziui, koks vertinimas biina ar tai bendravimas su vaikais.
Tai pagal programg. Ten remiesi planu. O po to pasiskaitai. Mes turim iSlikusiy ty metodiky. Yra
iSleistos ir klasém ir zaidimy jvairiausiy knyguciy. Dar ty Ivanovo laiky. Dar ten buvo Kucinskas,
prisimenu. Bet tokio seminaro, kad biity grynai pradiniy klasiy kiino kultiiros tai a§ kazkaip
nematau seminaro. Nu kaZkur ten vienas, kitas Vilniuje ar Kaune pasirodo dabar mokami. AS
saky€iau, mums neapsimoka, nes tie vieni metai. A§ nesumenkinu kiino kultiiros. Nes vaikai mégsta
sportuoti. Ir a§ tikrai dabar turiu labai gerus vaikus. Mes kokiy rezultaty pasiekiam.
Ka ,Jisy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?
Nu tai visas tas pamokos dalis turi zinoti. Saugumas, nu viskas. Nemanau, kad ta pamoka isskirtiné,

tik tiek ,kad mes sportuojame. O taip tai tas darbas specifinis, kaip su pradinukais. AS , pavyzdziui,
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po daugelio mety tikrai Siemet , kai a$§ nuéjau, man reik¢jo atsinaujinti zinias. AS netgi juokiausi,
kad man dabar reikia daugiau ruostis kiino kultiiros pamokoms, negu a$ atei¢iau vedu matematika
ar lietuviy. Nes prisimint ir zaidimus, ir pratimus, ir visg tg eiga, visokias estafetes, taisykles.

Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote kity specialisty pagalbos?
Saky¢iau, taip. Pagal metus gal neatrodyciau, bet , sakau, antrokiukai ir Sokdyne Sokinéti, ir lanka
sukti, kiiliavirstis  priekj. AS palakstau, tikrai a§ darau su vaikais pratimus. AS pasiklausiu, jei kas
man neaiSku. Vat dabar vaziavom Saskiy varzybas, buvo tokia situacija. ISkart sudéliojom ir kaip tik
kiino kultiiros mokytojas vezé. Va dabar artéja lengvoji atletika, eisim ] stadiong gimnazijos. Irgi
padés mums tie dalyko mokytojai. Bet as buvau vedusi...dalis buvo ¢ia...buvom pasilike tiktai
ketvirtokai, du metus buvo. Tai ketvirtokai buvo gimnazijoj, tai tada irgi man kazkaip triiko
pamokos. Ir as vienintelé vedziau kiino kulttiros pamokas. Ir kaip tik tada miisy vyras buvo pradiniy
klasiy mokytojas, kuris turé¢jo va Sitg kriivj. Tai a$ galvojau, kad vaikai nusimins labai, bus
nepatenkinti, kad jiems reikia sportuoti su ta pafia mokytoja. Bet jokiy problemy neturéjom.
Jeidavom | ta sale ir tikrai, esu maciusi kuino kultiiros tikryjy mokytojy pamokas, tai kartu
apsijungdavom. Ir tikrai, kg paklausi, padeda. Va dabar, dél varzyby galima pasikonsultuoti. Jeigu
kas, tikrai galim kreiptis bet kada.

Kaip save apibiidintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?

Gerai jauciuosi. Nu kaip dabar, ir priemoniy mes pasidalinam, vyksta ir tinklinio, ir futbolo bureliai,
treniruotés. Tikrai pasidalinam ir priemoném ir vaikai nori. Sunkiau ¢ia yra viena klasé. O taip
vaikai ateina norintys sportuoti. Apsipratau su sale ir vaikus kol pazinau pirmokus. O daugiau
jsivaziavom mes.

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Ziarint, ka darai. Jeigu neSdavomés kamuolj, nu tai naudoji ir kvadratui pasidaryti. Arba, jeigu j
aikStele nueinam, tai ir apibégti kazka tai. Taip, galima improvizuoti. Netgi, sakau, tai yra kiiryba,
kiek nori, prisigalvoji, kaip vaikus uzimti. Dabar Zaidimg zaidZiam tokj ,traukinuka®. Turim
skirtingy spalvy gelytes prisigalvojam, visokias juosteles. Tikrai naudojam.

Ar daZnai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

Ir manksteles darom, bet ne visada su muzika.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laikq kioino kultiiros pamokai tvarkarastyje?
Kurioje dienos dalyje biity patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

Mes derinamés, pasirenkam. Visg laikg iki Siy mety buidavo kiino kultiiros pamoka pirmadien;,
tre¢iadien] ir penktadienj. Po tris savaitines pamokas kiekviena klas¢. Antrokams yra i§ poreikiy
pamokos, nes jiems buidavo dvi kiino kultiros pamokos pagal plang. Bet mes pasidarém i§ poreikiy

viena ir dabar turi visi po tris valandas. Siemet a§ pasidariau pirmadienj, antradienj ir ketvirtadien;.
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Ir dar turiu sporto burelius. Mokytoja derina ir angly kalbos pamokas, ir tikyba. Tai paderinam mes.
Ir jau tg dieng ir biina, kad, sakykim, kas pasirenka pirma, kas antra, kas trecia, kas ketvirta. Visos
tos keturios pamokos. Bet pasiziiiri, pirmokiukams, kad i valgykla mes einam, tai stengiamés, kad
nebiity trecia pamoka. Ji bina trupuciukg trumpesné. Kita dieng jau biina pasikeite. Yra
1§siméciusios visos dienos.

Ilgiausia pamoka biina antra man paciai. AS Zinau vaikus, su kiekviena klase kazkaip nusiteiki ir
viskas. Atitinkamai yra pagal vaikus. Gal sunkiau biina pirmadienj pirmosios pamokos

Ar vaikams patinka kiino kultiiros pamokos?

Tai dalyvauja. Cia buvo keli kartai, kai a§ turéjau iSvaZiuot, tai vaikai sako: ,,Nebiina ir nebiina
mokytojos”. Nori vaikai. Jie gi béga...nezinau, gal norétumét, j ta salg nueiti pasizitréti? Mes turim
labai gerg sale.

Ar Jusy klasé fiziSkai aktyvi?

Taip, tredioj — ketvirtoj klaséj daugiausiai j varzybas vaziuojam, tai tikrai. Siemet vat yra tre¢iokai
silpni, zaidzia kaip antrokai, dar kai kurie ir blogiau. Bet mano vaikai...bet irgi...gal sakyciau per
puse¢. Buvo labai lygi klasé pra¢jusi laida - tiek pat berniuky, tiek pat mergaiciy.

Ar nukreipiate vaikus j sporto ar Kitos aktyvios veiklos burelius po pamoky ir kokius?

Tai tada aS nevedZiau. Tai vedé kaip tik pernai mety mokytoja. Tai Siemet susitikau tuos pacius
vaikus. NuvaZiavau ] kvadrato varzybas, prisiminém : ,,Pernai buvo du juodukai, turbiit buvo
broliai”. Tai sakau — ,,Ne, tai ne broliai. Vienas buvo treciokas, kitas buvo ketvirtokas. Jau yra dabar
penktokas tas juodukas jau vienas”. Zaidé Siemet vat, kai buvo penkty-Sesty klasiy kvadratas, jis
vaziavo. Penkty — Sesty klasiy ,,Drasts, stipriis, vikris” susitikau savo keturis, penkis vaikus turbt.
Nes mes, kai ; Kur§énus, kai vaziavom, tai vat buvo ir Egle, ir Benas, ir Tomas, ir Klaidas,
Karolina. Nu sakau, jau toliau keliauja. Patys, kurie sportuoja, trecdalis gal i$ klasés buvo. Tai musy
biirelis ,,Drasis, stipris, vikriis” tai viska, bet trupuciuka orientuojamés. Sakykim, i§ pradZiy buvo
pries kvadrato varzybas, tai daugiau kvadrato. Pries ,,Drasus, stipris, vikriis” tai daugiau ,,Drasiis,
stiprus, vikris” estafetés. Ir Saském truputél] zaidém, nu jvairiai.

Ar skiriate pakankama fizinj kruvij, ar stengiatés neiSvarginti vaiky?

Vieniems labai mazai reikia, kad tuoj pat suprakaituoja, kitas maziau. gal nuo paties vaiko. Sakau
ziurékim, darykime kas bus toliau.

Ar uzduodate namy uzduociuy, susijusiy su kiino kultoira?

Mes kai dél sveikatos kai turim tas pamokéles, tai ir pieSinius nupiesti, tai ten pakalbéti. O daugiau
mokytis per Sokdyne Sokinéti. Paskiau va, kamuoliukg métyti. Sakau, kokius grumstelius,
akmen¢lius pametyti. Tai kurie sportuoja, nereikia ir sakyti. Tokiy, kad visiSkai nedaryty, néra. Vat
1 burelj kai ateina, as$ per tuos metus pastebéjau, kaip pasikeité vaikai. Ta prasme, kad stengiasi jie.

Bet ,kad taip judéty vaikai, kaip mes judéjo, kai augom, tai taip néra.
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Ar mokykloje atlieckama manksSta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Mokykloje taip néra. Néra mankstos, kad bity kiekviena ryta. Cia tik per kiino kultiiros pamokas.
O as$ sakau, pajvairinu pamokas irgi. Ypatingai, kai biina dabar savaité be patyciy, ten biina judrioji
savaité. Tada ir seselé padeda. Dar socialiné pedagogé, psichologé prisijungia prie ty judriyjy
savaiciy.

Kai kurie vaikai sako, kad daro. Ypatingai po atostogy, kai griztam antrg dieng jau skauda kojas.
Tai a§ sakau: ,,Tai vat, vaikai, nedarét, nesportavot”. I$ karto dabar pajudéjom, tai ten pilvo
raumenis skauda, tai ten kojy, tai sakau: ,,Vaikai, ¢ia yra natiiralu, nes per atostogas jiis mazai
pajudéjot”. Kaip ne matematikg ne visi moka, atlieka, taip lietuviy, tai tas pats ir kiino kultiira. Yra,
kurios Seimos labai graziai. Kai paklausi, vat buvo $askés ir klausiu: ”’Su kuo tu mokais, zaidi”. Tai
ir su mama, ir su téciu. O kity, tai yra ir | uzsienj iSvaziavusiy, visokiausiy ir paliekami truputélj
vaikai. Tai ¢ia kaip visur. Man atrodo, kur jau yra skiepijama tas, tai ir yra. Aisku, mokytojas sako
ir vaikas, kurj laikg, par¢jes pasako ir vél po kurio laiko uzsitildo. Kadangi Seimoje néra tos
tradicijos, tai mums dar dékinga, kad vasara yra eZerai ir vaikai maudosi. Cia dabar zadéjom vaZiuot
1 baseing su ketvirtokais. Tai irgi nepavyko, kad penktoky dabar mokymo programa, kaip tik
pataikém. Rajone penktokai dabar visi vazing¢ja ir nejsiterpiam. Tai gal vaziuosim kokias dvi
pamokeles po atostogy.

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

KrepSinio elementai, kvadratas ir lengvoji atletika, kamuoliukg va dabar irgi métom. Gimnastikos
Siek tiek maZiau. nu tai pusiausvyros pratimai.

Kaip derinate discipling ir kirybinguma pamokoje?

Kartais reikia pakelti balsg. Sakau, antrokai sudétingiau yra valdomi. ISsivedi nuo pirmy pamoky ir
jie jau zino. Pirmiausia susirikiuojame, paskui apibégam ratuky, paskiau mankstele, paskiau
pagrindiné dalis. jeigu su pirmokais, daugiau Zaidimy, ketvirtokais jau yra kitaip. Sakau, mes
jsibégimus, ten greitéjancius bégimus darom. Nezinau, kaip Cia reikéty pasakyti.

Kaip sprendziate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Kvadrate dél kamuolio centa metam arba iSmetam kamuolj ir muSa vaikai. Arba renkamés
komandas kitg syki, tai iSsiskaiciuoja jie. Paskui paderinam, pavyzdziui, ketvirtoky yra kokie keturi,
neblogai zaidZiantys, tai pasiskirstom, kad du bty vienoj komandoj, du — kitoj komandoj. Eigoje
viskas kazkaip gaunasi. Truputél] konfliktu su vienu vaiku yra antroje klas¢je. Tai ten yra keli ir
skundai paraSyti. Jis nieko neklauso. Ir tikrai dirba su juo socialiniai ir psichologai, ir klasés
mokytojai. Na, jis visuose dalykuose. O per kiino kulttirg, ypatingai. Nu, tai dabar jau irgi pasikeites
Siek tiek. Nu, bet nezinia, kokiu momentu. Nu, pavyzdziui, d¢l kamuolio buvo. Vienas kamuolys
stovi visada ant mano staliuko, a$ atsine$u tinklinio tokj mokytojos kamuolj ir jo negalima imti

vaikams. Nei ten spardyti, nei nieko ir vienas vaikas priéjo, pasiéme, nes mes tada stovéjom kaip tik
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prie to staliuko. Ir tas vat puolé ant jo. Puolé¢ ir kaklg uzspaudé¢ ir uzgulé jj. Ir viskas, ir mama parasé
direktorei pareiskima, skunda.

Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiSkai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Taip, pajvairinimui vaikams sakau: ,Ka $iandien norésite”. Zinau daugmaz, kuri klasé ka daugiau
mégsta. Arba atitinkamai pagal berniukus, mergaites. Pasiskirstom biireliais, kita sykj. Ir leidziu
pradzioj pamokos, kai jie atbéga, susiruosia, pasiima kas kokig nori priemone. Iki prasideda tikroji
pamoka, kas pasoking¢ja, kas kamuolj paméto, kas paspardo. Kas, kurie lanko futbolo treniruotes, tai
labai nori futbolo paspardyti.

Ar fiksuojate mokiniy fizinés pazangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

Zinokit, taip vat konkredia, tai a..Nu kai kei¢iamés mokytojos, tai mes tokiam lygyje, tik gal
tiesiog zodiniu, kaip pasikeites. Pradinukams testy, nu ne. Tai yra apraSai. Me darom aprasus
kiekvieno vaiko. Yra ten kiekvienas dalykas ir apie kiekvieng dalyka yra. Yra ir kiek pazengé, ir ka
sugeba daryti. Mes tokiy testuky, nu kaip, tiesiog pasakom, vaikui, kad toks kaip atsiskaitymas. Bet,
kad taip fiksuot, tiesiog jraSom jvertinima, pavyzdziui, atliko, atbégo ten kazkaip, kazkiek tai. Bet
tokiy, kad labai testuot, kaip matematikos, lietuviy ar ten to pasaulio, tokiy néra. Bet tokie
atsiskaitymai yra. Va, pavyzdziui, kilevirst] atsiskaitom, Suoliukus Sokam, per minute, kiek
prasSoka, greicio bégima.

Ar propaguojate praktinj mokyma grudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie griidinimasi ir skatinti Sia priemone¢ naudoti per pamokas?

Daugiau ,sakyciau, teoriskai. PradZioj as$ taip ir pasakiau, kad téveliai labai dabar bijo. Tai vat jau
griidinimasis jiems iSeiti. Sakau, ten nubégti reikia, ar sninga, ar slidu, tai zitirim, kad ir apsirengty.
Nelabai vaiksto vaikai basom. Labai jautriis. Mes tiesiog zinom, tas Seimas. Taip ir sako: ,,Va tas tai
jau uzsigrudings eina. Pamatysi lauke ir lauke ir nesvarbu, koks ten oras”. O Kkitus, tai aprengtas,
atvestas, pasodintas, tai, sakau, kiti serga, ir serga, ir serga. Yra tokie vaikai.

Kaip supazindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Cia yra problema. Kai kalbame, atrodo, jie kad Zino. Bet pamatai ty dalyky. Atvaziuoja valgykla, ir
pacioje valgykloje, didesné eilé biina prie ty sausainukai visokie, kazkokia bandelé jpakuota, tie visi
gérimai. Bet Siaip, tai jie Zino. Bet visvien atsineSa j burelj ty Cipsy. Ne, tai pacioj sal¢j jie nevalgo.
Bet tarpuose, va dabar ir ketvirtokai...nu kaip, ¢ia yra jau miisy ta problema.

Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazanga?

Zinokit dabar, saky¢iau, tévai nekelia kiino kultirai dideliy reikalavimy. Jiems vat svarbiausia, kad
Cia reikia vaikscioti, kad reikia vaikui iSeiti ] lauka. Labai daug problemy, kad ¢ia reikia pereiti.

Paskiau, kad pavargsta vaikai dabar ir jautriis visi labai. Labai greitai, jei kas trupuciuka suskaudo,
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greitai rastelis ir praSymas, kad nedaryt. Tai skauda koja, tai skauda pilva, tai labai greitai. Bet , as
kaip sakau, kad dél tokios kiino kultiiros, kiek mes ten pajudam, tai a§ nemanau, kad kazkas yra
blogai. Ir néra buve taip, kad kazkas biity buve, kad nuo tokio kriivio biity blogai. Ir pamokoj vaikai
kita karta pasako, jau skauda koja, skauda galva, skauda pilva. Sakau: ,,Ziarékim, darykim, kas bus
toliau. Kiek negali tai jau matysim”.

Kokiomis priemonémis ir kaip daZnai skatinate vaiky fizinj aktyvuma?

Pavasarj darom. Musy pradinuky c¢ia biina. Ir seselé vat dalyvauja. Ir Siemet kaip ir planuoja, kad ir
tévelius jtraukti. Bidavo visy pradinuky, bet dabar keiiam. Pirmais metais buvo visy, nelabai
pasiteisina. Tai dabar darome pirmy — antry ir tre¢iy — ketvirty. Labai daug ir skiriasi vaikai —
pirmokas — ketvirtokas. Jie panaSiis yra pirma-antra, treCia — ketvirta klasé. Visy tada gal
nejmanoma ir uzimti. Ir tas pajégumas ne tas. Ir smagiau iskirti. Pasidaro klasés dar atskirai.

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai | popamokine veikla?

Pradinése klasése dalyvauja tévai. Esam Sventes stadione dar¢. Paskui, miisy pernai ketvirtoky
iSleistuves labai graziai suorganizavome prie ezero ten toj aikstel¢j. Irgi visokias jdomias estafetes
darém, vandenj nesiojom. UzriStom akim, ten kur paima klifitis ir paskui tos klitities nebéra, sakinéji
eik ten, eik ten. Sventése dalyvauja pradinuky, tai yra kokie 4-5 kurie...Pradinuky téveliai
dalyvauja. O dalykingj maZziau. ir tose Sventése — misy tradiciné ,,Abéce¢le”, iSleistuvés ketvirtokuy,
tai ypatingai tuose tévai.

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostatg biti fiziSkai aktyviam?

Nu tai zinokit, a$§ neZinau. Bet, atrodo, kad dZiaugiasi kai kurie vaikai. ,,Oho, man tai taip neiSeina”
— antrokas taip pasako, ,,Negali biit, kad Jus ¢ia taip padarot”.

Papasakokite apie savo laisvalaikj?

A§ fiziskai aktyviai, bet taip, kad oi.., a§ vasara minu dviratj, vaziuoju maudytis. Ziemg irgi
stengiuosi daug vaiksScioti. Bet va tokiy kaip treniruokliy...pasimankstint tai visg laikg. AS ir pati
sakau ir juokiuosi, kad nueisiu ir kitiemet lanka pasukti ir Sokdyne pasokinéti. Tiesiog meégstu
judeéti. Turiu ir darziuka. AS negaliu, atrodo, ir filmo pasizitréti. Esu i§ judresniy 18 tikryjy. O kai
kada leidziu sau ir patingét.

Kokias jvardintuméte savo silpnasias ir stipriasias puses ugdant kino kultira? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiiros pamokas?

Labai sudétinga. Silpnoji pusé, zinokit, gal, a$ iSsirenku tuos dalykus, kas man patinka. Kai
mokiausi, man paciai tiktai gimnastika patiko. Kai prisimenu kiino kultiiros pamokas, tai sakiau:
»Néra man kiino kultira draugas”. Nes asStuonmet¢j kai mokiausi, buvo visy dalyky penketai, kiino
kulttira — keturi. Tai va, mano yra turbut Sitas dalykas, kad niekada labai...a§ Zinau, a§ judu, a$
darau...bet nelabai mégdavau kiino kultiros pamokas. Ir truputélj tai gal visg gyvenima eina.

Anksciau, kai turédavom konkrecias klases ir reikédavo persirengti kiino kultiiros pamokai. Tai man
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ta diena ir nelabai patinka, kai yra kiino kulttiros pamoka. Man atskira kazkokia veikla. Paskui, kai
pradedi, viskas gerai, darai. Bet va tas visas pasiruoSimas, nusiteikimas ir dabar , kitos mokytojos
dziaugiasi, ir a§ dziaugiuosi — nereikia sgsiuvinio tikrinti, néra gal tokios atsakomybés. Bet man
tokio dziaugsmo vien kiino kultiiros pamokos nesuteikia. O stiprioji, kad as vistiek taikau tuos
metodus. Ir taip klaséj mes pazaidziam. Visvien, nemazai mety dirbu. Taip galvoju, kad sekasi, kad
myliu vaikus, kad nusileidziu gal iki jy lygio. Ir pazjsta marti, ir Zentas, matosi,kad esu mokytoja.
Gal kartais suvienodéja pamokos, norisi jddomesne padaryti kiino kulttiros pamokg. Turiu pasizitréti
tada, ar kokj naujg zaidima, ar kazkg vat taip surasti. Lengviausia, kad néra nei testo tokio, nei
nieko. Tiesiog, kad ateina vaikas pajudéti, uzimi jj. Atsakomybé tik uz tvarka, sauguma. O ne tai,

kad uz tokias Zinias. Vaikai j buirelj ateina tik tie, kurie nori sportuoti. Tai vat tas yra jau lengviau.

7 interviu. Atliktas 2016-03-29. Trukmé 33 min.
Koks Jiisy amZius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
TrisdeSimt bus visas stazas. PenkiasdeSimt du.
Kokioje mokymo jstaigoje igijote pedagogo kvalifikacijg?
Institute Siauliy.
Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultaros dalyko?
Pakankamai. Tada buvo gana stipri miisy déstytoja. Kiino kultiira buvo labai aktualu. NeZinau, gal
man patikdavo. AS pati daug sportuodavau mokykloje.
Ar praktika buvo organizuota mokyklose ar tik teori§kai supaZindinta mokymo jstaigoje?
Praktika buvo pradinése. Kaip kiino kultiiros, kaip tokios neturéjome praktikos. Kiino kulttiros nesu
vedusi praktikos metu.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?
Vel man sunku ¢ia kalbéti, nes mes esam pradiniy klasiy mokytojos. Ne kiino kulttiros, o pradiniy
klasiy mokytojos, tai mes daugiau zitrime ] visumg. Patys savarankiSkai saviSvieta. Aktualu,
vaziavau, patiko labai. | TelSius vaziavau, kiino kultiiros pamokas steb¢jau. Seminaruose buvau
»Aktyvieji metodai kiino kultiiros pamokose”. Tas aktualu labai, nes vaikams labiausiai patinkanti
pamoka. Ir norisi, kad ji aktyvesne, jdomesné biity.
Internete a$ visko ieSkau. Jau kg a$ turiu pati, tai, faktiSkai pasenusi ta literatura. AS dazniausiai, kai
vedziau, tai ieSkodavau internete.
Ka, Jiusy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiros pamokas?
Viska - ir metodika, ir su vaikais bendravimas, pamokos organizavimas ir pati technika visy
pratimy. Ir kiiliavirstis, krepSinio elementai, kamuolio vedimo elementai. Ir Suolis ] tolj, atrodo,

vaikai pacios tos technikos ir nemoka biitent. Nevedziau kurj tai laikg kiino kulttiros ir vél reikéjo,
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tai pacio Suolio, atsispyrimo...oi, jei kiino kulttirg vél vescCiau, tai tikrai vaziuoc¢iau j daug seminary.
Tikrai jdomu.

Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote Kity specialisty pagalbos?
Reikéjo konsultacijy kamuoliuko metimo technikos, nes pati buvau primirSusi. Tikrai é&jau
konsultuotis j gimnazijg su kiino kultiros mokytojais.

Kaip save apibudintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?

Aktyvi labai. Anks¢iau pati sporto mokykloje mokiausi. Tas aktualu buvo. Kai kiino kulttira
désCiau, tai netgi noréjau palikt. Saké, turbiit mokytoja, kad mes kiino kultiirg visos turésime
pravesti. Triikst pamoky. Faktiskai, darbo maziau, negu dirbant su pradinukais, kur ¢ia kiekvieng
dieng sgsiuviniai. O ten kaip atéjai, fizinis aktyvums paciai gerai, paciai sveik pasportuot. | lauka
bégdavau daznai, pabégiodavom po lauka. Cia labai viskas puiku. Vaikams gal daugiau pamoky
turéty buti.

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Inventoriaus pagrindiniams dalykams uztenka. Ten ir kamuoliai krepSinio, ir ¢iuziniai, ir lazdos, ir
slalomas. Yra viskas, bet stengiesi, kad buty idomiau. Tai prisigalvodavome, prisineSdavome nuo
pieno buteliy prisistatydavome. Zaidimus Zaisdavome su pieno buteliais. Sniego gnittes
darydavom 1§ popieriaus. Paskui, toks zaidims yra ,,Sugauk uodega”. AtsineSdavom muzikinj
centra, uzsikiddavom virvutes ir sugauk uodega, toks Zaidims yra. Zodziu, galvoji daug, neSiesi
tokiy papildomy, nes vaikams pirmoje antroje klasé¢je vien zaidimas daugiausia. Stengiesi kazka
sugalvoti jdomesnio, netradicinj Zaidimg. Ir plévele agro neSamés vel, ant plévelés déjom
kamuolius. Na, vienu Zodziu, kad tokiy, kaip miestuose dideliuose, tai aisku triksta. Ty kamuoliy,
sakykim, buty gerai turét tuos didZiuosius kamuolius Sokinéjimui. Néra tokiy. Turim mes pas save
tik tik.

Ar daznai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiros pamokoje?

DaZnai. MankStas darydavau visg laikg su muzika. ISmokom manksteles muzikines. Ir ieSkodavau,
kur man kazkur patinka.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laika kiino kultiiros pamokai tvarkarastyje?
Kurioje dienos dalyje butuy patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

Nieko nezilirim, nes esame keturios ir faktiSkai ir trys dienos pirmadienis, treciadienis,
ketvirtadienis. Ir visos keturios mes jas turim. Tai viena pirmg pamoka, kita — antra, tre¢ig ir paskui
keiciames. Jei ji turéjo vieng pirma, tai as paskui turésiu pirmg pamoka.

Tai viduriné kazkuri — trecios, ketvirtos.

Ar vaikams patinka kiino kultiiros pamokos?

Kiino kultiira su uzsidegimu, nori jie labai. Sventas dalykas kiino kultiira
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Ar Jusy klasé fiziSkai aktyvi?

Labai. Patys mes. Sporto dienas organizuojam. Patys turistinj. AS ir pati | baseing juos nuvezu.
Sakau, a$ pati prie sporto ir man tai patinka.

Ar nukreipiate vaikus j sporto ar Kitos aktyvios veiklos buirelius po pamoku ir kokius?

Biitinai. Pernykstiniai mano vaikai, tai mes labai gery rezultaty pasiekéme. Kur mes pernai pirmas
vietas gavome — ir ,,Drasiis, stipris, vikriis”, ir kvadratg, ir lengvaja atletikg vaziavau. Lietuvoj
bégime gal antrg vietg. Labai geri rezultatai, zinokit. Dabar va Siemet, mano penktokai nukreipti |
sporto mokyklg. Dabar jie ten ir blina, gal keturi vaikai. | burelj tai dauguma eina, kiek a$ girdéjau.
Bet j Kelmés sporto mokykla atsirenka. Cia daugiau tai yra bureliai, lengvosios atletikos. Misy
mokytojai veda. ,,Drasiis, stipriis” biirelj daug vaiky eina. Nevedu biirelio, néra 1€sy.

Ar skiriate pakankama fizinj kravi, ar stengiatés neiSvarginti vaiky?

Pakankamai. Jau pas mane pakankamas kriivis tai tikrai biidavo. Biidavo prabégimai maksimaliai.
Aisku, kas nori séda, panasiai...ne, pa mane didelis krivis buvo.

Ar uzduodate namy uzduociy, susijusiy su kiino kultiira?

Kiliavirstis labai nesisekdavo vaikams, netaisyklingai labai ant galvos stojos. Sakydavau namuose
— Ciuzinys, ant lovos - kiiliavirs€iai. Nu Siaip sakydavau, kad pirmiausia vaikai lauke turi buti. O
dabar, va kas — kompiuteris istisai. Su savo pirmokais pastebiu. | lauka jie iSvis mazai -
kompiuteris, kompiuteris, kompiuteris. Fizinio aktyvumo tai mazai dabar.

Ar mokykloje atlieckama manksta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Darom, bet taip sgziningai kiekvieng dieng turbut, kad ne. Bet vat mankstas, tokias trumpas
manksteles darau kiekvieng pamoka. Bet muziking jau vél, kaip spéju. Bet manksteles pasidarau.
Sakyt, sakiau ir per susirinkimg sakiau apie mankstos svarbg, bet manau, kad koks deSimtadalis tg
atlieka.

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

Krepsinis, futbolas buvo jau labai jiems. Lengvoji atletika, plaukimas buvo. | baseing vaziavom, i}
ezerg ¢jom maudytis. Viskas turbiit. Siaip tai, kap dabar vaziavom, buvo tokia pramoga.

Kaip derinate discipling ir kiirybingumg pamokoje?

3-5 min pas mus visada laisva veikla prie§ kiino kultiiros pamokas. AS sutinku, vaikams reikia tos
laisvés , bet disciplina kiino kultiiroje bitinai turi biiti, biitinai tos taisyklés turi biti. Negali pamoka
biti padrika. Bégdavome ; miSka, pasidarydavome trasas ir ziemg netgi. Kiek gali tiek tu bégi, bet
paskui pabaigoje kai prabégimy padarydavome daznai, kokie rezultatai puikiis bidavo. Iprato prie
vienodo tempo, prie vienodo kvépavimo, iSmokom taisyklingai kvépuoti. Kas linkes i sporta, tai turi
biiti gan griezCiau. AS esu uz tai, kad reikia rodiklius fiksuoti. Lengviausia Zaidybin¢ veikla. Man
patinka kirybiSkumas, kai nesi ] rémus jspraustas. Kiekvieng pamoka stengdavausi vis kitaip.

Nemeégstu tradicinés pamokos.
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Kaip sprendziate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Konfliktai kaip ir visiem vaikam. Vieni nori, kad komandoj biity stipresni. Vaikai vienas kitg
pazjsta, kuris yra fiziSkai stipresnis, tai tas komandoj, tas komandoj. Neduok Dieve, oi Sito tai
nenoriu ir epitetai visokie prasideda, jsivardinimai. Tai yra. Tik aiSku, eskaluoji, visg laikg sakai,
kad to nebiity, bet yra visur.

Tokiy dideliy konflikty a$ nezinau. AS esu tokia reikli gan. Jeigu jau Zinodavai, kad kazkaip ten,
sakydavai: ,,Gink Dieve nezeminti”. Jiems biidavo didZiausia bausmé per kiino kultirg atsisésti,
nedalyvauti kazkokioje veikloje ir viskas labai lengvai iSgaruodavo. Bausmé biidavo ant suoliuko.
Na, kiino kultiira jie su uZsidegimu, nori labai. Cia $ventas dalykas jiems.

Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiskai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Taip, biidavo daznai darydavome taip, kad per ménesj, visa pamoka biidavo laisva. Esam dare, kad,
reiSkia, rinktis veikla, kokig jie nori. Berniukai visg laikg eidavo futbolg pazaist. Mergaités ten
kamuolius pasiimdavo, su kamuoliais, su lankais. Jiems patikdavo. Prisigalvodavo ir tg Sokdyne, ir
laikroduka ir viska. keleta tokiy pamoky tikrai esam dare. Siaip, a$ ateinu j kiino kultiira ir pas mus
5 minutés visada buvo laisva veikla. Jau a$ ateinu, btuinu prie stalo, kas pasiima kamuolius, kas
pasiima lankus ir tokias trys minutés bendro apSilimo. Visg laikg trys minutés biina laisva veikla. Jie
1Skart jbéga j sale, ¢iupo kas ka nori ir kas kg nori.

Ar fiksuojate mokiniy fizinés paZangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

Visada fiksuodavau, matuodavau su chronometru pradzioj, vidury, pabaigoj. Lyginau ar paZanga
padaryta ir bégime, ir tas pacias varZybas kai vaziavom — lengvaja atletika. RasSydavausi ir
atsirinkdavau pagal tai, matuodavau visg laikg. IStvermés bégimas biidavo, Suolis ] toli, Suoliukus
matuodavom. Siaip pradiné gal néra aktualu, man tiktais. Paskui, kai pasiekém kazkokiy rezultaty,
tai susidoméjo tada. Tik a$ pastebéjau, kad kiino kultiira, tai visvien yra toks...nu fizinis...visiem
reik vaikam...nu kaip pasakyt...a$ pati kaip budavau mokykloj, tai biidavo toks zinomas mokytojas
Jagminas. Kaip jis grieztai vesdavo. Mes pareidavom i§ tos pamokos, nieko nebereikédavo. Ir Siaip
vaikams, a§ sutinku, reikia tos laisvés, bet, zinokit, reik ir to, ne mustro, bet disciplina kiino kultiiroj
biitinai turi buti. Butinai tos taisyklés, negali biiti ta pamoka padrika. Bet ir turi buti tas toks, kaip
Cia iSsireiksti,...kad valia. Sakykim, tie prabégimai, darydavom mes. Nebuvo tokiy dalyky, kad
bégdavom | tas trasas, j miska. Nu pasidarydavome tas trasas. Ziema net pasidarydavome. Tu kiek
gali, tiek tu bégi. Bet paskui, pabaigoj, kai mes tokiy prabégimy padarydavom daznai, kokie
rezultatai pabaigoj buvo geri. Kiek jie man prabégdavo ir jokio tokio neblidavo nuovargio. Priprato
prie vienodo tempo, prie vienodo kvépavimo, iSmoko taisyklingai kvépuot. Budavo, jie jau ir béga,

Snekuciuojasi. Paskui iSmokom viska taisyklingai. Sakau, nuvaziavom ] Utena, tai grazu buvo
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ziurét. Tie prabégimai, tie Suoliukai, vaikam reikia. Kas jau yra linkes ] sporta, tai turi biiti dar
griez¢iau. AS esu uz tai, kad reikia fiksuoti.

Ar propaguojate praktinj mokyma grudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie griidinimasi ir skatinti $ig priemone¢ naudoti per pamokas?

AS mégstu praktinj grudinimagsi. DaZnai Ziemg per SalCius eidavome j miska. Sniego karg zaidziame
pastoviai. Liepiu apsirengti kombinezonus ir voliojamés, kiek mes norime. Ir su rogém, ir su
slidém, visada j miska iSeit. Nér kiino kultiiros, tai surandu, ar tai pasaulio pazinimas, visada
stengiuosi su vaikais lauke biiti. Tévai pritaria, perSnekéjau. Visg susirinkimg vedziau, kad ...nes kai
atéjo 1§ darzelio vaikai, visi tokie susigiize, sulinke. Va, pareina namo, pirmiausia iSsiaiSkinau, kas
gadina — namuose kompiuteris. Nebéra tokiy, kad Zaist, ar gaudynes, ar slépynes. Nebéra tokiy
dalyky. Viskas. Uztat ir vaikai tokie. Kad buity stovyklos tokios sporto, kad ir maziukams. Nebéra.
Seniau dar esu vasaros stovyklas turéjusi, tai va, sakykim, visg ménesj eini prie eZero, fizinis
aktyvumas tas. Néra pinigy, nieko ir néra.

Kaip supazindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Pirmiausia mityba. Sakau apie Cipsus, koka kolas. Nematau, kad pirkty valgykloje. Su tévais labai
kalbejom. AS skaitau, kad visi sausainiukai, traSkuciai yra beverciai. Man atrodo, kad kar$ta maista
jei duoda, tu pavalgau sriubg, ar antrg patiekala, kam dar pirkinéti? Tq jau baigiam iSgyvendinti jau
tikrai. Nebematau savo klaséje, kad biity perkama.

Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazanga?

AS pati, visy pirma , nevedu kiino kultiiros. Pastoviai per susirinkimus, biitent akcentavau
pirmiausiai apie kompiuterius. Siaip ir pridaviau medziagos, aiskinau. Jie patenkinti, kad paréje
namo, jjungia, atsiséda, reiskia, ir : ,,Al man ramiai jis seédi, tai lai ir sé€di”. Dabar kazkaip kitoks
mastymas tévy. AS nesuprantu jy.

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai | popamoking veikla?

Dar su §ia klase pabaigom planuojam ir sporto dieng, ir turistinj, ir iSvykas. Mano klas¢je
Simtaprocentinis dalyvavimas. Tikrai pastebéjau, tie kur dabar buvo, tai Simtaprocentinis.

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostatg biiti fiziSkai aktyviam?

Manau, kad labai. Pernai girdé¢jau daug atgarsiy is tévy, kad taip. Nes jei pac¢iam mokytojui patinka
ta veikla, labai vaikai uzsikre€ia. Ypatingai , jei pats su jais darai viskg kartu, ir bégi, ir plauki, tai
tada yra tikrai labai geri rezultatai.

Papasakokite apie savo laisvalaikj?

Laisvalaikis gal dabar ir néra labai fiziSkai aktyvus, bet stengiuosi eiti pasivaiks¢ioti kiekvieng
dieng. Kai Suo buvo, tai eidavau daug kilometry. Dabar stengiuosi iSeit, nes netoli misko gyvenu. |

dieng 3-4 kilometrus visg laikg iSeinu.
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Kokias jvardintuméte savo silpnasias ir stiprigsias puses ugdant kiino kultura? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiros pamokas?

Kokios tos stipriosios? Gal mano toks organizuotumas pamokos. AS pati tokia aktyvi, pas mane
ugnelé visada tokia yra pamokoje. AS pati nenusédinti vietoje. Tas, manau, vaikams patinka. O
silpngsias per kiino kultirg — gal, kad kai kuriy sri¢iy nelabai mégstu, nu pavyzdziui...kas man
nelabai patikdavo , tai gal ir maziau tos veiklos. Ten visokie krepSiniai man patinka, lengvoji
atletika, tai ir darai su tuo uzsidegimu. Gal gimnastika, tu atbeldi kiek tau reikia ir viskas. Ir iSkart
néra to rezultato. Tai ir iSeina, kas sunkiausia, ta gimnastika kazkaip nelabai patikdavo ir
sunkiausiai gal. Lengviausia pati pagrindiné dalis man btdavo. Zaidybiné veikla lengviausia, kai su
vaikais dirbi. Man patinka kiirybisSkumas, néra j rémus jsprausta, man nepatikdavo, kad até¢jau, vat
ta pamoka tokia. Stengdavaus kapstytis, ieskoti rusy svetainése kazko naujo jdomaus. Kiekvieng
pamoka stengdavaus vis kitaip sugalvoti. Taip, i§ rémy iSeidavau, aiSku gal negerai, bet man patinka

eksperimentuoti. Nemégstu tradicinés pamokos. Patinka vaikams tie tokie nukrypimai visokie.

8 interviu. Atliktas 2016-03-29. Trukmé 27 min.
Koks Jiisy amZius ir pradiniy klasiu mokytojo/os stazas?
PenkiasdeSimt penki meti, stazas — trisdeSimt du.
Kokioje mokymo jstaigoje igijote pedagogo kvalifikacijq?
I§ pradziy Panevézio pedagoginéj muzikos mokykloj, o po to Siauliy institute.
Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultiiros dalyko?
Labai daug. Kadangi Panevézy pati lankiau rankinj, rankininké buvau, tai sportavau pati ir aisku
kiino kultiiros specialistai tikrai buvo geri. Ir tick Siauliuose, tiek Panevézy.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?
Siaip tai pati daugiau uzsiimu savi$vieta. I§ tikryjy, $itoj mokykloj a$ dirbu tik treti metai. Prie§ tai
dirbau Vilniuj. Po to $itoj] mokykloj dirbau 10 mety. Tada darzelyje — mokykloje dirbau 20 mety.
Tai va, grizau vél atgal. Pati labai daug domiuosi. Mazdaug prie§ 10 mety biudavo kursai
organizuojami Vilniuje, susij¢ su sveikatingumu, taip pat ir su kiino kultiira. Labai gaudavom daug
ziniy. Tris metus taip vazingjau, kas tris ménesiai po vieng seminarg dviejy dieny. O Siaip tai
tinklalapiuose, yra nuotoliniai mokymai, galima susirasti, jeigu domiesi. Visi neseniai, prie§ tris
dienas, buvau seminare, kur pristatomi nauji kiino kultiiros vadovéliai, komplektas — knyga ir
vadoveélis. Cia Siauliuose vyko seminaras ir organizavo autoriai. Cia yra nauji vadovéliai, gali déti
prie bet kokios pradiniy klasiy serijos vadovéliy. Anot autoriy, dar néra tokio komplekto sukurto
kiino kultiirai.

Ka, Jusy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?
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Pirmiausiai vaiky amziaus tarpsnius, fizinis parengtumas, zitréti j sveikatos specialisty nurodymus.
Cia yra pagrindas. I[smanyti kaip ta pamoka pravesti: pamokos dalys, stebéti vaika, stebéti pulsa, Gia
1§ daugelio dalyky susideda.

Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote Kity specialisty pagalbos?

Dabar pratimy pasizitiréti yra j kg. Kadangi ir taip pati daug seminary esu dalyvavusi, daug maciusi,
tai man nesukelia jokiy problemy.

Kaip save apibiidintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?

Jauciuosi labai gerai, nes paciai patinka ir vaikai labai gerai jauciasi.

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Cia yra problema. I3 tikryjy kai tenka bendrauti su kolegémis, tai ¢ia respublikos mastu yra didelé
problema. Nors dél paciy salygy Sioje mokykloje. Tai mes turime dvi sales. Yra mazoji ir didzioji
salé. Didziojoj sal¢j mes jeiname kartu su dalykininkais. Tarkim, mano pirmokai dabar vaikai yra,
tai kartu yra septintos klasés mokiniai. Pusé salés vieniems, pusé salés kitiems. Cia yra dél pamokos
vedimo, dél paties triuk§mo. Kadangi klasé yra mano didelé — 25 vaikai. Ir vienas mokytojas
aiSkinam, ir kitas aiSkinam ir gaunasi toks bendras triuk§mas. Chaoso nesigauna, kiekvienas mes
dirbam savo darbg, bet dél susikalb¢jimo, dél komandy tikrai vaikai pratinami, kad matyty
mokytojo Zenklg ir signalg, Svilpuka. O Siaip yra inventorius. Sakykim, pora kamuoliy klaséj, kelios
Sokdynés. Tai gerai, kad mazojoj saléj yra minkSta danga, ten ty pratimy daug galima atlikti,
nereikia ¢iuziniy. DidZiojoj saléj yra vienas ¢iuZinys. Viskas, dar yra suoliukas, kopétélés. Mes
apsiribojam tik tokiu. Taip, tarkim, a$ labai darau. Esu susisukusi i§ porolono ritinélius vaikams
Zaidimams métymui, panaudojami majonezo kibiriukai, vaikai kas kokj kamuoliukg turi. Tokios
pamokos jiems yra jdomios. Estafetém turiu ir tunelius, porg nusipirkus, téveliai nupirko. Kad
vaikai galéty per tunel;j lysti.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniy rekomendacijomis vesdami kiino
kultiiros pamokas?

Siais laikais a§ nepriimu standarty, aisku Ivanovo i$studijavusi. Bobrovos yra jnesta daug pratimy ir
pagal gyvinus, ir pagal viska. dabar Siais laikais tikrai yra j kg pasizitiréti. Jei pats nesusigalvoji, tai
susirasti yra kur.

Ar daznai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

Taip, tenka. Cia problemos néra, nes a§ turiu muzikinj centra, galiu nusine§ti. Kano kultiiros
pamokose a$ perdaug ne, kadangi yra skiriamos trys kiino kultiirai pamokos, tai mes vedame 2 kiino
kultiros pamokas ir viena pamoka atiduota Sokiui. Sokius veda specialistas. Vaikams dél

relaksacijos, atsineSu tik tada.
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Kokiais principais vadovaujatés skirdami laikq kitino Kkultiiros pamokai tvarkarastyje?
Kurioje dienos dalyje buty patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

kultiiros pamoka yra tredia antradieniais ir ketvirta ketvirtadieniais. Siaip kiino kultiiros pamokos
man yra gerai sudéliotos. Mes taikome Valdorfo pedagogikos metodus, todél mes turime ilgaja
pamoka nuo 8 iki 9,40. Vaikai neiieina, ¢ia mes pertraukos neturime. Cia kiino kultiiros néra, yra
lietuviy kalbos ir matematikos. Taip, kad ryte mes nieko negalime padaryti, tokia yra miisy Sistema.
Ar Jusy klasé fiziSkai aktyvi?

Mano pirmokai yra kol kas vaikai. Jvardin¢iau, kad judriis vaikai. Bet kaskart ateina fiziskai vaikai
silpnesni.

Ar nukreipiate vaikus j sporto ar kitos aktyvios veiklos biirelius po pamoku ir kokius?

Taip, taip tenka. Turéjau 18 vaiky ir i§ Sity vaiky penki. Viena mergaité zolés riedulj, trys berniukai
imtynés ir futbolg ten, Zodziu. Labai domiuosi irgi i$¢jusiais vaikais. Dabar stalo tenisg pradéjo
lankyti trys vaikai. Dabar dar daugiau uzsiima sportine veikla.

Ar skiriate pakankama fizinj kravi, ar stengiatés neiSvarginti vaiky?

Siaip tai stengiuosi tikrai nevarginti. Tiesiog veikla kei¢iam, kad bity intensyvi veikla ir
atsipalaiduojam. Ypatingai dabar reikia. AiSku man ir paciai reikia. Kur ketvirtokai vaikai buvo,
Jpranti prie vieno tempo, 0 su maZzesniais vaikais as truputj turiu ir save reguliuoti, kad vaikams
duociau daugiau tokiy zaidybiniy elementy.

Ar uZduodate namy uZduociy, susijusiy su kiino kultara?

Svarbu, kad vaikas judéty, kad suvokty judéjimo sékme, kaip jam padeda. Stengiuosi, kad tévus dar
itraukty. Tarkime, mokémeés Sokdyne, ar kamuolj varyti, tai paprasau, kad ir namuose. Mes turime
ryto ratg visg laikg. Ir kada po kiino kultiros pamokos, kada buvo prie§ tai jvykusios
pamokos...Siaip pirmokéliams yra neuzduodami namy darbai...bet ka jie gali, kg jie gali padaryti.
Tai ryto rate mes aptariam. Siun¢iam akmenuka, turim tokj akmenuka, ir pasakojam, kaip pavyko.
Bet yra mazas procentas. Sakykim, dabar pastebé¢jimas, davei kokig uzduotj, tai panasiai... dabar 25
vaikai yra..., tai 6-7, kurie uzsiima, daugiau ne

Ar mokykloje atlieckama manksta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Mokykla kaip ir savaites paskelbia skatinti ta judéjima. Cia bégimo savaité biina, $okiy savaité.
ISeinam ] kiemelj.

Ne. Yra, kur daro ryto mankstg, bet i§ tikryjy labai mazai, gal koks 10 procenty.

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

Siaip tai dabar kamuolio varymas yra ir kvadrato. O vyresnése ir krepsinj, ir rankinj. Kada i$einam
1 lauka ir futbola.

Kaip derinate discipling ir kiirybinguma pamokoje?
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Disciplina, tai aiSku iSsirikiavimas, iSsiskai¢iavimas, persirikiavimai visi. O kada kokj zaidima
zaidziame, tai susédam, tai persigrupuojam, tada jau laisvesné veikla. Kada vaikai mokosi pratimus
atlikti. Pradiné padétis, kaip pratimg atlikti, nes a§ mokau pacius — peciam, galvai — i§ pradziy rodau
pati. Kada yra pratimy kompleksas, vaikai gauna uzduotj, tam tokj praimg atlikti. Tada vaikai
stojasi ] ratg, atlicka pratimus. Ir patys prigalvoja. Na kol kas maziukai dar laisviau atlieka, o0 kada
jau vyresni vaikai Sitag pamokos dalj patys veda.

Kaip sprendZiate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Biina tokiy atvejy. iSsiaiSkiname, kokia situacija yra. Pirmiausia tai taisyklés. Taisykles esame
nusistat¢ rugséjo ménesj. Vaikai patys pasako, kodél jy reikia laikytis, kokie saugiis atstumai turi
buti. Tada zaidziant zaidimus, jei susitariam, kad nepaliesime viens kito, jie taip ir turi laikytis.
Tada zirim, man ten nepavyko, bégau, pastimiau ar panaSiai. Siaip, kad vaikai pykty ir
konfliktuoty dél kazko, a§ nezinau, nesusidiiriau su tokiais dalykais. kad ir dél kamuolio. Jeigu ten
kamuolj métém, nuriedéjo ir pasiémé. AS vaikams pasakau, kad tai yra individualiai. Vienas tiek
gali padaryti, kitas — tiek padaryti. Jie nevienodi yra. Stengiuosi iSvengti rungtyniavimo. Patys
vaikai, kiek tu gali, savo skaiciuoti, o ne kazka kita kaltinti.

Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiSkai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Zaidimus leidZiu rinktis.

Ar fiksuojate mokiniy fizinés paZzangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

Taip, sau taip. Tokia buvo programa ,,Augti ir siekti” ir ten yra fizinio parengtumo testai. Tai ten
yra ir Saudyklinis bégimas, ir siekimas, ir ; aukst] paSokus, kiek pasiekei ir ten kamuol; mesti,
pagauti. Sitais a§ rémiausi dél saves. Mokykla nereikalauja. Tévams nepasaky¢iau, tarkim, per
susirinkimus, kada tévams pristatai, jie pasiklauso. Bet daugiau ¢ia akcentuojama, kad judéjimas,
kad galy gale, jie iSeity pasivaikscioti, su tais vaikais nuvaziuoty, pabity, kartu pabégioty. Méginu
ir tokias ekskursijas kartu su vaikais daryti. Vaziuosim pirmoj klas¢j, kad uzsiimtuméme sportine
veikla.

Ar propaguojate praktinj mokyma grudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie griidinimasi ir skatinti §ia priemone¢ naudoti per pamokas?

Siaip tai praktiskai, yra Kelmés baseiniukas toks nedidelis arba Tytuvény baseinas. Vyresnieji
vaikai vaziuoja. Kol kas mes tik ¢ia. Sakykim, vandens kokia nauda yra, ypatingai pavasariop. Siaip
ziemg irgi, kad lauke supazindinu. Irgi inventoriaus trikumas yra. Kas rogutes, kas ¢iuozynes, kas
slides atsineSa. Dar Ziema tokia pasitaiké nedaug misy pamokeliy iSeiti. Senj besmegen] rideni,
zaidynes pazaidi su sniegu. O Siaip tai pas mus yra taip: jei nedékingas oras, mes esame salése, jei

grazus — keiCiame aprangg ir lauke darome. Ir tada kalba vyksta apie viska, kaip saul¢, oras veikia,
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viska apkalbame. Siaip maZojoje sal¢je yra minks$ta danga, mes be sportbaéiy §itoj saléj darom.
Kojinytém apsimove arba basi. Siaip neveréiu vaiky. Kur turiu 25 vaikus, tai basomis pratimus
sal¢je atlieka 8-9 vaikai, kiti nenori nusimauti kojiny¢iy. Po to gal antroje klaséje, gal véliau pradés.
Siaip tévai vaikus prisaugo. Vat yra keli vaikai. Atne$a man vaikas lapelj, gerklyte skaudéjo,
slogavo, gal galéty nedalyvauti kiino kultiiros pamokoje. Tik gydytojo pazyma leidzia vaikui
nedalyvauti kiino kultiros pamokoje. Tévy lapeliais nepasitikiu as.

Kaip supazindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Kaip ir sakiau, pirmiausia sus sesele pokalbiai apie sveikg gyvensena, apie viska, apie kvépavima,
Sirdies veiklg. PraktiSkai pasimokiname su vaikais pulsg paskaiCiuoti, kai jie atliecka kokius
pratimus, kaip keiciasi veido spalva. Kaip jie patys jauciasi, jeigu ten bégome ilgiau, daugiau
pratimy, estafetése, ar jie pavargo, ar ne pavargo. Ketvirtokam jau nereikia pasakyti. Jie jau patys,
pavargau, sustojau, jie $itg moka.

Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiku kiino kultiiros pazanga?

Pasakau, ka mes veikiam per kiino kultiiros pamokas. Tai, kad nesame kazkoks sporto birelis, kad
turétume siekti kazkokio tai rezultato. AS akcentuoju tik tai, kad vaikas turi judéti, stengtis
taisyklingai judéti, saugiai judéti. O ne siekiamybé kazkoks tai rezultatas. Pasitarimuose dalyvauja
medicinos sesele

Kokiomis priemonémis ir kaip daznai skatinate vaiky fizinj aktyvuma?

Meéginu ekskursijas daryti kartu su vaikais, kad uzsiimtume sportine veikla

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai | popamoking veikla?

Dalis. Procentaliai 65-70 proc. Vélesnése klasése tai kazkaip automatiskai tévy jsitraukimas mazéja,
gal vaikai didesni

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostatg biti fiziSkai aktyviam?

Manau, kad taip.

Papasakokite apie savo laisvalaikj?

AS labai mégstu keliones, tai mano toks laisvalaikis ir yra. Mano vaikai gyvena Klaipédoje. AS turiu
nuosava namga, savo darzg, ir zemeés turiu, vienu Zodziu. Pavasarj darbai yra labai dideli. Daug tenka
dirbti.

Kokias jvardintuméte savo silpnasias ir stipriasias puses ugdant kiino kultira? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiiros pamokas?

Stiprigsias, kad organizuoti klas¢ ir skatinti veiklai tikrai gebu. Ir pavyksta, tikrai pavyksta.
Silpnosios tai biity ir del to paties inventoriaus, galbiit reikty daugiau jtraukti tévus, kad remty.
Galéciau tai padaryti. Siaip j pamokas kviegiuosi tévus, tévai dalyvauja. Mes kaip pradinukai esam,
neapsiribojam vien tik kiino kulttira yra visi dalykai. Tai yra tévy. Pavyzdziui, yra keli tévai, kurie

dalyvavo kiono kultiiros pamokoje. Atéjo stebéti. Tiesiog buvo jdomu, kaip Sita pamoka vyksta
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Galbut, jei imciau kiino kultiirg, tai tévus reikéty kviesti daugiau pamokas pastebéti, galbiit
pamokinti ir pacius tévus daryti mankstos pratimy. Tai Sito mazai yra. AS negaléciau jvardinti, kad

ta pamokas kazkas yra. Vaikams §ita pamoka patinka. Gal tai yra lengviausiai pravedama pamoka.

9 interviu. Atliktas 2016-03-29. Trukmé 27 min
Koks Jiuisy amZius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
KeturiasdeSimt penki. DevyniasdeSimt treciais baigiau tai bus dvideSimt trys.
Kokioje mokymo jstaigoje igijote pedagogo kvalifikacija?
Siauliy universitete.
Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultiiros dalyko?
Man atrodo, kad pakankamai. Buvo ir bendra teorija, ir buvo metodika.
Ar praktika buvo organizuota mokyklose ar tik teoriSkai supazindinta mokymo jstaigoje?
DazZniau universitete, bet per tas bendrasias praktikas, tai mokykloje. Universitete grupés draugams,
grupiokéms.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélimg kuno kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?
SaviSvieta daugiau. Nezinau, per tieck mety, kiek jau dirbu, tai tik praéjusig savaite ¢ia buvo
seminaras. Siaip tai i§vis nei seminary nebuvo. Pratimai, kuriuos mes visada darome pasirodo
zalingi.
Ka, Jusy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiros pamokas?
Pirmiausia tai, visg Zmogaus fiziologija, kad nesitraumuoty vaikas. Gali padaryti netgi ilgam.
Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote Kity specialisty pagalbos?
Pirmoje klaséje pratimai vieni paprasciausiy. O man asmeniskai, pavyzdZiui, a$ turiu mergaite, kuri
gimnastikos pratimus iSmano ir parodo ir tikrai uz mane kelis kartus geriau. Pavyzdziui kiiliavirstj,
mano yra vyriska klasé, dauguma lanko imtynes ir jie moka puikiai. O tuos, kurie nemoka, jie patys
pamoko. Kaip galvyté, kaip viskas. Kartais prie§ einant per multimedig pasirodom.
Kaip save apibuidintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?
AS save apriboju, todél, kad as§ dél savo sveikatos kai kuriy pratimy negaliu daryti.
Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?
Visigkai praktiskai néra. Vat ir yra didZiausia beda. Sokdynes atsine$a vaikai. Na kamuolj turi savo.
Paprasai 1§ vaiky atsineSa. Suoliukai yra, kopétélés yra. Einam | tg sale, atskiro ¢iuZinio nereikia.
Netradicinius, tai laikra$¢ius kokiem tai Zaidimams. Cia dabar nepasakysiu, bet tiesiog sugalvoji,

integruoji, ka mokaisi per pamokas.
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Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniy rekomendacijomis vesdami kiino
kultiiros pamokas?

Siaip Ivanovo pamoky apra$ymai visi. Kazka, bet tiek mety i3 ty padiy ziarim. Paskui jau paéiai
kazko norisi. Kiekvienais metais norisi vis kazko minimaliai bent naujo.

Ar daznai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

Daznokai, tai ritmas. Net, kur per lietuviy kalbos pamokas kur naudojam, neSamés tuos
kamuoliukus.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laikq kioino Kkultiiros pamokai tvarkarastyje?
Kurioje dienos dalyje biity patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

Pamokas mums sudélioja. Mes paskui jau kitas pamoks déliojame pagal kiino kultirg. Visy pirma
sudeda ktino kultiiros pamokas pagal saliy uzimtuma.

Pirma-antra niekada nebus kiino kultiira pas mus. Man patinka gal tre¢ia pamoka. Patogiau biity
penkta. D¢l patogumo Siaip, nes vaikai neskubédami persirengia ir béga namo. Bet Siaip pagal
darba, kad jie Siek tiek pasijausty, tai trecia. Nes po dviejy jtempty pamoky jie tada atsipalaiduoja,
pajuda.

Ar vaikams patinka kiino kultiiros pamokos?

Vienintelé pamoka, kurios laukia.

Ar Jisy klasé fiziSkai aktyvi?

Klas¢ antroky. Vaikai labai aktyviis, net per daug aktyviis. Va yra mergaité, kuri negalig turi, ji
neturi grupés. Tai priziliri j3. Ir vienas berniukas yra silpnesnis. O visi kiti per daug aktyvis.
Integruojasi gerai, mes Zinom jau tas taisykles. Prie§ kiekvieng pratimg jau nereikia sakyti, kad a$
atsakau ne tik uz savo, bet ir uz draugo sveikata, sauguma. ISklauso, problemy néra.

Ar nukreipiate vaikus j sporto ar Kkitos aktyvios veiklos biirelius po pamokuy ir kokius?

Jy nereikia nukreipti. Du vaikai j tinklinj eina. Paciai kaip ir nereikia sitilyti, nes ateina i§ sporto
mokyklos. Ir praktiskai vaikai...pas mus nuo pirmos klasés eina j imtynes, vienas berniukas j}
krepSinj nori. Bet Siemet pas mus néra, tai ] kitag mokykla. O Siaip tos mergaités, kur sakiau, pas
mane yra sportininkeés.

Ar skiriate pakankama fizinj kruvj, ar stengiatés nei§varginti vaiky?

Mégstu duoti kruvi, kad pakakty.

Ar uzduodate namy uzduociuy, susijusiy su kiino kultoira?

Ko mokomeés pamokoje visada iSeina minimaliai — kg tu gali pabandyk padaryti namuose

Ar mokykloje atlieckama manksta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Manksta, nezinau, nelabai

Kaip derinate discipling ir kiirybinguma pamokoje?
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Iprastai iSsirikiuojame. Paskui paskelbi, kg Siandien darysim. Su disciplina néra problemy. Jeigu
nori, tai Svilpukas, jei ramesnis Zaidimas, tai zino, kad reikia rikiuotis.

Kaip sprendZiate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Cia tai jau laiméjimai, pralaiméjimai. Jei ,sakykime, Zaidziam estafetéje, jeigu laiminti komanda
pasijuokia i$ pralaiméjusios, kas daznai pasitaiko, tada nuimu taska ir perduodu tai. Ir atvirksciai va
ten biina. Pradzioje, kol isivaziuoja, kai pradedame estafetes pirmoje klaséje, pyksta, paskui jie jau
Zino.

Ar suteikiate mokiniams galimybe savaranki$kai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Zaidimus taip. O jei susiplanavusi kiilverstj, tai juk vis vien ne visa pamoka tai darai. Gale jie ir
zaidzia.

Ar fiksuojate mokiniy fizinés pazangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

Pirmoje klaséje tai tikrai ne. Bégima, Suolj | toli. Tévus supazindinu. Kai kuriems tévams aktualu.
Kas domisi, tai i§vis ateina. Blina tévy, kurie nezino, kad vaikas ateina nepasiruose¢s kiino kulttrai.
AS Sitoje mokykloje tik treti metai, ¢ia viskas nauja.

Ar propaguojate praktini mokymg grudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie grudinimgsi ir skatinti §ia priemone¢ naudoti per pamokas?

Nepasaky¢iau. Ziema jau yra sunku, jeigu jau iSeini, nes jeigu vaikas pareina, visvien jis pareis. Jei
vedi pamoka, stengiesi, kad per paskuting pamoka, kad vaikas galéty pareiti namo. Kiti atsine$a ir
persirengti. Treningus vaikai turi ir su tapkytémis vaiksto. Ranksluosciy tiesiog néra kur laikyti.
Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazanga?

Kalbamés pusmecio ir mety aptarimuose. Ar padaré pazangg ar ne, kg mokémés ir kaip sekési, ka
bandéme daryti. Siaip ta kiino kultiira daugiau prigimtinis yra pradinése klasése. Ne visiems i$eina
tie dalykai, jeigu vaikas stengiasi, tai visvien jis daro bent minimalig paZangg.

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai | popamokine veikla?

Pernai vaziavome j ekskursijg. Planavom vaZziuot ant kalno su zaidimais, su viskuo, bet supainiojo
viskg oras. Siemet rudenj suplanuota su tévais. Ir i§vis ateina pora pamoky praveda per judéjimo
savaite, kur mokykloj darom. Pragjusi laida, tai i§ klasés kokie 70 procenty jsitraukdavo. Kur tik
nevaziavom, prie ezery visur, estafetés, zaidimai kartu su tévais.

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostatg biiti fiziSkai aktyviam?

AS manau, kad sportuoja ir baige pradines klases. Pus¢ per puse, dalinai nuo mangs, dalinai nuo
Seimos priklauso. Namuose, k3 ryto rate Snekam, i$ 22 gal kokie 9 vaikai pasako, kad ,ypac ziema,
su tévais iSeina pasivaiksc¢ioti. O daugiau Siy dieny laisvalaikis — kompiuteris. Nors su tévais apie

kompiuterio zalg teko kalbéti.
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Papasakokite apie savo laisvalaikj?

Mano laisvalaikis tikrai ne fiziSkai aktyvus. Laisvalaikiu mégstu skaityti. Manau nesu fiziskai
aktyvi.

Kokias jvardintuméte savo silpnasias ir stiprigsias puses ugdant kiino kultura? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiiros pamokas?

Ne visus pratimus galiu parodyti. IS stipriyjy tai klasés valdymas. Patinka ieskoti naujoviy, zaidimy

visokiy, kad vaikams biity ijdomu.

10 interviu. Atliktas 2016-03-29. Trukmé 24 min
Koks Jiisy amzius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
Amzius SeSiasdeSimt, stazas keturiasdesimt penki.
Kokioje mokymo jstaigoje jgijote pedagogo kvalifikacija?
SPI - Siauliy pedagoginis institutas
Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultiiros dalyko?
Neakivaizdininkams nulis démesio buvo. Viena paskaita buvo, i sale susikvieté, pasédéjom ir tiek
ziniy.
Ar praktika buvo organizuota mokyklose ar tik teoriSkai supazindinta mokymo jstaigoje?
Jokiy, nes neakivaizdziai mokiausi.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?
Mokykla — nulis. Saviveikla. Grynai gaudau po visa Lietuvg. Tai SiaurietiSkas éjimas, tai dar kas
nors. Internetas.
Ka, Jisy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?
Viska. Pradedant nuo socialinés aplinkos, kurioje vaikas gyvena, kokie jo pasiekimai. Ir paZzinti
vaika, ir apskritai viskg. Pazinti Seimg, derinti prie viso $ito medziaga todél, kad anksc¢iau ateidavo
vaikai stipris fiziSkai, o dabar labai silpni.
Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote kity specialisty pagalbos?
Cia irgi kiiryba, jei pats negali tai tu vaika paimk ir parodys tas vaikas. O pas mus, kad ateity
dalykininkai demonstruot tg pratima, tai tave ¢ia i§juoks, ¢ia nesgmoné — negali, nedirbk. Atsisakyk
dabar. Pas mus daug kas atsisako. Kiino kulttiros gali atsisakyti. Kiek zinau Tytuvény gimnazijoje
dabar irgi kiino kultiira ne visi nori, ne visi i§ §irdies. Cia i§ tikryjy. Kiek nori gali stengtis ta
pratimg parodyti, bet jei i Sirdies neplauks tas dalykas, tu darai jj pasyviai. Nes i$ tikryjy, tu turi
ikvépti vaikams norg sportuoti. AS gavau vienais metais klase, treciokus, tai tie vaikai tik seédéjo

suoluose ir jie nenor¢jo iSvis kiino kultiirg daryti. Uztrukau du-tris ménesius, kol nukreipiau juos
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sportuoti. Cia nuo mokytojo taip daug kas priklauso, kad baisu. Arba tu jkvépsi vaika visam
gyvenimui susidraugauti su tuo sportu, arba tu jj taip nuvilsi, kad jis daugiau nebenorés gyvenime.
Kaip save apibudintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?

Kaip zuvis vandenyje. Baigiau Tytuvény mokykla, zaidziau krepSinj. Viskg gavau ten, kiino kulttira
i$ ten, o ne 18§ instituto ar kazkur kitur. O dabar a$ neZinau.

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Aisku, kad nepakanka. Prisigalvoji, kiiryba. Amzina kiiryba.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniy rekomendacijomis vesdami kiino
kultiiros pamokas?

Taip. Miisy Valdorfo pedagogikos metodika. Tai a§ dabar dirbu pagal va $ita vadovélj. Cia yra
vadovélis grynai i§ dany, a§ jj nusipirkau Vilniuj, ,Kino kultiira pradinése klasése”. Cia labai
artima Valdorfo pedagogikai elementai. Pasidariau savo kamuoliy suktiniy, prisirinkau ten, kur
nukainuotos prekés. Naudojam ir métymui, ir perdavimui, ir pasizyméjimui riby, nu daug kam.
Kokiais principais vadovaujatés skirdami laika kiino Kkultiros pamokai tvarkarastyje?
Kurioje dienos dalyje buity patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

AS pasirenku pirma pamoka pirmadienj. AS pasipraSau ir man neuzklitina. Pirmadienj visad, nes
visada pirmadien;] vaikai miega, ypa¢ pirmoje pamokoje. BeviltiSka vesti matematiky. Kiino kultiira
kaip pasiruoSimas visai savaitei. Man tai pavyzdZziui labai gerai. Bet ne visada, Zinokit. Kadangi
pagal Valdorfo pedagogika turim pagrinding pamoka, tai j pirmas pamokas netelpam. Bet tie, kurie
neturi tos metodikos, tai tikrai verta pasirinkti pirma pamoka. Derinam tvarkarastj, kad galime jeiti |
sale.

Ar vaikams patinka kiino kultiiros pamokos?

Patinka, nors kuo toliau tuo maziau. tarkim, jeigu lyginti kokie vaikai buvo prie§ penkiolika mety ir
dabar...Biidavo taip, kad jei vaikai kazkuo nusikalto arba labai supykai ir nori nubausti, tai pasakyk,
kad nebus kiino kultiiros tai bus didziausia bausmé. Ir kai a§ pabandziau tg padaryti gal praeitoje
laidoje, buvau labai nustebinta, nes buvo toks dziaugsmas. AiSku mes taip nedarome, bet kartais kad
pagasdinti turi turéti kazkokj tokj argumentg. Tai man buvo Sokas, kad jiems patiko, kad nebus
kiino kulttiros. Ne pati kiino kultiira jiems nepatinka, bet nepatinka persirenginéti ir fiziSkai
silpnesni

Ar Jusy Kklasé fiziSkai aktyvi?

Aktyvi labai. Yra dvi mergaités kurios vengia, nenori, negali, neranda treningy. Vargstu iki pat
antros. Niekaip, nezinau, iki Siol néra taip buve.

Ar nukreipiate vaikus j sporto ar Kitos aktyvios veiklos buirelius po pamoku ir kokius?

Nukreipti jie. Ir imtynés, berniukai tik nori ristis, ir ristis. Mokykla tuo uzsikrétusi.
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Ar skiriate pakankama fizinj kriavi, ar stengiatés neiSvarginti vaiky?

Pamokose visko turi biiti — ir sensomotorikos, ir gyvenimiskos visokios veiklos, ir nukreipimas |
Seimg, sportuoti, rySys, tarpdalykiné integracija su kitais dalykais. Derinu kad bty iSkrova ir
atsipalaidavimas. Kaitalioju. Pirmoje antroje klaséje pratimy mokymas per zaidimg. TreCioje-
ketvirtoje kriivis sporto $aky. Mums labai triiksta ty Ziniy, pasikeitimai kokie. Sitiek dirbu mety ir
negavom mes jokios medziagos, kokie pasikeitimai — galima daryti ar draudziama, kas nesaugu.
Ypac dabar, kai keiciasi tie vaikai, ypa¢ dabar uzsisédéje¢ prie ty kompiuteriy, kas yra nesaugu, ko
negalima daryti. Pasikeit¢ daug kas, gal ka reikéty iSmesti 1§ pradiniy, gal nereikéty tokiy
kuliavirsciy visokiy.

Ar uZduodate namy uzduociy, susijusiy su kiino kultiira?

Pirmiausia nereikia apzioti tiek, kiek tu nepasieksi. O antras dalykas, tai kg darai pamokoj, visada
iSeina. Minimaliai, kg tu gali, pabandyk.

Ar mokykloje atliekama mankSta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Kaip ne manksta, pas mus yra atskiri ritualai, su motorika, su atsipalaidavimu. Per pamokas
pertraukéles jvairias. Néra jau tokios labai judrios, tokios raminancios grynai. Pavyzdziui, su
muzika, ¢jimas, su relaksu kazkokiu. Tokios labai lengvos: akiy mankSta, pirSty lavinimas,
pajudé¢jimas jvairus.

Kaip sprendziate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Mastymui turime vietg klaséje. Jie atsiséda ir masto. Pirmiausia galvoja, kg tu negerai padarei, uz
ka tu ¢ia sédi. Tada jis turi ateiti ir paaiskinti situacija. Jei jeigu jie per pertraukg iSdykauja, bégioja,
spardosi, tai nutveri, pamatai pasodini pamastyti. Pamasto. Na kaip tu gali vaikui 25 kartus
pritipimus duoti daryti. Fiziniy bausmiy negali duoti niekaip. Anks¢iau biidavo tikrai sovietmeciu
biidavo.

Per kiino kultiros pamokas yra susitarimai. Pirmiausia susitariame, kad norint iSspresti kazkokia
problema, reikia nusiteikti ramiai ir mokéti gebéti pralaiméti, laiméti, iSsiskaiciuoti reikia. Tu negali
chaotiskai. Cia mokytojy klaidos, jei sakai dabar darysime taip ir taip, ir nenusakai taisykliy.
Pirmiausia zingsnius susakai, kaip mes tg darysime, kaip mes sieksime ir vaikai laikosi ty
reikalavimy. Jei tu dabar pasakysi, kad mes susésime | grupes. | vieng grupe susés 7 museikos, o
kita komanda ateis 2 nuskriaustos, socialiai apleistos panelés, tai kas ¢ia per Zaidimas. Tu turi
nustatyti taisykles, ar mes i$siskai¢iuosime, ar trauksime, ar kazkaip darysim, ar poriniai, neporiniai,
ar pagal gimtadienius mes ¢ia. Tu viskg susiplanuoji, negali chaotiskai daryti. Tai mokytojy klaidos,
kurios neduoda rezultaty. Tu turi viska susiplanuoti ir matyti, ar tau pavyks, ar nepavyks. Pirmoj
klaséj pasakai, kad negali biti jokiy gin¢ijimosi, ty€iojimosi ar pralaiméjus. AS susitvarkau, pas

mane néra tokiy problemy.
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Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiSkai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Pirmokai - antrokai gal patys kiek per mazi, mes juos mokome. Aisku trec¢iokai ketvirtokai gali ir
patys pasiskirstyti. Bet visada vaikai yra tai, kad jie gudrts, jie zino, kurie gerai zaidzia. Jie rinks
tuos, o liks, pavyzdziui, vien mergaités arba tie, kurie negeba gaudyt to kamuolio. Kazkaip bandai
sprest ta problema, kad nebuty. AS jauciu, kas geriau, ir vaikai jaucia tg patj. Bet aisSky, jei visg laika
bus vien tik stipriis, tai nebus jokios motyvacijos.

Ar fiksuojate mokiniy fizinés pazangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

AS pasidarau Saudyklinj bégima ir Suolj | tolj i$ vietos kiekvienais metais pradzioje pabaigoje. Ir
stebiu. Niekam nejdoms, tik man ir vaikams. Tévams stengiuosi pristatyti, pasakyti, aiskinti. Tie
kurie domisi, kam jdomu, neZinau kodél tom mergaitém. Ir mamos per jéga praSo, anksCiau
raStelius rasé: tai serga, tai negali. Tai per susirinkimg sakiau, rinksime mama, kuri daugiausiai
raSteliy prirasé. Va, pasibaige rasteliai. Bet vaikai pagal jpotj ateina ir sako, kad jie nepasiruosé, kad
skauda. Sakau, kad raSteliy tai néra, tai persirengia ir dirba. Bet jprato, kad rastelis bity, kad sergu,
tik i§vengti to sportavimo.

Nuo seny laiky buvo kazkur nurodyta, kazkokioj rekomendacijoj, kazkokiose tai nuorodose ir a$ ta
turiu, gal jau esu jpratusi, nezinau. Pradinése gal daugiausiai prabégimas, judé¢jimas, vikrumo
lavinimas. Ir tas i§ vietos vaikams labai aktualu tod¢l, kad su dviem kojom. Kaip ir sensomotorikoj,
sakiau, su viena koja Sokti, bet ne su dviem. Su dviem nuSokti pirmoj-antroj klaséj ypatingai sunku.
Dabar kai buvau darzelyje. Ten Siauliuose labai graziai dirba. Tai ten jau darzelj tikrina ar nugokti
dviem kojyte, tas Suoliavimas. Mokykla kreipia didelj démes; j kiino kultirg. Pagal Valdorfo
pedagogika buvo skirtas kiino kultiiros padéjéjas- mokytojas. Tg projekta jgyvendindami vieng
pamoka vesdavome kartu su mokytoju. O kita pamoka vesdavo..I§ pradZiy dvi kiino kultiiras
tur¢gjome, kad po du mokytojus vedém. Bet kai veda kiino kulttiros mokytojas, tai yra grieztas
nejtakodavom.

Ar propaguojate praktinj mokyma grudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie griidinimasi ir skatinti §ia priemone¢ naudoti per pamokas?

Kiekvieng savaite turiu pokalbiy valandéle, susédame, pasiSnekame kartais klas¢je parodau filmuota
medZiagg, jvairius pratimus mokomés. Pirmiausia yra pokalbiai, kalbéjimas ir Snekéjimas.
Gryniausia Svieciamoji veikla.

Savaime suprantama. Dalis tévy reaguoja, dalis ne. Dalis socialiné¢ aplinka, sakau, uzauga labai
svarbu, jei atsineSa visa §ita 1§ Seimos.

Kaip supazindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?
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Yra mokykloje nuoseklus darbas. Yra socialiné pedagog¢, sveikatos prieziiiros specialisté, sveikatos
centras, kuris labai aktyviai dalyvauja $itoj veikloj. Organizuojami jvairtis konkursai, praktiniai,
vandens dienos, zemes dienos, visa kita susij¢. Ir mes turime prisidéti. Kaip valgyti, koSiy dienos ir
visa kitg, yra jy daug.

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostatg biiti fiziSkai aktyviam?

Savaime suprantama.

Papasakokite apie savo laisvalaikj?

Ir kelionés, ir Siaurietiski €jimai. Lazdas turiu ir keliauju, ir einu.

Kokias jvardintuméte savo silpnasias ir stiprigsias puses ugdant kiino kultura? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiiros pamokas?

Gal lankstumas : ,,Vaikai, grazus oras, gal iSeinam j lauka. Kas uz tai, Balsuojam”. Susitarimas,
kaip mes elgsimés naujoj aplinkoj. O ne taip, kad vat neisim, darysim matematika.

Sunkiausia yra, kad yra vaiky su negalia. Pasodinti ant suoliuko negali, vedZioti uz rankos negali.

11 interviu. Atliktas 2016-03-30. Trukmé 26 min
Koks Jiisy amZius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
Amzius penkiasdeSimt vienas, o stazas dvideSimt Sesi.
Kokioje mokymo jstaigoje igijote pedagogo kvalifikacija?
Siauliy pedagoginis.
Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultiiros dalyko?
Pakankamai.
Ar praktika buvo organizuota mokyklose ar tik teoriSkai supaZindinta mokymo jstaigoje?
Cia reikéty Jums truputj paaiskinti. Mano yra du aukstieji. Pirmas aukstasis rusy kalba, tai a$
praktika atlikinéjau su rusy kalba. O antras aukstasis yra pradinés klasés, tai neakivaizdziai., tai tada
mano praktika buvo konkreciai su vaikais dirbant. Kaip praktikos tokios nebuvo, as kai dirbau ir
kartu mokiaus. Kadangi pats dirbi, supranti kokioje situacijoje esi.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?
Ko gero prasciau nei su kitais dalykais. Mums to reikia, bet yra didel¢ problema miisy mokykloje
finansavimas. Ir tie pinigai, kurie yra skirti kvalifikacijai, kadangi mokykla rizikuoja ménesj, du
ménesius mokslo mety gale neiSmokéti atlyginimy, tai mums tie dalykai yra ribojami. Ir tada mes
renkamés per metus vieng, maksimum du seminarus. Ir tai daugiau nueina lietuviy kalbai, muzikai,
nes labai norisi atsinaujinti, koncertus daryti. Kiino kultiira kenc¢ia. O saviSvietai daug gery dalyky

yra, internete daug gali pamatyti. Kad ir sakykime ,,Drasts , stipriis, vikrais” per televizoriy

v —
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Ka, Jusy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?

Ko gero apie sveikata turi iSmanyti, nes kiino kultiira yra viena i§ pamoky, kada vaikai gali
susizeisti. Kaip suteikti pirmaja pagalba. Yra tie pirmos pagalbos kursai, a§ nesakau, kad mes
neiSmanome. Bet stresingje situacijoje as nezinau kaip ten biity.

Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote kity specialisty pagalbos?

Na zinote, dabar kai amzius, tai paCios jau nedemonstruojam, nes vaikams bty juokinga
tikriausiai. Tai mes pasirenkame arba vaika, kuris labiau galéty ta padaryti. Arba didesnj vaika
pasikvieCiame ir vaikai pademonstruoja. Mes tik vadovaujame.

Kaip save apibuidintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?

Puikiai. Galy gale, yra kino kultiiros specialistai, jeigu mes ko nors nezinome, tuoj pat
pasiklausiame. Miisy Sauniis mokytojai, visada paaiskina ir netgi parodo.

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Yra to inventoriaus, bet ne tiek kiek norétume. Zinoma, naudojame ta ka turime ir stengiamés
apsieiti. Bet, va kai pasiziiri ,,Drasts, stipras, vikriis” kokie ten yra jrankiai, tokiy neturim. Yra seni
kamuoliai, ir lankai seni, suliizg. Maziukai nori ty naujy daikty, nes ir spalvoti kamuoliai, visai
kitaip zitri tarkim j spalvotg kamuolj.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniy rekomendacijomis vesdami kiino
kultiiros pamokas?

Tai yra mokytojo knygos, kuriomis mes tikrai naudojamés, bet tikrai 100 procenty
nesivadovaujame. Nu taip pasizitiréti orientacinius dalykus. Norisi kazko naujo, jdomesnio, jei ta
pati per ta patj su vaikais darysi, bus nejdomu.

Ar daZnai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

Me¢gstame, bet salygos yra sudétingos. Nes sal¢ didelé ir sportuoja antrokai tarkim su astuntokais,
tai koks ten muzikinis fonas. Tai reikéty dideliy aparatiiry. Sitas apsunkina. O kada buvo pirmokai,
tai mes turé¢jome vieng kiino kultiros pamoka akty sal¢je, va ten buvo puiki salé.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laikq kitino kultiiros pamokai tvarkarastyje?
Kurioje dienos dalyje butuy patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

Mes nesudarin¢jame, sudarin¢ja pavaduotoja. Mes galime koreguoti pagal save, kad nebuty Salia,
tarkime treCiadienj, ketvirtadienj kiino kultiira. Mes tg pasikoreguojame. Tarkim, iSkart pavalgius,
bty negerai sportuoti. Bet biitent tada sportuojam, nes gauname jéjimg ] sale. Visvien kazkam
tekty. Sakykim, mes valgom po trijy pamoky. Ketvirta pamoka tikrai negerai pilnu skrandziu
sportuoti, bet sportuojam. Tvarkarastj sudaro metams arba pusmeciui. Paskui ty pakeitimy btina, bet

ne tiek daug. Programa tu turi vykdyti, tai pamokos pradziai lengvesne veikla.
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Pirma pamoka idealu todél, kad vaikai prabunda labai gerai. Paskutiné labai gerai, ketvirta gerai,
nes vaikai jau blina pavarge ir jiems reikia pajudéti. Antra irgi neblogai. Pedagogines pertraukéles
su pirmokais darome labai aktyviai. Kuo didesni vaikai, tuo truputélj maziau. D¢l iSblaSkymo, nes
maziukam tai jau matos, kada jie pavarge, tai jiems reikia. O kada treciokai-ketvirtokai ir jeigu jie
labai intensyviai dirba ir jie tikrai gali 45 minutes iSbuti. Matai, kad pavarge — taip. Bet jei matai, jie
labai susikaupe, tai nesiblaskykime.

Ar vaikams patinka kiino kultiiros pamokos?

Patinka, nors kuo toliau, tuo maziau. Tarkim, jeigu lygint, kokie vaikai buvo pries penkiolika mety
ir dabar. Tarkim, jei vaikai kuo nors nusikalto, labai jau supykai ir nori nubausti, tai pasakyk, kad
nebus kiino kultiiros, tai budavo pati didziausia bausmé. Ir kai as ta pabandziau padaryti gal praeitoj
laidoj, buvau labai nustebusi. Buvo toks dziaugsmas. AiSku, mes taip nedarom. Bet kartais
pagasdint kazkokj tokj turi turét argumentg. Tai man buvo Sokas, kai jiems patiko, kad nebus kiino
kultiiros.

Ar Jisy klasé fiziSkai aktyvi?

Kai kurie fiziskai aktyvis. Siaip yra daugiau berniuky $itoj laidoj. 8 mergaités, 12 berniuky.
Berniukai labai aktyviis, dauguma nori labai sportuoti. Treniruotes lanko sporto centre¢ ir Cia
mokykloj krepSinio burelj. O mergaités kai kurios. Sakau, kad turi patikéti savimi. Yra daug
baimés. Anksc¢iau vaikams lipti sienele, Sokti per 0z} jokios baimés nebiidavo. O dabar pirmoka
nuvedi prie sienelés, tai kojytés dreba, bijo. Tada lipame kartu. Todé¢l, kad jie Sito nedaro kieme. Juk
lauke vaikai dabar nebtina.

Ar nukreipiate vaikus j sporto ar Kitos aktyvios veiklos biirelius po pamoky ir kokius?
Nukreipiam. Mes kvieCiamés, ypatingai pirmoje klas¢je, futbolo trener; kvietémes, kuris mums
pravedé pamoka. Po to visi noréjo ir lanke tg futbolg. Antroje klas¢je pakartojame tg patj. Ateina ir
dziudo birelio vadovas. Ir jie patys atranda labai daug.

Ar skiriate pakankama fizinj kruvj, ar stengiatés nei§varginti vaiky?

Mes pareiname daznai §lapi, suprakaitave 1§ kiino kulttros.

Ar uzduodate namy uzduociuy, susijusiy su kiino kultoira?

Ne. Siaip pradinukams, pirmokams antrokams, namy darbai jokie neuzduodami. Sakykim, nu kaip
tie namy darbai. Jei geras oras, atostogos tai pasakome, gal krepsio kamuoli pamétykite, su Sokdyne
paSokinékite. Tai yra paskatinimas ir viskas.

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

Krepsinis, futbolas, kvadratas vaiky mylimiausias, estafetés jvairiausios. Ziemos sporto $aky mazai.
Tos pagrindinés.

Kaip derinate discipling ir kiirybinguma pamokoje?

116



Puikiai. Kaip ir visos tradicinés kiino kultiiros pamokos. Pirmiausiai rikiuotés pratimai, tada eina
manksta. Kiirybiskumas tai, kad jau antrokai patys labai graziai veda manksta. Aisku padéti jiems
reikia. Patinka man, kad jie pritaiko tuos pratimus, ne kur a§ parodau, o kuriuos pamato
treniruotése. Tas labai gerai. Ir man atsinaujinti ir vaikams neatsibosta. Tada po mankstos
pagrindinei daliai, kg mums reikia iSmokti ir atsipalaidavimo pratimai.

Kaip sprendZiate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Pavyzdziui, norime kazkg tai zaisti ir reikia iSrinkti vieng vaika, tai niekada neiSrenka nei mokytoja,
nei vaikai. Visada yra skaic¢iuoklé. Ir tada uzkerta kelig, jokiy konflikty tada nebtina. Kada jau
zaidziam komandom - kvadrata, estafete — pasitaiko tokiy dalyky. Tada mes stengiamés paskatinti
ta, kuriam nesiseké ir pasidziaugti tuo, kuriam sekési. Ir vertiname ne tik uz rezultata, bet ir uz
pastangas. Tas labai gerai, vaikus irgi uzkabina. Konflikty negali nebiiti, bet jie néra tokie dazni. |
konfliktg jsiterpiu tuoj pat, grieztai.

Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiSkai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Zinoma, taip jiems daug jdomiau.

Ar fiksuojate mokiniu fizinés pazangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

Dabar kaip jau ir ne. Na aisku, rudeniniai kazkokie tai prabégimai stadione, Suolis j tolj, Suolis ]
aukst]. Pavasariniai tokie pat. Bet man labiau patikdavo, bet mes dabar jau nedarom. Gal pries
kokius penkis metus mes dalyvaudavom ilgai, buvo toks ,,Augti ir stipréti” Zenklelis. Ar dar yra, a§
jau nezinau. Labai mum patikdavo ir vaikam labai patikdavo, kada mes dalyvaudavome pavasarj
visa mokykla. Bet tai ¢ia buvo kitoje mokykloje, mes, matot, esame reorganizuoti, uzdaryta pradine
mokykla. Kai mes Cia prisijungém, tai kazkaip tos tradicijos stipriai keitési ir tas nutriko. Bet
vaikams tai labai patikdavo.

Tévai mato, kadangi yra TAMO dienynas, kur konkreciai raSome tuos rodiklius. Vaikams tai yra
labai svarbu. PriraSome, kad vaikai stengési, pavyko pagerino.

Ar propaguojate praktinj mokyma grudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie griidinimasi ir skatinti §ia priemone¢ naudoti per pamokas?

Tik teoriniame. Kalbame su tévais, bet ne taip daznai kieik galétume. | lauka mes ir mokytojai to
netoleruojame. Kadangi néra tvoros, Salia yra gatvé, es vaikai zaidzia ir iSbégti | gatve bty tikrai
nesaugu. Mes jei einame ] lauka, tai einame kartu, jei geras oras. Ir per pamoka grynam ore biinam
kartu. O per pertraukas ne.

Kaip supaZindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?
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Kvie¢iamés sveikatos specialist¢. Bet vedam labai daug ir padios daug pacios, mes integruojame.
Biina tokiy dalyky, kad tie vaikai labai sloguoja. Tai labai aktyviai sportuot, arba i§ dvideSimt,
desimt atleisti, tai kg ten pasportuosi. Tai tada mes ¢ia klaséje.

Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazanga?

Tévams sakome reikalavimus kiino kultiiros pamokai. Yra didelé problema su auskarais. Labai
sunku tévams suprasti, kodél su auskarais negalima eiti | kiino kultiirg. Vaikai nuo pirmos klasés
ateina su auskarais ir tie auskarai yra kabantys ir man ilgai tenka jrodinéti, kodél tai yra nesaugu. Ir
tie pasiekimai, ir buvimas gryname ore, tai iStisai Snekam. Gal ir yra teigiamy poslinkiy,
nesakyciau, kad néra. Ir per individualius pokalbius kalba, kadangi, suprantat, per susirinkimg
pasakyti, kad kazkam kazkas nesiseka, tokiy dalyky nedarome. Bet kada vyksta individualus
pokalbis, tai Snekam. [vairiai, kai kurie reaguoja, kai kurie ne. Mes kalbame su tévais, bet tévai
nelabai kontroliuoja.

Kokiomis priemonémis ir kaip daZnai skatinate vaiky fizinj aktyvuma?

Esame dare ir vaikams labai patina bendros sporto Sventés su tévais. Ne daznai — vieng kartg laidoj.
Tie dalykai irgi néra apmokami. Mes pasirenkam ty Svenciy, sakykim labai daug renginiy
mokykloje jvairiausiy. Ir klasés Svenciy, ir koncerty ir tai sportinei veiklai gal truputél] maziau. |
pasivaik$c¢iojimus su tévais tikrai ne.

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai j popamokine veikla?

Isitraukia praktiskai visi, kadangi vaikai labai nori, vaikai tuos tévus iStempia 1§ namy.

Ar jums pavyksta savo pavyzdZiu iSugdyti vaiky nuostatg buti fiziSkai aktyviam?

Labai individualiai. Kai kurie kaip tik jsivaziuoja, atranda ty veikly jvairiausiy. Ir mokytojas galéty
skatinti labiau, jeigu buty skirta daugiau neformalaus ugdymo valandy, kuriy mes irgi praktiskai
neturime. Jei mes jy turétume ir vaikai labai mielai eity. Tarkim Siemet mes neturime nei vieno
neformalaus ugdymo. Yra keletas, sakykim, chorui yra kazkiek tai, jeigu kazkokj tai koncerta, ir
pradinukams ko gero viskas.

Papasakokite apie savo laisvalaikj?

Labai daug vaikstau. Krep$inio nezaidziu, kazkokiy sporto Saky tai ne, bet vaikstau.

Kokias jvardintuméte savo silpnasias ir stipriasias puses ugdant kino kultira? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiros pamokas?

Silpnasias — gal amzius. Vaikai mano, kadangi berniukai, labai, vistiek matau, kad akytés ziba, kai
padéti, paaiskinti ateina kiino kultiiros mokytojas vyras. Cia galbiit tas toksai. O ¢ia moteris ir dar
ne tokia ir jauna. O stiprigsias, tai nezinau. Viskas atrodo gerai. Kazkokiy bédy tikrai neturiu. Nei

persirengti, nei pasiruo$ti man jtampos néra.

12 interviu. Atliktas 2016-03-30. Trukmé 28 min.
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Koks Jusy amzius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?

PenkiasdeSimt Sesi, dvideSimt trys.

Kokioje mokymo jstaigoje igijote pedagogo kvalifikacija?

Siauliy pedagoginiame institute.

Ar pakankamai gavote informacijos i§ kiino kultairos dalyko?

Ne, nepakankamai, nes mokiausi neakivaizdziai. Esu tik praktiné ir kiek lankiausi seminaruose.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?

Kad mokykla organizuoja taip néra, bet mes patys ieSkome kur, Zitrime pasitilas seminary arba
patys ieSkomés. Ir tobulinamés. Per tieck mety galbiit kokius tris kartus tikrai, dabar tiksliai
nesuskai¢iuosiu. Bet tikrai nedaug. Mes ¢ia turime labai geras kiino kultiiros specialistes, kurios
pacios mokykloje veda seminarus. Veda aerobikos uzsiémimus. Ir visa tai pritaikome lavindami
mokinius.

Ka, Jisy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?

Pirmiausia vaiko sveikatg, vaiko amziaus tarpsnius suprasti, vaiko sveikatg, fizinj pajéguma. Paskui
visg metodika suprasti pamokos vedimo.

Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote Kity specialisty pagalbos?

Ne viska tenka demonstruoti. Pavyzdziui, per ozj a$ neperSoksiu. Nesakyc¢iau, kad a$ kreipiuosi |
kolegas. Yra klaséje fiziSkai aktyvesniy vaiky, kuriems tiesiog metodiskai paaiskini, kaip reikia
pratimg tg atlikti. Kiek sugebi, rodai, dalinai kazka rodai. Ir vaikas po to, vat gimnastikos pratima
kokj, tas aktyvesnis vaikas rodo, jam demonstruojant aiskini. Ne visi padaro ai$ku, ne visi atlieka.
Kaip save apibudintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?

Gerai, as§ pati aktyvi. Nors amzius nemazas, bet daug sportuojam.

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Paskutinius trejeta metu tikrai pakankamai inventoriaus turime ir jis yra papildomas. Mes esame
projektus rase. Irgi pirke sportinj inventoriy ir vaiky pédutém masazuoti, ir laikysenai gerinti. Baz¢
tikrai gera, o mes iSnaudojame didelg sporto salg¢. Turime minkstaja sale, kur dziudo salé yra Siaip,
kur vaikai atlieka gimnastikos pratimus, kad nesusizeisty, kad saugiau biity. Ir mokyklos stadione
sportuojam.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniy rekomendacijomis vesdami kiino
kultiiros pamokas?

Naudojuosi literatiira, bet visada mégstu improvizuoti.

Ar daznai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?
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Muzikinj fong dazniausiai naudoju, kai btuna minksStoje sporto sal¢je pamokos pabaigoje
atsipalaidavimui. O didziojoje saléje — ritminiams pratimams. Ypac, kai ruoSiamés sporto Sventei.
Mes visada darome sporto Svent¢ lapkri¢io ménesj. Jai rengiantis pristatome kokig ritming
programg. Tada biitinai muzika naudojame. Atsipalaidavimui biina rami, gamtos garsai, lietus,
pakvieti vaikus pakeliauti. Sugula jie ant grindy, vaikai guli, atsipalaiduoja, biina, kad uzsnaudzia.
Kokiais principais vadovaujatés skirdami laika kiino kultiiros pamokai tvarkarastyje?
Kurioje dienos dalyje biity patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

TvarkaraStj vadovybé délioja dalykininky ir tada mes derinamés pagal dalykininkus, kada
pateksime ] sporto sale, j didzigja. Minkstoji daznai biina laisva. Mes turime tris kiino kulttros
pamokas per savaite. Yra pirma pamoka buvo, viduriné nelabai, labiau j gala. Tenka derintis.

Labai gerai kai pirma ir dar pirmadienj pirma. Labai suaktyvina, nes pirmadieniais vaikai paprastai
ateina mieguisti, iSsiblaske tokie. O pirma Siemet turéjau, tai labai patiko. Pertraukéles mes darome.
Mes turime visokiausiy zaidimy. Kaip pradinukai mes tikrai darom pertraukéle. Turiu tokj signalg —
varpelj. Paskambinu ir vaikai jau zino, kad dabar bus sédéjimo tiesiai valandélé. Pasikeliam ant
ranky¢iy, ten nugaryte iStiesinam. Nes jei matau, kad lenkiasi, lenkiasi, lenkiasi, tai darome tokj
atsipalaidavima.

Ar vaikams patinka kiino kultiiros pamokos?

Trediokai. Mégsta. Yra kas nemégsta. Sioje laidoje daugumoj mégsta. Turéjau praeita laida, buvo
kokios keturios mergaites, kurios judriyjy zaidimy ne — mokytoja mes pasédésime. O Sitoje laidoje
viena mergaité. Sioje klasé¢je 20 vaiky - berniuky 12, mergaiciy 8.

Ar Jiusy klasé fiziSkai aktyvi?

Aktyvi. Lanko karate, lanko mergaités kelios. Yra pradiniy klasiy mokytojos vedamas biirelis. Ten
judrieji Zaidimai, kvadratg Zzaidzia, estafetés. Puse tikrai dalyvauja. Pas mus daug Sokanciy vaiky.
Irgi daugiau negu pusé vaiky Soka, bet nebitinai tie, kurie sportuoja. 10 procenty gal nieko nelanko.
Yra norin¢iy grei¢iau grizti namo prie kompiuterio séstis. Kad tik greiciau, kad tik iSsisukt. Yra i$ ty
pradéjusiy sportuot arba Sokt, vat judriy, aktyviy vaiky, bet matosi, jiems norisi grjZt namo ir
uzsiimt va tokia veikla.

Ar skiriate pakankama fizinj kruvj, ar stengiatés nei§varginti vaiky?

Tausoju. Tikrai daugiau zaidimams. AS kai tiek daug metu dirbus, tai lyginu kaip anksciau buvo
kiino kultiiros pamokos ir dabar, tai tikrai daugiau Zaidimy. Yra pagrindiné dalis, kur turime iSmokti
kazkokius pratimus, o paskui jau judris Zaidimai. Kaitalioji, jeigu Zitiri, koks intensyvus Zaidimas,
tai po to Zzitiri, kad buty koks ramesnis.

Ar uZduodate namy uZduociy, susijusiy su kiino kultara?

Bando Sokinéti Sokdyne, lankg sukti, kamuol; musinéti krepSinio. Matosi, i§ karto biina rezultatas,

pasipasakoja. Zinau pras¢ krepSinio kamuolio vienas berniukas Kalédy senelio.
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Ar mokykloje atlieckama manksSta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Ne. Buvo metas, kada atlikiné¢jome, bet §iuo metu ne. Zinau, kad vaikai taiko ta...radau literatiiros,
kaip jiems atsikelti taisyklingai i§ lovos. Vieng kojyte sulenki, rietiesi, keliesi. Po kuliavirs¢io mes
i§ gulimos padéties atsikeliam. Zinau, kad §ita tikrai taiko. Dél mankstos a§ negarantuoju, ar jie daro
manksta. Siaip tik vienas prisipazino, kad nedaro. O kiti tai ai$ku, nori geri atrodyti. O mankstos
mokomes taip — vaiky papraSau, kad jie kurty pratimus, kad visus raumenis pramankstinti. Tada
biina ratas ir vienas vaikas veda mankstg. Prie§ tai mes su juo pasideriname. Ir tai biina kartg |
ménesj] per kiino kultiiros pamokas, kad rytg va gali Sita manksta padaryt.

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

Pirmos-antros pradéjome kamuolj varinéti, krep$inj, mazgjj futbolg zaidém, jiems sunku kamuolj
varinéti be ranky. Gimnastikg darome. Pas mane super gimnastés klaséje. Kg jos iSdarinéja — salto,
tiltelis, $pagatas. Cia neleidziu daryt, nes ¢ia kieta. Toj minkstoj saléj, tai super.

Kaip derinate discipling ir kiirybingumg pamokoje?

Pirmiausia mes iSsirikiuojame, pasakau, kg $ig pamoka darysime. Tada apS$ilimas, manksta. Ar
vaikas veda manksta, ar a§ rodau pratimus. Mes darome iSsirikiavimus visokius, kad nebity
monotonijos. I§mokom, einam rikiuojam po du, rikiuojam po keturis. Cia néra sunku, jie lengvai
rikiuojasi. Arba rateliu. Dar padarau stotelémis sportuoti, kai matau, kad yra to inventoriaus visokio.
Yra tos kopetélés, ant grindy iStiesiu, dideli kamuoliai, maZesni kamuoliai. Jei nespéju pasiunciu
kokj vaika, kad paaiSkinty, kokius pratimus darysim ir einam dirbam.

Kaip sprendZiate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

AS$ Zinau, biina klasése. Teko pernai vaduoti mokytoja. Buvo penktokai, tai tikrai budavo.
Neteisingai ar kas nors. Vaikai nepatenkinti tuoj $aukia, konfliktiskos situacijos. Cia néra. Na
neturiu. Praeitoje laidoje biidavo nervingas vaikas. Pavyzdziui, kvadrata ZaidZiam ir kilo gincas,
1Smuse ar neiSmuse, iSkirto ar neiSkirto. Pradeda ginCytis. Mano vaikai tuoj sako, jei tu meluoji, tai
tave tuoj pat iSmus. Taip ir bina. Duodu teis¢jauti tokiam berniukui i§ remtinos Seimos. Duodu
uzsikabinti, jis toks teisingas, teis¢jauja kvadrato metu.

Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiSkai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Taip, judriuosius zaidimus kokius zaisime daznai leidziu. Estafetés irgi jvairios yra. Pavyzdziui
estafetés 1§ vienos pusés tik béga, o galima i§ dviejy pusiy. Klausiu, kokias norite. AiSku tariamés.
Ar fiksuojate mokiniy fizinés paZangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

Testy neturime. Reikalingi testai? O kur juos paimt? Bet fiksuoti fiksuojame. Mes gal ir juokingai
kai kg fiksuojame. Na kamuoliuka, pavyzdziui, metam. Tai kiek numetam, tai ¢ia normalu. Bet mes

taiklumg — kiek karty pataikys ] taikinj. Pakabinam lankg ant sienos. Jiem nejdomu, jei vien tik
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métyti. Suolj j tolj i§ vietos. Jsibégéjus &ia néra smélio dézés stadione. Paskui klase padalinu j dvi
dalis, méto j krep§j ir skaiCiuoja, kiek karty j krep$j pataiké. Save jsivertinti. Jie aplankuose turi
lapelj, tiek nusoko. Cia ne testas , jie pasiekima savo tik rasosi. Man atrodo jdomu yra pazidréti,
kiek a$ galiu. Tévams rezultatai jdomus, jiems patiems. Lygint vieng su kitu jokiu biidu nelygini.

Ar propaguojate praktini mokyma griidintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie griidinimasi ir skatinti §ia priemone naudoti per pamokas?

Ejom j kiema per kiino kultira besmegenius lipdém. O §iaip éjom su rogutémis, bet pas mus
sudétinga, nes vaiky daug atveza autobusas, tai néra kaip ty roguciy. Tai i vietos ¢ia keturias
rogutes teturéjom. Stengiamés eiti per kiino kultiiros pamokas ] kiemg, | gamtg. O apie asmens
higiena kai kalbame, tai apie griidinimasi vandeniu, kad praustis. Cia yra problema, yra jvairiy
Seimy vaikai ir jie tikrai ne kasdien prausiasi. Apie apie sveikata, apie gridinimasi, apie laikyseng
tévams esame paruo$e pateikti tévy susirinkimui. Apie laikyseng buvau paruosSusi medziagg. Tévai,
manau, kad reaguoja. Kai kurie labai reaguoja. Yra ir aktyviy, kaip ir visur.

Kaip supazindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Sveika gyvensena pas mus yra integruota ] mokomuosius dalykus, | klasés valandéles. Mokomasis
dalykas, kiino kulttira, irgi. Tai ¢ia jvairiausios programos: sveikos gyvensenos, alkoholio, tabako ir
kity dalyky prevencija. Mes ja integruojame, kur jmanoma.

Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazanga?

Pasidaliname elektroniniame dienyne. Mes pradinukams tai neraSome pazymiy. Mes apraSome
tiesiog vaiko pasiekimus ir tévai gauna informacija, kokig tema einame. Ne kiekvieng savaite, kas
antrg mazdaug. Kai kelios pamokos praeina ta tema, tada paraSom tévams vaiko pasiekimus.
Vaikai parsineSa aplankalus, tévai mato, kokie jo pasiekimai

Kokiomis priemonémis ir kaip daznai skatinate vaiky fizinj aktyvuma?

Sporto Sventé — ir tévai, ir vaikai — vieng karta biina metuose.

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai | popamoking veikla?

Teévy gal 10 procenty dalyvauja. Mamytés, ne téveliai. Vaikai nori. Ir visi mokytojai raSome
padékas. ty vaiky téveliams, dalyvavusiems sporto Sventéje. Bet sunku prisikviesti ar nemokam mes
kviest.

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostata buti fiziSkai aktyviam?

Mano laidos, kiek yra iSéje, tai visi sportiSki. Mokyklos paskui komandose atstovauja misy
mokyklg. Ir taip yra, kad berniuky daug. Dabar trylika berniuky. Ir kg as§ pasteb¢jau, kad vaiky
laikysena labai ger¢ja. Kai atejo j pirma klasg, tai tokie kabliukai, susmuke j kéde.. Dabar nei vieno
nematau, kad sédéty sulinkes, 1 kéde susmukes. Sédi normaliai. Gal padeda miisy laikysenos

pagalvés.
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Kokias jvardintuméte savo silpnasias ir stiprigsias puses ugdant kiino kultura? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiros pamokas?

Silpnasias — as pries tai, kad mokytojais dirbty mano amziaus Zzmonés. Man atrodo, kad anais laikais
budavo teisingai, kad tokio amziaus Zzmonés jau eidavo ] pensijg. Todél ,kad ne viskg jau nepajégi.
Pavyzdziui, menisko kelio nebéra, tai ne viskg pajégi. Stiprioji pusé — man atrodo, jei vaikai pasako,
kad nori kiino kultiiros pamoky, labai jy laukia, jiems idomu, nebiina taip, kad neatsinesty aprangos.
Po atostogy, jauciu, jeigu kuris neatsine§, tai tam bus labai liidna paciam, kad va uZzmirSau.
Sunkiausia — turime seng metoding literattirg, senus tuos iSplanavimus. AS nesakau, kad jie blogi,
bet norétysi kazkg naujo. Ir seminary kiino kultiiros tikrai mazai, bent pasiiila tikrai maza. O kity tik
eina ir eina Cia iStisai, tiktai rinkis internetinéj erdvéj. Labai gerai, kad mes turéjome vieng kiino
kultiiros mokytoja labai aktyvig. Ji Cia ir pati aktyviai sportuojanti, ir virve traukianti, ir aerobika

vedanti. Tai tiek vietoj mes ¢ia tur¢jom gerg pagalbininke¢. Lengviausia bendrauti su vaikais.

13 interviu. Atliktas 2016-03-30. Trukmé 27 min.
Koks Jiisy amzius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
TrisdeSimt trys metai, o amZius, tai nezinau, penkiasdeSimt penki. Daug jau.
Kokioje mokymo jstaigoje jgijote pedagogo kvalifikacija?
Siauliy pedagoginis institutas tada buvo.
Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultiiros dalyko?
Ziniy, manau, kad gavome uZtektinai, nes déstytojai kazkaip tai stengési.
Ar praktika buvo organizuota mokyklose ar tik teori§kai supaZindinta mokymo jstaigoje?
AS dirbau ir neakivaizdziai mokiausi. Tai praktika buvo ir mano darbas, o po to studijos po ménesj,
PO pusantro.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultuaros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?
Seminarai biina. Siuncia } seminarus. Ir i§ Kauno ¢ia buvo atvaziave, ir pernai ir uZpernai
dalyvavome. Cia dabar tais naujais laikais tai du kartus teko sudalyvauti. O ankséiau, net negaliu
pasakyti, net neprisimenu. Ivanovo knygelém naudojuosi. Yra gi programos. Pagal programas,
pagal knygeles.
K3, Jiisy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?
Tai turbat vaiko fiziologijg, kokie raumenys vystomi kokiais pratimais. Ka daryti, kaip daryti, kad
visi raumenys vystytysi ne viena sritis. Kaip sako, kiino sudétj mokytojas turi Zinoti ir koks
pratimas kokj lavina.

Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote kity specialisty pagalbos?
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Ne viskas pavyksta. Yra bireliai, vaikai lanko sporto biirelius ir ten realizuoja savo norus. Ir dziudo
biirelis, pradinuky sporto burelis. Kad man tokiy sudétingy pratimy néra, neteko klausti. Kg reikia
parodau. Tik vat kiilio vaikai rodo, nes negaliu virst, man svaigsta galva, tada a§ iSsitiesiu. Jei
nepavyksta, ramiai reaguoju ir dar bandau, vaikai bando ir jiems pavyksta.

Kaip save apibuidintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?

Idomu. Nu kaip, judéjimas toks darbas, kada daugiau vaikai dirba, mokytojas tik rodo.

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Misy mokykloje uztenka, yra tokiy dalyky, kuriuos gali naudoti ir naudoti.

Tai mes véliavéles darém, ant laikrasc¢io darém tokius pratimélius. Tai ¢ia daugiau i$ aplinkos, nebe
i§ mokyklos. Lauke ir, kaip sako, nuo medzio prie medzio, ir aplink medj. Visokiy tokiy
prisigalvojam.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniy rekomendacijomis vesdami kiino
kultiiros pamokas?

Jeigu imsime tas Ivanovo knygeles, persiskaitai knygeles, kg reikia Siandien padaryti, tg ir darai.
Jeigu vieng pamoka, daleiskim, darai, kartoji kita pamoka. Kazka reikia, kitaip padarai. Labai geros
tos Ivanovo knygelés, nors aisku yra tokiy dalyky, kurie pagal nauja programg nebedarytini.

Ar daZnai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

Jeigu tik Sokiui. Mes Sokiy tik elementus. Tokios pamokos Sokiy néra, bet yra elementus, kuriuos
mokom. Ir man néra problemos, kadangi a$ esu lankes Sokius.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laika kiino kultiiros pamokai tvarkarastyje?
Kurioje dienos dalyje biity patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

Dabar apie tvarkara§tj. Cia gali vadovautis kokiais tik nori principais, bet tai kai tau valandy
skaiius yra vienoks, mokykloj ne visada j sal¢ gali pakliiit. Tai vat. Mes turim dar minksta salyte,
tai ten yra labai didelis pliusas. Ir, aiSku, lauke. Bet Siaip, tai, ne visada mes galime vadovautis taip
kaip mums reikia, mes turime prisitaikyti. Yra ir angly kalba, ir muzika, kurig paima. Tai vat, tokie.
Prisitaikyti.

Gal galéty ir pirma biti, kadangi vaikai prie§ pamokas dar biina tokie apsniide, tada jie i§judéty. Bet
taip neiSeina. Per pamoka mankStel¢ btna, pajudéjimas. Patys vaikai, pagrinde, jau veda tas
manksteles, ne mokytojas. Daleiskim, lietuviy pamoka ir kokie pratimai. Jeigu raSome, tai daugiau
ranky ir galvos, ir akiy pratiméliai ir bégimas rateliu aplink suolus, visaip. Kaip kada, kokia ta
situacija biina.

Ar vaikams patinka kiino kultiiros pamokos?

Nori labai. Kiino kultiira jiems vos ne svarbiausia pamoka.

Ar Jusy klasé fiziSkai aktyvi?
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Dalis, ne visi. Kitus reikia i$judinti. Keturiolika vaiky, berniuky klasé pagrinde, gal 4 -5 mergaiteés.
Gal kokie 50 procenty biity, kurie biirelius lanko. Nors sporto biirelj ir daugiau lankyty, bet yra
momentai, kad jie negali. Nori, bet turi kazka kitg daryti. Ir po pamoky pasilieka, ir papildomai
dirba. Biina momentai, kad negali. Bet norét, jie nori. Matote, ¢ia pas mus suveZztiniai vaikai, kas
namuose vyksta nelabai galime zinoti. Bet ,faktiskai, tiek nebesportuoja, kiek sportavo. Kvadrato
nebezaidzia kai paklausi, mes tai vaikai zaisdavome iStisai gatvéje kvadratg. Dabar jie ateina j pirma
klase, nemoka kvadrato, nesiorientuoja. O anksciau vaikam davei kamuolj ir jie zino ,kg daro.
Kadangi dalis vaiky sédi.

Ar skiriate pakankama fizinj kriavi, ar stengiatés neiSvarginti vaikuy?

Pervargti tai jie nepervargsta. Jei kojos skauda, tai vadinasi geras fizinis buvo. Jie ateina, sako:
»Mokytojas, mums Siandien kojas skauda”, tai sakau: ,,Valio, raumenys auga, tai stiprus biisi”. Ne
visada , bet buna, kad pavargsta. Ypac kvadratg kai zaidzia, ten jie jau labai pervargsta. Arba ten
krosas, dar kazkas.

Ar uZduodate namy uzduociy, susijusiy su kiino kultira?

Nu kaip, manksta pagrinde — padaryk manksta.

Ar mokykloje atliekama mankSta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Tiktai biina viena ilgoji pertrauka, kada mes kartais darome, bet ne visada.

Kalbame su tévais, aiSkiname, bet kitus vaikus tévai palieka. Patys atsikelia, patys atvaziuoja i}
mokykla, patys grizta, tévus tik vakare mato. Ar jie ten daro ar nedaro manks$tos tévai
nesukontroliuos. Kalba, kai kurie daro, bet ne visi. Gal bus 20 procenty kurie daro.

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

IS lengvosios atletikos, bégimas, Suoliukai, Suolis i aukstj, Suolis j tolj, kvadratas, krepSinio
elementai. Na vat tokie pagrinde.

Kaip derinate discipling ir kirybinguma pamokoje?

Disciplina turi buti, vaikas turi jprasti, ¢ia nori nenori. Vaikas turi girdéti, matyti.Jei jis negirdés,
nematys, tai pratimo nepadarys. KiirybiSkumas, manau, kada vaikui duodama irgi kazkiek laisves
kazka padaryti, parodyti. Turiu vieng berniuka, kuris kazka sumasto namie, gal su té€iu daugiau
bendrauja, sportuoja, tai ta parodo, tai tg parodo.

Kaip sprendziate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Nebent per kvadrata, jei kg iSmusSo, biina, bando, kad neiSmuSo. Bet taip ty konflikty nebiina.
IeSkome kalty, kuris prad¢jo, kas ¢ia nuo ko prasidéjo. Tada, tiesiog, tg vaikg pasodini, pasédek,
pailsék, atsigauk, nurimk. Visi vaikai iSkart sako :”Tas , tas, tas”. Gi mato. Dabar pirmoj -a ntroj
tur¢jau hiperaktyvius, tai buvo. Tur¢jau du pirmokus, kurie sugalvos, ir per pamoka béga. Nieko tu
jiem nepadarysi. O mergaité po suolu palysdavo. Per fizinj daro, daro, sugalvojo — nugritina |

kampa ir tu jai nieko nepadarysi. Bet jinai turéjo problemy. O tas berniukas, visokiy problemy ten
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Seimos. Va tokiy atvejy buvo. O dabar, trecioj-ketvirtoj klas€j jy nebéra, tai labai retai btina kazkoks
tai konfliktas. Tai kvadratg zaidziant. Kita sykj, rikiuoté biina, kai ne savo vietoje atsistoja, tai
perstato vieni Kitus. Man net nereikia. O Siaip tai , neZinau, jie jau ketvirtokai, nebe maziukai.

Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiSkai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Ir saviraiSkai leidziu. Dabar nebe tas laikas, kada tu nuo A iki Z biina. Kei¢iasi kazkas kiino
kultiiroj. Tu vienaip susiplanuoji, viskas keiciasi. Bet kurioje pamokoje.

Ar fiksuojate mokiniy fizinés pazangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

Tai bégimas, greitis, Suolis. Pirmoje klaséje tai faktiskai nelabai. Ketvirtoje. Tokiy kaip lenteliy, as
nedarau. Nes iSeina j penkta ir patys ten daro visokius testus. Siaip dél saves pasidarai, pasiziiri, ka
jie gali, kokie jy kazkokie rodikliai. Siaip tai, a§ per daug nesismulkinu.

Ar propaguojate praktinji mokymg griidintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie grudinimgsi ir skatinti §ia priemone¢ naudoti per pamokas?

Nelabai. Daleiskime, kai yra pamokélé ziema kai Salta lauke, tai su paltuku gali iSeiti, o Siaip tai
pradeda...Nezinau, gal, kad namie sédi kambaryje, jie labai jautriai sureaguoja. Liepiu Saltu
vandeniu praustis, jeigu galima po Saltu dusu palysti. Aisku, patariu, kad nuo vasaros pradéty, o ne
ziemg. Yra tokie, kur daro. Apie tai kalbame su tévais. Bet tévai, nu kaip Jums pasakyti. Visokiy
yra tévy. I§ kokios situacijos vaikai ateina. Kitam sakai, tai net negirdi ka sakai. | fizinj jie nelabai
rimtai zidiri.

Kaip supazindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Galbut daugiau tai yra teorine puse, kadangi ir apie gridinimasi kalbam, ir apie maitinimgsi kalbam,
ir prie§ alkoholj, prie§ narkotikus, prie§ visus tokius dalykus. Apie tai Snekam. Nu, jie Zino, kad a$
vegetaras, kad a§ mésos nevalgau. Jeina | smegenéles. Vat klas¢j biina po vieng vaika, kurie
vegetarai tapo. Paskui tévams buvo biski Sokas. Nors Jums gal atrodo ¢ia fantastika, bet vat pradéjo
atsisakyt.

Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazanga?

Cia labai sudétinga kaip ir atsakyt. Nu ir sveika gyvensena gali bati. Daleiskim, kvadrata kaip
sekasi zaist, kadangi jie kamuolio bijo gaudyti. Tiesiog bijo, dalis vaiky yra. Kaip jiems sekasi
bégti. Ar jie gali ilgai iSbégti, ar negali. Nes labai daug vaiky yra su sveikatos problemom. Cia
nesistengiu. Jei jis jrausta ar ka, liepiu pailséti, pasédéti ant suoliuko. O Siaip, tévai, na kaip
pasakyti. Tévams svarbiausia, raso, skaito, skai¢iuoja. Toks poziiiris. Net ir dailé jiems nelabai riipi.

Vienam kitam.
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Kokiomis priemonémis ir kaip daznai skatinate vaiky fizinj aktyvuma?

Yra vaiky-tévy ¢ia tokia sporto diena. Tai bendras pradiniy klasiy renginys, ne mano vieno. O $iaip
tai, atvirai pasakius, néra laiko kiek reikia visko padaryti.

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai j popamokineg veikla?

IS klasés j sporto Svente gal 20 procenty biina. Kadangi darbas, néra galimybiy kitiem atvaziuot.
Kadangi pas mus suveZtiniai vaikai. Nors vaikai labai nori, kad tévai buty.

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostata biti fiziSkai aktyviam?

Manau, galbiit, kad ¢ia ne kiek mano nuopelnas, kiek jy paciy noras. Ne, a$ nesu aktyvus. AS esu
ramus.

Papasakokite apie savo laisvalaikj?

Tapyba, skaitymas, meditacija, ryty filosofija domiuosi. AS ty dalyky vaikams nepasakoju, nes
negalima, nes krik$¢ioniskas krastas. Cia negali kazkokios filosofijos kalbéti per pamokas.

Kokias jvardintuméte savo silpngsias ir stiprigsias puses ugdant kino kultara? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiiros pamokas?

Labai ¢ia sunku kazka jzvelgti. Gal reiklumas stiprioji, kadangi reikalaut reikia. Silpnoji, gal visada
pagailiu ty silpnesniy vaiky. Kas lengviau. Kvadratg zaisti. Nezinau kodél, bet lengviausia. O taip
tai, jie biina uZimti, nereikia jiems kazkokiy naujy dalyky. Kas sunkiausia, net nezinau. Galbit
organizaciniai, kai kazkg ten reikia. Sunku pasakyti, net neZinau. Kaip ir kiekviena pamoka, turi
kazka pasiruosti, pergalvot, kazka tai pamastyt. Jeigu tokia bus situacija, gal kazka kitaip daryt. Tas
pats pasiruoSimas ar fiziniui ar raSymui. Netgi gal netgi daugiau reikia Zidiréti, daleiskim, minkstoj
tai reikia pratimy visokiy, nes ten daug kas - negali pagal plang daryt, nes vietos. O kada sporto
sal¢je ar lauke, tada vel kitaip. Dazniausiai pasieki, kokie nustatyti tie tikslai. Daleiskim, jeigu

tikslas — kamuolj mesti j krepsj, kelis ratus apeina, apeina, jau zitrék , didesné dalis jmeta.

14 interviu. Atliktas 2016-03-30. Trukmé 27 min.
Koks Jusy amzius ir pradiniuy klasiy mokytojo/os stazas?
KeturiasdeSimt mety ir aStuoniolika.40 18
Kokioje mokymo jstaigoje igijote pedagogo kvalifikacija?
Panevézio konservatorija ir po to Siauliy universitetas.
Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultaros dalyko?
Tuo metu, kai studijavau atrodo pakako, bet kada prad¢jau dirbti, i§ tikryjy, ty Ziniy triko. Gal ne
kiek Ziniy, kiek praktikos.

Ar praktika buvo organizuota mokyklose ar tik teori§kai supaZindinta mokymo jstaigoje?
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Panevézio konservatorijoje buvo didziausia praktika. Nes mes mokyklose tg praktika atliko, bet
visvien to nepakako. O Siauliuose reikéjo viena mokykla pasirinkti Bet i3 tos praktikos daugiausia
buvo lietuviy, matematika, o kino kultiiros praktiskai...

Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino Kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?

Tiesiog mes sekame kvalifikacijos tobulinimo renginiy sgraSus ir pasirenkame patys mokytojai.
Kiino kulttiros labai mazai seminary. Todél, kad néra tokiy seminary. Miisy kiino kultiiros mokytoja
vedé gal porg. O Siaip nelabai kas sitilo. Biina retkarciais, bet daugiau vyresniy klasiy mokytojams,
kiino kultiiros mokytojams. O jau pradinukams, kad konkreciai biity, tai mazai. Internete ieSkome
informacijos, bibliotekoje yra tam tikras kiekis literatiiros. Bet daugiausia ieSkome tiesiog vaizdy,
filmuotos medziagos. Aisku, norétysi, kad biity daugiau, jvairiau. Pavyzdziui a$ pati sportuojanti,
tai a§ kazka i§ savo ka pasportuoju, kokius uzsiémimus veda, kazka pritaikau ir mokykloje.
Pavyzdziui, tempimo, apSilimo pratimus.

Ka, Jisy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?

Reikalavimus visus, kad vaikas nesusizeisty, pamokos struktiira, jgyvendinti visas dalis.

Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote Kity specialisty pagalbos?

Viska demonstruoju pati. Jauciuosi gerai, man patinka ir sekasi.

Kaip save apibudintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?

Labai gerai, patinka. Ir manau, kad vaikai susidoméj¢. Jeigu, va kaip seniau budavo, kol a$§ dar
tokiy tempimo, apS$ilimo pratimy, kaip jdomiai. Vedam ir renginius, estafetes su tévais. Kuo
daugiau domiesi, tuo jdomesni elementai ir vaikams labai patinka. Jiems labai patinka naudoti
Jvairias priemones. Kadangi pas mus ty priemoniy tikrai pakankamai nemazai: ir dideli kamuoliai,
ir ten visokie perSokt, perlipt, tokie visokie jrankiai.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniy rekomendacijomis vesdami kiino
kultiiros pamokas?

pakreipia visai kita linkme. Ziiiriu kas nelabai sekasi, gal kitus nukreipi j kit stotele, o su kitais
padirbi ties tuo konkrec¢iu elementu.

Ar daznai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

Nelabai daznai, bet tenka panaudoti apSilimui, poilsiui. Ne kiekvieng pamoka.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laika kiino kultiiros pamokai tvarkarastyje?

Kurioje dienos dalyje buty patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?
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Kadangi ¢ia yra gimnazija ir salé yra viena, ir dar turim minkstajg salyte, tai labai reikia derintis
pagal angly kalba, pagal muzikos pamokas, pagal tikyba ir kaip kiino kultiros mokytojai turi
pamokas sporto sal¢je.

Mano nuomone, kad kiino kultiros pamoka turéty biiti antroje dienos dalyje, nes pirmos pamokos
tokios daugiau darbingos. ir kadangi jie ateina pirma pamoka, suSil¢, pavarge, darbingumas ir
sumazéja. Bet nelygu vaikui. Kai a§ dirbau prie§ tai su buvusiais ketvirtokais, buvo va taip. O
pavyzdziui, pirmokai mes turim dvi pirmas pamokas ir mums labai gerai.

Ar Jusy klasé fiziSkai aktyvi?

Didzioji dauguma vaiky taip ¢ia mokykloje. Bet kiek pakalbu su téveliais ir su paciais vaikais, pusé
mégsta labiau pasédéti kambaryje prie kompiuterio, prie televizoriaus. Kadangi dar mano maziukai,
pirmokai, tai jie turi du kartus per savaite Sokiy burelj ir daugiau jie judriy bureliy nelanko. Kai kas,
keleta vaiky, j karate uzsiémimus eina. Tai va, mazai. Nes jie i§vaZiuoja pirmg valandg namo. Kai
buvo pries tai ketvirtokai, daugiau buvo vietiniy, tai jie, vélgi, biireliy tikrai pakankamai. I eidavo |
judriuosius, kvadrata. Nesvarbu, kad jis antrokas, nelabai permest per sale gali. Bet pirmokus labai
pasaugo, kad nereikty vaziuot su dviraciais.

Ar nukreipiate vaikus | sporto ar Kitos aktyvios veiklos biirelius po pamokuy ir kokius?

Taip, visada. Tiesiog, matau ir vikrds, ir judris, tai visada judriyjy zaidimy, kvadrato burelis.
Visuose konkursuose, | varZybas vaziuoja, netgi su vyresniy klasiy mokytoja sportuoja.

Ar skiriate pakankama fizinj kravi, ar stengiatés neiSvarginti vaiky?

Tiesiog labai stengiuosi derinti. Jei kazkokia labai aktyvi veikla kokias 5-7 minutes, tai po to duodi
poilsj, kadangi pirmokai. Ar ten biity ketvirtokai, vistiek jie mégsta zaidimus. Tiesiog ramy zaidima
ir mes pailsim.

Ar uZduodate namy uzduociy, susijusiy su kiino kultira?

Siaip tai stengiamés mokykloje padaryti viska. Jei pamoky metu nepavyksta, tai tada tokio kaip
namy darbo neuzduodu. Bet vaikai patys i§ saves ateina: ,,Vat a$ jau galiu, a$ jau padarau, oj a$
namie jau treniravausi”. I$ tikryjy matosi ta pazanga.

Ar mokykloje atlickama manks$ta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

IS ryto ne. Rugséjo ménesj, kada buina jvadinis susirinkimas, visada apie sveika gyvensena, apie
manksta, apie gridinimasi visada pakalbam. Ir su vaikais visada kalbam, yra pamokos, per pasaulio
pazinimg.

Yra visaip. Zitirint i§ kokiy $eimy vaikai ateina. Kai kurie stengiasi. Ateina mergaité ir sako: A
nemokéjau kamuolio varyt. Man nupirko kamuolj. Sokdyne nupirko, lanka nupirko”. Kurie klauso
tie jsiklauso, o kiti numoja ranka.

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

Jvairiy. Standartiniai daugiau — krepSinio pagrindai, Suolis j tolj, bégimas ir Saudykle bégam.

129



Kaip derinate discipling ir kiirybinguma pamokoje?

Kurybiskumas — leidziama rinktis veikla. Btina pamokos, kuriy metu tiesiog leidziu pasirinkti
vaikams kazkokig veikla. Einam j sale. Vieni biinam saléje ir, tiesiog, leidziu jiems rinktis veikla,
kokia jie nori. Pati stebiu, kas labiausiai patinka jiems. Dazniausiai kooperuojasi jie. Grupelé
krepSinio, grupelé Sokdyne, o viena grupelé nori Zaidimus Zaisti.

Kaip sprendZziate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Pas mane to nepasitaiké. Pas mane to nebiina. Jei skirstomés iSsiskaiiuojam. Jeigu tip top,
iSsirenka, tikrai niekas nepyksta. Kazko nepasidalinti, vélgi a$ suskaiCiuoju, a$ zinau kiek
inventoriaus yra. Grupelém, stotelém ir dirbame. Pykstasi, dél ko susipyksta? Jei, pavyzdziui,
netyCia kamuolj meté ir pataiké ten kazkur. Tada sprendziam tg reikalg graziai, kalbame labai daug,
kad sporte ir buina taip, kad susizeidzia. Ar pakentéti, ar paguosti, ar padrasinti. Toks vat.

Ar fiksuojate mokiniu fizinés pazangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

Tiesiog ieskau reikalavimy. Suolis j tolj, $audyklinis bégimas. Fiksuoju pas save Zurnale ir ragau
téveliams ] dienyng. Pavyzdziui, $audyklé — per kiek sekundziy nubégo. Tévams manau, kad jdomu,
prisijungimai yra prie dienyno, a§ matau, kad jie stebi. Pirmas, pavyzdZziui, buvo spalj patikrinimas,
o paskui vasarj. Jeigu spalj buvo taip, o dabar taip, tai raSau ar pageréjo, ar dar treniruosimes.

Ar propaguojate praktinji mokymg griidintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie grudinimgsi ir skatinti §ia priemone¢ naudoti per pamokas?

Su vaikais mes daugiau kalbame, bet ir praktiSkai. Pavasarj atSyla, einame ] lauka sportuoti, Ziema
einame taip pat.

Tévai ne visi noriai. Biina ir nepatenkinti, Siaip tai stengiuosi visada susitarti. ParaSau, jeigu tai yra
Ziemos metas, jei yra sniegas, jei einame pasivaikS¢ioti visada perspejami téveliai.

Kaip supaZindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Sveikos gyvensenos me S§iaip integruojame. Yra temos pasaulio pazinimo pamokoje. ISvaziuojam i
edukacines programas. Vis tiek j visg veikla. Kadangi as$ su savo vaikais nuo ryto iki piety, kad
tokios sveikos gyvensenos i§ mangs. Kiek a$ pati sugalvoju, Kiek padiktuoja konkreti situacija.
Kadangi dabar pirmokai, tai stengiasi jsiklausyti ir labai su téveliais tuo klausimu diskutuojam. Kad
Silta maista, kad duoty, darzoviy valgyty. Bet, jeigu, pavyzdziui, vina mergaité nevalgo valgykloje
ir ji atsineSa. Visvien sveikai valgo, atsineSa duonyte su svogtnu, pripjaustyty laiSky sumustinukus.
Bet ne visi. Tie kurie negauna nemokamo maitinimo, kartais téveliai neturi pinigéliy, kad jie
pasimaitinty. Bet sako, kad namie valgo.

Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazanga?

Téveliai nori zinoti, kokig pazangg vaikai padaré. Kai rugsejj atéjo, ar kamuol; mokéjo gaudyti, ar

nemokéjo, varytis mokéjo ar nemokéejo. Daugiau tokie fiziniai reikalavimai. Sveikos gyvensenos
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individualiai visada aptariu. Susitinkame su téveliais po pusmecio individualiai. Tiesiog kiekvienam
visus dalykus iSaiSkinu kaip lietuviy, kaip matematika ir ktno kulttra lygiai tas pats. Aptariame,
jeigu serga, kodél serga, gal reikéty daugiau i laukg iSbégti, gal daugiau pazaisti su draugais,
pasigriudinti, prasiventiliuoti plaucius.

Kokiomis priemonémis ir kaip daznai skatinate vaiky fizinj aktyvuma?

Biina suplanuoti renginiai mokyklos, pradinuky klasiy. Sporto Sventé btina du kartus per metus su
téveliais ir konkrec¢iai musy pradinuky. Vaiky ir tévy biina vienas renginys.

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai j popamoking veikla?

Labai mazai — 10 procenty. Vélgi, kai buvo ketvirtokai, buvo gal trecdalis. Priklauso, 1§ kokiy Seimy
susirenka. Nedirba téveliai, bet jie nejsitraukia. Pas mane daugiau klas¢je vaiky 18 rizikos Seimy, tai
jie nelabai.

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostatg buti fiziSkai aktyviam?

Manau, kad nuo mokytojo ir priklauso, kaip tas vaikas bus fiziskai aktyvus. Jeigu, kuo daugiau ar
pertrauky metu, ar pokalbiy metu...

Papasakokite apie savo laisvalaikj?

Sportuoti mégstu. Bégioju, einu | pilateso uzsiémimus du kartus per savaite. Auginu siiny, kuris
labai fiziSkai aktyvus. Tai kiekvieng dieng turiu kazka, tai su rieduciais, tai su dviraciu, tai krosa
bégi, tai vel kazka.

Kokias jvardintuméte savo silpngsias ir stiprigsias puses ugdant kiino kultira? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiiros pamokas?

Nezinau, atrodo viskas kaip ir paprasta, ir lengva. Ka geriausiai — tempimo pratimai, pamokos
pabaiga. Gal sunkiau man, ko a§ pergyvenu ir d¢l ko a$ bijau, kad atliekant pratimus juos reikia
daryti tiksliai ir 1étai, kad vaikas nesusizeisty. O yra tokiy vaiky, kurie labai judruoliai ir jei jie
lenkiasi tai jie staiga lenkiasi ir niekaip negali susitarti, kad darom létai visi kartu. Sakai, kartoji ir
vistiek neklauso. Kad tik nesusizeisty, a$ to bijau. Vienetai tokiy. Biitent, kad atliekant tam tikra

pratimg, bitent tas judesys turi biiti atlickamas létai, nesusizeidziant.

15 interviu. Atliktas 2016-03-31. Trukmé 35 min.
Koks Jiuisy amZius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
Man keturiasdeSimt penkeri, o0 mokykloje dirbu dvideSimt trys metai.
Kokioje mokymo jstaigoje jgijote pedagogo kvalifikacijg?
Siauliy universitete.
Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultiiros dalyko?

Tos informacijos buvo, bet viskas keiciasi. Nebuvo labai daug.
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Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?

Mokykla tikrai neorganizuoja tokiy kursy. Bet mes juos randame. Bet kartas nuo karto mergaites,
ne visos 1§ eilés, vaziuojam paeiliui ir grjzusios pasidaliname savo patirtimi. Visai neseniai, pries
savaite, kai buvo prie§ pat Velykas atostogos, kaip tik turéjom metodine dieng, kurioje tos, kurios
ruosia vaikus ,,Drasis, stipris, vikriis” varzyboms, jos gal turi daugiau ty ziniy, jgiidziy , naujoviy,
pratimy. Vat mokémés praeitg savaite ir pasportavom kaip ir vaikai. Dazniausiai pasizitirime video
ziniy pasiieskome literatiiros.

Ka ,Jiisy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?

Turéty buti susipazings su vaiky fiziologija, psichologija ir, kad nepazeisti, kad nesuzaloti.
Paprasciausiai tie visi tempimo pratimai turi biti teisingi. AS turiu giminait¢ kinozeterapeutg ir labai
domiuosi. Ty senoviniy pratimy, kai reikia atsigulti ant Zemes ir tempti kojas, tikrai nebedarom, nes
ji man jkalé j galva, kad zmogaus kiinas taip nesilenkia. Jis lenkiasi tiek, kiek lenkiasi. Tai mes
tempimo pratimus darom bitent tik tiek. Tas ir galvoju, kad ta fiziologija...Cia reikéty tokiy paskaity
ir mokytojams, ir tévams labai reikeéty.

Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote Kity specialisty pagalbos?

Jei mums tik prireikia, a$ dirbu kartu su kiino kultiiros mokytojais, tuo metu btina du, nes jie turi
klase per pusg, visada kreipiuosi. Jei reikia kazkokio elemento, ten kokio krepSinio métimo biitent
kazkokio tai, visada kreipiamés ir visada padeda.

Kaip save apibiidintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?

Pakankamai gerai jauCiames.

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Inventoriaus Siek tiek turime, bet dabar turim sugalvoje¢ nauja strategija, kad pasidarysime...Siaip
pasiskoliname i§ dideliy — penkty-deSimty klasiy — kiino kultiiros mokytojy. IS paciy pasiskoliname,
jeigu ko nors triiksta. Yra bendry: tokie ¢iuziniai, perSokimui suoleliai ir dar kazkas tai. O nuo §io
pusmecio tai sugalvojome, kad visos, kas kg turi, suneSam i bendra déze, nes ,aisku, kiekviena klasé
negali turéti 24 ar 12 kamuoliy. Maksimum turime 3-4 kamuolius ir tada tos eilés gaunasi didelés
kamuolius varyti. O dabar sugalvojom, kad visos sudésime j vieng déze. Ir pamokg veda dvi
mokytojos, sakykim, ir vaikai papras¢iausiai turés daugiau daikty. Darom tokius bégimus. Cia turim
parka visai netoli. Buvo toks jrengtas ten riedlentininkam, tai ten nubégdavom daznai. Yra jrengti ir
treniruokliai ten, nukeliaujam.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniy rekomendacijomis vesdami kiino

kultairos pamokas?
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Turime Salia, pasiskelbiame uzdavinius, kg turétume padaryti ir pagrindinei pamokos daliai
skiriame apie 20 minuciy, o paskui leidziu vaikams pasidziaugti tuo judéjimu. Ir susitariam daznai.
Aisku berniukams patinka viena, mergaitéms — kita, visada ieSkome kompromisy. Ir darom, kad
visiems bity. Vieng dieng darome, kg labiau mégsta berniukai, kita dieng labiau — kg mégsta
mergaites.

Ar daZnai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

Ne. Sal¢ labai didelé¢ ir akustika baisi. Ten ir Sventés jei vykty, labai sudétinga reguliuot. Nelabai
yra galimybés.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laika kiino Kultiiros pamokai tvarkarastyje?
Kurioje dienos dalyje biity patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

Zinokit, turime derintis visos klasés, kad tilpty ir derinti su dideliais vaikais. Pradinukams bina
skirta, sakykim, penktadieniais dideli vaikai neina j sale. Tada ketvirta pamoka yra maziukam, nes
jie anksCiau baigia — 35 minutes, nes nuo dvylikos turéty biiti salé laisva kitiem renginiam. Nes
visvien naudojasi visas miestas. O kitom dienom mes prisitaikom ir pasiieskom vietos. Zinoma,
galima varijuoti. AS tikrai nesiskundziu. Mes turim tikrai geras pamokas. Todél, kad pasiieskai, kuri
klas¢ yra maZesné. Vat mes einam su 6 c. Ja skelia per puse, ten 20 vaiky, misy 24. Ir mes
puikiausiai telpam ] tg salg.

Labai priklauso nuo klasés vaiky. Jeigu vaikai yra tingis, nesportiski. Tikrai vat susirenka didZioji
dalis tokiy nesportisky vaiky ir , a§ galvoju, jiems gali biiti ir pirma, ir antra, ir kokia tik ten nori. O
tiems, kurie yra labai judris, tai jiems visai yra gerai pirmos pamokos. Jie iS$sijudina. Paskutinés
pamokos, tai jau laukia jie tos laukia kiino kulttiros, jiems nejdomu visai. Mes turim pirma ir trecia.
Jie ateina nuo pusés astuoniy, susirinke dreba kaip jiems reikia sportuot.

Ar Jisy klasé fiziSkai aktyvi?

Labai. Treciokai - 10 berniuky ir 14 mergai¢iy. Mes dieviname estafetes, dieviname kvadratg. Visi.
Sokdyne $okinéjam visi. Mes visi viska darom kartu. Yra vienas vaikelis, kuris turi daug antsvorio,
bet ir jis stengiasi. Jis niekada nieko nedar¢ nieko kitaip. Jis visada. AS visada paklausiu: ,,Ar tu
galési, ar tu norétum”. Jis visada stengiasi, padaro puse, bet visada daro.

Ar nukreipiate vaikus | sporto ar kitos aktyvios veiklos biirelius po pamoky ir kokius?

Mano mokiniai, galiu pasakyti, daugiau kaip pusé lanko sporto biireliy mokykly. Mes pasakome
kokia yra bireliy pasitla. Ir jie noriai visi uZsiraSo ] tuos biirelius. Tikrai daugiau negu pusé. O dar
ne mokykloje lanko. Futbolg lanko, beisbolg lanko, karate. Turiu tris mergaites ir taures veZa.

Ar skiriate pakankama fizinj kravj, ar stengiatés nei§varginti vaiky?

Dirbame tiek, kiek galime. IS tikryjy ne pasivaiks$cioti einame. Kaip kokj pamokos uzdavinj turime
ir jj biitinai turime padaryti. Jiems patiems nepatinka pasyvios pamokos. Jie nori stiprios fizinés

veiklos.
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Ar uzduodate namy uzduociuy, susijusiy su kiino kultoira?

Jei galvoju, kad tai biity saugu vienam paciam tai padaryti, tai jie ir patys pasisiilo. ,,Ar a$§ galiu
namuose padaryti kiiliavirst]” — tai a$ sakau; ,Kiliavirs¢io ant grindy daryti negalima, reikia
kazkokio minksto pagrindo. Reikia tartis su mama”. AS jiems pasiiilau, kad pasitarty su mama ar
téciu, kad jis vienas to nedaryty, kad nesusizaloty.

Ar mokykloje atlieckama manksta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Rytais ne.

Tikrai nepasidoméjau, tikrai negaliu pasakyti. Kad ryte reikia pasimankstinti esame kalb&je su
tévais tikrai, nes tarp téveliy turime tokj pat specialista kiino kultiiros, tik ji dirba kitoje mokykloje.
Issirutuliojo diskusija kaip tik tinkamu metu, pirmoje klaséje. Ir taip vis, kad reikéty. Ir Snekam apie
tuos raumenis, kad pratempti reikéty.

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

Pradinukai mokosi plaukimo elementy, kas yra juokinga, ant grindy. Mes neturime baseino. Tik
supazindinu, kaip turéty buti. Ir jiems patiem labai juokinga. KrepSinis, kvadratas, mazasis futbolas.
Mokomés rankinio elementy, ta prasme, musSinéti kamuolj. Turime Zolés riedulio lazdas, kurias
naudojame estafetéms. Stato baseing, tikiuosi suspéti ten padirbét.

Kaip derinate discipling ir kiirybingumg pamokoje?

Kirybiskumas mano kiino kultiros pamokose pasizymi tuose judriuosiuose zaidimuose su
inscenizaciniais elementais arba mankstoj. Ypac, kai jie bina pirmokai-antrokai. Kaip gervés
einame, kaip pauksciai skrendame. Va Situose dalykuose. O kai prasideda sporto Saky elementai ar
tai kitokie, sakykim, kamuolio varymo elementai ar dar kazkas, tai ¢ia kiirybiskumui vietos kaip ir
nebéra. Yra nustatytos taisyklés, yra nustatytos ribos, kaip turéty biiti ir siekiame padaryti teisingai.
Mes visada susirikiuojame, pasisveikiname, iSsiaiSkiname pamokos uzdavin] ir tada darome
apsilimo manksteles. Tada gali biti, ir vaikai veda, tada kirybiskumas jsijungia. Kad mes galime
padaryti bendrg mankstelg, darom grupeléms mankstele. Va c¢ia kurybiSkumui yra erdvé. Paskui
sugriztam pasimankstine, apSile, kiek mums reikia ir tada darome pagrinding pamokos dalj.
Pabaigai zaidZiame arba ramiuosius Zaidimus arba judryjj Zaidima. Zitirim, kiek mums lieka laiko.
Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiSkai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Yra tokios pamokos, rezervinés vadinamos. Tai kai mes atliekam tai, kg turim padaryti, iSmokstam
tiek, kiek mums reikia iSmokti. Sakykim, rezervinése pamokose mes galime tartis, ieSkoti bendros
veiklos visiems patinkancios. Tokios pamokos biina laisvos nuo disciplinos. Ypa¢ lauke kaip
zaidziam, daZznai vaikai meégsta zaisti, sakykim, tas orientacinis bégimas su kliGitimis per rastus.

Tada jau ¢ia mes laisvai. Kiekvienas individualiai susidarome ugdymo plang, tg ilgalaikj pamoky

oy —
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varyti kamuolj mums neiSeina, tai tada tu dar mokysies varyti kamuolj. O jei mums viskas ten
pavyksta, kam varyti t3 kamuol; deSimta ar penkiolikta karta, jei mes galim pazaisti kazka
idomesnio.

Ar fiksuojate mokiniy fizinés pazangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

PeriodiSkai, zinokit, tai pasidarome i$ tikryjy. UZsiraSome ir bégimo rezultatus, ir Suolis | tolj i$
vietos, Suolis ] tolj jsibégéjus. Naudojamés parengtomis metodikomis, savo asmeninés nekiiriau. Jei
mokomeés Sokti ] tolj, tai, zinoma, norime pasimatuoti, kaip mums pavyko. Tai vat antroje klaséje ir
paskui treCioje. Rezultatus visada aptariame visi draugiSkai. Tam kuriam nepavyko, mes to
neakcentuojame. Tik, kad pasistengti tau reikéty ir viskas. Sakau, kaip sportiska klas¢ vaiky, tai
stengiasi pavyti, aplenkti. Jiems tai yra intriga, interesas toksai. Duomenis tik sau j juoda
sgsiuvinuka susiraSome, tam, kad turétume paraSyti vaikams jvertinimus. Mes raSome ] dienyng
jvertinimus Zodinius, kadangi pazymiy néra.

Ar propaguojate praktinj mokyma grudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie grudinimgsi ir skatinti §ia priemone¢ naudoti per pamokas?

Tai daro misy sveikatos priezitiros specialisté. Ji veda paskaitas. Jei reikia kokios pagalbos, ji
visada prisijungia. Apskritai miisy mokykla daug juda. Keleta mety 1S eilés pripazinta sportiskiausia
mokykla. Mes darom tokias sporto savaites ir jud¢jimo pertrauky savaites. Kur pajuda ne tik vaikai,
bet ir mes patys ] stadiong einam pabégioti. Visi per pertraukg béga. Vaikai paskui mokytojus -
palaiko. Ir pasivaik§¢ioti €ia iSeinam per pertraukas. Susigalvojam tokiy veikly skatinti daugiau
judéti.

Kaip supazindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Sveika gyvensena, tai ¢ia ir mityba, ir judéjimas. Mes darome projektus tokius. Ir visai neseniai
daréme tokj projekta, apie tai - Svara, mityba, higiena ir judéjimas. Tokius klas¢je projektukus. Na,
ir visi subégam savo id¢jom, kg mes namuose darom. Nuotraukas susineSam, kaip mes su Seima
judam. Kai mes jtraukiame Seimg, tévus ] visas Sias veiklas, tai ji darosi kitokia. Vieni mato, kaip
padarée kiti. Va, plauké baidrém, tai mama mes irgi plauksim. Vaikai juk patys nieko negali. Jei jy
tévai nereguliuos, jis gali atsisédes ryte uzsiprasyt pastarnoky, bet visvien mama duos torto.

Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazanga?

Kalbame su tévais bendrai tik tai, ko mes mokomés — tokio elemento, tokio, gal kvadratg Zaist
mokysimés. Jeigu jie klausia. Siaip tai, mes darome individualius pokalbius. Tokius trigalius
mokytojas, vaikas ir mama ar tétis. Kartais ir abu ateina. AS va tokj dalyka darau. Ir tada mes labai
atvirai galime kalbétis apie viska, ir kas pavyksta, ir kas nepavyksta, ir kur reikia pasistengti, ir
kodél taip vyksta, priezasties ieSkome . ir mama, ir tétis, ir mokytoja, ir vaikas ieSko priezasties

kazkokios. Kodé¢l, pavyzdziui, vaikas nemégsta kiino kulttros, kas yra? Ir tada pradedame Zzitréti,
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kad Seima nemégsta, kad geriau mégsta ant sofkutés pasédét. O bendrai a$ niekada nekalbu apie
vaiky rezultatus. Sneku, kas yra visiems bendra, drausme, visa kita. O visi pasiekimai individualiai.
Tévams ripi. Klausia, pavyzdziui, kodél pagrindinis? Nu ir Snekamés. Kaip tik Siemet buvo tokia
mergaité, kuri bijo kamuolio. ZaidZia kvadrata, tai jinai va taip. Nu ir mes nuo antros klasés
pradéjom mokytis tg kvadrata. Ir jau Siemet antram pusmetj, jau du kartus sugavo. Jau spindi akys,
vadinasi, ji ima ] galva, kg mes jai sakom. Ir mamyté, ir as. Kad tu ziurék, kaip kamuolys skrenda,
tu negaudyk, jei tu galvoji, kad tave uzgaus. Ji ima j galva, daro kazkokias tai iSvadas. Tévams ripi,
zinokit, rupi. Kai kurie, kurie neklausia, tai a§ pati sakau. Nes yra pas mane mokiniy, kurie
neistiesia kojy, tai reiSkia, sutrumpé€je raumenys ir visa kita. AS rekomenduoju nueiti pas specialistg
ir pasikonsultuoti. Nes treCiokai vaikai, jie negali atsistoti iStiestomis kojomis ir pasiekti grindy. Ta
prasme, neistiesia kojy. Ir, zinokit, labai daug tokiy vaiky ir ne tik mano klaséje.

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai j popamokine veikla?

Mes turime aktyviy tévy klubg. AS jam nevadovauju, a$ kaip kuratorius. Nori tévai, ¢ia kalbu ne tik
apie pradinukus, labai nori tos fizinés veiklos. ISsikovojome Siemet nuo balandzio 1 d. aktyviy tévy
klubo tévai kartu su savo vaikais penktadieniais nuo Sesiy iki devyniy turi karaliauti maisy sporto

sal¢je. Nu ir pavasarj, geguzés menesj organizuosime didziulg¢ sporto Svente visai mokyklos

Siemet mes aktyviau dirbam. Klubas jsijungia | pajudéjimo, aktyviy pertrauky savaites. Pernai buvo
vienos linijiniy Sokiy. Buvo ilgoji pertrauka, subégom j salg¢ 1§ kiekvienos klasés kazkokia grupelé.
Ir ten mokémes linijiniy Sokiy. Kita, mano pacios mergaités, mamyté lankus sukti moke,
visokiausius pratimus su lankais. Tévelis smiginj moké. Vienu Zodziu, jsijungia. Ir tg bégima, kur
darém ta mylig lietuviSko bégimo. Irgi dalyvavo nemazai. [sijungia Siaip téveliai.

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostatg biti fiziSkai aktyviam?

Zinoma. Jei jie jau uzsikabina, tai jie ir toliau biina fiziskai aktyviis. Sakykim, tiek kiek dirbu Sioje
mokykloje, tai Sesi berniukai, kurie buvo fiziSkai aktyvis, stiprils, tai jie ir toliau pas mokytoja
Dariy, kur dabar septintokai. Tai visas varzybas atlaiké jie ir dalyvauja visose veiklose. Jei jis jau
pradeda sportuoti, tai ta sistema ir jtraukia jj i ta sportg. Jie ateina j penkta klase, mokytojai kviecia |
savo tuos birelius. Jie lanko treniruotes, ruoSiasi varzyboms, dalyvauja. ISkrenta labai nedaug ty,
kurie gali, turi duomenis. Sudétinga pakeisti norg Zaisti kompiuteriu pakeisti noru Zaisti lauke.
Nebent vat per tas veiklas. Mes planuojam kiekvienais metais pavasarj, kad tévai, vaikai ir visa
klasés bendruomené vaziuojam j ekskursijas. Tai tada va ten jie su tévais. Kai yra vat tétis, mama,
turbiit Seimoj jau yra taip. Kad mama, tétis nelabai fiziSkai juda, néra fiziSkai aktyvis, ar ten turi
daug darby, pareina pavargg, tiktai ilsétis nori, tai ir tie vaikai labiau sédi prie kompiuterio. AS tikrai
galiu pasakyti, kad labai susij¢ su Seima. Jei mokykla dazniau organizuoty veiklas, tai vaikai vienas

kita kvieCia. Lygiai taip pat kompiuterinis zaidimas, kuris jtraukia. Jeigu vienas vaikas zaidZia,
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prisijunk ir tu. Prisijungia ir tas tinklas. Lygiai taip pat su fiziniu aktyvumu. Va ¢ia sugalvojom, kad
Cia dabar | tg sale prasém, kad mus jleisty. Tai jau eis tie aktyviy tévy klubo nariai ir jy vaikai. Tai
jau kiti viena ausim, tai tas tik bus, bet jie jau viena ausim girdi. O kaip mes? O mes ¢ia intriga
laikom. Aisku, kad mes kviesim visus, bet laikom intrigg. Na kaip, ir jie noréty. Vadinasi yra tas
noras. Pasidaro, kad taip kaip ir atsakingas tu esi, nes mokytoja pakvieté ir kaip tu neisi. Jie ir
Isijungia va Sitaip. Kviecia kiti klasés draugai, i$ kity klasiy tévai pazjstami.

Papasakokite apie savo laisvalaikj?

Turiu didelj $unj. Man laisvalaikis — pasivaiki§¢iojimas su dideliu $uniu. Siemet riboja mano
skausmai kojy, mano fizing veikla. O S$iaip tai, nemégstu vandens. Galiu vaikscCioti ir pabégioti, ir
pazaisti, bet nemégstu vandens. Nemoku plaukti ir niekada neiSmokau.

Kokias jvardintuméte savo silpngsias ir stiprigsias puses ugdant kiino kultara? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiiros pamokas?

Lengva suvaldyti vaikus bet kokioje situacijoj. Randu bendrg kalbg su jais labai greitai, esu labai
kirybiska, i$ bet kurios situacijos galiu rasti iSeitj. O silpnosios pusés — plaukti nemoku. Tiek, Kiek
iSmokau universitete, tiek galiu parodyti, nes esu skendusi gal penkis kartus ir neisdrjsiu niekada
iSmokti plaukti. Man nieko néra sunkaus. AS suprantu, buina neaktyvi klase, tiek kiek klas¢je per
pamoka, jie visada dirba visi. Nes a§ nenaudoju to, kad ,.,tu privalai”. Mes kalbamés, kodél reikia.
Jei jie patys atsako sau, kodél tokj ar tokj dalyka reikia iSmokti tau. Jie sgmoningai tai daro. Jei jie
jau ateina ¢ia, mes visus dalykus taip aptariam per kiino kultiirg. Pusmecio pabaigoj jie kiekvienas
kalba, ka jie iSmoko ir ko neiSmoko, kg reikty iSmokti ir kaip jis tai darys. Jie kaZkaip samoningai

suvokia, kg jiems reikeéty daryti.

16 interviu. Atliktas 2016-03-31. Trukmé 30 min.
Koks Jiuisy amZius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
Aplamai mano stazas nuo astuoniasdeSimt antry mety, tai — trisdeSimt keturi. O mano amzius —
penkiasdeSimt penki. Bet ne visi 1§ jy mokykloj. Pradzioj a$ dirbau darzelio vedéja. Mokykloj Sitoj
dirbu nuo devyniasdeSimt pirmy mety.
Kokioje mokymo jstaigoje igijote pedagogo kvalifikacija?
Institutas buvo. Siauliai.
Ar pakankamai gavote informacijos i§ kiino kultiiros dalyko?
IS tikryjy esu baigusi du. Esu baigusi Marijampolés, labai noréjau j darzelj tuo metu, dabar kolegija.
Ir, atviri pasakius, Ziniy gavau daugiau Marijampoléj, negu Siauliuose. Cia daugiau teorija.
Ar praktika buvo organizuota mokyklose ar tik teori§kai supaZindinta mokymo jstaigoje?
Praktikg atlikau darZelyje. Ten viskas buvo praktiskai. Raséme planus, turéjome vadova. Net

reikédavo raSyt tokius planus, kad rasai klausimg ir net suformuluoji, koks bus vaiko atsakymas.
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Atrodo juokingai Siandien, bet tada - taip. Padéjo, kadangi a$ atéjau | mokyklg dirbt, man padéjo
Marijampolés visas tas praktinis darbas. Taip pasakius saZiningai daugiau buvo teorija Siauliuose.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélimg kiino kultaros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?

Kiino kultiiros paskutiniu metu kaip ir nebuvau jokiame seminare. Bet mes pradinukés tarpusavyje
dalinamés . va kaip tik atostogy metu, praeitg savaite, parodé miisy mokytojos, gal minéjo, labai
auksti pasiekimai yra kiino kultiroje. Pradinukai laimi respublikoje vis pirmasias, antrasias vietas.
Tai kaip taisyklingai atlikti, kaip lanka laikyti. Na tarpusavyje mes dalinamés ta gergja darbo
patirtimi. Ir tiesiog asmeniskai, jeigu man kas reikia ir knygelése pasiskaitai, nes kai kas jau yra
pasene. Kai kuriy pratimy, kazkada tai buvo varlyte eiti. O dabar sako pavojinga, sgnarius vaikai
gadina. Ir , sakykim, kazkada tikrai taip darém, o dabar atsisakiau tokiy pratimy.

K3 ,Jiisy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?

Pirmiausia pamokos struktiirg. Paskui, zinoti vaiko fizines galias. Sveikatg vaiko pirmiausia reikia
zinoti. Tai medicinos seselé yra, pasako. Zinoti kazkiek $eimg. Pirmiausia, pazinti vaika. Tai yra
pagrindy pagrindas visame kame.

Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote kity specialisty pagalbos?

Jei Zinau, ko a§ negaliu, tai a$ Zinau, klas¢je kuris vaikas gerai padaro ir paprasau vaiko. Dar
parodau, dar pataisau ir Sitokiu biidu, jei kazko pati negaliu. Bet tai néra sudétinga pradinéje
mokykloje kazka parodyti. Tai néra labai sudétinga.

Kaip save apibiidintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?

Kazkada a$ pati...ne kazkada, visai neseniai pati sportavau, lankiau sporto sal¢. AS tikrai Zinau, kad
sportas zmogaus savijautg labai pagerina. Bet , kada tu nustoji tai daryti, tu sutingsti ir vis rytoj tas
btna. AS Zinau, kad tai yra geras dalykas. Gerai jauciuosi. AS visada vaikam parodau pratimus.
Ypatingai dabar, pirmokeéliai, parodau, darom kartu. Stengiuos visada parodyt.

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Reikia pripaZinti, kad ¢ia yra triikumas, bet dabar §iek tick priemoniy esame jsigije. Zada ¢ia labai
mums. Sglygas turime idealias, sporto arena didziausia ir nuo jos kiino kultiiros rezultatai labai
pagerejo. Nes vis tik erdve vaikams bégti, jsibégéti viskam salygos yra labai geros. Tik inventoriaus
kazkoks toks trikumas. Dalindavomés tarpusavyje, bet aiSku galima sugalvoti ir padaryti Zymiai
daug daugiau.

Ivairiai. Imituojam. Kaip maziukai imituojame kaip taisyklingai pratimus daryt. Sakykim, gandra.
Kojytes kelt aukstai, tai kaip gandras eina. Tokiy imitaciniy biina tokiy. Mes tokius panaudojam,

pavyzdziui pusiausvyros pratimai, einam per tiltelj, jsivaizduokim ¢ia upelis teka. Bet daugiau
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maZesniem. Didesniems jau yra juokinga. Jau sportas turi biit sportas, jau uzauge. Zinokit, labai
greitai vaiky baigiasi vaikysté. Ketvirtokai, Jiis nejsivaizduojate, kaip jie nori but dideli.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniy rekomendacijomis vesdami kiino
Kultairos pamokas?

praeitoj pamokoj. Pavyzdziui, mokémés su vaikais varyti kamuolj, nepasiseké. AS griztu prie to, dar
griztu. Ne, ne, ne, visada as savo vadovaujuosi. Dabar laisvai tai galima daryti, kad tai biity
efektyvu, kad vaikai iSmokty.

Ar daznai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

Mes muzikéliy...néra tokiy salygy. Bet gal ir bity jos, bet ten jau reikia j kabinetus belstis.
Skaiciavimg kitg kartg vartoji. Bet muzika...labai gerai muzika, pavyzdziui, pradeda vaikai bégti.
ISjungiau, jus vaikai sustojat ar einat, keiCiat kazkgq tai. Tai yra gerai, bet saléje biiname visada trys -
keturios klasés, tai Sioks toks triuk§mas. Na sudétingiau truputél;.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laika kiino kultiros pamokai tvarkaraStyje?
Kurioje dienos dalyje biity patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

Daugiau antra dalj, jei yra galimybés. Bet yra buve tokiy atvejy, kai ryta pamoka buvo. Cia gal mes,
kada sale kokiom dienom. Nes turime derintis ir dalykiné sistema, ir mes. Jvairiai buina. Zifrint,
kada tu darai. Cia pagal galimybe. Ir antra kai kam yra pamoka ir paskutiné. Yra buve, pernai visa
laikg pirmas tur¢jau pamokas. Mankstinam ir mokomeés. Irgi yra labai gerai. Gerai ir paskutiné —
vaikai jau btna labai pavargg. Ryte ateina vaikai mieguisti, kada jie prasimankStina, tada jie biina
zvaliis. A§ i§ tikryjy esu tos nuomonés, jeigu tik kas jsiklausyty. Cia pas mus yra sveikatos
programa mokymo, sveikatos savaite. Bet tai biity gerai, kolegém esu min¢jusi, kad visai buty gerai,
jeigu mokykloje biity, ar tai prie§ pirma pamoka, ar po pirmos pamokos visi i$eina j koridorius ir
rytmetiné manksta. Bet, tai biity kiekvieng dieng, kad jaugty vaikams. Va tada tai biity rezultatas.
Ar Jiusy klasé fiziSkai aktyvi?

Pirmokai visada yra fiziskai aktyvis. Jie yra judriis, jie bégioja, bet paskui jie sensta. Ketvirtokai
biina labai pasen¢. Mergaités ramesnés, berniukams reikia judesio biitinai.

Ar nukreipiate vaikus j sporto ar Kitos aktyvios veiklos biirelius po pamoky ir kokius?
Pastebiu ir jau mano klaséje yra futbola, krepsinj lankanciy. Ir jau rezultatai, varo kamuolj
puikiausiai. Ten kur lanko ne mokykloje, yra tokie biireliai, tau jau téveliai patys pasirtipina. Bent
jau Sitoj laidoj, téveliai tikrai patys pasirtipino. Su kai kuriais téveliais apkalbam, pasikalbame dél
to, kad vaikas netelpa savyje mokykloje, jis nebegali, jam reikia biitinai kazkur pajudéti. Su kai
kuriais kalbéjomés, bet dauguma téveliy, ¢ia gal su pora téveliy kalbéjau, kuriuos nukreipé i burelj.

O daugiau jau téveliai atéjo, pasaké: ,,Mes mokytoja eisime”. Berniuky gal kokie SeSi klas¢je
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pirmokiukai sportuoja. dvideSimt keturi — dvylika berniuky, dvylika mergai¢iy. Mergaités nelabai
meégsta. Viena mergaité lanko tenisg. Kitos mergaités Soka.

Ar skiriate pakankama fizinj kravi, ar stengiatés neiSvarginti vaiky?

Kaip pasakyt. Visvien reguliuoji. Jeigu greitas bégimas, kazkas truputél; létesnio, vél kazkiek
reguliuoji, kad vaikai nesupluke ateity Slapi. Bet ateina, aiSku, suSile vaikai. Vistiek, sportas yra
sportas. Derini truputj vistiek.

Ar uZduodate namy uzduociy, susijusiy su kiino kultiira?

Jei vieng kartg pasakysi vaikui, kad tau ¢ia nepasiseke, yra labai blogai, vaikas dar labiau nedarys.
Nes jis bijos, kad jam nepasiseks. Bet kartais, vat pavyzdziui, vaikams pasakai: ,,Vaikai, greitai
ateis pavasaris. Imkit vaikai lankus ir Sokinékit. Kaip smagu lauke”. Sakau, kad jie to nejausty. Bet
niekada nesakau: ,,Tu ¢ia blogai, tau ¢ia blogai”.

Ar mokykloje atliekama mankSta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Skatinu ir mankSta rytmeting. Kita kart ir per pamoka sakau: ,,Vaikai, vat atskeliat i§ lovos”.
Skatinu tikrai, stengiuosi tai sakyti.

Prisipazinsiu, su $ita laida tikrai dar nekalbéjau apie mankstg. Mano pirmokéliai. Esam, kalbéje apie
sporta. Bet labai fantastiSka tur¢jau klase ir Sita mano klas¢. Bet mes dar buriamés kaip kolektyvas.
Anoj laidoj labai daug turéjau ir kiino kultiiros téveliy mokytojy. Zinokit, kiek mes turéjom i§vyky.
Téveliai kartu su vaikais. Visada mokslo metus uZbaigdavom. VaZiuodavom } boulingg, kitais
metais ¢ia vaziavom ] Rimos$és dvarg, sportines varZybas kokig programg. Paskui vaziavom karinés
pratybos. Visa laika buvo vien sportas. Bet taip, anos laidos téveliai labai.

Mankstinasi i§ tikryjy retai. Yra vienas kitas, kuris padaro ta mankstele. Zinokit, esu kazkada
kalbéjusi, tik a$ tiksliai nebeatsimenu. Bet yra klasiy, kur vienas kitas vaikas buna, kad manksta
daro. Gal ne pastoviai. Per kazkokj laiko tarpg ziiiri, kad tas pats vaikas kalba. Nes kitg karta, jie ir
pafantazuoja. Paklausi: ,,Ir a§ mankstinuosi. Ir a§ mankstinuosi. Ir a§ mankstinuosi. - kai maziukai.
Nuo Seimos turbiit daug priklauso, nes tétis mankstinasi, tai mama mankstinasi.

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

Dabar tai kas - judrieji zaidimai, mazasis krepSinis, judéjimo jguidziy tobulinimas, gimnastika,
pusiausvyra. Kol kas dar tuos tradicinius tokius.

Kaip derinate discipling ir kiarybinguma pamokoje?

Pas mus gal ne disciplina, su vaikais susitarimai. Laikomés susitarimy, nutariam visi kartu. Tai ,
zitiriu, geriausiai veikia. DraugiSkai tarpusavio santykiai. Kol maZzi nesupranta, bet paauge.

Kaip sprendziate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Visy pirma, rékimas niekada nepadeda. Tai turi buti draugiSkas tarpusavio bendravimas.
Nesistengiu viesai prie vaiky niekada. Jei kalbuosi, tai su vienu vaiku. Vaikam labai jdomu, kiti

apspite ziuri, bet stengiuosi, kad kiti vaikai nebtity. Turiu vieng vaika, kuris iSmintingas, protingas
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be galo ir jis ant tiek daug zinantis, nu ¢ia ne apie kiino kultiirg, bet jis puola vaikus, puola musti. O
kodeél? Issiaiskinau priezastj. O todél, kad jis neturi savo Ziniom su kuo pasidalinti. Sitie per mazi
vaikai. Jis apie molekules, apie fizika. Viska jisai zino — mineralai, sudétys, cheminiai dalykai. Ir jis
neturi su kuo pasidalinti. Jis skaito knygas, enciklopedijos kiekvieng dieng pas jj rankose. Ir,
zinokit, kas prieina, jam trukdo ir jis puola tg vaikg. Mes radom labai gera sprendimo budg. AS jj
panaudoju, kaip ziniy Saltinj. Vaikams sakau: ,,Vat pasiziiirékit, gi jus paklauskit, jis viskg zino.” Ir
jis isijungia ir viskas dabar gerai. Jis ktino kultiiros nelabai mégsta. Jis atlieka tuos pratimélius, bet ,
kad labai stengtys, tai ne. Jam nemégstamas dalykas. Ir mes su mama kalb¢jom: ,,Mokytoja, man
tas pats. Cia jgimti dalykai. Nemeégau”. Jis atlicka, bet jam knygos, jis bus bibliotekininkas,
enciklopedininkas.

Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiskai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Dar pirmokeliams mums reikia iSmokti elementarius dalykus: stovéti, iSsiskaiCiuoti, visa ka, eiti
vorele, panasiai, va tokius dalykus. Bet aukstesnése klasése taip — berniukai viena, mergaités kita.
Leidziu pasirinkti Siandien tas, tas, tas, kas ka?

Ar fiksuojate mokiniu fizinés pazangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

AS tokiy diagnostiniy testy neturiu, bet kai mes iSmokstame ko nors, tai a§ sau pasiZymiu
sasiuvinuke, visvien tai yra vertinimas, a$ turiu téveliams paraSyti. Pasizymiu, ar dar tobulinti
reikia, ar pavyko, ar geba atlikti. Diagnostiniy testy kaip ir néra. AS tik Zymiuosi, Zitiriu.

Ar propaguojate praktinj mokyma grudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie grudinimgsi ir skatinti §ia priemone¢ naudoti per pamokas?

PraktiSkai gal nieko, bijau gal sumeluoti. AS kalbu aplamai, apie visus tuos metus. Esam buve tais
laikais ir Rygoj, ir baseine esam buveg. Taip kalbétis, tai ty temy tikrai buna. Kalbamés, pokalbiy
jvairiom temom yra, Zinokit. Sita tema, kad lauke bégiot, tikrai nekalbéjome. Apie bégiojima
basomis tikrai nekalbéjom. Nes, zinokit, tikrai dabar susimgscCiau ir pagalvojau, nes yra serganciy
vaiky stipriai. Vat dabar a$ taip susimgsciau.

Kaip supaZindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Apie mityba tai tikrai yra labai daug ir pamokoj temy. Apie mitybg daugiausiai gal kalbame. Ir
sveiko maisto popietes su vaikais esu dariusi klaséje. Sveikos misraing€s, ten aptarém, dalinomés,
keitémeés receptais. A§ manau, kad maZiem pasisek, nes kodél? Cia ne mano nuomoné. Kai isleidau
praeitus ketvirtokus, man tévai padékojo ne uz mokyma, bet dar padékojo uz tai, kad dar vaikus ir
aukléju. AS nesu vien tik abejinga, kad vaika tik iSmokyti, bet dar, kad jis biity ir doras Zzmogus.
Visko po trupinélj, po laselj, po kruopelyte, bet kazka tokiam mazam vaikui jmanoma. Zino, bet ne

visada daro.
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Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazanga?

Pusmecio gale jvertinimus aptariame ir kodél Sitaip yra. Kodél pagrindinis likes, kokios problemos.
Ir a3 turiu ta sasiuvinuka kaip jrodyma, atsiveréiu ir su téveliais aptariam, kas yra blogai. Zinokit,
kiti téveliai tikrai reaguoja. Pavyzdziui, pasimoko jie namuose, kokj lankg nuperka. Kitiem nelabai
aktualu. Atvirai lietuviy kalba, matematika, pasaulis, o kiino kulttira tai ¢ia kaip kas mégsta. Kitiem
aktualu buina.

Kokiomis priemonémis ir kaip daZnai skatinate vaiky fizinj aktyvuma?

Tai, ka organizuojam — tévai Simtu procentu. Nezinau, koks vienas iSskirtinis. Jeigu tévai negaléjo,
atvaziavo seneliai. Bet Simtu procentu. Kalbu apie praeita laidg. Dabar su Sitais vaikuciais dar
nesportavom. Mokykla irgi daug organizuoja — ir sveikatingumo savaités biina jvairiai, ir bégimas
stadione. Visa laika, visur 100 procenty mes pradinukai dalyvaujame. Visur, kas mokykloj biina.
Paskui visokios varzybos kokios biina, ,,JJudék ir netingék”, biina tokios varzybos mokykloje. Tai
¢ia biina su mokiniais, kg a$ kalbu. Bet tai ka darom klaséj tévai, mano praeitos laidos, tai
fantastiSkai. Nezinau, vien tik kiek buvo renginuky, buvo ir §venciy, bet su klase, kiek vaziuodavom
su tévais, vien tik sportas.

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostatg biti fiziSkai aktyviam?

Sunku pasakyti. Pas mus ¢ia yra sporto salé. Jie visada matydavo...Turédavau laisvg pamoka ir
sédavau pasportuoti. Gal kojos, trumpiau, tai spédavau. Jeigu rankos, tai po pamoky eidavau. Jie
matydavo, a$ persirengiu, einu ] sale. Na turéjau kelis vaikus, kuriems nelabai rupi. Bet a$
i$siaiSkinau, kodeél vaikai nemegsta sportuoti. Vaikai labai nenori persirengti. Va ¢ia yra vienas 1§
trukdziy.

Papasakokite apie savo laisvalaikj?

Ka a$§ meégstu veikti? Tai ¢ia daug labai. Gal ziemg labiau pasyvesné. O Siaip tai mégstu lauke,
kadangi nuosavas namas, tai judéti, gélynus priziiiréti, tvarkytis. Nu ir...darby yra labai daug, visada
judesyje. Buvau jsijungusi labai j sportg, vieni metai dabar esu taip apsileidusi. D¢l problemy, nes
savo sveikatos, bet Seimos. PsichologiSkai kazkaip paliizau. Bet galvoju, gal vél atnaujinsiu tg. Nes
labai yra geras dalykas. Ir viskas kas yra blogai, uzdarai duris ir ten palieki.

Kokias jvardintuméte savo silpngsias ir stiprigsias puses ugdant kuno kultura? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiiros pamokas?

AS manau, kad man pavyksta, jeigu apie stiprigsias puses kalbant, pamokoje valdyti klase. Ne tai,
kad yra kaZzkokia griezta tvarka, bet pamoka vyksta sklandziai. Mes laikomés susitarimy. Bet
silpnoji vieta, reikia tokiy naujoviy turbiit. AS nezinau, gal a$ nezinau, bet, kad buty kazkokiy
jdomiy seminary ta tema. Gal a$ neZinau. Bet va neteko, kad kazkas biity apie tai labai. Reikia gal,
kad tokiy biity, kaip pavyzdys sportininkai kazkokie. Gal vaikus labiau uzkrésty kiti zmonés. Nes as

jsitikinau, truputj ne visai j tema, bet at€jo tétis, kursi dirba probacijos, sakykime, bet jis paémé
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taisykles tas pacias jrémintas ir pakalb&jo su vaikais. Ir visai kitaip. Gal visai biity naudinga, kad
tokias paskaitas vesty ne mokytojas, gal numanantis sporta Zzmogus, gal medikas. Nes, suprantat,
keicCiasi dalykai. Nes kas buvo pries dvideSimt mety, yra istirta, sakykim, kad sako varlyte, ta kur
negalima eiti. AS tikrai atsisakiau, bet a§ nezinau ar tai galima eiti, sako negerai. Tada a§ manau,
kad ir stipriau jaustumémés. Cia tai tik mano tokia nuomoné.

Nuteikti ne, nesunku man. Sunku vertybes jskiepyti. Jei vienas mokytojas skiepija tas vertybes,
nieko nebus. A$ visada tévams sakau: ,,AS viena tiek nepadarysiu, kiek mes kartu”. Kai ateina
vaikai ] pirma klasg, visada sakau: ,,Jeigu mes biisim kartu, zitirésim viena kryptimi ir darysime visi
viena kryptimi vaiko labui, tada mes pasicksime daug daugiau. Bet, jeigu a$ sau, o jie ten sau, tai
nieko nebus”. Pakvieciu tévus ] ta. Pirmoj klaséj i$ 1éto nedrasiai, bet paskui jsijungia. Mes daug
darom, ir pamokéles tévai veda, ir kartu mokomés su tévais. Dar nepaminéjau, ir sporto arena pas
mus buvo labai geras pirmoj klas¢j. Ne $itoj, bet anoj laidoj labai geras. Visi téveliai irgi ,,Sportuoja
tétis ir mama, sportuoja mis visa Seima. Irgi buvom estafeciy renginj surenge ir manksta ir su

muzika. AS nezinau, man mazasis krepS$inis visada sunkiausia mokyti.

17 interviu. Atliktas 2016-04-01. Trukmé 27 min.
Koks Jiisy amZius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
AmZius keturiasdeSimt astuoni metai. Pradinése dirbu dvidesimt SeStus metus
Kokioje mokymo jstaigoje igijote pedagogo kvalifikacijq?
Mokytojo kvalifikacija jgijau tada dar buvo Siauliy pedagoginis institutas.
Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultiiros dalyko?
AS sakyciau, kad praktikos tikrai uzteko, nes tur¢jome rimtus déstytojus. Teorijos gal Siek tiek
truko.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélimg kiino kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?
Pirmiausia tai turime labai stipry kiino kulttiros mokytoja. Jis veda seminarus. Kvie¢iamos esame
visada ir vaziuojam j rajona. Sitoje mokykloje dirbu Sesti metai, tai kiino kultiiros seminary tris
turéjau. Ir pagalbos reikia, a§ manau, kad bendravimas tarp kolegiy labai reikalingas.
Ka ,Jusy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiiros pamokas?
ISmanyti vaiko anatomijg, nes biina visokiy bédy. Biiti greitos reakcijos, kaitalioti veikla, nes tas
pats Zaidimas daznai nusibosta. Reikia iSkart pamatyti, kada vaikai pervargsta, kada jie jau pradeda
nuobodziauti. Ir aiSku teoriniy ziniy.
Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote kity specialisty pagalbos?
IS pradziy rodome pacios. Paskui, kai vaikai biina trecioj-ketvirtoj klas¢je, jie jau rodo pratimy

daug. O kai pagalbos reikia, tai j kiino kulttiros trenerj kreipiamés. Nes buvo pasiruoSimas estafeciy
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varzybom, tai jis padéjo. Siaip nepasakyciau, kad daznai, bet prie§ kazkokias varzybas pragome
patarimy. Kaip pasiekti mums tg rezultata, kad viskas greiciau, sklandziau vykty. Nes treneris dirba
ir kitoj mokykloj, mato, palygint vaikus gali. Cia jiis taip stokit, pakeiskim va ta, ang.

Kaip save apibuidintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?

Labai. Todé¢l, kad man patinka paciai su vaikais pasportuoti. Visada esame pasiruose, persirenge ir
dalyvaujame kartu. Ir ta patj kvadrata galima sustoti pazaisti. Nesudétinga va Sitas. Ir labai
mégstam, beje, kai blina daug sniego, ant kalny mes iSeinam su vaikais — Sniego va tos pramogas.
Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Uztenka. Visai neseniai gavom ir gimnastikos kamuolius pripuiamus. Visai neseniai ir nauji
Ciuziniai parvezti yra. Turim gerg aikStele pastatyta, §j rudenj atidaryta, futbolui. UZztenka
inventoriaus ir kamuoliai nauji. Labai daug turim ir krepSinio. Tikrai apriipinti mes esame. Lanky,
Sokdyniy, kamuoliy daug. Ziemai kai nuo kalny i$einam, va tada tai savo ka susikuriam vazinéjam.
Nebitinai roges arba slides. Ne visi turi slides. Tai savo ka sugalvoja, jie atsineSa, tai kartono
plokstes ir plastiko visokius iSsidrozia.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros Saltiniy rekomendacijomis vesdami kiino
kultiiros pamokas?

Meégstu improvizuoti. Nes tokia statiné pamoka ne man. Nes jei vaikai pervargo gali iSkart kitg
veiklg susiplanuoti. Komandinis Zaidimas, koks krep$inis, jei matau, kad po kiek laiko pavargo tai
kitai pamokai palickame jtvirtinima, tada pereiname prie Zaidimo kazkokio judresnio.
Improvizuotai.

Ar daZnai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

Retal.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laika kiino kultiiros pamokai tvarkarastyje?
Kurioje dienos dalyje biity patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

Kadangi misy tvarkarastis priklauso nuo didziyjy tvarkara$c¢io iSdéstymo, mes ziiirime, kada salé
yra laisva. Ir tada tarpusavyje turime susiderinti tas pamokas. Na jau zitrim, kaip lieka. Mano
trec¢iokai, tai mes niekada neturime pirmos pamokos kiino kulttros. Arba trecia pamoka, arba vat
Siandien tur¢jom ketvirta pamoka. Pirmadienj, pavyzdZziui, visai noréciau pirmos pamokos po
savaitgalio iSsiblaSkymui, atsibudimui tikty. Savaitgaliui jau kai jie biina pavarge, manau, biity visai
gerai penktg turéti. Tre€iadien] kaip tik turime per vidur] — tre€ig - ir patenkinta esu, nes tarp ty
stipriyjy pamoky — lietuviy, angly matematikos - labai gerai viduryje poilsiui. Turime tris kiino
kultiiros pamokas, visas kiino kulttrai. Nes mokykla yra sveikos gyvensenos.

Ar vaikams patinka kiino kultiiros pamokos?
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Labai, labai. Pas mus tiesiog nesuvokty, jei pasakytumém, kad vat nebaigéme lietuviy kalbos, gal
pabaikime, Siandien ] kiino kultiiros pamoka $iandien neisime. Tai Cia biity, a§ nejsivaizduoju, kokia
nuobauda. Labai mégsta. Dalyvaujame ir varzybose, ir kvadrato, ir estafeCiy su ketvirty klasiy
mokiniais. Mums kiino kultiiros pamokos yra labai reikalingos pasiruoSimui tam.

Ar Jusy klasé fiziSkai aktyvi?

Labai. Berniukai dar po pamoky antradieniais, ketvirtadieniais lanko futbolo treniruotes. Nes
futbolo treneris stiprus yra. Vaiky dvylika. Mergaiciy SeSios, berniukai SeSi. Mergaités Soka po
pamoky, o berniukai eina j futbolo treniruotes. Kaip tik vat viena Siandien sirguliavo, puodelis su
vaistais stovi, o per kiino kultiirg stebuklingu biidu pasveikstama. Kad tik sportuot. Sakau, gali sirgti
per kitas pamokas, bet tik ne per kiino kulttra

Ar nukreipiate vaikus j sporto ar kitos aktyvios veiklos biirelius po pamoku ir kokius?

Taip, vat yra keli berniukai, kur a§ matau juose sportininkg biisimg. Butent tie ir lanko. Kai
direktorius nusiveda ] grupés uZsiémimus, ti ten pasirinktinai kvadrata Zzaidzia, judriuosius
zaidimus, estafetés vyksta. Tai jau jis tenai. O S$iaip, treneris daugiausia futbolo burel;.

Ar uZduodate namy uzduociy, susijusiy su kiino kultira?

Va Siandien tokia situacija buvo. Atbulomis turéjo pasiekti tam tikrg linijg ir neiSeina. Kaip tik ir yra
uzduotis namuose. Saké vaik$cios koridoriais, mokysis.

Ar mokykloje atlieckama manksta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Rytin¢ kasdieniné. Bet turim mes, kadangi sveikos gyvensenos mokykla, sveikatiadai ruoSiami
Jvairts projektai ir biina tos mankStos. Pavyzdziui, judrioji savaité. Tai kiekvieng jau dieng rudenj ir
visai neseniai buvo pries pavasario atostogas susirenka j sal¢ visy tada klasiy mokiniai. O ruden;j
mes visada einam ] laukg prie mokyklos visada sportuojam grynam ore.

Nepasakyc¢iau. AS matau pagal jy kelig ] mokykla, nes labai daug yra atvezamy. Atstumas nedidelis,
o atveza, kai galéty jis ateiti. Vat Sitas man yra uzkliuves. Esu sakiusi ir tévam, kad gali ateiti. Yra
tokiy, kuriuos pagiriu, nes atvaziuoja j mokykla su dviraciu. Bet pasakyti, kad daznai daro ryto
manksta — ne.

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

Tradiciniai, dazniausiai tradiciniai. KrepSinis, kvadratas, futbolas, judrieji Zaidimai, slidin¢jimas nu
vat $itie.

Kaip derinate discipling ir kiirybingumg pamokoje?

Kirybiskumui tai dazniausiai pasitilome ryto mankstos pratimus. Nes beveik visada kiino kultiiros
pamoka pradedam nuo ryto mankstos pratimy. Tai leidziame jiems jau pasireiksti, ka jie nori
parodyti. Savo Zaidimy pasidlyti, kai reikia. Seimos Zaidziamy Zaidimy, tada jau paimprovizuoti. O
tas disciplina, tai jau viduryje gal pamokos, kai jau konkrecig estafete mokomés. Pamoka prasideda

— susirenkame, iSsiskai¢iuojame. Tada pradedame nuo...visada einame ratu ir eidami atlickame tam
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tikrus judesius. Ar skai¢iavimas, ar ritmas, tada jau aS. Paskui jau pereinam prie lengvo bégimo.
Tada rikiuojamés, stojam pratimus atlikti.

Kaip sprendZiate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

Na, jei matau, kad vaikas nesivaldo, buvo toks atvejis, kad buvo mokinys, kuris nesivaldo ir
nemoka pralaimét. Tiesiog jau sodinu pailséti. Esam ir $nekéje. Sakyciau taip jautriai gal reaguoja.
Labai sudétinga kai kuriems tas pralaiméjimas arba per kvadrata, kai iSmusa, nesivaldo, pradeda
pravardziuot draugus. Nu séda jis tada pailsét, nusiramina. Vaikai tarkim palaiko, nu tg jzeistajj, ang
labai puola. Tai as jsikiSu, nes trecioje klas¢je draugiskai dar neiseina.

Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiSkai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Dazniausiai tikslas yra nustatomas, uzdavinius pasakau. Bet prie§ atostogas, kai sueiname | klase,
sakau: “na, vaikai, leidZziu a$§ jau jums, ko jus pageidaujate”. Prie$ atostogas dazniausiai. Jie
pageidauja daZniausiai arba kvadrato zaidimo, arba judriyjy Zaidimy. Jau kaZkokiy estafeciy,
mankstos pratimy galéty ir nebiiti jiems.

Ar fiksuojate mokiniy fizinés paZangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

Seniau esu dirbusi mokykloje, kur labai grieZtai pagal lenteles mes Zitirédavome. Kiek turi nubégti,
peri kiek tai laiko 100 metry, tiek tai turi nuSokti j tolj, per tiek tai laiko turi nubégti kilometra.
Dabar ne. Néra to sekimo, aptarimo po mety kiek jisai. Nes yra vaiky, kurie su sveikata turi
problemy.

Ar propaguojate praktinj mokyma grudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie grudinimgsi ir skatinti §ia priemone¢ naudoti per pamokas?

Taip. PraktiSkai miisy direktorius yra visom ,,uz”. Jis yra sveikuolis, ruonis, maudosi. Turi galimybe
vaikai vaziuoti  ta ruoniy Svente. Sudaromos visos salygos, tik vaziuokite, tik norékite, basomis
per sniega galite vaiksCiokite vasario ménesj, ¢ia ypatingai, kai sveikuoliy tos dienos ateina. Ir |
lauka labai. Grynas oras ir stengiames j laukg. Nors vaikai: ,,ai, pasportuokim gal sal¢j”. Nors ta
salé, gal apibréztesnis tas plotas, bet ] gryng org geriau.

Netgi buvo, kai mes dalyvavome ir bégimuose. Solidarumo bégimai buvo ¢ia ir rudenj, ir ziema.
Kelis kartus buvo, kad ir tévai keli prisijungé Seimom. Pagaliau ir patys tévai, kiek teko
susirinkimuose kalbéti, tai visom rankom tik ploja. Kaip ¢ia atidaré tg futbolo aikStyng. Yra tokiy
silpnesniy, bet niekas nereikalauja, per jéga netempia, niekas nereikalauja, kad biitinai tu basas. Bet
gal direktoriaus asmeninis pavyzdys, nes visg laika bégime pats béga. Pats visur nardo, maudosi,
visur dalyvauja. Nu ir vat, tiesiog, su paaugliais jis visur ir vaziuoja. Vat ir Siemet ir delfi portalo
pirmose nuotraukose jis ir miisy mokyklos mokiniai maudosi ruoniy Sventéje. Jo pavyzdys. Ir tévai

aiSku mato, pritaria ir kazkaip tokiy problemy nekyla pas mus.
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Kaip supazindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Ryto manksta, buvimas gryname ore kuo daugiau. Vat su maitinimusi, pas mus valgykloje atrodo ir
ty darzoviy uztenka, ir obuolys visada. Vaikams atrodo kazkaip neskanu, nes ar ten kos¢, ar kas. Jie
vat prie to, kad reiskia tas sveikas maistas, tai suvokia, kad nelabai skanu. Ir tévai kartais iSsako
tokius priekaistus, kad maistas néra skanus, bet i$ kitos pusés zitirint lyg ir sveikas. Ir ne viskas, kas
skanu, 1§ tikryjy yra naudinga. Kebaby, tai tikrai niekad nepasiillys valgykloj ¢ia pas mus.
Uzkandziy aparatai yra, bet juose irgi griidy batonéliai, javainiai. ISimti ten visokie sausainiai.
Biidavo tokie, kad padegus net degdavo. Ir atsigerti yra ty gérimy. Yra mineralinio. Vaikai i§
aparaty nusiperka, bet nepasakyciau, kad daznai.

Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazanga?

Nors lenteliy, kaip sakiau, mes nevedam, diagnostikos konkrecios ne. Bet visada yra pasakoma,
kaip sekesi estafeciy, varzyby metu. Pagaliau pasiekimy knygutése po kiekvieny varzyby irasa
padarome — sekési va taip, zaidziant dar reikty patobulinti tokj dalyka ar kitokj. Tévai gauna
informacija. Kadangi klas¢ turiu gera ir tévai domisi mokiniy geb¢jimais ir ziniom. Ir pasiekimy
knygutése jraSai perskaitomi. Daznai skambuciy sulaukiu, skambina. Tokie tévai nepasakyciau, kad
nesidomintys.

AS turiu keleta mokiniy, na a$ akivaizdziai matau, kad sédésenos, stuburo problemos yra. Bet
klas¢je pataisai, ir klausimas o ar namie ar mato, ar pataiso, vat sédéjima prie televizoriaus ar prie
kompiuterio. Nes matosi, tu taisai ir jis vél susikuprina. Vél pataisai, vél susikuprina. Va dabar po
Jiisy pokalbio tikrai pakalbésiu. Bus tema pokalbiui per tévy susirinkima.

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai | popamoking veikla?

Tie bégimai kai biina, jsitraukia tévai. Buvo atviry dury savaite, jie daugiau tokie kaip stebétojai
yra. Po pamoky kazka jei darytume, na jei kiekvienam asmeniSkai pakvietimg kokj ra§ytumém, gal
ateity. Bet kad labai jsitraukty aktyviai — ne. Daugiau stebétojai yra. Visada procentais kokie 80.

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostata buti fiziSkai aktyviam?

Manau, kad taip. AS manau, kad kaip tik padidéja, nes | pirmg klasg jie ateina visi kaip Cia, kas ¢ia.
Paskui pas mus kiino kultiira vos ne Sventas dalykas. Jau gali nejvykti kazkas...muzika gali nejvykti.
Papasakokite apie savo laisvalaikj?

AS kadangi fiziSkai labai daug dirbu, nes gyvenu nuosavame name ir to darbo visada yra i§ tikryjy.
Kadangi gyvenu viena su siinum, tai man judéjimo kiekvieng dieng atrodo pakankamai.

Kokias jvardintuméte savo silpngsias ir stiprigsias puses ugdant kiino kultira? Kas
sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiros pamokas?

Stipriosios pusés tai gal mano dalyvavimas kartu su mokiniais pamokoje. Tikrai nebijau parodyti ar
ten pratimo, ar su jais pazaist kartu. O silpnosios pusés, tai gal. kad nevedu lenteliy, kazkokiy

suvestiniy, gal reikéty grizt prie to. Gal kai Jiis uzdavét klausimg apie tévy informavima, gal tikrai
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bty gerai palyginti, pavyzdziui, prie§ metus buvo taip, po mety matau pagal laika, Suolis  tolj toks
ar va toks. Palyginimui nuo pirmos iki ketvirtos klasés gal reikty.

Lengviausia tai yra, na suvaldyti klas¢ yra nesunku. Nes jie dar tikrai girdi ir komandas vykdo, girdi
nurodymus. Trecios klasés mokiniai aktyviis yra, néra tokiy tinginiaujanciy. Kas yra sudétinga, kad
vis atsiranda tos problemos, vat, kaip jau sakiau, negeb¢jimas mokinio, nesugebéjimas susivaldyti
pralaiméjus, jpykus. Va S§ita problema pas mus yra. Turim naujoka ir tas nesivaldymas taip

akivaizdZziai pas mus pasimate.

18 interviu. Atliktas 2016-04-01. Trukmé 22 min.
Koks Jiisy amzius ir pradiniy klasiy mokytojo/os stazas?
Penkiasde$imt aStuoni metai, trisde$imt $esi metai.
Kokioje mokymo jstaigoje jgijote pedagogo kvalifikacija?
Baigiau Vilniaus pedagogin;j institutg geografijg ir fizinj. Ir paskui persikvalifikavau j pradines.
Vienus metus dirbau kiino kultiros mokytoja Varénoj. O po to, dél Seimyniniy aplinkybiy
persikvalifikavau j pradines.
Ar pakankamai gavote informacijos i$ kiino kultaros dalyko?
Ne. Na, kiino kultiros praktiniy daug, bet metodikos mazoka iS¢jus. Bet gal ¢ia i§ pedagoginés
pusés, bet su darbu viskas ateina.
Kaip mokykla organizuoja mokytojo kvalifikacijos kélima kiino kultiiros srityje ir kaip patys
uZsiimate saviSvieta?
Mokykloje niekas nedraudzia. Tai priklauso nuo paties Zmogaus, kiek tu domiesi, ka tu domiesi.
Gal delto, kad Zinot, dabar nesi kiino kultiros mokytojas, tik tiek, kad esi pradiniy klasiy
mokytojas. Turim tris valandas ir vieng papildomag birelj. Tai gal kaZkaip ir nesiverzi, nes yra
svarbesniy dalyky — lietuviy, matematika. Na Zinot, turi vaikg iSmokyti, yra labai daug. O ¢ia jau
yra toks kaip hobi. Kursuose, seminaruose gal kokiuose septyniuose, negaliu tiksliai pasakyti, reikty
pasiziuréti. Bet kadangi mes pastoviai olimpiniame festivalyje dalyvaujam, zaidimuose mokykloj,
tai pats asmeniSkai domiesi viskuo.
Ka, Jiusy nuomone, reikia iSmanyti vedant kiino kultiros pamokas?
Pirmiausia vaiko visg vystymasi zinoti. Tai yra ir kriiviai, tai yra ir metodika, vis tiek apie vaika turi
Zinoti. Pirmiausia apie pat] vaikg turi Zinoti viska. Bet vis tiek, jeigu dirbi, tai kartais ir pamokos
tos, ir zaidybiniy elementy, kaip pereina j sportinius tai biitina Zinoti. Sveikatg labai svarbu zinoti,
kad nebiity vaikams labai per sunku.
Ar sékmingai sekasi demonstruoti visus pratimus ar prasote Kity specialisty pagalbos?
To ko negaliu padaryti pati, darau per vaikus.

Kaip save apibuidintuméte kiino kultiiros pamokoje — kaip jauciatés?
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AS jauciuosi kaip zuvis vandenyje, nes tai buvo mano stichija sportas. Ir as dabar, nors tiek mety, ir
as su klase dalyvaujame antrame zaidyniy finale, tai daug ka pasako.

Ar pakanka fizinio lavinimo pamokoms skiriamo inventoriaus? Kokias parankines priemones
panaudojate?

Mes turim pakankamai. Visko ko reikia. Nes tikrai mokykloj sportui yra skiriamas didelis démesys,
nes vaiky susidoméjimas yra labai didelis. Jau tai pasako, kad pamokos prasideda po astuoniy
penkiolika, o vaikai pusé astuoniy, nepatikesit, bet trisdeSimt, vir§ trisdeSimt vaiky ryte jau biina
sal¢j. Tam mums niekas neskiria nei valandy, nei nieko. Ten grynai miisy asmeninis laikas
skiriamas vaikams.

Ar mégstate improvizuoti ar naudojate literatiiros $altiniu rekomendacijomis vesdami kiino
kultiiros pamokas?

Taip, mes turim puiky parka. Mes neturim stadiono, koks mokykloj reikéty. Bet mes turim parka. Ir
varzybos vyksta parkuose, ir viska kg galima paimti. Mes vaikus visur veziojam, keliaujam su
vaikais. Aisku pasizitiriu Ivanovo vadovélius visus, nu vis vien neturi nukrypti.

Ar daZnai naudojamas muzikinis fonas kiino kultiiros pamokoje?

Per mankstele, Sokiy pamokose privaloma. Mes Sokj integruojam su kiino kultira.

Kokiais principais vadovaujatés skirdami laika kiino kultiiros pamokai tvarkaraStyje?
Kurioje dienos dalyje biity patogiausia jterpti kiino kultiiros pamoka?

O1 zinokit biity gera juos visus integruoti truputélj 1 gala, bet néra mokykloj saglygy. Miisy salyte yra
labai maZa ir po dvi klases mes netelpam. Yra tiktai tinklinio aikstelé, tai yra darzelio salé.
Pavyzdziui man visai netrukdo pirma pamoka. AS nematau nei vienos pamokos blogos laike. Nei
vienos pamokos nematau blogos. Svarbu, kad jis nebiity privalges, kada biina po maitinimo
pertraukos. O taip, jeigu vidury, tai jis pailsi. Jeigu pradzioj — prabunda. Jeigu gale, vél toks, biina
kaip relaksacija. Tai pamokas pasidélioji, jei buvo fizinis, tai nevedi tokios pamokos, kur jis bus
i§siblaskes ir negalés susikaupti. Bet paprastai jie labai greitai persiorientuoja.

Ar Jusy Kklasé fiziSkai aktyvi?

Labai. Mano klas¢je yra dvideSimt Sesi vaikai, vienuolika berniuky ir mergaiciy penkiolika. Bet,
Zinokit, jie yra visi ant tiek sportiski, be galo imlis, judris. Ir jeigu jiems nebiity fizinio kriivio, tai
kazin kaip ¢ia jiems, kaip su jais biity. Bet mes turim pakankamai gerg baze. Zaidimy kambariuose
yra visko: ir virvutés, ir lankai. Per pertrauka turi, kur judéti. Plius misy vadovybé tikrai
geranoriSkai zitiri. Mes per pertraukas ZaidZiam sal¢j. Ketvirtokus jau vienus gali paleisti kvadratg
ar ka zaisti, nereikia iStisai stovét. Dar turim Saskiy lentas, nu loginio mastymo visokie zaidimai.
Visapusiskai jie yra lavinami.

Ar nukreipiate vaikus j sporto ar Kitos aktyvios veiklos buirelius po pamoku ir kokius?
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Taip , yra as mus ir biireliy yra. Vat du ar trys berniukai karatistai, kur eina j karate biirelj. Tévai
tiesiog su mielu noru leidzia juos. Mergaité viena veZiojama j Siauliy baseing. Cia galbiit mano
iSskirtiné klasé, kadangi i§ dvideSimt SeSiy, astuoniolika Sokéjy. Lanko Sokius Kultiiros namuose.
Nu, suprantat, jie yra visapusiski. Galiu pabrézti, kad Siemet sergamumas mano klas¢j, nu faktiskai,
gal tik pora vaiky, kurie rim¢iau sirge.

Ar skiriate pakankama fizinj kruvi, ar stengiatés neiSvarginti vaiky?

AS manau, kad jie pakankamai kriuvj gera gauna.

Ar mokykloje atlieckama manksta? Ar tévai skatina vaikus mankstintis?

Vat as ir sakau, kad ryte jau jie saléj mankstinasi. Patys ateina. Nespéji ateiti, jie jau ten stovi. Labai
daug vaiky. Ir labai didelis judéjimas zaidimy kambaryje. Nu jie vaikai, nu jie juda. Na gal tokios
viens du, pakelk rankg, nuleisk koja, $ito tikrai nedarom, bet jie per judriuosius zaidimus.

Kokiy sporto Saky mokote per kiino kultiiros pamokas?

Mes daugiau orientuoti ] olimpiniy Zaidyniy programg. Praeinam visus elementus: ir Sokdyné, ir
virvuté, lankai, krepSinio elementai, kadangi baseing turim — plaukimas, vieng valanda plaukia,
kvadratg. Nu tai, kas tinka miisy saglygom daugiau. Nes ne viska gali padaryti.

Kaip derinate discipling ir kiirybingumg pamokoje?

galo gal ta pamoka kaitalioji, jeigu matai, kas tg dieng su vaikais darosi. Jeigu jie nesusikaupe
vienam dalykui, tai kam juos ten varginti ir atsistojus kazka tai muStru daryti? Tai pakeiti visai
veikla jy.

Kaip sprendziate konfliktus per kiino kultiiros pamoka?

AS nesikiSu ] jy konflikta, a$ pastoviu ir palaukiu. AS labai mazai kiSuosi | jy gincus, leidZiu jiems
1Ssispresti.  Aisku, Zzituri, kad vienas kitaip aplink nos; neapvaZiuoty. Bet Zinokit jie labai
demokratiskai i$sisprendzia. Nu ir ant galo vieningai nutaria. A§ nezinau, daug kas sako, kad Sita
klasé yra iSskirtiné. Pas mus néra tokiy konflikty, néra patyCiy. Na, reikia pabtti pas juos, kad
pajustumét jy gyvenima.

Ar suteikiate mokiniams galimybe savarankiSkai pasirinkti fizinio ugdymo pratimus ar
nustatyti Zaidimo taisykles?

Leidziu ir daznai leidziu.

Ar fiksuojate mokiniy fizinés pazangos rodiklius? Ar mokykla yra nustaciusi reikalavimus
juos fiksuoti?

Zinokit, a$ tikrai neturiu to. A turiu tik savo galvoje. Popieriuje neturiu, negaliu a jy Jum parodyti.
Bet, as galvoju, kad jeigu tu su vaiku susigyveni, gyveni keturis metus, tai tu ji pazjsti nuo A ik Z.

Gal tokiem dalykam reikalingi, kaip kas keitési, kur keitési, bet man tai faktiskai...Mokykloj daro
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kitos tuos testus ,,Moki ir augi“. Pagal tuos yra turbiit viena mokytoja, kuri daro. AS tikrai to
nedarau, nematau tikslo. Mes darom tokius normatyvus, pasidarom sau, bet fiksacijos a$ nedarau.
Ar propaguojate praktinj mokyma grudintis, ar nenorite prisiimti rizikos? Ar teko su tévais
kalbéti apie grudinimasi ir skatinti §ia priemone¢ naudoti per pamokas?

Ir griidiname, ir apie zalingus jprocius, ir sveikg mitybg apie viskg. Yra gamtos pazinimo temos
atskiros.

Kaip supaZindinate ir skiepijate sveikos gyvensenos vertybes?

Aisku, gal 100 procentu nesielgia, reikia jdirbio didelio, net iSgirsta. Ne visi, aiSku, bet iSgirsta.
Kokia informacija pasidalinate su tévais apie vaiky kiino kultiiros pazangg?

Viska pasakoju, kas vyksta pamokose. Tévai labai domisi, kadangi musy pasickimai yra labai
auksti. Ar j varzybas, ar kur jie nori kartu. Dalyvauja renginiuose. Su tévais Snekam tévai ir padeda,
jei kokiy priemoniy trikumas ar kas. Tiesiog tévai - bendruomené.

Kokiomis priemonémis ir kaip daZnai skatinate vaiky fizinj aktyvuma?

Ar noriai jsitraukia ir vaiky tévai | popamokine veikla?

Mes esam sportiskiausia mokykla gal trys metai pirmoj vietoj. Ir jsitraukia tévai. Bendruomené pati
isitraukusi, rémejai. Ir vaiky paskatinimai, ypac, po varzyby pasveikina, dékoja. Nu vaikams didelis
stimulas. Jie stovi priekyje pagerbti ir senilinijos atstovai, ir vadovybé. Ir vél tos rankutés
spaudziamos. Pernai buvo atvaziavegs pas mus Kalédinis karavanas, atvezé dovany. Tai mes jas
pataupém ir paskui pavasarj visus apdovanojom kuprinytém. Kadangi tie, kurie buvo komandose, ty
kupriny¢iy uZteko. Kokie laimingi, tokioj euforijoj. Tikrai vaikai labai atsidave, labai atsidave.
DidZiausia nuobauda yra, jei pasakai: ”j sale §iandien neisim”. Cia yra bausmé didesné negu
pazymys.

Ar jums pavyksta savo pavyzdziu iSugdyti vaiky nuostatg biti fiziSkai aktyviam?

Taip. IS ko i8girstu? Vat rasinj raSém kaip tik ,,Mano svajoné®. Ir labai daug vaiky ra$¢, kad jie
noréty buti Zymis sportininkai. Nori biiti mokytojais, kad sportuoty kartu. AiSku, dabar as negaliu
padaryti kartu su jais. Kai buvo pirmokai-antrokai, Zaisdavau su jais kvadratg, kartu bégiojau. Ir tai
buvo kaip pavyzdys jiems, kaip daryti, kg daryti. Dabar tai a$ bijau jau, nes gali gauti taip, kad...
Papasakokite apie savo laisvalaikj?

AS to laisvalaikio labai noréciau turéti pirmiausia. Kada esi atsidaves darbui, tai mokytojas
laisvalaikio neturi. Kadangi a$ pasidaryti nieko negaliu, kas priklauso — pamoky pasiruoSimas ar
sasiuviniy taisymas. Tai a$ to nesugebu padaryti, kadangi visada uzsiimi su vaikais. O tada viskas
keliauja } namus. O kai keliauja j namus, tada néra laisvalaikio. O taip, labai mégstu keliauti, labai
mégstu vazinéti ] varzybas. Mégstu ir teatra, daug kg mégstu, bet to laisvalaikio yra labai mazai.
Kokias jvardintuméte savo silpnasias ir stiprigsias puses ugdant kiino kultura? Kas

sunkiausia ir kas lengviausia per kiino kultiiros pamokas?
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Nu visko uztenka: metodikos uZtenka, patirties uztenka. Silpnosios...nu nezinau, kg pasakyti.
Viskas man labai lengvai. Kai darbas uzima didzigja dalj tai tada viska ir spéji. Man atrodo, viska

spéju padaryti, ka reikia.
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