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SANTRAUKA

TEVU IR PEDAGOGU POZIURIS ] IKIMOKYKLINIO (3-5 mety)
AMZIAUS VAIKO PSICHOSOCIALINES RAIDOS UZDAVINIUS

Baigiamasis (Magistro) darbas

Darbe atlikta ikimokyklinés ugdymo jstaigos pedagogy ir tévy bendradarbiavimo
situacija, jy poziiris ir galimybés uztikrinant socialiniy jgiidziy formavimosi efektyvuma vaikui
(3-5m.) ir jo aplinkai, analizé.

Iskelta hipotezé - tikétina, jog tévai ir pedagogai skirtingai vertina ikimokyklinio amziaus
(3-5m.) vaiky psichosocialinés raidos uzdavinius.

Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas - atskleisti tévy ir
pedagogy pozitrj j ikimokyklinio amziaus (3-5m.) vaiky psichosocialinés raidos ir ugdymo
ypatumy svarba.

Atlikta statistiné duomeny analizé. Tyrimo imtj sudaré 200 respondenty: 100 tévy ir 100
pedagogy. Empirin¢je dalyje atskleista respondenty nuomoné atspindi bendrag nuomong apie
pedagogy ir tévy pozitr] | ikimokyklinio amziaus (3-5m.) vaiko psichosocialinés raidos
tendencijas, ir ja galima remtis analizuojant ir vertinant raidos lygj.

Svarbiausios empirinio tyrimo i$vados:

1. Bendri ikimokyklinio ugdymo pedagogy ir tévy tikslai formuoja teigiamg pozilrj |
ikimokyklinio ugdymo institucijos organizuojamg psichosocialiniy raidos uZdaviniy
jgyvendinimg tarp 3-5 m. amZiaus vaiky, tuo paciu inicijuoja tarpusavio
bendradarbiavima.

2. Psichosocialinés raidos uzdaviniai sudaro pamatg sékmingai kompetencijy — socialinés,
sveikatos, pazinimo, komunikavimo, meninés raiSkos plétotei ikimokykliniame ugdyme.
Atlikus tyrimg paaiskéjo, jog hipotezé — tikétina, jog tévai ir pedagogai skirtingai vertina

ikimokyklinio amziaus (3-5m.) vaiky psichosocialinés raidos uzdavinius — i§ dalies pasitvirtino,

kadangi nuomoniy iSsiskyrimas pastebétas ne visuose vertintuose aspektuose.



SUMMARY

PARENTS AND TEACHERS’ APPROACH TOWARDS THE GOALS OF
PSYCHOSOCIAL DEVELOPMENT OF PRE-SCHOOL CHILDREN (3-5
years of age)

The final (Master) paper

In the work, the analysis of the situation of communication of pre-school educational
institution parents and teachers, their outlook and opportunities by ensuring the effectiveness the
formation of social skills of a child (ages 3-5) and their environment is conducted.

The arisen hypothesis is that it is likely that parents and teachers differently assess the
psychosocial development tasks of preschool children (ages 3-5).

With the method of a questionnaire survey, research was conducted, the objective of
which was to reveal the outlook of parents and educators to the importance of the peculiarities of
the psychosocial development and education of preschool children (ages 3-5). A statistical
analysis of the data was conducted. The scope of the research consisted of 200 respondents: 100
parents and 100 teachers.

The opinion of the respondents that was revealed in the empirical part reflects the overall
opinion about the outlook of parents and teachers on of the tendencies of the psychosocial
development of a preschool child (ages 3-5) and it can be relied on when analyzing and assessing
the level of development.

The main conclusions of the empirical research:

1. The overall objectives of the pre-school teachers and parents form a positive outlook on
the implementation of the psychosocial tasks that is organized by the pre-school
institution amongst 3-5 year old children, at the same time it initiates intercommunion.

2. The psychosocial development tasks make up a basis of a successful development of
competencies — social, health, knowledge, communication, artistic in preschool
education.

After conducting the research it became clear that the hypothesis is that it is likely that

parents and teachers differently assess the psychosocial development tasks of preschool

children (ages 3-5) has been proven partially, since the differences in opinions was noticed in

not all of the researched aspects.
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IVADAS

Temos aktualumas. XX a. vykstanti aktyvi asmenybés raida lemia Zzmogaus ir
visuomenés kaitg. Tuo paciu aktualios ir naujos pedagoginio mastymo dimensijos (AliSauskiené,
Mikalajaniené, Cegyté, 2007). Vaiky ugdymas suprantamas kaip suaugusiy noras rapintis ir
auginti vaikus. Biutent $iais kriterijais dazniausiai akcentuojama vaiky ir suaugusiyjy sgveika,
ugdyma vystant tik kaip suaugusiyjy pastangomis grjstg procesg (Montie, Xiang, Schweinhar,
2005).

A. Landsbergienés (2010) teigimu, ikimokyklinis ugdymas tai svarbiausia S$vietimo
grandis. Siuo laikotarpiu intensyviausiai formuojasi zmogus. Zmogaus asmenybe didele dalimi
salygoja kokig ikimokyklinio ugdymo jstaigg jis lanké. Visgi Svarbiausia priemoné, Kuri
uztikrina harmoninga ikimokyklinio amziaus vaiko raida, yra darni ir palanki Seimos aplinka.
Lietuvos Respublikos (LR) Svietimo jstatyme (2011) teigiama: ,,Ikimokyklinis ugdymas vyksta
Seimoje, o tévy (globéjy) pageidavimu — pagal ikimokyklinio ugdymo programg* (LR Svietimo
jstatymas, 2011). Kaip pazymi Z. Freud (1991), J. Piaget (2002), A. Juodaityté (2002) -
pagrindiniai pasiekimai vaiko socializacijoje vyksta iki septyneriy mety, t.y. ikimokykliniame
amziuje. lkimokyklinio amziaus vaiky tolimesnis gyvenimas priklauso ne tik nuo Seimos.
Ypatingas vaidmuo tenka ikimokyklinio ugdymo institucijoms.

Ikimokyklinio ugdymo paskirtis — padéti vaikui patenkinti prigimtinius, kultarinius ir
etninius, socialinius bei pazintinius poreikius. Vaiky darzelis yra organizuota vaiky ugdymo
institucija, sudaranti jiems palankias sglygas bresti, plétoti psichofizines funkcijas, interesus
(Freeman, 2008). Ikimokyklinio ugdymo koncepcija (PrieSmokyklinio ugdymo organizavimo
tvarkos aprasas, 2005) svarbiausiu dalyku laiko vaiko brandinimg mokyklai, t.y. ,,visy jo fiziniy
ar psichiniy galiy puoseléjimq, pozityvios socialinés ir emocinés patirties jgijimq, pazinimo
motyvacijos zadinimgq, kirybiskumo skatinimqg, o ne tik siaurq dalykinj parengimg mokytis,
skaityti, rasyti ir skaiciuoti“. Musy dienomis Lietuvos Svietimo sistemoje yra zinoma koks
svarbus yra prieSmokyklinis ugdymas. Visuotinis prieSmokyklinis ugdymas - nauja gerai
sudaryta Svietimo sistemos pakopa, keicianti ir papildanti ugdymo iki mokyklos struktira
(Valstybiné Svietimo 2013-2022 mety strategija, 2013.). Minétoje strategijoje nurodoma, jog
Priesmokyklinio ugdymo tikslas - padéti vaiko socializacijos, demokratinio bendravimo
pamatus bei brandinti vaikq mokyklai, palengvinti jo peréjimg nuo ugdymosi Seimoje ar
darzelyje prie sistemingo ugdymo ir ugdymo mokykloje, t. y. visiems vaikams sudaryti vienodas

mokyklinio starto galimybes®.



D. Antinienés ir R. Lekavi¢ienés (2013) nuomone, prioritetas ugdymo procese atitenka
Seimai kaip svarbiausiam socialiniam institutui, kur Zmogus patiria svarbiausig socializacija.
Kitose visuomengés struktiirose socializacija vyksta kiek véliau. Seima laikoma pagrindine salyga
realizuojant zmogaus galimybes. Tai institucia, turinti unikalias galimybes, didele jtaka
socialiniam asmenybés formavimuisi ir raidai.

R. Lekaviciené ir kt. (2010) isskiria ikimokykliniy ugdymo jstaigy pedagogy ir tévy
bendradarbiavima, siekiant patenkinti vaiko psichologinius, fizinius, socialinius, intelektinius bei
dvasinius raidos poreikius tam, kad baty uztikrinta harmoninga ir gerai besivystanti raida. A.
Juodaityté ir kt. (2009) nurodo nauja poziarj j vaiky ugdymg socializacijos procesui svarbag.
Pasak autoriy, vaikystés laikotarpis, pirmasis zmogaus psichikos raidoje ir socialiniame jo
tapsme, Siandienos visuomenéje jgyja svarbig reikSme todél, kad vaikai savo amziumi yra
jauniausia ir labiausiai socialiai nesavarankiSka socialiné grupé. Vaikai yra visiSkai priklausomi
nuo suaugusiyjy, kurie apsisprendzia dé¢l vienokiy ar kitokiy vaiky gyvenimo ir ugdymo salygy,
Ju psichinés, socialinés, kultirinés raidos krypties.

Dabartiniy socializacijos tyrimy spektras Lietuvoje ir uzsienyje gana platus. Socializacijos
esme¢ bei jtaka darancius veiksnius nagrinéja L. Lelitgiené (2002), G. Kvieskiené (2005), O.
Tijanéliené (2005), E. Stuopyté (2002), 1. Jonutyté (2007), G. Smitiené (2001). Socialinés
kompetencijos klausimais doméjosi: A. Juodaityté (2003), G. Gedviliené (2008), D. Garrickas,
M. Laurelas (2003). A. P. Kaiseris (2002). Tiriamos socialiniy jgudziy, ugdymo galimybes
skirtinguose socialiniuose kontekstuose (Juodaityté, 2003; Sinatra, 2007), specifiniy jgudziy
ugdymas (Dunn ir kr., 2003). S. Sniras (2005) analizavo socialinés kompetencijos ir socialiniy
1gidziy sgvoka skirtumus, teigdamas, jog socialiné kompetencija yra platesné sgvoka nei
socialiniai jgiidziai. Seimos klausimus vaika socializacijos kontekste, $eimos ir ugdymo jstaigos
saveikos ypatumus, tévy $vietimo problemas - Z. Bajoritinas (2004), J. Litviniené (2002), R.
Kontautiené (2006), R. Braslauskiené (2001), uzsienyje - A. V. Mudrikas ir bendraautoriai
(2003), V. Glebuviené ir bendraautores (2004), D. Malinauskiené (2006) tyré prieSmokyklinio
ugdymo pakopos svarbg vaikg socialinés kompetencijos ugdymui.

Siuo darbu tikimasi i$analizuoti, kokia yra ikimokyklinés ugdymo jstaigos pedagogy ir
tévy bendradarbiavimo situacija, jy pozidris ir galimybés uztikrinant socialiniy jgudziy
formavimosi efektyvuma vaikui (3-5m.) ir jo aplinkai. Taip pat siekiama nustatyti, kokius
vaidmenis atlieka tiek ugdytojai, tiek Seima, ir kuo jy veikla gali papildyti viena kita.

Tyrimo problema — ikimokyklinio (3-5m.) amziaus vaiko psichosocialiné raida.

Tyrimo objektas — tévy ir pedagogy pozitris j ikimokyklinio amziaus vaiky

psichosocialinés raidos uzdavinius.



Tyrimo hipotezé — tikétina, jog tévai ir pedagogai skirtingai vertina ikimokyklinio
amziaus (3-5m.) vaiky psichosocialinés raidos uzdaviniy svarba.

Tyrimo tikslas — palyginti tévy ir pedagogy pozitrj j ikimokyklinio amziaus (3-5m.)
vaiky psichosocialinés raidos uzdaviniy svarba.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti Svietimo dokumentus, reglamentuojancius ikimokyklines jstaigas, moksling
literatuira.

2. Istirti tévy pozitrj j ikimokyklinio amziaus (3-5m.) vaiky psichosocialinés raidos
uzdavinius.

3. Istirti pedagogy i ikimokyklinio amziaus (3-5m.) vaiky psichosocialinés raidos
uzdavinius.

4. Pateikti rekomendacijas tévams ir pedagogams kaip gerinti psichosocialiniy uzdaviniy
igyvendinimg kasdieninéje veikloje.

Tyrimo metodologija.

Tyrimo duomenys analizuojami remiantis keliomis teorijomis. Siame darbe remtasi viena
pagrindiniy kognityvinio konstruktyvizmo atstovy J. Piaget teorijy, kuomet autorius pripazjsta
aplinkos jtakg individo ziniy formavimuisi, ir teigia, jog individo formuojamos Zinios néra visai
tapacios tai informacijai, kuri jj pasiekia i§ aplinkos, nes jos yra paties Zzmogaus aktyviai
kuriamos. Per veiklg pazindamas aplinka, Zzmogus organizuoja savo mintis taip, kad jos sudaryty
prasme (Jucevicien¢, 2010).

Tyrimo metodai:

e Mokslinés literatiiros analizé;

e Anketin¢ apklausa;

e Statistiné tyrimo duomeny analizé.

Apzvelgus ir iSanalizavus moksling literatiira ir ikimokyklinés ugdymo istaigos veiklas
reglamentuojancius dokumentus buvo sudarytas tyrimo instrumentas — anketa.

Anketa sudaryta i$ 6 bloky:

Duomenys apie respondentus, sveikatos pasiekimy vertinimas, savivokos pasiekimy
vertinimas, bendravimo pasiekimy vertinimas, aplinkos pazinimo pasiekimy vertinimas,
problemy sprendimo paseikimy vertinimas.

Tyrimo imtis:

Imtj sudaré 200 respondenty: 100 tévy irl00 pedagogy. Tyrimas buvo atlickamas 2016 m.
balandzio mén. Siauliy miesto ikimokyklinése jstaigose. Prie atliekant apklausa respondentams
buvo paaiskintas tyrimo tikslas. Klausimynai buvo atiduodami respondentams. Respondenty
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buvo asmeniskai praSoma uZzpildyti anketas ir grazinti jas tyréjui. Klausimyny grjztamumas
sudaré apie 92%.

Magistro darbo struktiira: jvadas, trys skyriai, i§vados, rekomendacijos, santrauka
(angly kalba), literatiiros sarasas, priedai. Pirmame darbo skyriuje aptariamos pagrindinés
asmenybés raidos teorijos, vaiky psichosocialinés raidos ypatumai, vaiky ugdymosi pasiekimo
sritys bei su $iais espektais susij¢ ypatumai. Antroje darbo dalyje pristatoma tyrimo
metodologija. Treciasis darbo skyrius skirtas pedagogy ir tévy nuomoniy skirtumams apibudinti
vertinant ikimokyklinio amziaus (3-5m.) vaiky psichosocialinés raidos uzdavinius. Darbo
pabaigoje pateikiamos iSvados, rekomendacijos, nurodomas literatiiros sgrasas, kurj sudaro 68
Saltiniai. Visame darbe pateikta 18 lenteliy, 4 paveikslai ir 2 priedai. Visa darbo apimtis - 69

puslapiai.



1. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU RAIDOS IR
PSICHOSOCIALINIU UGDYMO UZDAVINIU TEORINIS
PAGRINDIMAS

1.1. Pagrindinés raidos teorijos

Asmenybés nejmanoma paaiskinti vienu teoriniu modeliu, todél néra susitarta dél vieningo
asmenybés apibrézimo. Literatiroje randama beveik aStuoniasdeSimt asmenybés sgvokos
apibrézimy. Siame darbe pasirinktas vienas i§ labiausiai vartojamy Gordono Allporto (1961)
pasiiilyty asmenybés apibrézimy: asmenybé yra dinaminé zmogaus psichofiziniy sistemy
organizacija, sukurianti tam tikras konkreciam Zmogui biidingas elgesio, mgstymo ir jausmy
tendencijas (Lekavi¢iené, 2013). Siuo apibrézimu isskiriami keletas G. Allporto manymu svarbiy
asmenybés sampratai aspekty:

e asmenybé¢ yra tam tikra organizacija;

e asmenybé¢ yra dinamiskas procesas,

e asmenybé¢ susijusi su fiziniu kiinu.

e asmenybé pasireiskia daugiau ar maziau stabiliomis tendencijomis;

e tos tendencijos stebimos daugelyje Zmogaus bities aspekty — elgesyje, mastyme,
jausmuose.

e asmenybé yra priezastiné jéga, Kuri sukuria Zzmogaus santykio su pasauliu tendencijas

(Legkauskas, 2001).

Tai kaip asmenybé elgiasi, jos veikla, pazinimo ir bendravimo procese keiciasi per tam
tikras gyvenimiskos veiklos salygas, taip pat per individualias ir tik tai asmenybei biidingas
psichologines savybes ir jau susiformavusias nuostatas. Jau anksti vaikystéje formuojasi
supratimas kas yra draudziama ir kas ne. Viso to svarbiausios tampa susiformavusios
visuomenés socialinés normos. Tai santykiai, dél, kuriy iSrySkéja charakterio bruozai:
iniciatyvumas, dragsumas, bailumé, atvirumas, uZdarumas, melas bei kitos savybés. Asmenybés
kryptinguma nulemia individuali vertybiy (doroviniy, socialinius ir t. t.) sistema. Ji formuojama
aukléjant ir patiriant, Siems procesams vykstant nulemiami tolesni asmenybés tikslai
(Lekaviciené, 2007).

Apie suaugusiojo ir vaiko raida raso bei jvairiais kriterijais aiskina daugelis asmenybés
raidos teorijy. Néra vienos konkreCios emocijy raidos teorijos — vaiko emocijy raiska

nagrinéjama aiskinant asmenybés raida kompleksiskai. Vien tik faktai neturi didelés reik§més, jie
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ka nors reiskia tik interpretuojant, méginant paaiskinti. Vaiko raida yra tyrin¢jama, taciau vis dar
lieka daug klausimy, i kuriuos néra aiskiy, tyrimais pagristy atsakymy. Teorija yra pagrindiniy
principy sistema, padedanti paaiskinti stebimg ar tiriamag reiskinj, interpretuoti asmens patyrimag
ir formuoti hipotezes, kurias galima patikrinti (patvirtinti arba atmesti). Vienos teorijos papildo
kitas, ir net jy visuma neaprépia Zmogaus emocinés ir dvasinés raidos daugialypiskumo,

trapumo, sudétingumo, gyvybingumo ir keitimosi.

Psichoanalitinés teorijos pagrindai

Sios teorijos pradininkas - austry gydytojas S. Freudas. Pagal psichoanaliting koncepcija
visas Zzmogaus elgesys, mintys, jausmai, veiksmai, sapnai, fantazijos — normalios ar patologings,
racionalios ar atsitiktinés — yra motyvuotos ir reikSmingos. Motyvuojanti visy elgesio fenomeny
jéga yra instinktyvus stimulas. ISskiriamos S. Freudo topografiné (1900), struktiiriné (1923) ir
genetiné teorijos.

R. Rochat (2009) akcentuoja, jog pagal topografing sistemg S. Freudas Zmogaus
psichika skirsto j tris dalis: sgmoningg, presgmoningg ir pasagmoningg. Pagal struktirine teorijg S.
Freudas taip pat i§skyré 3 Zmogaus psichikos komponentus (Id, Ego ir Superego), bet jie pagrjsti
daugiau funkcija, o ne prieinamumo samonei laipsniu. Struktiiriné teorija apibiidina augancio
vaiko pazintinj ir adaptacinj vystymasi. Id S. Freudas aprasé kaip jgimta psichikos struktiira,
apimancig instinktyvumo siekius. Kai kiidikis auga, igyja daugiau Ziniy apie realybés limitus, ta
psichikos dalis, kuri atstovauja Siai funkcijai, pradeda atsiskirti nuo Id ir suformuoja kitg
strukttirg — Ego. Ego tikslas — kontroliuoti Id instinktyvius troskimus, juos neutralizuoti sulaikant
ir leidziant instinktyviai energijai pasireiksti labiau priimtinu biidu, ieSkoti kompromisy tarp
vidiniy stimuly ir i$orinés realybés galimybiy (Balaban, 2006).

A. Cammilleri ir G. Hanley (2008) pabrézia, jog Freudas akcentuoja vaiko patyrimg
kiekvienoje psichoseksualinio vystymosi stadijoje yra svarbus asmenybés bruozy formavimuisi,
vyraujantiems elgesio budams, psichopatologijos pasireiSkimams. Nes¢kmés tam tikrose fazése
turi jtakos tolesniam brendimui. Taip pat apraSoma regresija (raidos eigoje regresuojama arba
griztama ] ankstesne vystymosi stadija).

Buvo daug S. Freudo teorijos pasekéjy, papildziusiy psichoanalizés samprata, iSrySkinusiy
jvairius jos aspektus. Zymiausi S. Freudo pasekéjai yra K. Horney, A. Freud, O. Rankas, M.
Mahler, K.G. Jungas, A. Adleris, E. Fromas ir kt. Jie toliau tyrin¢jo ir aprasé jvairias

psichoanalizés koncepcijas, sukiiré savo teorines mokyklas.
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Eriko Eriksono psichosocialinio vystymosi teorija

E. Eriksono psichosocialinio vystymosi teorija (1963) svarbi tuo, kad E. Eriksonas
jtrauké socialing reikSme¢ ir jos svarba | psichoanalizés formuluotes. Pagal E. Eriksong
asmenybés raidos stadijos skirstomos ] (Cirtautiené 2009):

1. Kadikysté. Nuo gimimo iki Imety.

2. Ankstyvoji vaikysté. Nuo 1-3 mety.

3. Zaidimy amZius. Nuo 3-6mety.
4. Mokyklinis amZius. Nuo 6-12 mety.
5. Jaunysté. Nuo 12-20 mety.

6. Aktyvioji branda. Nuo 20-25 mety.

7. Vidurinio amziaus branda. Nuo 26-64 mety.
8. Vélyvoji branda. Nuo 65 iki mirties.

E. Eriksonas raidg skirsté j stadijas pagal asmens rys$j su socialine aplinka, o ne pagal
ktino dalis ir su jomis susijusj malonumo jausmg. Autoriaus manymu, zmogaus raidoje reikia
i§skirti tris esminius Kriterijus: somatinj, asmeninj ir socialinj. U. Brofenbrenner ir P. Moris
(2006) vertindami psichosocialinio vystymosi teorija pabrézé, jog Kiekvienai raidos stadijai
buidingas tam tikras konfliktas arba krizé, kurig reikia jveikti. Sékmés arba nesékmés tam tikrose
stadijose turi jtakos asmens raidai tolimesniais gyvenimo tarpsniais. E.Eriksonas raidos stadijas
apibudino, kas atsitinka sékmés arba nesékmés atvejais. Jo teorijoje pabréziama, jog zmogus
bresta ir formuojasi visg gyvenima, raida tesiasi ir paauglystei pasibaigus. E. Eriksono teorija
labai svarbi aiSkinant vaiky ir tévy, vaiky ir seneliy, tévy ir seneliy ir pan. tarpusavio sgveika,

giliau suprantant kiekvieno i§ amziaus tarpsniy psichosocialinius aspektus (Rochat, 2009).

Biheviorizmas

Biheviorizmas tyrinéja elgesj ir jo apraiskas, analizuoja prieZastis, skatinancias zmones
vienaip ar Kitaip elgtis. Si teorija buvo pradéta plétoti 20 amziaus pradzioje, pradininkai — J.B.
Watson, 1. Pavlovas, B.F. Skineris ir kt. Rusy fiziologas I. Pavlovas sukiiré klasiking salygojimo
teorija, aiSkindamasis zmogaus gebéjima mokytis ir rémési savo eksperimentais su Sunimis. Jis
1Sskyré nesalyginius refleksus ir sglyginius refleksus. Pagrindinius biheviorizmo teiginius
suformulavo Dz. Votsonas (1913), I. Pavlovas, B. Skineris. JAV psichologas Votsonas (J.
Watson (1878-1958)) pirmasis prakalbo apie biheviorizmo sgvoka ir ja atitinkancius aspektus. Jo
teigimu, reikia primygtinai jtikinéti psichologus atsisakyti gilinimosi j savo mintis, jausmus ir
paskatas. Pavlovas ir Skineris pristaté tris bihevioristine filosofija grindZiamas teorijas: reakcijos

(arba klasikinio) salygojimo, operantinio determinavimo (s3lygojimo) ir iSmokimo gretinant,
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kurios padeda suprasti, kodél zmonés vienaip ar kitaip elgiasi konkrecioje situacijoje, kaip jie

mokosi ir iSmoksta.

Kaip teigia E. Thelen ir E. Smith (2006) bihevioristai labiausiai tkreipia démes; i tai, ka
zmonés Veikia ir kokios konkre¢ios aplinkybés priveréia juos vienaip ar kitaip elgtis. Pagal
bihevioristus daugelis elgesio pasireiSkimy (reakcijy) néra jgimti, o iSmokti dviem budais:
klasikinés salyginés reakcijos ir operantinio sglygojimo. Svarbiausias biheviorizmo metody
tikslas — keisti elgseng ir ja nukreipti pageidaujama linkme. Tuomet iSkyla klausimas, o kaip
kontroliuoti elgesj, juk mes esame kontroliuojami daugelio veiksniy: genetiniy, amziaus raidos
tarpsniy, tévy aukléjimo, mokymosi, socialinés aplinkos, masinés informacijos priemoniy,
visuomenés ir t.t. Biheviorizmas iSkelia Zmogaus elgseng pavaldzig jj supanciai aplinkai. Tai
néra jgimti elgesio modeliai, individai savo elgesj modeliuoja sgveikaudami su aplinka ir
gaudami tam tikrus pastiprinimus — teigiamus arba neigiamus (Seibokiené, 2007).

Kognityviné teorija

Sios teorijos pradininko veicary psichologo J. Piaget ir kity $alininky manymu, mastymo
raida ir pazintiniai procesai yra ne tiek pastiprinimo i§ aplinkos rezultatas, bet daug priklauso ir
nuo kokybiskai tam tikrais amZiaus tarpsniais kintandiy vaiko sugebéjimy. Siuos skirtumus
svarbu Zinoti ir suprasti bendraujant su jvairaus amziaus vaikais, parenkant jiems tinkamas
uzduotis ir pan.

Kognityviné teorija i§ esmés papildé raidos psichologija, nes akcentavo ir tyrinéjo vaiko
aktyvius protinius procesus. Kognityviné teorija daugelyje Saliy pakeité vaiky ugdymo pobiid;:
mokytojai ir mokiniai tapo partneriai mokymo procese, buvo pripazinti vaiko sugeb¢jimai ir
poreikiai. Pagal J. Piaget mastymo stadijy apiblidinima, suvokiant kiekvienos raidos stadijos
mastymo ypatumus, lengviau bendrauti su vaiku, tinkamai atsiliepti j jo poreikius (Ruprecht,
2014).

Socialiné kultiuriné K. Horni asmenybés teorija

K. Horni pritaré¢ ir rémési pagrindiniais Jungo, Freudo asmenybés formavimosi
principais, tac¢iau pateikdama savo socialinés kultirinés asmenybés teorijg, nemazai
psichologiniy dalyky aiSkino Siek tiek kitaip (Horodecka, 2013). Horney pritaré Freudui, kad
asmenybés formavimuisi yra svarblis vaikystés iSgyvenimai, tafiau nesutiko, kad
psichoseksualiniai vystymosi aspektai ar net désningumai ¢ia yra itin svarbis.

K. Ogden (2013) akcentuoja, jog K. Horni pazymi, kad vaikystéje tampa svarbas dviejy

tipy poreikiai: biologiniy poreikiy patenkinimo ir saugumo uztikrinimas. Pirmasis poreikis yra
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primityvus ir ne toks svarbus asmenybés raidai, jj galima ir minimaliai patenkinti. O antrasis —
saugumo — poreikis (kuris labai priklauso nuo tévy) jau formuoja asmenybe.

K. Horni isskiria keturis pagrindinius veiksnius, lemianc¢ius, kad vaiko priesiskumas
tévams yra iSstumiamas j pasagmone. Tai bejégiskumas (kai vaikas yra itin globojamas, jauciasi
bejégis), kalté (kai vaikas priver¢iamas nuolat jaustis kaltu dél savotam tikry poelgiy), baimé (kai
vaikas nuolat bijo savo tévy dél bausmiy, grasinimy ar mus$imo) ir meilé (kalbama apie
pseudomeile, kai tévai nuolat akcentuoja vaikui, kaip ji myli, kiek daug dél jo aukojasi ir
reikalauja .per didelio atsako i§ vaiko). Vaikas norédamas apsiginti nuo S§iy stipriy nerimo
jausmy, naudojasi meilés gavimu, paklusnumu, jégos pasiekimu ir atsitraukimu. Visi Sie
mechanizmai nukreipti j saugumo ir nusiraminimo uztikrinimg ir taip jie slopina patj asmenybés
augimg ir i$Saukia konfliktg su aplinka. Siekiant viso to iS§vengti, Zmogus gyvenime naudoja
jvairius badus — neurotinius poreikius (Danielian, Gianotti, 2012).

K. Horni savo teorijoje pristat¢ 10 pagrindiniy strategijy, kurios i§ esmés biidingos
visiems zmonéms, taciau laisvai vieng strategija pagal poreikj pakeisti kita gali tik sveiki

Zmongs, o neurotinés asmenybés, dazniausiai, naudoja tik vieng strategijg ir mégina ja taikyti

Visose gyvenimo situacijose, neatsizvelgiant, tai tinkama strategija.

1.1 lentelé. Pagrindiniai neurotiniai poreikiali

Poreikis Apibidinimas
Meilés ir pagyrimo | Siejamas su per dideliu meilés noru, tuo kad aplinkiniai zavétysi ir myléty; taip
poreikis pat neadekvaciu jautrumu | bet kokig kritikg ar nepritarimg. Asmenybé, turinti §j
poreikj, visada bandys daryti viska, ko nori kitas, bandys papirkti ar grasinti, tik
kad gauty meilés
Dominuojancio PasireiSkia stipri priklausomybé nuo kity, baimé likti vienatvéje, atsakomybés uz
Zmogaus, savo gyvenimg perdavimas kitiems, meilés pervertimas, nes mano, kad meilé gali
paklusnumo viskg iSspresti. Tada zmogus nedrjsta kritikuoti ar kazkaip kitaip jzeisti kita, net
poreikis, negali saves apginti, manydamas, kad bet kokia gynyba gali supykdyti Kitus.
Griefty apribojimy | Pavercia zmogy asketu, kuris apriboja savo siekius, svajones, nuvertina savo
poreikis gabumus ir galimybes, manydamas, kad jei jam reikés labai nedaug, tai bus
maziau galimybiy savimi nusivilti.
ValdZios, jégos Siekiama, atvirksciai, visko, norima biiti geresniu, virSesniu, pranaSesniu ir t.t.
poreikis Atsiranda nuostata, jei Zzmogus viskg kontroliuos ir visur dominuos, tai niekas jo

nesuzeis ir visi jo bijos

Kity iSnaudojimo
poreikis

Zmogus vertina save pagal tai, kiek jis yra naudingas. Ikyla pasididziavimas
savimi dél sugeb¢jimo kitus iSnaudoti ir baime buti kity iSnaudojamam.

PrestiZo poreikis,

Zmogus vertina viska pagal tai, kiek tai suteikia jam prestizo. Tokio Zzmogaus
saviverté priklauso nuo vieSo jo darby ar atlikty veiksmy, gauty rezultaty
pripazinimo, dél to ir draugai atrenkami pagal tai, kiek jie yra jtakingi toje
visuomengje.

Asmeninio Zavesio

Skatina neigti savo trilkumus ir save pateikti tik i§ gerosios pusés, noras ir siekis

poreikis gauti daug komplimenty, pagyry. Dominuoja per daug geras saves vertinimas.
Pirmavimo, Noras biiti geriausiu bet kurioje srityje, nekreipiant démesio j pasekmes,
asmeniniy nesekmés baime. Jei pasiekia kokia sekme, Zmogus jauciasi stiprus ir uztikrintas,
pasiekimy poreikis | todél siekia biiti vadovu, tampa karjeristu, darboholiku.
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Nepriklausomybés | Zmogus vengia atsakomybés, vengia artumo su kitais zmonémis, pasirenka
poreikis vieniSiaus gyvenimg
Tobulybés ir Susijes su perfekcionizmo, pranasumo pries kitus jausmu, manymu, jog ,tik a§
nepaieidiiamumo | vienas Zzinau, kaip padaryti viska gerai“. Daznai dominuoja baimé kritikai,
poreikis priekaiStams, suklydimams.

Saltinis: sudaryta remiantis Irving Solomon (2006), Karen Horney and Character Disorder: A Guide for the
Modern Practitioner. New York, NY: Springer Publishing Company.

Ekopsichologijos aspektal

Ekopsichologija galima vadinti - aplinkos psichologija. Si psichologijos sritis siejama su
ekologija ir tyrin¢ja zmoniy grupés harmonijos problemas, prieSingy procesy, vykstanéiy jose,
pusiausvyros klausimus, jvairius désnius, lemiancius $ios pusiausvyros susidaryma ir pastovuma.
Itin svarbus klausimas, kaip Zzmogaus gerbiivis priklauso nuo jj supancios gamtinés ir socialinés
aplinkos. Pedagogikoje Sie psichologiniai aspektai yra reikSmingi, nes padeda tirti mokiniy
mokymosi faktorius, apimancius ugdymo jstaigos, Seimos, religinés bendruomenés ar kitos
socialinés grupés sudaromas salygas mokymuisi (Janke, 2005). Ekopsichologija, tyrinéja
zmogaus santykj su aplinka ir paciu savimi. Analizuoja zmogaus kaip asmenybés harmonijos
problemas ir kylancius vidinius konfliktus. Aplinka turi reikSmés asmenybés pazinimo raidai, tai
ekopsichologija taip pat glaudziai siejama su socialinio i§mokimo teorijomis. Tai yra socialinés
ir kognityvinés krypties teorijos, kurios, kreipia didelj démesj j vidinius procesus, ne tik j
bihevioristinius, kognityvinius pazinimo aspektus, ne tik j iSorinius procesus, faktorius ar
matomg elgesj. Itin svarbi tampa bausmé ir paskatinimas, kuriuos bihevioristai iSskiria Kaip
svarbiausig atsakomojaja reakcija, pasiekian¢ig zmones i§ aplinkos. Kognityvistams — tai vidiné
asmens saviverte, saves kontroliavimas arba saves bausmé ar paskatinimas. Socialinés iSmokimo
teorijos sujungia Siuos du skirtingus pozitirius, pabrézia psichikos procesy svarba ir sgveika su
aplinka (t.y. kaip Zmones supanti aplinka juos kontroliuoja ir kaip jie patys su ja sgveikauja, kaip
suvokia iSorinius jvykius, kaip ] juos reaguoja ir pan.). Svarbiausia — aplinka, kuri ir formuoja
7mogaus savivoka ir veikia Zmogaus elgesj vienaip ar kitaip (Zakevi¢iené, 2012). Sios
ekopsichologinés krypties pagrindiniai aspektai plaCiau pristatomi ir analizuojami jvairije
psichologingje ir pedagoginéje literatliroje ir jos teorijose, pvz. socialinio iSmokimo stebint,
psichosocialinio asmenybés vystymosi teorijas, socialines kultiirines asmenybés teorijas, kuriy

pagrindiniai principai svarbiis asmenybés pazintinés raidos supratimui.
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1.2. Ikimokyklinio amzZiaus tarpsniai ir ju periodizacija

Vaikystéje emociné raida vyksta itin spar¢iai. Visos patirtos emocijos ir gauti gebéjimai
jas sutramdyti vélesniu laikotarpiu lemia, ar vaikui seksis bendrauti mokykloje, susirasti draugy
ir netgi ar pavyks prisitaikyti tolimesniame gyvenime. Jeigu vaikas neiSmoksta kontroliuoti savo
emocijy, vélesniu laikotarpiu tai gali tapti rimtesniais sunkumais, netgi gali atsirasti baimiy,
atsiskyrimo nuo artimyjy nerimas, perdétas drovumas, ta¢iau gali bati ir prieSingai, gali atsirasti
— prieSgyniavimas, atsikalbinéjimas, agresija. Pacig emocija galima biity trumpai apibiidinti kaip
vaiko psichikos busena, kuri pasireiskia fiziologiniu suzadinimu, ir yra iSreikSta tam tikrais
veiksmais bei samoningais i$gyvenimais (Zukauskaité, 2006).

Misy dienomis daznai girdime, jog Sis laikotarpis ypac skirtas vaikams, tai vaiky amzius,
nes Siuo laikmeciu itin daug démesio skiriama vaiko raidos analizei. Sukaupta itin naudingos

informacijos, susiformuotos psichologinés raidos teorijos (zr.1.2 lentele).

1.2 lentel¢. Ikimokyklinio amZiaus vaiky raida

AmZius Freudas (psichoanalitiné Eriksonas Piaget

teorija) (psichosocialinés raidos (kognityvine teorija)
tikslai)

Nuo Oralin¢ stadija (nuo Saugumas/nesaugumas Sensomotoriné stadija (nuo

gimimo iki | gimimo iki 1 mety). (nuo gimimo iki 1 mety). gimimo iki 2 mety).

2 mety Maitinimas labiausiai Vaikas ismoksta pasitikéti/ Aplinkai pazinti naudoja
vaika stimuliuojama nepasitikéti Kkitais. jutimus ir  motorinius
veikla. sugebéjimus.

2-4metai | Analiné  stadija  (1-3 | Autonomiskumas — géda (1-3 | Ankstyvoji prieSoperaciné
metai). Mokymasis | metai). stadija (2-4 metai). Jsisavina
naudotis  tualetu  yra | Vaikas mokosi pats pasirGpinti | simbolinj mastyma.
pagrindiné veikla. savimi. Jis arba to pasiekia,

arba pradeda abejoti savimi.

4-6 metai | Faliné stadija (3-6 metai). | Iniciatyvumas — kalte (3-6 | Vélyvoji prieSoperaciné
Svarbiausia kino dalis — | metai). Vaikas nori atlikti | stadija (4-6 metai).
varpa. Berniukai ja | daugelj veiksmy, kg moka ir | Mastymas tampa
didziuojasi, mergaités — | atlieka suauge, todél jis Kartais | intuityvinis.
pavydi. perzengia tévy nustatytas ribas

ir dél to jauciasi kaltas.

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis Cernius, J.V. (2006). Zmogaus vystymosi kelias: nuo vaikystés
iki brandos. Kaunas. Piaget, J. (2002). Vaiko kalba ir mgstymas. Vilnius.

Tuo tarpu M. Anisfeld (2005) kalbédamas apie vaiko intelekto raidg, pabrézia, jog Piaget
i§skiria keturias pagrindines pazintinés raidos stadijas: sensomotoring, konkreciy operacijy ir
formaliy operacijy. Autorius taip pat nurodo visy stadijy amziy, kuris yra beveik tikslus.
Kiekvienos stadijos peré¢jimo ribos taip pat néra labai grieztos, nes pédsakai dar lieka ir kitoje

stadijoje (Kereviciene, 2014).
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Pirmoji - sensomotoriné stadija. Ji trunka nuo vaiko gimimo iki antry vaiko gyvenimo
mety. Tokiame amziaus tarpsnyje viskam pazinti vaikai naudoja jusles ir motorinius
sugebéjimus. Tokiu biidu iSmoksta i$skirti save i§ aplinkinio pasaulio, sugeba atpazinti daiktus,
bei jais manipuliuodami, iSmoksta suvokti daikto esme, nors ir pakei¢iama jo buvimo vieta.
Pagrindin¢ Piaget mintis, kad vaiko pazintiniai procesai priklauso ne nuo pastiprinimo, ar
aplinkos, bet nuo kokybiskai pasikeitusiy vaiko gebéjimy (Zukauskiené, 2002). Kad ir kiek
stengtumeisi vaika iSmokyti tam tikry dalyky, nieko nepavyks, kol vaikas nepasieks tam tikro
amziaus tarpsnio, kuriame jis gali tai suprasti.

Taciau Eriksonas, kuris buvo psichoanalitinés teorijos Salinkas, labiau gilinosi ir aiSkino
vaiko vidinius konfliktus, kurie buidingi kiekvienai raidos stadijai. Jo teigimu, labai svarbu kaip
Sis konfliktas bus iSsprestas, nes sékmé arba nesékmé turés jtakos tolesnei zmogaus raidai
(Zukauskiené, 2001). Siame amziaus tarpsnyje svarbiausia — iSspresti pasitikejimo at
nepasitikéjimo konflikta. Sioje stadijoje vaikui nepaprastai svarbu suteikti tam tikra aplinka,
nusiraminti, pavalgyti, suteikti vaikui visa reikiamg démesj, stengtis ir turéti pastovia
dienotvarke.

Ankstyvojoje prieSoperacinio mastymo stadijoje Piaget aiSkina apie simbolinj mastyma.
Laikotarpis, kuris trunka nuo 2 iki 4 mety, yra vaiko simbolinio mgstymo jsisavinimui, jis leidZia
naudoti vaizdinius objekty, kuriy tuo metu néra. Tokiu biidu vaikai pradeda kalbéti, ima galéti
suformuoti paprastas sgvokas. Jie geba klasifikuoti objektus pagal kokj nors vieng paprastg
pozymj: raudong spalva, medinius daiktus ar kt., taciau jie dar negali klasifikuoti sudétingesniy
daikty, nesugeba padaryti i§vady. Vienas i§ rySkiausiy $io amZiaus tarpsniy bruozy — vaiky
egocentriskumas (Cernius, 2006).

Pagal Eriksong is etapas - autonomiskumo-gédos. Siuo metu vaikui labai svarbu suteikti
pakankamg laisve, vystytis jo savarankiskumui.

Vélyvojoje Piaget prieSoperacinio mastymo stadijoje (4-6 metai), atsiranda intuityvinis
mastymas. Mazdaug SeSeriy mety vaikai pereina | sekancig stadijg ir pradeda suvokti tvermés
désnius. Sio amziaus vaikui vis dar biidingas egocentrizmas. Vaikas pasaulj supranta tik
remdamasis savo pozitriu (Piaget, 2002).

Eriksono raidos teorija teigia, kad 3-6 mety amziaus tarpnis — tai toks laikas, kai bitina
iaspresti iniciatyvumo ar kaltés konflikta. Vaikams tuo laiku labiausiai norisi isbandyti dar
neatrastus dalykus, savo jégas ir id¢jas.

Siuo laikotarpiu neprosal biity neslpointi vaiko noro eksperimentuoti, o atvirkiciai

suteikti visas salygas plétotis jo kiirybiSkumui, atlikinéti bandymus ir eksperimentus, vertinant jy
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nuomong ir giriant juos, leidziant biuti svarankiSkiems atlickant veiklas, nedraudziant jam
iSsitepti, nepadarant, kad vaikas imty jaustis blogai.

Anot Berk (2006), ankstyvoje vaikystéje nepriklausomybés jausmo raida, sugebéjimu
vaiks§¢ioti ir kalbéti gridziami pagrindiniai vaiko raidos uzdaviniai, tada prasideda gilinimasis ]
vaiko saves suvokimg ir jsisgmoninima, jis vis dazniau gali nusiraminti, padedamas jvairiy
simboliy (Zaisdamas ar jsivaizduodamas). Tolimesnéje asmenybés raidoje vystosi kalba, ja
vaikas reiskia savo jausmus ir pirminius poreikius, jis ima valdyti savo emocijas ir kiino
funkcijas. Taip pat susiformuoja vis stipresnis saves sutapatinimas su kita ta pacia lytimi. Nuo 6 -
8 mety atsiranda santykiai su bendraamzZiais, bei kitais Zmonémis. Atsiranda empatijos jausmas,
didesnés galimybés, vaikas ima jausti ir valdyti vidinius impulsus. Formuojasi saves suvokimas
kaip mokancio ir kompetentingo (Berk, 2006).

TaGiau visy vaiky raidos etapai uztrunka nevienodai, visy svarbiausia yra, kad
pagrindinés vaiko harmoningos asmenybés ugdymo nuostatomis buty vadovaujamasi visuose
institutuose, tiek Seimoje, tiek ikimokyklingje jstaigoje visais vaiko amziaus tarpsniais.
Pagrindinés nuostatos yra Sios (Burvyté, 2012):

1. Vaiko svarbiausi poreikiai — priklausyti ir jaustis saugiam, todél tiek tévai, tiek kiti
ugdytojai, gerbdami vaika ir juo tikédami, gali padéti vaikui augti pasitikinciu, atsakingu ir
savarankiSku Zmogumi.

2. Vaiko elgesys yra iSmokstamas (tiek tinkamas, tiek netinkamas) ir jsitvirtina, jei
patenkina vaiko poreikius ir jvairiais biidais pastiprinamas.

3. Tévy bei kity ugdytojy ir vaiky bendravimas turi biiti gristas empatija, autentiSkumu ir
priémimu, o suaugusiyjy ir vaiky teisés ir poreikiai yra vienodai svarbis.

Gerai besivystan¢ios vaiko raidos pagrindg sudaro saugus vaiko prisiriSimas prie tévy,
atimyjy bei prie grupés auklétojy ar bendraamziy. Skatinant teigiamus ugdymo metodus $eimoje
ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose biitina vadovautis Siomis pateiktomis nuostatomis.

Prastai ugdomi vaikai ateityje gali susidurti su begale jvairiausiy problemy, kurios gali
biti ne tik asmeninés, bet ir tapti visuomeninémis, tokiomis kaip — polinkis j nusikaltimus,
savizudybes ar, net sunkios psichologinés ligos. Visgi bitina atkreipti démesj j tai, kad prastai
ugdomas vaikas turi problemy dél tévy kaltés, todél pirmiausia jie privalo atsakyti uz savo
vaikus. Tkimokyklinio amziaus vaiky raidos procesai ugdo charakterio pamatines savybes, kurios
vélesnése raidos stadijose yra toliau plétojamos. Vaikai gimsta Smalsts ir jy pazinimo ir
socialiniy santykiy poreikis yra svarbiis ne tik paciam vaikui, bet ir ji supantiems aplinkiniams,
suaugusiesiems. Vaikystéje tapatinami du pagrindiniai vaiko poreikiai, skatinantys jo psiching
raidg: pazinimo poreikis, kuris visiSkai patenkinamas per potyrius, iSbandant ir tyrinéjant
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aplinka, ir atitinkamy socialiniy santykiy poreikis, pasireiSkiantis vaiko gyvenimiskose

situacijose bendraujant su tévais, auklétojomis, Kitais suaugusiaisiais ir vaikais (Briers, 2011).

1.3. Ikimokyklinio amziaus vaiko psichosocialinés raidos uzdaviniai

Mokslingje literatiiroje pateikiama pakankamai nemazai socialiniy jgiidziy sgvokos
apibrézimy, bet jvairiausiy sri¢iy atstovai §j fenomeng aiSkina savais budais, nepriimdami
vieningo socialiniy jgudziy apibudinimo. Pasak Combs, Slaby (1977) (Schweinhart, 2005), tai
yra gebéjimas sgveikauti su aplinkiniais priimtinais metodais. Mokslininkai teigia, kad tai yra
igtdziai, kurie reikalingi palaikyti tarpasmeniniams santykiams ir nulemiantys duodantj naudos
bendravima ir bendradarbiavimg. Kai kurie autoriai mano, jog Zmogaus socialiniai jgudziai
Ivairiais amziaus tarpsniais turi originaliy bruozy, bet kuomet kalbama apie paaugliy socialinius
jgiidzius, pabréziami socialiniai geb¢jimai - problemy sprendimas, jsijautimas ] tam tikrg
vaidmenj, streso malSinimas (Hubbard, Coie, 1994), draugy tur¢jimas, veiksmingas bendravimas
ir bendradarbiavimas su vienmeciais (VySniauskyté-Rimkiené, Kardelis, 2004). Taigi,
apibendrinant mokslininky pateiktas sgvokas, socialinius jgiidzius galima buty apibtdinti Kaip
asmens adaptyvig ir adekvacia elgsena, kuri nulemia veiksmingg tarpasmeniniy santykiy su
aplinkiniais palaikymg tam tikrame visuomeniniame kontekste, padeda jveikti jprasto gyvenimo
poreikius ir keblumus, siekti uzsibrézty tiksly. Galima teigti, jog socialiniai jgidziai garantuoja
dalyvavimo socialinése situacijose kokybe, daro didele jtaka Zmogaus asmeniniam gyvenimui.

Socialiniy jgudZiy ugdymas — tai kompleksiné ir ilgalaiké eiga, j kuria, be paties ugdytinio,
turi buti jtraukiami suaugusieji, kurie yra jo aplinkoje. Paskutiniu metu dauguma mokslininky ir
praktiky vis dazniau sifilydami jvairiausius socialiniy jgiidziy ugdymo biidus, pirmuma teikia
aktyviam ugdytiniy dalyvavimui ugdymo procese (Alisauskiené, Mikalajiniené, Cegyte, 2007).
Be to, progreso pagrindas socialiniuose pratimuose yra veikloje sukurtos problemingés situacijos,
kuriose reikia pasirinkti elgsenos variantg (Lekavi¢iené, 2010). Daug démesio skiriama
kooperuojamajam ugdymuisi, kuris ugdo gyvenimisky jgudziy, leidzian¢iy ugdytiniui jaustis
galin¢iam veikti, konstruktyviai isspresti konfliktines situacijas. Anot S. Burvytés (2012),
sumanus ugdymo turinio ir tikry gyvenimiSky situacijy naudojimas savarankiskumo ugdymo
paskirtims padidina ugdymo veiksminguma. Socialiniy jgiidziy formavimas ugdant vaikus uzima
labai reikSminga vieta. Ugdant galima suformuoti iStisag kartg socialiai pilnaveréiy arba
nevisi$kai pilnaverCiy asmeny. Tai labiausiai priklauso nuo ugdymo eigos turinio ir sgveikos

pobiidZio jau ankstyvojoje vaikystéje (Juodaityte, 2002). Siame amZiuje vaikams tinkamiausias
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ir jdomiausias metodas — Zaidimas. Zaisdami vaikai isreiskia savo jausmus ir save. Vaikai
iSmoksta jvairiy socialiniy vaidmeny ir jgyja socialiniy jgidziy — zaidimu imituodami,
saugesne atmosferg plétojant elgesio alternatyvas.

I. Lelitigiené (2003) pazymi, jog Seima — pagrindinis socializacijos institutas. Jg apibiidina
Sie parametrai:

a) socialinis-kultiirinis., priklausantis nuo Seimos nariy iSsilavinimo ir dalyvavimo
visuomeniniame gyvenime;

b) socialinis-ekonominis., t. y. §eimos nariy materialinés saglygos ir uzimtumas;

c) buitinis-higieninis— bsto jrengimas, higienos laikymasis;

e) demografinis (Seimos struktiira).

Vaikai Seimoje pirmiausia ugdosi socialing kompetencija, kurios pagalba vaikas pazZjsta
save ir kitus, padeda veikti kartu su jais, dalyvauti visuomenés gyvenime. A. Pruskus (2004)
pazymi, jog tévy iSsilavinimas turi reikSmés, kokiai socialinei grupei tévai priklauso.
Visuomenés susiskirstymg j sluoksnius senokai nagrinéja uzsienio sociologai. Priklausymas
vienam ar kitam sluoksniui nusako individo galimybés jgyti iSsilavinimg ir pasiekti socialinj
statusg (Broom ir kt., 1992). Tai reiksminga ir socialiniam individo statusui.

Pedagogingje literattiroje i$skiriamos penkios kompetencijy grupés, kuriy pagrindas — jau
sudaryty vertybiniy nuostaty, gebéjimy ir jgiidziy bei patirties visuma. Tai socialiné, sveikatos

saugojimo, pazinimo, komunikavimo ir meniné kompetencijos (Zr. 1.3 lentelg).

1.3 lentelé. Ikimokyklinio amZiaus vaiky kompetencijos

Kompetencija Gebéjimai
Socialiné Vaikas turi zZinoti svarbig asmening informacijg ir gebéti pasakyti ja kitiems; gebéti

perimti artimyjy, bendraamziy ir pedagogy kai kuriuos gyvensenos ypatumus bei
vertybes; gebéti suprasti kito savijautg, ketinimus, akivaizdziose situacijose skirti, kas
gerai ir kas blogai, parodyti uzuojautg ir padéti arba jprastoje aplinkoje pasitikéti
savimi ir savo gebé&jimais, gebéti bendrauti, priimti nuo savo paties elgesio
priklausancius sprendimus, numatyti savo elgesio pasekmes, turéti atsakomybés,
savitvardos, savitvarkos pradmenis

Sveikatos Pagal galimybes riipintis savo ir kity saugumu bei sveikata, zinoti ir vengti liesti
saugojimo namy ir

vaiky grupés aplinkoje esancias pavojingas medZziagas, buities technikos prietaisus,
vengti pavojingy viety ir rizikingo elgesio; Zinoti, kad zmonés biina sveiki ir serga, ir
kas jiems gali padéti, gebéti savarankiskai laikytis asmens higienos, pirmenybe teikti
igytiems sveiko gyvenimo jproCiams; dométis savo kiinu, gebéti pavadinti ar
pavaizduoti pagrindines kiino dalis, nutuokti apie kiino vidaus sandarg; jausti ir
valdyti savo kiing zaidziant ir laisvai ar tikslingai judant; gebéti spontaniSkai iSreiksti
savo nuotaika, idéjas, mintis mimika, kiino poza, judesiu.

PaZinimo Dométis savimi, suaugusiais zmonémis, artimiausia gamtine ir kult@irine aplinka,
pasauliu atrandant nauja ir iSgyvenant pazinimo dziaugsmga, iSbandant vis kitus
pasaulio pazinimo biidus; individualiai jausti Zmogaus ir gamtos bendruma, grozétis
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gamtine aplinka, Zinoti, jog jos negalima terSti, paciam arba kam nors padedant
ripintis augintiniais; gebéti atskirti, kas nattiralu, o kas sukurta Zmogaus, dométis
technika, technine kiiryba, darbo procesais; gebéti tyrinéti ir pazinti artimiausig
namy, gyvenamosios vietos aplinka, remiantis jutimais ir vaizduote gebéti jvardyti
kai kuriuos aplinkos daiktus ir reiSkinius

Komunikavimo Gebéti tenkinti savo poreikj bendrauti ir pazinti pasaulj; pradéti dométis skaitymu ir
raSymu; intuityviai jausti gimtosios kalbos modelj: kalbant praktiskai taikyti jos
désnius ir normas; gerbti knygas ir jomis dométis, turéti estetinés nuostatos
pradmenis.

Meniné Daile - laisvai spontaniskai reiksti savo nuotaika, idéjas, sumanymus, mintis dailés
raiSkos priemonémis pasitikint savimi, iSgyvenant kiirybos dziaugsma; gebéti kurti
Isivaizduojant, fantazuojant, modeliuojant, iSbandant ir intuityviai taikant dailés
raiSkos priemones, elementarias technikas; pastebéti ir jautriai reaguoti | aplinkos
daiktus ir reiSkinius, grozétis savo ir kity dailés kuryba, spontaniskai dalytis
meniniais jsptdziais. Muzika — gebéti dainuoti, skanduoti ir intonuoti; gebéti groti:
tyrinéti ir naudoti jvairius garso iSgavimo buidus; bandyti kurti: improvizuoti ir
akomponuoti naudojant tradicinius ir netradicinius grojimo biidus ir garso Saltinius;
suvokti muzikos kalbg klausantis, atliekant, kuriant muzika, judant pagal ja, taip pat
uzrasant ir skaitant naty rasta; apibiidinti ir vertinti klausoma bei atliekama muzika.
Teatras, vaidyba - laisvai ir iSraiSkingai vaidinti spontaniskai improvizuojamose ir
parengtose 1éliy bei draminés vaidybos scenelése; gebéti dalytis jspuidZiais apie savo
paties ir kity vaidinimus. Atpazinti vaidybing ir teatring veiklg aplinkoje.

Sokis - gebéti Sokti sklandziai, i§raiskingai pavieniui, poroje ir grupéje; bandyti kurti
naudojantis Sokio raiskos priemonémis; interpretuoti ir vertinti: gebéti dalytis Sokio
patirties jspiidziais.

Saltinis: Linkaityté G., Dauksyte J. (2003). Socialiniy jgidziy lavinimo praktika. Pedagogika, t. 63.

Taigi, pedagogas, iSmanydamas ikimokyklinio amzZiaus vaiky raidos ypatumus, ugdytinas
kompetencijas, turi i$siaiskinti, ko sieks, kad vaiko ugdymas(is) biity nuoseklus ir sekmingas —
kuriy vertybiniy nuostaty atsiradimui ir plétojimui skirs ypatingg démesj, o kurias tik jtvirtins;
kuriy geb¢jimy ugdymui(si) labiau domesis ir kuriuos ugdys nuosekliai, jprastai. Apibendrinant
galima teigti, kad pedagogas apmasto, ka ugdys, kokias nuostatas, gebéjimus plétos, kokj
supratimg, kokig patirt] padés igyti konkre¢iam vaikui ir visiems savo grup€s vaikams.

Vaikai i$ savo tévy daznai perima socialing padétj ir to sluoksnio gyvenimo bado normas ir
vertybes. Pastebimi nevienody socialiniy sluoksniy aukléjimo Seimose savitumai. UZsienio
autoriy tyrimai rodo, kad aukStesnio socialinio statuso tévai labiau skatina vaiky atiduma,
smalsuma, laisvés ir savarankiska tikslo siekj. Zemesniyjy sluoksniy tévai daugiausia démesio
skiria tvarkai. Cb. Bonjeanas, H. Broomas (1992) isskiria pagrindinius skirtingy sluoksniy
bruozus. Vidutinis sluoksnis - tai kvalifikuoti tarnautojai, iSsilaving ir dirbantys protinj darba.
Aukstesnysis sluoksnis turi didziules ekonomines galimybes ir tenkina visas vaiky reikmes.
Siame sluoksnyje labai vertinamas privatumas, todél vaikai daZniausiai bendrauja tik tam padiam
sluoksniui priklausanéiy $eimy vaikais. Zmonés, priklausantys aukstesniam socialiniam
sluoksniui, daznai turi aukstaji iSsilavinimg ir gali tapti visokeriopy sri¢iy profesionalais

(medicinos, teisés, verslo ir kt.). Sio sluoksnio vaikai gauna uztenkamai informacijos i§ savo
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tévy, ir tos aplinkos, kurioje jie gyvena. Zemesnio sluoksnio vaikai, turi Zenkliai maZiau
galimybiy dalyvauti visuomeninéje veikloje. A. Juodaityté (2002) pastebi, kad vaikali,
priklausantys aukstesniam socialiniam sluoksniui, yra labiau pasiruo$¢ dalyvauti visuomeninéje
veikloje nei zemesnio sluoksnio vaikai. G. Marksas, D. M. Houstonas (2002) nustaté motinos
pasiekimy jtaka vaiko socialiniam veikimui visuomenéje. Siy mokslininko tyrimy rezultatai
patvirtino, jog ikimokyklinio amziaus vaikai, kuriy motinos aktyviai dalyvavo profesingje
veikloje, tur¢jo stipresng motyvacija siekti karjeros, o Sios grupés vaikai jau ankstyvoje
vaikystéje turéjo galimybe stebéti pozityvig tévy veikla.

V. Pruskaus (2004) tyrimai rodo, kad skiriasi ir socialiniy sluoksniy santykis su vaikais
Seimose. AukStesniam ir vidutiniam visuomenés sluoksniui priklausantys tévai dazniausiai
aiSkinasi vaiko netinkamo elgesio priezastis, o zemesniam sluoksniui priklausantys tévai labiau
kreipia démesj ] jvykio pasekmes nei ] priezastis. Todel dazniau vaikai yra baudziami
neiSsiaisSkinus prasizengima priezas¢iy. ISrySkinus A. Juodaitytes (2002), I. Lelitigienés (2003),
V. Pruskaus (2004), G. Kvieskienés (2005) ir L. Broomo bei bendraautoriy (1992) keliamas
konceptualias idéjas ir pastebéjimus dél vaiky socialinés kompetencijos ugdymo, atsizvelgiant |
tevy socialines charakteristikas, galima daryti prielaida, kad Seima turi nemaza jtakg vaiko
asmenybei formuotis, o tévy i$silavinimas - svarbus faktorius ugdant vaiko vertybines nuostatas,
dorg elgsena, gebéjimus, atitinkancius priesmokyklinio amziaus vaiko socialinés kompetencijos
rodiklius.

Lietuvoje atlikta mazai socialinés kompetencijos tyrimy. Butent socialiniai jgidziai ir
savitarpio saveikos formuoja asmens samonés pamatg, jie yra tarytum rySys tarp zmogaus ir jo
aplinkos bei leidzia asmenybei veikti kaip bendruomenés nariui (Beauchamp and Anderson,
2010). Socialiniai jgiidZiai yra svarbiis jvairiuose uzsiémimuose — akademinéje, profesingje,
bendraamziy tarpusavio sgveikose ir t. t. (Gresham, 2011). Socialiniai jgiidziai yra tartum
darbinés veiklos pagrindas, kuris gali buti laikomas profesinio pasisekimo pranasu. Gerai
iSvystyti Sie jgudziai leidZia vengti tokiy problemy, kaip nusikalstamas elgesys, narkomanija,
sunkumai akademinéje srityje ir pan. (Fraser, 2005). Socialinés kompetencijos stoka dazniausiai
sukelia ilgalaikiy ir trumpalaikiy keblumy jvairiose srityse — edukacingje, sociopsichologingje,
profesinéje (Gresham, 2010), tirti socialinius jgudzius kaip vieng svarbiausiy asmenybés
socialinés kompetencijos rodikliy yra svarbu, tai turi prakting naudg, nes leidzia kurti
visokeriopus socialinio elgesio efektyvinimo planus. Kadangi asmenybés socialiniy jgudziy
i$sivystymo lygis susijes su daugeliu vidiniy ir iSoriniy faktoriy, su mikro - ir makroaplinka

svarbu yra rasti jy savitarpio rysius, jvertinti pokyciy kryptis i§ laiko perspektyvos (Sun, 2011).
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Socialiniai jgiidziai neturi vieno apibrézimo, kaip ir daugelis kity socialiniy moksly
konstrukty. Kaip teigia W. A. Hochwarter, L. A. Witt ir bendraautoriai (2006), socialiniai
igidziai — tai gebéjimas suprasti tarpasmeninius arba socialinius signalus, integruoti tai Su
aktualiomis tuo metu prieZastimis, generuoti galimus atsakus ir pasirinkus jvykdyti tokj atsaka,
kuris atliepty priezastis ir tikslus. F. M. Gresham, S. N. Elliott ir bendraautoriy (2011) teigimu,
socialiniai jguidziai gali buti aiSkinami kaip iSmokta ir socialiai priimtina elgsena, kuri leidzia
asmenybei kurti teigiamus tarpusavio santykius. Kaip minéta, socialiniai jgtdziai — vienas
svarbiausiy socialinés kompetencijos rodikliy.

R. E. Riggio (1986) nuomone, daugelis tyréjy iSskiria socialinius jgudzius j dvi kategorijas
— susijusius su informacijos perdavimu ir su informacijos priémimu, 0 dauguma socialinius
igiidzius nustatanciy testy, anot minéto autoriaus, telkiasi j atskirus, specifinius jgtidzius, jgudziy
stoka arba | su jgiidziais siejamus konstruktus — asertyvuma, neverbalinj sensityvuma, empatija,

neigiamo jvertinimo ar bendravimo baime.

Socialinial jghdziai

— S

Pranegimo Franesimo P raredi o

perdavimo priemimo kontraliavimo

| m .
Emocing — neverbaling sritis Socialing - verbaling sritis

1.1 pav. Socialiniy jgiidZiy struktiira pagal R. E. Riggio (1986)

Autorius nurodo, jog emocinis ekspresyvumas ir jautrumas neturéty biiti maiSomas Su
gebéjimu iSreiks§ti emocijas — tai esanti kur kas platesné sgvoka. Lygiai taip pat ir socialinis
ekspresyvumas ir jautrumas yra suvokiamas gana visapusiskai. Prie emocijy kontrolés jgudziy
priskiriamas gebé¢jimas reguliuoti emocinj bendravimg ir demonstruojama neverbalika. Socialine
kontrolé apima vaidmeny atlikimo geb¢jimus, verbalinio elgesio reguliavimg ir saves pateikima.
Taciau S$is SeSiy jgudziy sgrasas, anot R. E. Riggio, néra galutinis — jj galima testi skirstant
paminétus jgudzius j Zemesnio lygmens ,,subjgidZius“ ir gebéjimus. Beje, ne visuomet atskiro

socialinio jgiidzio ir socialinio veiksmingumo rySys yra tiesinis.
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1.4. Ikimokyklinio amzZiaus raidos uzdaviniai

Atkreipiant démesj j vaiky gebé¢jimus, individualias savybes, jy mégstamas veiklas,
emocijas - ugdymas pakeiciamas j labai veiksksmingg ugdyma. Biitina teisingai parinkti temas ir
problemas atsizvelgiant j vaiky amziy, iSvengiant nesusipratimy, kai neatsizvelgiama j vaiky am-
1y skiriant jiems uzduotis, vieniems jos per sunkios, o kitiems - nejdomios. Nemazai psichology,
pedagogy, filosofy atliko tyrimus ir suformulavo teorijas aiskinancias vaiko raidg: fizine,
psichologing, vaizduotés, kiirybiskumo, santykio su aplinka. Tai teorijos, kurios apima tam tikrus
raidos etapus ir atskleidzia buidingus bruozus, désningumus tam tikrame amziaus tarpe. Taciau
svarbu nepamirsti ir individualumo, kuris pasidaro akivaizdus tik turint tiesioginj ry$j su vaiku.
Vaiko individualumas nulemiamas dél daugelio aspekty: Seimos, kultiiros tradicijos, i§sivystymo
lygio, (kartais i$sivystymas atsilicka arba biina didensis nei vaiko biologinis amziy), charakteris,
temperamentas, lytis, intelektas, pazinimo buidas, pomégiai, savivaizdis (Milasauskiené ir kt.
2008).

Ikimokyklinis 3-5 mety vaiky amzius yra nepaprastas. Siuo gyvenimo laikotarpiu vaikai
ima pasitikéti kitais zmonémis, ne tik Seimoje; jie jgyja nepriklausomybés ir savikontrolés,
tampa iniciatyvesni ir pradeda jsitvirtinti socialiai priimtinais btudais. Vaikai viskuo domisi, jie
meégsta tyrinéti pasaulj, eksperimentuoti savo aplinkoje ir su ja, tam, kad suzinoty kas vyksta, kai

jie ka nors veikia pvz.: bendrauja, iSbando daiktus, susipazjsta su jvairiomis medziagomis

(Pileckaite- Markoviené, 2004). Pleciasi vaiky Zodynas, tobuléja sakiniy struktira.
Ikimokyklinio amZiaus vaiky raidos sritys pateikiamos 1.4 lenteléje.
1.4 lentelé. Ikimokyklinio amZiaus vaiky raidos sritys ir gebéjimai
Raidos Biidingi gebéjimai/tipiski ypatumai Galima veikla
sritis
Fiziné Viso kiino judesiy tobuléjimas (gebéjimas | Skatinti zaisti aktyvius zaidimus, daug
raida Sokinéti, strakalioti, liuokséti, pastovéti ir | judéti, vaikS¢ioti, neSioti adekvataus svorio
pasokinéti viena koja, savarankiskai | daiktus,
apsirengti, uZsimauti batus, vaziuoti | Sokinéti, ropoti, Sokti, groti tam tikrais
triratuku, paspirtuku, pagauti kamuoliuka ir | instrumentais (pvz., barSkuciais) ir pan.
pan.) Akies-rankos koordinacija (gebéjimas | Veiksmai su smulkiais daiktais, naudojant
raSyti didZiosiomis raidémis, spalvinti | léles-pirStines, déliojant kaladéles
,heiSeinant 1§ krasty®, galutinai iSrySkéja | (uzmaunant,
vaiko polinkis dirbti kairigja ar deSinigja | suneriant, dedant vieng ant kitos ir pan.),
ranka). spalvinimas, kirpimas, pieSimas ir t. t.
Emociné Pasitikéjimas, savarankiskumas, | Mokyti elgesio taisykliy, normy, nevykdymo
raida pastovumas, atsakomybe, taisykliy | pasekmiy (tai vaikui suteikia apibréztuma,
laikymasis, savikritiSkumas, savikontrolé. konkretuma, pastovuma)
Socialiné Iniciatyvumas, savigarba, draugiikumas, | Zaidimai (individualis, bendraamziy
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raida savo ir kity jausmy atpazinimas bei | grupéje,
nusakymas, skirtingumo suvokimas ir | laisvi, su tam tikromis taisyklémis), leisti
priémimas, savo lyties  suvokimas, | atlikti nesudétingus darbus (pvz., padengti
gebéjimas stalg palaistyti géles ir pan.).
dalytis, prisiimti atsakomybe, padéti
kitiems,
spresti problemas.
Pazinimo | Nesugeba atlikti tikry mastymo operacijy, | Stimuliuoti visus vaiko pojuacius: rega,
gebéjimy | reikalaujanciy jvairiapusiSko pozidrio | | klausa,
raida daiktus, budinga centravimas, t. y. | lytéjima, wuoslg, skonj, judéjimo ir
samprotauja vienpusiskai, sukaupia démesj | pusiausvyros jutimg. Svarbus suaugusiyjy
tik j vieng kurig nors daikto savybe. pavyzdys, galimybé manipuliuoti  kuo
Ivairesniais objektais, psichologinis
saugumas ir jveikiamos uzduotys (jos skatina
démesio, suvokimo ir atminties funkcijy
lavéjima).
Naudoti jvairius ugdomuosius Zaidimus
(pirktinius arba pagamintus, remiantis tam
tikromis pedagoginémis sistemomis. Skatinti
stebéti ir tyrinéti natiiralia aplinka (pvz.,
pasitelkti gamtos pazinimg, nagrinéti tam
tikrus procesus, iSgyventi jvairias patirtis,
patirti ir tyrinéti skirtingas aplinkas).
Kalbos Zodyna sudaro apie 10 000 ZodZiy, gali | Vaidmeniniy Zaidimy skatinimas; atviry
raida pasakoti ilgas istorijas, ,,sekti pasakas®, | klausimy pateikimas, bendravimas apie
pazinti raides, bet nemokéti skaityti, | vaikui
perskaityti ar net uzraSyti savo varda, | aktualius dalykus, dominancias temas,
pasakyti savo adresg, gimimo datg. Mégsta | klausimus, bati  démesingu ir aktyviu

juokus ir eiliuotas

eilérastukus.

mijsles, pasakas,

klausytoju, klausti mazylio apie tai, ka jis
iSgirdo (pvz. pasakojime), skaityti knygas,
prasyti perpasakoti tam tikrg dienos patirtj,
jvykj ir pan.

Kaip matyti lenteléje, pedagogas, naudodamasis Sia lentele, galéty jvertinti ugdytinio tam

tikros raidos srities iSsivystymo lygi, prireikus individualizuoti ugdymo turinj ir planuoti veikla,

sudarydamas palankias salygas gebéjimams ugdyti(-is). A. GarSviené, G. JuSkiené (2008)

parengeé ikimokyklinio amzZiaus vaiky pasiekimy bei vertinimo gaires ir apra$a, suskirstydamos

Juy vystymosi ypatybes etapais, t .y. ypatumus biidingus trejy, ketveriy, penkeriy ir SeSeriy mety

amziaus vaikams. Anot autoriy, pedagogams, pasteb¢jusiems ir jvardijusiems individualaus

vaiko raidos netolygumus, nesunku isskirti prioritetines jo ugdymo gaires.

Apibendrinant teigtina, kad tikrovéje neimanoma grieztai atskirti vaiko socialinés—

emocings, fizinés, pazinimo ir kalbos raidos kategorijy, nes realybéje jos yra glaudziai susijusios

ir netgi persipynusios. Kaip pavyzdys galéty buti 1. Kaffemanienés ir L. Reseckienés (2008)

atliktas tyrimas su ikimokyklinio amziaus vaikais, turin¢iais kalbos ir komunikacijos sutrikimy.

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad ribotas fizinis aktyvumas, per menkas démesys motorikos

lavinimui, atrodyty labai keista, bet neigiamai veikia net kalbinés artikuliacijos raidg. Autorés
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daro i$vada, jog ankstyvasis smulkiosios ir bendrosios motorikos geb¢jimy lavinimas gali biiti
tikétiny kalbos raidos sutrikimy prevencijos priemone.

Elgesys, jo buidai, gabumai ir suvokimas, kuris padeda reaguoti j emocijas, kurios kyla
socialinéje visuomengje, yra emociniy kompetencijy jgudziai (Saarni, 2002). Vaikas pirmaisiais
gyvenimo metais jgauna jvairiy jgudziy, kurie ateityje jam padeda patikimai valdyti savo
emocijas ir tam tikrose situacijose tinkamai suvaldyti savo emocijas (LeSinskiené, Karaliené,
2008). Taip pat vystosi emocijy raiska ir vaiky kalbiné raiSka, jie ima vis labiau pazinti ir
suprasti savo emocijas, iki kol véliausiai ima sugebéti jas valdyti. Emociniai jgtidziai pradeda
vystytis skirtingais amziaus tarpsniais, jei tai vyksta tolygiai, tada jgudziai vienas kit
neiSvengiamai veikia. Saarni (2002), remdamasi empiriniy tyrimy rezultatais, jvardija astuonis
igidzius, kurie sudaro kompleksinj emociniy kompetencijy vaizdg. Pazymétina, kad S$ie
gebéjimai neveikia vienas nuo kito nepriklausomai — jie tarpusavyje susij¢ (Saarni, 2002):

1. Geb¢jimas suvokti savo paties emocijas.

Gebéjimas suvokti kity emocijas ir jas suprasti.

Gebéjimas kalbéti apie emocijas.

Geb¢jimas biiti empatiSkam.

Gebe¢jimas atskirti emocinj patyrimg nuo emocings iSraiskos.
Gebe¢jimas valdyti neigiamas emocijas ir stresines situacijas.

Geb¢jimas sgmoningai kalbéti apie emocijas visuose socialiniuose santykiuose.

N o a A w D oe

Saviveiksmingumo gebéjimas.

Emocijy isgyvenimas ir patyrimas. Tai pirminés emocinés kompetencijos sudedamosios
dalys, kurios yra tinkamos savo paciy emocijy suvokimui ir atpazinimui. Tokios emocijos kaip:
dziaugsmas, baimé, pyktis, nuostaba, liidesys, ar susidoméjimas yra priskiriamos pagrindinéms,
jas vaikai issiugdo ir atpazjstapirmiau nei kitas (Janke, 2005). Taciau, vaikas turi gebéti skirti ne
tik pagrindines, bet ir kompleksines emocijas: géda, kalte ar pasididziavima. Tik tada jis
iSmoksta biiti empatiskas kito zmogaus jausmams. Gebédamas uzjausti kitg ar jausdamas gédos
jausma, kalte vaikas taip pat iSmoksta skirti emocijas ir jas tinkamai iSgyventi. Visa tai yra labai
susij¢ su kognityvine vaiko raida, todél Sie jausmai vystosi iki tol, kol vaikas sulaukia
ikimokyklinio amziaus ar net pradeda lankyti mokykla (Janke, 2005).

Emocijy israiska. Emocijos reiSkiamos per mimika, gestus ir balsg. Joms iSreiksti
reikalinga forma, kuri, i$ vienos pusés, padéty pasiekti savus tikslus, i§ kitos pusés, nezeisty kito
asmens jausmy (Janke, 2005). Kaip pavyzdj pateiktina situacija, kurioje vienas vaikas negeba
tramdyti savo pykcio, o ji demonstruoja kitiems vaikams kai Sie nepriémé jo zaisti kartu. Kai
vaikas pyksta tarp tos vaiky grupés jis veikiausiai tampa nemégstamas ir maZz¢ja Sansai, kad jis
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ateityje zais su kitais vaikais. Tac¢iau vaikas, kuris bando nuslépti jog jo jausmai yra jzeisti ir
toliau praSantis vaiky kartu zaisti, toliau vysto savo socialinius jgiidzius ir bus labiau mégstamas
savo bendraamziy nei tas, kuris savo pyktj pademonstravo aiSkiai. Tai yra: emocijy kontrolé,
kurios vaikai privalo iSmokti, norédami pritapti visuomenéje. Svarbu yra Zinoti, kada ir kokias
emocijas rodyti yra gerai, o kada ne, priklausomai nuo to, kokios taisyklés toje aplinkoje vyrauja,
t. y. emocinés israiskos taisyklés. Skirtingose kultiirose taisyklés gali biiti skirtingos, taciau jos
taip pat yra emocinio pazinimo dalis (Janke, 2005).

Emocijy pazinimas. TreCiasis ir paskutinis emocinés kompetencijos komponentas yra
emocijy pazinimas Kitaip vadinamas emocijy supratimu, jj vaikas turi buti jvaldes iki pradedant
lankyti mokykla. Aukstos emocinés moralés vaikai geba emociniy susidirimy su kitais metu
geba neissiSokti, susivaldyti — tokie vaikai geba sékmingai jsisgmoninti savo ir kity
demonstruojamas emocijas. Savo emocijas jie gali iSreiksti kultiiringai per mimika ar zodzius,
atsizvelgdami j vyraujancias emocinés iSraiskos taisykles. Tokie vaikai visiskai supranta, jog juy
emociné raiska gali ir saglygoja aplinkiniy Zmoniy reakcijas. Emociskai kompetentingi vaikai taip
pat moka savo elgesj suvaldyti, jie siekia sukelti tik tokias reakcijas, kuriy tikisi patys, be to jie
gali savo emocijas reguliuoti (Janke, 2005).

Emocijy reguliavimas. Emocijy reaguliavimas tarp vaiky yra pagrindiné¢ sudedamoji
emocines kompetencijos dalis. [ tai jeina visos vaiko strategijos ir gebéjimai sukelti emocijas ir
jas palaikyti, dozuoti ir kontroliuoti jy intensyvumg bei trukme (LeSinskiené, Karaliené, 2008).
Katik gime ir mazi vaikai dar neturi diferencijuotos emocinés sistemos ir reguliavimo strategiju,
todel emocijas sukelianciose situacijose todél labai kreipia démesj j tai kokioms emocijoms juos
nukreips tévai ar tie, kurie juos globoja(LeSinskiené, Karaliené, 2008). Tac¢iau pradéjus lankyti
darzelj vaikai gali vis savarankiskiau valdyti savo emocijas. Vaiko emocijy reguliavimas, jam
bendraujant su tévais, apibiidinamas kaip interpsichinis emocijy reguliavimas, kuris véliau
i$sivysto i saves valdymo — intrapsichinj emocijy reguliavimg. Vaiko emocinei kompetencijai
itakos turi keletas faktoriy, tokiy kaip, vaiko temperamentas ir vystymosi biikle. Kadangi Sie
faktoriai pirmiausia priklauso nuo Seimos, emocing vaiko kompetencijg labai veikiama tévai, t. y.
ju elgesys ne tik reaguojant | vaiko jausmus, bet ir valdant savo paciy jausmus (Hillenbrand ir
kt., 2009).

Taigi jei socialiniai jguidziai ir socialiai priimtini elgesio biidai yra pagrindiniy socialiniy
kompetencijy pritaikymo konkreCiose socialinése situacijose iSraiSka, teigtina, jog socialiné
kompetencija yra i§ tokiy asmens savybiy, Kurios visiskai priklauso nuo tam tikry situacijy
(Hillenbrand ir kt., 2009). Todél skirtinguose socialinio bendravimo grupése galiojancios

socialinés gairés yra itin svarbios, nustatant ir renkantis kompetentingo elgesio formas
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konkreciose socialinése situacijose (LeSinskien¢, Karaliené, 2008). Prie socialinés kompetencijos
svarbiausiy jgudziy reikéty priskirti, akiy zvilgsnio islaikymg pokalbio metu, neverbalinius kiino
judesius, laikysena, tinkama pokalbio dalyviy kalbéjimo ir klausymosi trukme ar tokj elgesi, kai
pokalbio partneriai jsiklauso ir jsijaucia ] tai, kg sako kiti, bei tinkamai jtraukia pokalbio metu
gautg naujg informacijg j tolimesn¢ pokalbio eigg. Nustatyta, kokiy kompetencijy privalo turéti
socialiai kompetentingi vaikai ir jaunimas (Schweinhart ir kt. 2008):

e Vaikai turi turéti interakcijos jgiidziy, leidZianCiy palaikyti santykius su bendraamziais.
Jie turi mokeéti pagirti ir buti empatiski.

e Jie turi turéti saves valdymo jgiidziy, kad galéty paisyti socialiniy taisykliy ir riby, gebéty
ieSkoti ir rasti kompromisus, galéty protingai reaguoti j kritika.

e Vaikai turi turéti mokykliniy jgidziy, kad galéty vykdyti mokytojy ar auklétojy
nurodymus, deramai planuoti laika konkreciai uzduociai atlikti ir gebéty dirbti
savarankiskai.

e Jie turéty buti pasirenge kooperuotis su kitais ir dirbti kartu. | tai jeina gebéjimas dalytis,
atlikti uzduotis iki galo ir tvarkingai laikyti daiktus.

e Vaikai turi tam tikru laipsniu pasitikeéti kitais ir savimi. Geb¢jimas grupéje reiksti savo
norus ir siekti savo interesy padeda vaikams, esant poreikiui, pradéti pokalbj, iSreiksti
savo jausmus ir jgyti naujy draugy, priimti komplimentus.

Tam, kad galétum rodyti gerg ir tinkamg elges;j reikia ne tik turéti nemenkg bagaza Ziniy,
bei jgudziy, kurie leistu tinkamai elgtis pagal situacija. Todél gebéjimas tinkamai suvokti,
reaguoti, jvertinti situacijg ir j ja jsijausti bei kontroliuoti save yra pagrindinés socialiai

kompetentingo elgesio salygos.

1.5. Ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo procesas ir ji reglamentuojantys Svietimo
dokumentai
Ikimokykliniame amziuje vaiky ugdymas yra sudedamoji ir pati svarbiausia Lietuvos
svietimo sistemos dalis, jis glaudziai susijgs su Salies ekonominiu, socialiniu bei visuomeniniu
gyvenimu. Pirmyjy vaiky darzeliy atsiradimg salygojo suintensyvéjusi pramoniné gamyba,
industrializacijos bei urbanizacijos procesai; visuomeninéje gamyboje dalyvaujantiems tévams
iskilo problemos dél to, jog vaiky saugumas ir prieziiira begaléjo biti tokios geros. Siomis
dienomis ikimokyklinés ugdymo jstaogos yra tapusios pasirengimo mokyklai, socializacijos o ne
tik prieziiiros ir globos institucija.
Atkiirus valstybinguma, i§ esmés pertvarkytas Lietuvos $vietimas. Jis turi duoti pagrinda

asmenybei ir visuomenei. Ugdymo tikslai nusakyti Lietuvos Svietimo koncepcijoje:
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* padéti asmeniui atskleisti bendrasias zmogaus vertybes ir jomis gristi savo gyvenima;

« ugdyti kritiSkai mastant] zmogy, gebant] svarstyti esminius Zmogaus egzistencijos

klausimus; atsakingai daryti sprendimus ir savarankiskai veikti;

* ugdyti asmenj,

pasirengus] profesinei veiklai,

pasiryZzus] ir gebant] adaptuotis

besikeifian¢iame socialiniame, ekonominiame gyvenime ir jj tobulinti;

* brandinti asmens tauting bei kultiiring savimong;

* ugdyti zmogy demokratijai;

* ugdyti Lietuvos valstybés piliet;.

Emociniy ir socialiniy kompetencijy skatinimas yra pagrindinis socialinio-kognityvinio

informacijos apdorojimo modelis, kuris pagrindzia individualy ir santykinai stabily socialinés

informacijos apdorojimo $ablona. Sis modelis parodo sasaja tarp ankstesniy socializacijos

patiriy ir esamo asmens elgesio (Hillenbrand ir kt., 2009).

1.5 lentelé. Ugdymo tiksly ir socialinio-kognityvinio informacijos apdorojimo rysys

SKI fazés

Ugdymao tikslai

Socialinés ir  emocinés
informacijos atkodavimas

¢ Démesio sutelkimas

e Saves ir kito suvokimas

e Savo paties ir kity asmeny jausmy suvokimas
e Situacijy ir asmeny suvokimas

Socialinés  ir  emocinés
informacijos interpretavimas

¢ VienareikSmiy ir nevienareikSmiy situacijy atskyrimas

e Socialiniy situacijy iSsiaiSkinimas ir supratimas

e Savo paties ir kity jausmy iSsiaiSkinimas ir supratimas

e Papildomo démesio skiriama mokymui atskirti, kada kiti zZmonés
pyksta, o kada liadi.

Tiksly issiaiSkinimas

e Apsisprendimas pasirinkti viena tiksla, remiantis esama jausmine
bisena ir santykiu su kitu asmeniu.

e Draugystés vertés jsisgmoninimas.

e Zinios apie trumpalaikius ir ilgalaikius tikslus

Veikimo alternatyvy paieska

e Susipazinimas su jvairiomis galimybémis veikti.

¢ Paskatinimas savarankiskai ieskoti veikimo alternatyvy.

e Savo paties sprendimo galimybiy jsisgmoninimas.

e Papildomo démesio skiriama mokymui reaguoti j provokacijas ir elgtis
grupése pradinése situacijose.

Apsisprendimas atlikti tam
tikrg veiksmg

e Veikimo galimybiy ir jy pasekmiy jvertinimas.
e Trumpalaikiy ir ilgalaikiy veiksmo pasekmiy jvertinimas.
e Papildomo démesio skiriama deramam agresyvaus elgesio jvertinimui

Pasirinkto veiksmo atlikimas
ir i§ aplinkos gaunamas griz-
tamasis rysys

e Veikimo galimybiy jtvirtinimas atmintyje zaidziant vaidmeny
Zaidimus.
e Pasidalijimas apie teigiamas patirtis iSbandant naujas veikimo
galimybes.

Saltinis: Hillenbrand ir kt., 2009.

Moksliniuose

tyrimuose  pstebéta

tyrimai jrodo lemiamg socialinio-kognityvinio

informacijos apdorojimo modelio, papildyto emociniy kompetencijy kriterijumi, vaidmenj
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socialinéje raidoje. Socialiniai-kognityviniai informacijos apdorojimo procesai, jskaitant ir
emocinius procesus, labai tiksliai paaiskina adekvaciy ar neadekvaciy socialiniy-emociniy
kompetencijy praktinj panaudojimg konkreciose socialinése situacijose. Skatinant Siuos
procesus, galima iSvengti probleminio elgesio atvejy arba sumazinti jo atsiradimo ir jsitvirtinimo
tikimybe. Minéti procesai turéty biiti skatinami ikimokykliniame vaiko amziuje, nes $is amziaus
tarpsnis tam labiausiai tinka. Tarp kity ikimokyklinio amziaus tarpsnio normatyviniy vaiko
raidos uzduociy yra socialiniy-emociniy kompetencijy vystymas, o Siuo laikotarpiu iSkylanc¢ios
elgesio problemos daznai dar néra jsitvirtinusios (Hillenbrand ir kt., 2009).

Skatinant Siuos procesus, galima iSvengti probleminio elgesio atvejy arba sumazinti jo
atsiradimo ir jsitvirtinimo tikimybe. Minéti procesai turéty buti skatinami ikimokykliniame vaiko
amziuje, nes §is amziaus tarpsnis tam labiausiai tinka. Tarp kity ikimokyklinio amziaus tarpsnio
normatyviniy vaiko raidos uzduociy yra socialiniy-emociniy kompetencijy vystymas, o Siuo
laikotarpiu iSkylancios elgesio problemos daznai dar néra jsitvirtinusios (Hillenbrand ir kt.,
2009)

Remiantis Jungtiniy tauty vaiko teisiy konvencija, kiekvienas vaikas yr unikalus,
besikei¢iantis, aktyvus ir individualus. Jis geba zaisti, kaupti patirtj, greitai mokosi, savitai mato
pasaulj bei kuria vertybes pagal save. Ikimokykliniame ugdyme svarbus yra vaiko orumas, jo
nuomong, sverbi teisé teisé rinktis, spresti iSkilusias problemas bei galéti pasitarti. Ugdymo ir
ugdymosi procesas grindziamas socialinio teisingumo, lygiavertiSkumo, tolerancijos vertybémis.
Laikomasi nuostatos, kad vaikas ugdomas ir ugdosi per visg buvimo ikimokyklinio ugdymo
Istaigoje ar grupé¢je dieng.

Atsizvelgiant | kiekvieno vaiko unikalumg bei poreikius, uztikrinant saugia, ugdymasi
skatinan¢ig aplinka, dialogiSka saveika grindziamg tikslingg ugdyma ir spontaniska vaiko
ugdymasi, pasiekti, kad vaikas:

e Plétoty individualias fizines, socialines, paZinimo, kalbos ir bendravimo, kiirybines
galias, pazinty ir iSreikSty save.
e Pozityviai bendrauty ir bendradarbiauty su suaugusiaisiais ir vaikais, mokytysi spresti
kasdienes problemas, atsizvelgti j savo ir kity ketinimus, veiksmy pasekmes.
e Aktyviai dalyvauty ir kirybiskai iSreikSty save Seimos, ugdymo jstaigos ir vietos
bendruomenés gyvenime.
o Mokytysi pazinti ir veikti: Zaisty, kelty klausimus, tyrinéty, rinktysi veiklos biidus
ir priemones, samprotauty apie tai, ko iSmoko, numatyty tolesnés veiklos zingsnius.
Pasiekimy aprasg kaip priemong siekti vaiky ikimokyklinio ugdymo ir ugdymosi kokybés
naudoja skirtingos institucijos — ikimokyklinio ugdymo programas vykdancios ugdymo jstaigos,
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mokyklos, pedagogus rengiancios aukstosios mokyklos, pedagogy profesinés kvalifikacijos

tobulinimo jstaigos, visuomeneés organizacijos ir tévai (Zr. 2 paveiksla).

Vaiky ugdymosi Ugdymo
pasiekimy pritaikymas
bei pazangos kiekvienam
stebéjimas vaikui

Lol I

Vaiko -

. e . specialiyjy Kryptingas Ikimokyklinio ir

Vadky ugdymass ugdymosi ugdymo prieZmolkyklinio

derinimas su B proceso .

P poreikiy planaimas ugdymo dermeé
cvas atpafinimas

& & *_ &*

|staigos ikimokyk linio
. ugdymo programos
kirimas ir tobulinimas

! !

PEDAGOGAI
Pirminio pedagogy rengimo ir profesings kvalifikaci jos
kélimo kokybe

[

VISUOMENE
Pofidrio j ikimokyk linic ugdymo kokybe ir nawda vaikui kaita

1.2. pav. Vaiko ugdymaosi procesas
Saltinis: Svietimo ir mokslo ministerija, 2014

Vaiky ugdymosi pasiekimai — tai ugdymosi procese jgyti vaiky gebéjimai, zinios ir
supratimas, nuostatos, apie kuriuos sprendziame i§ vaiky veiklos ir jos rezultaty. Pasiekimy
aprasa sudaro 18 vaiko ugdymosi pasiekimy sri¢iy (zZr. 1.3 paveiksla), iSskirty siekiant visuminio
vaiko asmenybés ugdymosi ir atsizvelgiant | vaiko raidos bei ugdymosi ypatumus. Pasiekimy
sritys yra lygiavertés. Jos apima visus svarbiausius vaiko nuo gimimo iki SeSeriy mety
pasiekimus, kurie sudaro pamatg sékmingai kompetencijy — socialinés, sveikatos, pazinimo,

komunikavimo, meningés — plétotei prieSmokykliniame ugdyme.
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1. KASDENIA GYVENIMO JGOD 1A
2 FIZINES AKTYVUMAS
3.EMOCI )Y SUMOKIMAS IR RAIKA
4_ SAVIREGLILACI ATR SAVIKONTROLE
ORLE 5 SAVIVOIA I SAVICARBA
= 6. SANTYIIAI SU SUALIGUISIAISIAK
ﬂj‘ 7. SANTYKIAI SU BEMDRAAMILA

8. SAKYTINE KALBA
BEMDRALJAMTIS
9 RASYTIME KALBA

10 AFLINKOS PATINIMAS
11 SKAMLAVIMAS I MATAVIMAS

f
:
i

SEKMINGAI BESIUGDANTIS
I I
15 TYRINEJIMAS 7. KORYBISIOUMAS
T IMICIATY VUIMAS 16. FROBLEMI) 18 MOKE IMAS
IR ATKAKLUMAS SPREMDIMAS O YTIS

1.3. pav. Vaiko ugdymosi pasiekimo sritys
Saltinis: Svietimo ir mokslo ministerija, 2014

Pasiekimy apraSe numatytos tokios vaiko ugdymosi pasiekimy sritys, kuriy visuma
laiduoja sékminga vaiko asmenybés ugdymasi (Svietimo ir mokslo ministerija, 2014) :
fizinio aktyvumo ir kasdieninio gyvenimo jgiidZiy srityse garantuoja vaiko asmens gerove
— stiprina vaiko sveikatg, sveikos gyvensenos jgudZzius, gerina jo emocing savijauts,
tobulina vaiko judesius bei laikysena, didina jo iStverminguma;

e savivokos ir savigarbos, emocijy suvokimo ir raiskos, savireguliacijos ir savikontrolés
srityse svarbiis vaiko pasitikéjimui savimi, geranorisSkumui ir empatijai, didina vaiko
veiklos tikslinguma, planinguma, iStverme, geb¢jima jveikti kliditis;

o santykiy su suaugusiaisiais ir bendraamziais srityse padeda vaikui iSmokti buti greta ir

kartu su kitais, lengviau prisitaikyti prie besikeiciancios aplinkos, igyti lyderio savybiy;
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e sakytinés ir rasytinés kalbos srityse padeda vaikui paZzinti aplinkinj pasaulj, tenkinti
bendravimo ir savirealizacijos poreikj, keistis sumanymais, idéjomis, perimti tautos
kultiiros pavelda bei gimtosios kalbos modelj, kloja vaiko mokymosi pagrindus;

o aplinkos pazinimo srityje padeda vaikui orientuotis kasdienio gyvenimo situacijose,
suprasti gamting ir sociokultiiring aplinka, zadina pagarbg gyvybei, meil¢ gimtinei, skatina norg
pazinti, mokytis

o skaiciavimo ir matavimo srityje laiduoja vaiko mastymo nuosekluma, tikslumg ir
lankstuma, skatina vaiko norg pazinti ry$iy ir santykiy tarp daikty ir reiSkiniy désningumus bei
garantuoja s€kmingesnj mokymasi mokykloje;

o estetinio suvokimo ir meninés raiskos srityse praturtina jo vaizduotés ir emocinj
pasaulj, plétoja saviraiSkos bei kirybinés veiklos galimybes, padeda atsiskleisti vaiko
individualumui, unikalumui; iniciatyvumo ir atkaklumo srityje padeda vaikui susirasti jdomios
veiklos, naujos informacijos, jveikti klititis ir pasiekti uzsibrézty tiksly;

o tyrinéjimo srityje padeda stebéti, eksperimentuoti, ieskoti atsakymy j kilusius
klausimus, atrasti naujus dalykus, daryti i§vadas, t. y. jvaldyti saves ir aplinkos pazinimo biidus;

e  problemy sprendimo srityje padeda vaikui savarankiSkai jzvelgti kasdienio
gyvenimo ir ugdymosi problemas, rasti tinkamus jy sprendimo biidus ir patirti s€kme;

. kiurybiskumo srityje iSlaisvina vaiko vaizduote, mastyma, skatina originaluma bei
unikalig saviraiska, prigimtiniy talenty plétojima;

. mokéjimo mokytis srityje laiduoja mokymosi motyvacijg ir s€kme, skatina aiskintis,
ka jau moka, zino, ka noréty ir kaip galéty iSmokti.

ISskirtos ugdymosi pasiekimy sriciy grupés atitinka socialing, pazinimo, komunikavimo,
sveikatos saugojimo ir stiprinimo, mening, mokéjimo mokytis kompetencijas.

Siame skyriuje apzvelgiami Lietuvos §vietimo dokumentai, reglamentuojantys
ikimokyklinio ugdymo pedagogy veikla. Remiantis moksliniais literatiiros Saltiniais ir minétais
dokumentais apibrézta ikimokyklinio ugdymo pedagogy veiklos kokybés samprata, kuria bus
remiamasi, tiriant poziiiriy ] ikimokyklinio ugdymo pedagogy veiklos kokybe jvairove.

Uz ikimokyklinio ugdymo(si) turinj, remiantis LR Svietimo ir Mokslo ministro 2005m.
balandzio 18 d. jsakymu Nr. ISAK — 627 “D¢l ikimokyklinio ugdymo programy Kkriterijy
apraSo”, atsako ikimokyklinio ugdymo teikéjai, t.y., ikimokyklinio ugdymo turinio sudarymas
decentralizuotas. UZ prieSmokyklinio ugdymo(si) turinio kokybe atsako valstybé (yra parengta
nacionaliné “Bendroji prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa”), steigéjas bei Svietimo
teik¢jas (prieSmokyklinio ugdymo(si) turinys konkretizuojamas ir jo jgyvendinimas planuojamas

ugdymo jstaigose).
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A. Juodaityt¢, D. MartiSauskien¢ (2009), iSanalizavusios LR Svietimo dokumentus
pateiké suvesting ugdymo kokybés sampratas:

e LR Vaiky teisiy apsaugos jstatymas (1996)

e Vaiko teis¢ | kokybiska ugdyma LR Svietimo jstatymas (2003)

e Vaiko poreikiy (pagrindiniy) tenkinimas, tévy teisés ir pareigos: galimybé pasirinkti
vaiko ugdymo(-si) programas, dalyvauti ugdyme ir gauti informacijg apie vaiko
ugdymosi procesa, rezultatus.

e Ikimokyklinio ugdymo koncepcija (1989). Efektyvaus ugdymo sglygos: vaiko ugdymas
Seimoje, zinios apie socialinés paramos Seimai budus ir suaugusiyjy Svietima, gebe¢jimas
taikyti Zinias, palaikyti ry$j su visuomene, ugdytojoms bendradarbiauti tarpusavyje bei su
kitomis socialinémis grupémis.

e Valstybiné $vietimo strategijos 2003-2012 m. nuostatos (2003) Ikimokyklinio ugdymo
paslaugy plétote, prieinamumas, Seimos pedagoginio informavimo ir konsultavimo
sistemos sukiirimas.

e Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija (2005); Socialiniy, kognityviniy, kultiirinio
vaiko kompetencijy ugdymas kaip s€ékmingo tolesnio vaiko ugdymosi prielaida.

e LR Specialaus ugdymo jstatymas (1998) Vaiko galimybiy uZtikrinimas pasirenkant
pageidaujamos veiklos kryptj, pagalba vaikui jgyjant joje papildomy kompetencijy.

e Ikimokyklinio ugdymo mokykly vidaus audito metodika (2005) Vaiky kultira kaip
kokybisko ugdymosi (proceso) esminé salyga. Vaiky darZelio mikroklimato kokybe¢ kaip
salyga ugdytojy (tévy ir pedagogy) darniai veiklai. KokybiSko bendradarbiavimo
pozymiai: aktyvus, prasmingas tévy dalyvavimas vaiko ugdymo(-Si) procesuose

Ivairiuose dokumentuose ir mokslin¢je literatiroje randama jvairiy Svietimo kokybés
sampraty. DaugiaprasmiSkuma atspindi sampraty jvairové ir Lietuvos Svietimo dokumentuose.
Visi kokybés konceptai yra orientuoti | vaiko gerbiivi. Todé¢l rekomenduotina, kad visos
ikimokyklinj bei prieSmokyklinj ugdyma teikiancios institucijos vadovautysi Saisi dokumentais,
bei juose pateiktomis ikimokyklinio ugdymo kokybés sampratomis.

Svarbiausiuose Vyriausybés nutarimuose, kuriuose aptariamos ikimokyklinio ugdymo
mokyklos problemos, visuose Lietuvos Respublikos ikimokyklinio ugdymo institucijy veikla
reglamentuojanciuose dokumentuose pabréziama, kad ikimokyklinis ugdymas turi puoseléti
visas vaiko galias (intelektualines, emocines, fizines), lemiancias asmenybés brandg ir
socializacijos sékmg, skatinti vaiko savarankiSskuma, iniciatyva, kirybiskuma, atskleisti ir ugdyti
jvairius gebéjimus, puoseléti individalybe, uztikrinti ikimokyklinio ir pradinio ugdymo

testinumg. Ikimokyklinio ugdymo kaitag 1émé Lietuvos Svietimo reformos konceptualiyjy
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pagrindy kirimo procesai (Monkevi¢iene, 2008), Svietimo reformos realizavimo programa,
jvardijusi 1988— 1992 m. atliktus darbus ir numatanti perspektyvinius darbus 1993-1997 m.
laikotarpiui, Svietimo prioritetai, iskelti 1998— 2002 m. laikotarpiui, Strateginés §vietimo gairés,
nusakancios globalios ziniy visuomenés isSukius Svietimui ir jo prioritetus. Parengti
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo modeliavimui aktualtis dokumentai: Lietuvos vaiky
ikimokyklinio ugdymo koncepcija, Priesmokyklinio ugdymo koncepcija, ,,Vaiko geroveés
valstybés politikos koncepcija“, ,,Ikimokyklinio ugdymo programy kriterijy apraSas‘
(Monkevic¢iene, 2008) Minétuose dokumentuose nusakytos esminés Lietuvos Svietimo kaitos

kryptys, aktualiausi ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo klausimai.
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2 . TEVU IR PEDAGOGU POZIURIS I IKIMOKYKLINIO (3-5 mety)
AMZIAUS VAIKO PSICHOSOCIALINES RAIDOS UZDAVINIUS
TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo objektas — tévy ir pedagogy pozitris j ikimokyklinio amziaus vaiky psichosocialinés
raidos uzdavinius.

Tyrimo tikslas - palyginti tévy ir pedagogy poziirj j ikimokyklinio amziaus (3-5mety) vaiky
psichocialinés raidos uzdaviniy svarba.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti Svietimo dokumentus, reglamentuojancius ikimokyklines jstaigas, moksling
literatuirg.

2. Istirti tévy poziturj i ikimokyklinio amziaus (3-5m.) vaiky psichosocialinés raidos
uzdavinius.

3. Istirti pedagogy | ikimokyklinio amziaus (3-5m.) vaiky psichosocialinés raidos
uzdavinius.

4. Pateikti rekomendacijas tévams ir pedagogams kaip gerinti psichosocialiniy uzdaviniy
1gyvendinimg kasdieninéje veikloje.

Tyrimo metodai: anketavimas, apibendrinimas, tévy ir pedagogy anketiné apklausa,
statistiné duomeny analiz¢.

Instrumento struktara. Tyrimui atlikti taikoma anketa sudaryta remiantis ikimokyklinio
ugdymo pasiekimy aprasu. Siekiant jvertinti pedagogy ir tévy poziiirj j ikimokyklinio amziaus
(3-5m.) vaiko psichosocialinés raidos uzdavinius, tyrimui pritaikytas instrumentas — apklausos
anketa (zr. priedg Nr.1 ir Nr. 2).

Klausimyno pradzioje yra pateikta jvadiné dalis, kurioje paaiSkinamas tyrimo tikslas, taip
pat pateikiama trumpa instrukcija. Toliau seka klausimai, susij¢ su respondenty informacija apie
Juy poziurj } ikimokyklinio amziaus (3-5m.) vaiko psichosocialinés raidos uzdavinius. Anketos

turinys sudarytas i§ 6 pagrindiniy bloky, kurie pateikiami 2.1 lenteléje.

2.1. lentelé. Anketos struktiira

Klausimai Apibidinimas
Duomenys apie Respondenty demografiniai duomenys.
respondentus
Sveikatos pasiekimy Sios dalies klausimais stengiamasi jvertinti respondenty pozidarj j vaiko
vertinimas sveikatai saugoti ir stiprinti biitinus jprocius ir elges;.
Savivokos pasiekimy Sios grupés dalyje pateikiami klausimai, kurie parodo, kaip respondentai
vertinimas vertina vaiky asmening viding kontrolg ir iSoring kontrole.

35




Bendravimo pasiekimy Vertinama respondenty nuomon¢ apie tai kaip vaikai mokosi uzmegzti artimus
vertinimas ry$ius su bendraamziais.

Aplinkos paZinimo Pateikiami klausimai nustatyti, kaip respondentai vertina vaiky tyrinéjimo ir
pasiekimy vertinimas mokéjimo mokytis gebéjimus.

Problemy sprendimo Vertinama respondenty nuomoné¢ apie tai kaip jei vertina vaiky gebéjima
pasiekimy vertinimas suprasti, jvertinti, interpretuoti ir pritaikyti zinias i§§tkiy, sudétingy uzduociy

ar sunkumy sprendimui

Pasiekimy apraSa sudaro 18 vaiko ugdymosi pasiekimy sri¢iy (zr. 3 paveiksla), taciau
tyrimui pasirinktos biitent 2 lentel¢je pateiktos pasiekimy sritys, tam, kad jvertinti vaiko
kompetencijas pagrindiniams pasiekimams 3-5 mety amziuje. Eksperty grupé atliko anketos
content analiz¢. Buvo atliktas pilotazinis tyrimas. Anketg jvertino trys auklétojos metodininkeés,
tad galima teigti, kad anketa yra validi.

Tyrimo laikas ir vieta. Duomenys buvo renkami 2016 m. balandzio mén. Anketos buvo
platinamos Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymosi jstaigose. Tinkamai uzpildytos grazintos 185
anketos: 88 i§ tévy ir 97 i§ pedagogy, 15 sugadinty ankety. Sie rezultatai leidzia teigti, kad
atskleista respondenty nuomoné atspindi bendrg nuomone¢ apie pedagogy ir tévy pozilrj i}
ikimokyklinio amziaus (3-5m.) vaiko psichosocialinés raidos tendencijas, ir ja galima remtis
analizuojant ir vertinant raidos lygi.

Tyrimo imtis: Imtj sudaré 200 respondenty: 100 tévy ir 100 pedagogy. Tyrimas buvo
atliekamas 2016 m. balandzio mén. Siauliy miesto ikimokyklinése jstaigose. Prie$ atliekant
apklausg respondentams buvo paaiskintas tyrimo tikslas. Klausimynai buvo atiduodami
respondentams. Respondenty buvo asmeniskai praSoma uZpildyti anketas ir jas graZinti tyréjui.
Klausimyny grjztamumas sudaré apie 92 %.

Tirtos pedagogy grupés paskirstymg pagal pagrindinius socialinius pozymius atsispindi 2.2.

lentelé.

2.2. lentelé. Pedagogy grupés respondenty apibiidinimas

Pozymiai Imtis Procentai

. Vyras 1 0,5
Lytis Moteris % 51,9
18-29 m. 31 16,8
AmSius 30-39 m. 36 19,5
40-49 m. 17 9,2

50 m. ir daugiau 13 7
Iki 5 mety 36 19,5
_ 6-10 m. 21 11,4
;Z‘;Z?Og'”'s darbo 11-15 m. 15 8,1
16-20 m. 11 5,9
21 m. ir daugiau 14 7,6
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Aukstesnysis 6 3,2

v AuksStasis 4 2,2
Issilavinimas . .
neuniversitetinis

Aukstasis universitetinis 87 47,0

Apklausti tévai, auginantys prieSmokyklinio amziaus vaikus. Tirty tévy grupés

pasiskirstymas pagal pagrindinius socialinius pozymius atsispindi 2.3. lenteléje.

2.3. lentelé. Tévy grupés respondenty apibudinimas

Pozymiai Imtis Procentai
Lytis Vyrag 23 12,4
Moteris 65 35,1
18-29 m. 17 9,2
AmZius 30-39 m. 59 31,9
40-49 m. 11 5,9
50 m. ir daugiau 1 47,6
Profesinis 11 59
Vidurinis 6 3,2
isilavinimas Auk§tesnysis 15 8,1
Aukstasis 15 8,1

neuniversitetinis

Aukstasis universitetinis 41 22,2

Duomeny analizés metodas. Anketiniai duomenys apdoroti kiekybiniu badu. Kiekybiné
duomeny analiz¢ atlikta naudojant programinio paketo SPSS (Statisticat Package for Social
Sciences) 11.0 versijg. Statistinei duomeny analizei buvo naudotas Chi kvadrato (X?) testas,
laisvés laipsniy skaicius (df), pasikliautinasis intervalas. Koreliacijai skaiciuoti buvo taikomas
Spearman'o koeficientas. Naudoti tokie statistiniy i§vady patikimumo lygiai: p < 0,05 — patikima,
p < 0,001, p <0,0001 — labai patikima.

Cronbacho alfa (Cronbach’s alpha) skirta matuoti testo patikimumui. Ji labai priklauso nuo
to, kaip kinta zmoniy atsakymai ] tuos pacius klausimus. Jei kinta stipriai, tai testas laikomas
nepatikimu. Alfa yra ekvivalentiSka vidurkiui visy galimy iSsibarstymo apie vidurj jverciy, kurie
tik gali buti apskai¢iuoti i§ duomeny. Geras patikimumas biina, kai alfa vertés yra nuo 0,75 iki 1.

Taigi, remiantis parengta tyrimo metodika toliau atliekamas tévy ir pedagogy vaiky

psichosocialinés raidos ugdymo uzdaviniy vertinimo tyrimas.
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3. TEVU IR PEDAGOGU POZIURIO ] IKIMOKYKLINIO (3-5 mety)
AMZIAUS VAIKO PSICHOSOCIALINES RAIDOS UZDAVINIUS
ANALIZE

Pradéjus analizuoti vaiky pasichosocialinés raidos uzdaviniy vertinimg, démesys sutelktas j
bendrg subjektyviai vertinamg ugdymo biuklg. Tyrimo metu stengtasi sutelkti didesnj démesj |
iSkilusias problemas, subjektyviai vertinant nuomoniy i$siskyrimg. Ikimokyklinio amziaus vaiky
pasiekimy vertinimas — tai reali pagalba vaikui, aptariant vaiko pasiekimus, kg ir kaip biity
galima gerinti, kad vaikui sektysi geriau. Siekdami issikelty tiksly, bendraadarbiaujant su
ugdytiniy téaqis bei kuriant palankia aplinka, stengiantis gerai organizuoti veiklas pedagogai
uztikrina ir tikisi, jog ugdytiniams bus lengviau prisitaikyti mokykloje. Toliau darbe pateikiami

gauti tyrimo rezultatai.

3.1. Sveikatos ugdymosi pasiekimy vertinimas

Gyvenimo jgidziai apibudinami kaip geb¢jimas prisitaikyti visuomengje, individy
geb¢jimas veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis. Tai tokie
gebéjimai, kurie padeda iSlaikyti psiching sveikatg ir pasitikéjimg savo jégomis, kai susiduria su
gyvenimo realijomis (Socialiniy jgidziy ugdymo programa, 2004) Gyvenimo jgidziai taip pat
apibudintini kaip bendrieji gebéjimai. Gyvenimo jgiidZiai — asmens geb¢jimas patenkinti savo
kasdienio gyvenimo poreikius ir jveikti problemas.

Sveikatos saugojimo/ugdymosi kompetencija — sveikai gyventi, saugiai judéti ir veikti.
Ikimokykliniais metais démesys teikiamas sveikatos saugojimo ir fiziniams gebéjimams lavinti,
kuomet vaikas geba biiti aktyvus, judrus, bet prireikus sukaupia démesj, geba jausti ir valdyti
savo kiing, eidamas, Sliauzdamas, ropodamas, lipdamas, Sokinédamas. Vaikas susiformuoja
nuostatg, kad butina daug judéti, biti aktyviam, kad augty sveikas. Tai garantuoja mazyliui
lengvesnj prisitaikymg prie mokymosi mokykloje salygy, padeda greiiau adaptuotis naujoje
aplinkoje, moko atsipalaiduoti, darbg derinti su poilsiu, stiprinti sveikatg. Vaikui augant ir
aktyviai judant, tobuléja viso kino judesiai. Ikimokyklinis raidos laikotarpis neretai lemia ir
tolesnio mazylio mokymo(si) mokykloje seékme.

Siekiant iSsiaiSkinti sveikatos ugdymosi kriterijus atitinkan¢iy bruozy svarbg
ikimokykliniame ugdyme tiek tévy, tieck pedagogy nuomone, anketoje pateikti minétus Kriterijus
atitinkantys teiginiai bei papraSyta juos jvertinti pagal ranging nuostaty skale (Bitinas, 2006).

Pasitlyta remtis skale: skaléje nuo ,,labai svarbu” iki ,, visiskai nesvarbu”, 0 — ,, abejoju”.
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3.1. lentelé. Pedagogu ir tévy nuomoniy pasiskirstymas vertinant vaiky sveikatos ugdymosi
pasiekimus (N=185)

Pedagogai Tévai
Klausimas

Mean SD Mean SD F P

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
gebéty tvarkingai valgyti, gebéty savarankiskai
atlikti savitvarkos veiksmus: apsirengti ir
nusirengti, naudotis tualetu, praustis, Sukuotis?

5,4742 | 0,79179 | 5,6053 | 0,51843 | 5,193 | 0,158

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
gebéty saugoti savo sveikata ir saugiai elgtis 5,4639 | 0,76461 | 5,6023 | 0,57814 2,035 0,565
aplinkoje?

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
gebéty eiti, bégti, §liauzioti, ropoti, lipti, 5,5670 | 0,92317 | 5,7273 | 0,49659 | 2,474 | 0,649
koordinuotai Sokinéti, iSlaikyti pusiausvyrg?

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
gebéty spontaniskai ir tikslingai atlikti veiksmus,
kuriems batina akiy-rankos koordinacija bei
iSlavéjusi smulkioji motorika?

52371 | 0,86329 | 5,4483 | 0,83190 | 5,482 | 0,140

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus
suprasty savo asmens tapatuma, priskirty save 5,1959 | 0,97510 | 5,5682 | 0,63960 | 10,445 | 0,034
savo Seimai, grupei, bendruomenei?

(Koreliacija reik§minga, kai p<0,05 )

Remiantis 3.1 lentelés duomenimis matyti, jog tévy ir pedagogy nuomonés statistiSkai
reikSmingai skiriasi (p=0,034) tik vieno teiginio atzvilgiu, kuris apibudina sveikatos ugdymosi
pasiekimy vertinima, t.y.tévai labiau nei pedagogai jsitiking, jog svarbu, kad vaikas sulaukes 3-5
mety amziaus suprasty savo asmens tapatuma, priskirty save savo Seimai, grupei, bendruomenei.
Pagrindiné vaikystés uzduotis — tapatumo formavimasis, kuomet §is procesas apibiidinamas kaip
vaiko ir jo socialinés aplinkos pastangos apibrézti tarpusavio santykj. Kaip minima teoring¢je
darbo dalyje, E. Eriksonas akcentuoja vaiko savastj, kuri sgveikauja su pasauliu pazintiniais
procesais, t.y. suvokimas, mastymas bei atmintis.

Svarbu, kad mazyliams, lankantiems ikimokyklin¢ jstaiga, biity sudaromos salygos bei
galimybé kasdien ir nuosekliai mokytis elementariy higienos normuy, taisykliy. Sis darbas turi
vykti glaudziai bendradarbiaujant vaikui, pedagogui ir tévams. Kaip buvo minima teorinéje
darbo dalyje, sveikatos saugojimo kompetencijos tiesiogiai susijusios su judéjimu veiklumu ir
aktyvumu. Todél ypatingai svarbus ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos saugojimo
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kompetencijy ugdymas. Judri veikla stimuliuoja normaly fizinj ir psichinj vaiko vystymasi,

sudaro prielaidas vaiko saviraiskai, savirealizacijai ir aktyvios gyvenimo pozicijos formavimuisi.

Ikimokyklinio amziaus vaikai butent judesiais pazista savo kiino dalis, pajaus¢ia kiino daliu

judéjimo kryptj, kiino jud¢jimo greitj, pradeda gebéti derinti ranky ir kojy judesius, orientuotis

erdvéje, pazinti daiktus ir jy savybes. Vertinant Siuos apektus - reikS8mingy skirtumy abiejy

grupiy respondenty atsakymuose- nepastebéta.

3.2. lentel¢je pateikiama informacija, atsizvelgiant | pedagogy nuomonés iSsiskyrima,

vertinant sveikatos ugdymosi pasiekimus.

3.2. lentelé. Pedagogu nuomoniy pasiskirstymas vertinant vaiky sveikatos ugdymosi

pasiekimus (N=185)

Klausimai Koreliacija | Lytis AmZius | Kvalifikacija | Issilavinimas | StaZas
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety r -,061 -,061 -,063 ,015 -,176
amziaus gebéty tvarkingai valgyti, gebéty
savarankiskai atlikti savitvarkos p ,550 ,553 ,538 ,884 ,085
veiksmus: apsirengti ir nusirengti,
naudotis tualetu, praustis, Sukuotis? N 97 97 97 97 97
r ,072 -,182 -,178 ,064 -, 272"
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety
amziaus gebéty saugoti savo sveikatg ir p ,484 ,074 ,081 532 ,007
saugiai elgtis aplinkoje?
N 97 97 97 97 97
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety r 048 -,143 -,169 221 -197
amziaus gebéty eiti, bégti, SliauZioti,
ropoti, lipti, koordinuotai Sokinéti, P ,640 163 098 J0E 053
iSlaikyti pusiausvyra? N 97 97 97 97 97
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety r -,028 -,034 ,089 -,005 -,068
amziaus gebéty spontaniskai ir tikslingai
atlikti veiksmus, kuriems batina akiy- p ,784 742 ,384 ,962 ,507
rankos koordinacija bei i§lavéjusi
smulkioji motorika? N 97 97 97 97 97
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety r -,021 -,025 ,000 044 -,092
amziaus suprasty savo asmens tapatuma, 0 841 810 999 566 373
priskirty save savo Seimai, grupei,
bendruomenei? N 97 97 97 97 97

(Koreliacija reik§minga, kai p<0,05 )

Atsizvelgiant j 3.2. lentelé¢je gautus tyrimo duomenis, matyti, jog pedagogy nuomoné

vertinant sveikatos ugdymosi pasiekimus statistiskai reik§minga ir skiriasi:

e apibudinant vaiko gebéjimus saugoti savo sveikatg ir saugiai elgtis aplinkoje - (p=0,007).

StatistiSkai reikSmingas pedagogy nuomoniy iSsiskyrimas, atsizvelgiant j darbo stazo
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ikimokyklinéje jstaigoje laikotarpj. Didesn;j stazg turintys pedagogai §j raidos elementg
vertino kaip svarbesnj, nei kitus teiginius.

apibiidinant vaiko gebéjimg eiti, bégti, Sliauzioti, ropoti, lipti, koordinuotai Sokinéti,
iSlaikyti pusiausvyrag - (p=0,030). Statistiskai reikSmingas pedagogy nuomoniy
iSsiskyrimas, atsizvelgiant ] turimg iSsilavinimg. AukStesnj iSsilavinimg turintys
pedagogai §j raidos elementg vertino kaip svarbesnj, nei kitus teiginius.

3.3. lentel¢je pateikiama informacija, atsizvelgiant j t€vy nuomonés iSsiskyrima, vertinant

sveikatos ugdymosi pasiekimus.

3.3. lentelé. Tévy nuomoniy pasiskirstymas vertinant vaiky sveikatos ugdymosi pasiekimus

(N=185)
Klausimai Koreliacija | Lytis | Amzius | Kvalifikacija | I$silavinimas
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus r -064 139 110 -022
gebetg t_vark.mgal valgy-tl, gebe.tq sa_varanlfl.skal 0 580 231 344 350
atlikti savitvarkos veiksmus: apsirengti ir
nusirengti, naudotis tualetu, praustis, Sukuotis? N 76 76 76 76
r -,019 ,082 ,052 -,042
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
gebéty saugoti savo sveikatg ir saugiai elgtis p ,857 ,449 ,633 ,696
aplinkoje?
N 88 88 88 88
r -,080 -,084 ,067 -,064
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
gebéty eiti, bégti, §liauZzioti, ropoti, lipti, p ,459 434 ,537 ,555
koordinuotai Sokinéti, iSlaikyti pusiausvyra?
N 88 88 88 88
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amzZiaus r -074 ,015 ,004 -,039
gebéty spontaniskai ir tikslingai atlikti veiksmus,
kuriems bitina akiy-rankos koordinacija bei P 498 893 ,968 720
iSlavéjusi smulkioji motorika? N 87 87 87 87
r -259" | 217" -,003 -,071
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
suprasty savo asmens tapatuma, priskirty save p ,015 ,042 ,980 ,512
savo Seimai, grupei, bendruomenei?
N 88 88 88 88

(Koreliacija reiksminga, kai p<0,05)

Vertinant 3.3. lentelé¢je gautus tyrimo duomenis, matyti, jog tévy nuomoné vertinant

sveikatos ugdymosi pasiekimus statistiSkai reikSminga ir skiriasi atsizvelgiant | vaiko savo

asmens tapatumg, priskirty save savo Seimai, grupei, bendruomenei. Tévy nuomoniy

i§siskyrimas reikSmingas atsizvelgiant pagal lytj (p=0,015) (mamos svarbesniu laiko vaiko savo
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tapatumo atradimg) ir pagal amziy (p=0,042) (vyresni tévai §] teiginj pazymeéjo, kaip svarby
vertinant psichosocialing vaiky raida).

Klausimyno skalés vidiniam nuoseklumui jvertinti taikomas Cronbacho alfa
(Cronbach’s alpha) koeficientas, kuris remiasi koreliacija ir jvertina, ar visi skalés Klausimai

pakankamai atspindi tiriamajj dydj.

3.4. lentelé. Cronbacho alfa koeficiento reikSmeés

Cronbach's
. . Alpha Based on
Grupé Cronbach's Alpha Standardized N of Items
Items
Pedagogai ,827 ,831
Tévai ,811 ,829 5

ReikSme, kuri tinkamai ir kokybiskai sudarytam klausimynui turéty buti didesné uz 0,7
(kai kuriy autoriy teigimu 0,6). Siuo atveju yra 0,827 ir 0,811. Vadinasi, klausimynas sudarytas
tinkamai.

Apibendrinant galima teigti, jog vaiky kiino valdymas lavinamas lavéja itin sparciai.
Atskiriai iSskiriant stambigja motorika: €jima, bégima, Sokinéjima, strakséjima, pusiausvyros
laikymg judant, laipiojant aukStyn ir Zemyn, vazinéjantis dviraciu, bei triraciu. Bei smulkiaja
motorika: pirSty, delno, rieSo, koordinuoti akiy ir rankos judesiai, geb¢jimas naudoti pieSimo,
raSymo priemones, Kkirpti zirklémis. Vaikai jgaudami gyvenimo jgudzius tampa Vvis

savarankiskesni, tavrkingesni, atsakingesni, saugesni bei sveikesni.

3.2. Savivokos ugdymosi pasiekimy vertinimas

Saviverté — tai tikéjimas ir pasitikéjimas savimi, savo jégomis, bei suvokimas savojo “as”,
jog pats zmogus yra savo gyvenimo $eimininkas (Zukauskaité, 2006). Saviverte ugdo jveiktos
kliatys. Vaikas ,,auga“ tiktai tada bet tada, kai jis pats kasdien natiiraliai jveikia iskylancius
sunkumus ir klititis. Suaugusysis turi pastebéti ir galéti jvardiniti vaiko pasiekimus, taip
parodydamas, kaip vaikas patobuléjo. Suaugusiyjy pareiga kantriai, su didele atsakomybe ir
meile mokyti vaika ne tik taisyti klaidas, bet ir jy neiSsigasti.

3.5. lentel¢je pateikiama informacija, atsizvelgiant | pedagogy ir tévy nuomoneés

i$siskyrima, vertinant savivokos ugdymosi pasiekimus.
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3.5. lentel¢. Pedagoguy ir tévy nuomoniy pasiskirstymas vertinant vaiky savivokos ugdymosi

pasiekimus (N=185)

Pedagogai Tévai
Klausimas

Mean SD Mean SD F P

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus

pasitikéty savimi ir savo gebéjimais? 5,4536 0,82942 | 5,4432 | 0,85578 | 0,043 0,998

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
gebéty palankiai kalbéti apie save, tikétysi, kad | 5,1031 1,12254 | 5,0795 | 1,27956 | 0,603 0,896
kitiems jis patinka?

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
gebéty suprasti ir ginti savo teises buti ir Zaisti | 5,3814 0,79639 | 5,3523 0,69547 | 1,517 0,678
kartu su kitais?

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus

gebety suprasti, kas yra gerai, kas blogai? 5,5052 | 0,84316 | 5,6591 | 0,82888 | 4,954 0,175

Ar svarbu, jog vaikas sulaukgs 3-5 mety amziaus

draugauty bent su vienu vaiku? 5,4330 1,02984 | 5,5682 | 1,02605 | 5,850 0,440

(Koreliacija reik§minga, kai p<0,05 )

Kaip matyti i§ 3.5 lentelés, statistiSkai reikSmingy skirtume Siame klausimy bloke
nenustatyta. Taciau galima pazyméti, jog vaiko savivoka yra svarbiausias jo asmenybinés raidos
komponentas. Jj sudaro keletas pagrindiniy aspekty - savivoka, savivaizdis, savigarba. Esminiai
vaiko geb¢jimai:

e pasako, kad yra berniukas/mergaité,
e priskiria save savo Seimai, grupei, bendruomenei,
e pasitiki savimi ir savo gebéjimais, palankiai kalba apie save,

o tikisi, kad kitiems jis patinka, supranta ir gina savo teises buti ir zaisti kartu su kitais.

Klausimyno skalés vidiniam nuoseklumui jvertinti taikomas Cronbacho alfa
(Cronbach’s alpha) koeficientas, kuris remiasi koreliacija ir jvertina, ar visi skalés klausimai

pakankamai atspindi tiriamajj dydj.
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3.6. lentelé. Cronbacho alfa koeficiento reikSmeés

Cronbach's
X . Alpha Based on
Grupé Cronbach's Alpha Standardized N of Items
Items
Pedagogai 782 782 5
Tévai 755 770 5

Reik$mé, kuri tinkamai ir kokybiskai sudarytam klausimynui turéty biiti didesné uz 0,7
(kai kuriy autoriy teigimu 0,6). Siuo atveju yra 0,782 ir 0,755. Vadinasi, klausimynas sudarytas
tinkamai.

Galima apibendrinti, jog statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp nuomoniy nenustatyta.

3.3. Bendravimo ugdymosi pasiekimy vertinimas

Gyvenimo jgudziai — asmeninés ir socialinés kompetencijos apraiska, jy pagalba
veiksmingai veikiama tam tikrose situacijose. Vaikui augant bei sgveikaujant su kitais, lavéja
socialiniai jo jgudziai ir didé¢ja asmeniné ir socialiné kompetencija. Bendravimo kompetencija
apibidinama kaip gebéjimas Kklausyti, kalbéti, bandyti skaityti, rasyti, iSreiskiant save ir
bendraujant su kitais. Si kompetencija — tai gebéjimas suvokti kalbos prasme ir ja vartoti. Per
bendravimg vaikas reiSkia savo mintis, randa draugy.

Vaikas, gyvendamas tarp kity Zzmoniy, iSmoksta gimtaja kalbg arba netgi kelias. Kaip
teigia kalbos tyrinétojai vaiko gyvenimo metai iki mokyklos — kritiskas kalbos supratimo
periodas. Jo metu paklojami visy kalbos procesy — klausymo, kalb&jimo, skaitymo, raSymo —
psichologiniai pagrindai, lemsiantys biisimos asmenybés kalbines galias. Ir ne tik kalbines. J.
Bruner (Thelen, Smith, 2006) teigia, kad kalbos mokymosi sé¢kmé tiesiogiai priklauso nuo
socialinés ir kultiirinés vaiko aplinkos. Todél ikimokykliniais metais pedagogas turi palaikyti
laisvg vaiko pasakojima, skatinti jj kurti istorijas, pasakas, pasakoti jvykius, susijusius su jo
gyvenimu, su tuo, kas matyta, girdéta, diskutuoti su juo, uzduodamas atvirus klausimus, raginti
vaikus kalbétis ir iSklausyti vienas kitag mazose grupelése ir pan.

3.7 lentelé¢je pateikiama informacija, atsizvelgiant | pedagogy ir tévy nuomoneés

18siskyrima, vertinant savivokos ugdymosi pasiekimus.
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3.7 lentelé. Pedagogu ir tévy nuomoniy pasiskirstymas vertinant vaiky bendravimo

ugdymosi pasiekimus (N=185)

Klausimas

Pedagogai

Tévai

Mean

SD

Mean

SD

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
palankiai bendrauty su visais (suprasty kity norus,
dalytysi zaislais, padéty)?

5,1134

1,28190

5,2045

0,92425

4,568

0,471

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amzZiaus
suaugusiojo padedamas suprasty savo zodziy ir
veiksmy pasekmes sau ir kitiems?

5,1959

1,01693

5,3409

1,03819

2,645

0,450

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
pasitikéty pedagogais, juos gerbty, ramiai jaustysi
su jais kasdiengje ir nejprastoje aplinkoje, i$ jy
mokytysi?

5,5876

0,80042

5,6591

0,60432

2,453

0,484

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
gebéty drasiai reiksti savo nuomone, zinoty kaip
reikia elgtis su nepazjstamais suaugusiaisiais?

5,2784

1,13415

5,4432

0,82849

3,479

0,481

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
gebéty pazinti bei suprasti save ir aplinkinj
pasaulj, dziaugtysi suzinojes kg nors nauja?

5,4124

0,78730

5,5682

0,54235

2,460

0,483

(Koreliacija reik§minga, kai p<0,05 )

Remiantis 3.7 lentelés duomenimis matyti, jog tévy ir pedagogy nuomongs statistiskai

nereikSmingos. Tiek tévai, tiek pedagogai mano, jog ikimokyklinio amziaus (3-5 mety) vaikams

svarbu palaikyti geranoriSkus santykius su visais grupés vaikais, kuomet santykiy su

bendraamzZiais srityje vaikui ugdantis tobuléja:

e gebéjimas uzmegzti geranoriskus santykius su kitais vaikais,

e gebéjimas mokytis bendrauti ir bendradarbiauti, spresti tarpusavio nesutarimus,

e geb¢jimas uzmegzti ir palaikyti artimesnius asmeninius santykius su vienu ar keliais

vaikais.

3.8. lentel¢je pateikiama informacija, atsizvelgiant j pedagogy nuomonés iSsiskyrima,

vertinant bendravimo ugdymosi pasiekimus.
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3.8. lentelé. Pedagogu nuomoniy pasiskirstymas vertinant vaiky bendravimo
ugdymosi pasiekimus (N=185)

Klausimai Koreliacija Lytis AmZius Kvalifikacija ISsilavinimas | StaZas
Ar svarbu, jog vaikas r ,071 -,115 ,076 -,050 -,145
sulaukes 3-5 mety amziaus
palankiai bendrauty su visais p ,490 ,261 ,458 ,624 ,157
(suprasty kity norus, dalytysi
Zzaislais, padéty)? N 97 97 97 97 97
Ar svarbu, jog vaikas r ,081 -,246" -,123 -,037 -,229"
sulaukes 3-5 mety amziaus
suaugusiojo padedamas p ,430 ,015 ,228 ,718 ,024
suprasty savo zodziy ir
veiksmy pz.lsekmes sau ir N 97 97 97 97 97
kitiems?
Ar svarbu, jog vaikas r ,053 ,089 ,040 -,066 ,105
sulaukes 3-5 mety amziaus
pasitikéty pedagogais, juos p ,607 385 ,698 522 ,305
gerbty, ramiai jaustysi su jais
ka§dlegej eir nejprastoje N 97 97 97 97 97
aplinkoje, i$ jy mokytysi?
Ar svarbu, jog vaikas r ,065 -,030 -,058 -,063 -,050
sulaukgs 3-5 mety amziaus
gebéty drasiai reiksti savo p 525 ,768 572 ,537 ,624
nuomong, zinoty kaip reikia
elgtis su nepazjstamais N 97 97 97 97 97
suaugusiaisiais?
Ar svarbu, jog vaikas r ,077 -,078 -,041 ,015 -,034
sulaukes 3-5 mety amziaus
gebéty pazinti bei suprasti p ,456 449 ,693 ,881 741
save ir aplinkinj pasaulj,
dziaugtysi suzinojegs ka nors N 97 97 97 97 97
nauja?

(Koreliacija reik§minga, kai p<0,05 )

Vertinant 3.8. lentel¢je gautus tyrimo duomenis, matyti, jog pedagogy nuomoné
vertinant bendravimo ugdymosi pasiekimus statistiSkai reikSminga ir skiriasi atsizvelgiant j
suprasty savo zodziy ir veiksmy pasekmes sau ir kitiems. Pedagogy nuomoniy iSsiskyrimas
reikSmingas atsizvelgiant pagal darbo stazg (p=0,024).

Taigi, galima apibendrinti, jog psichosocialiné vaiko raida apibudinama ir kaip
gebéjimas adaptyviai ir adekvaciai elgtis, kaip socialinio bendravimo patirtis ir asmeniniy
savybiy kompleksas, kuris leidzia bendrauti su kitais zmonémis. 3-5 mety amziaus vaikas,
18siugdes socialinius jgudzius, geba prisitaikyti prie nepastovios, nuolat kintamos socialinés

aplinkos, pasirinkti sveikg gyvenimo buda, kiirybiSkai bendrauti ir efektyviai spresti konfliktus,
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bendradarbiaujant siekti bendry visuomeniniy tiksly. Esminiai psichosocialiniai 3-5 mety
amziaus vaiko bendravimo gebéjimai siejami su pasitikéjimu pedagogais, jy gerbimu, vaikai
ramiai jauciasi su jais kasdieninéje ir nejprastoje aplinkoje, i$ jy mokosi, drgsiai reiSkia jiems
savo nuomoneg, tariasi, derasi; Zino, kaip reikia elgtis su nepazjstamais suaugusiais, supranta, kas
yra gerai, kas blogai, draugauja bent su vienu vaiku, palankiai bendrauja su visais (supranta kity
norus, dalinasi zaislais, tariasi, uzjaucia, padeda), padedamas supranta savo zodziy ir veiksmy

pasekmes sau ir kitiems.

3.4. Aplinkos paZinimo ugdymosi pasiekimy vertinimas

Pazinimo kompetencija apibiidinama kaip pasaulio atradimas ir tyrinéjimas:

vaiko doméjimasis viskuo, kas yra aplink,

e gebéjimas sutelkti démesj,

e suvokti, jsiminti, samprotauti,

e spresti problemas, kritiSkai mastyti;

e geb¢jimas taikyti jvairius pasaulio pazinimo biidus: stebéti, klausinéti, eksperimentuoti,

prognozuoti, ieskoti informacijos ir pan.

Vaikas ziniy semiasi gyvendamas, zaisdamas, judédamas, tyrinédamas aplinka, kuomet
natiiraliai stebi tai, kas vyksta aplinkui, nes i§ prigimties yra smalsus. Stebédamas aplinka, ja
supratimg apie Zzmones, gamting ir kultiiring aplinka, tévyne ir kt. Todél ir ikimokyklinés grupés
aplinka turi buti turininga ir turtinga, skatinti dométis, paZinti, tyrinéti, patirti atradimo
dziaugsma. Ikimokyklinése jstigose vaikams sudaromos sglygos gyventi vaiky bendruomengje,
pajusti savo galimybes ir vert¢. Vaikai susipazjsta su jvairiomis emocijomis ir jy raiska,
pratinasi, valdyti emocijas, palaikyti draugiSkus tarpusavio santykius, tinkamai spresti iSkilusias
problemas.

2.9 lenteléje pateikiama informacija, atsizvelgiant | pedagogy ir tévy nuomonés

1§siskyrima, vertinant aplinkos paZinimo ugdymosi pasiekimus.
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3.9. lentel¢. Pedagogy ir tévy nuomoniy pasiskirstymas vertinant vaiky aplinkos paZinimo
ugdymosi pasiekimus (N=185)

Pedagogai Tévai
Klausimas

Mean SD Mean SD F P

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amzZiaus

dometysi Zmoniy gyvenimo biidu? 4,7010 | 1,38568 | 4,1932 | 1,68057 | 8,718 | 0,190

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus

) . . .. . 4,8866 | 1,22369 | 4,5227 | 1,47763 | 19,550 | 0,003
pasakoty apie savo Seima, jos buitj, tradicijas?

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
gebéty atskirti gyvenamosios vietovés objektus 5,3918 | 0,89625 | 5,3295 | 1,09041 | 6,187 0,186
(namai, automobiliai, keliai, parduotuvés ir pan.)?

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus

gebéty prisiimti atsakomybe uz bendrg darbg? 46701 | 155939 | 4,8636 | 101915 | 8,982 0.175

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
stengtysi prisidéti, dalyvauti ikimokyklinés
istaigos ir vietos bendruomenés talkose, Sventése
ir kituose renginiuose?

5,3402 | 0,95619 | 4,9886 | 1,03384 | 13,310 | 0,038

(Koreliacija reik§minga, kai p<0,05 )

Remiantis 3.9 lentelés duomenimis matyti, jog tévy ir pedagogy nuomonés statistiSskai
reikSmingai skiriasi:

e (p=0,003) ties teiginiu, jog svarbu, kad vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus pasakoty
apie savo $eima, jos buitj, tradicijas. Pedagogy nuomone tai yra svarbiau, palyginus
su tévais.

e (p=0,038) ties teiginiu, kad vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus stengtysi prisidéti,
dalyvauti ikimokyklinés jstaigos ir vietos bendruomenés talkose, Sventése ir kituose
renginiuose. Pedagogy nuomone tai yra svarbu, tuo tarpu tévai nepazymeéjo,kaip itin
svarbaus elemento psichosocialinéje raidoje.

Galima pastebéti, jog vaikams ypaé svarbi $eima ir viskas, kas joje vyksta. Batent Seima
turi didziausig jtaka vaiko ankstyvam socialiniam emociniam vystymuisi, nes joje padedami
gyvenimo drauge su kitais pagrindai. Vaikai Seimg jsivaizduoja labai jvairiai, turi skirtingg
patirtj, atspindin¢ig jy namy gyvenimg. Ikimokyklinéje jstaigoje padedama vaikams suvokti, kas
yra Seima, kas kokias pareigas joje turi, pratinama rapintis kitais, atsakingai atlikti jiems
pavestus darbus. Svarbu, kad vaikai suprasty, jog turi ne tik teises, bet ir pareigas, didziuotysi

savo Seima.
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Galima apibendrinti, jog aplinkos pazinimas glaudziai sicjasi su tyrinéjimo ir mokymosi
gebéjimais. Noras suzinoti, iSmokti, suprasti, kas vyksta aplinkui yra aplinkos pazinimo pamatas.
Vaiky aplinkos pazinimas susideda is:

e domé¢jimosi socialine, kultiirine, gamtine aplinka, noro ja tyrinéti ir pazinti.

e pagarbos gamtai ir gyvybei, zmoniy sukurtai aplinkai, tolerancijos jvairiy kultiry, lyties,
socialiniy ir amziaus grupiy Zmonéms;

e gebé¢jimo nuosekliai ir logiSkai mastyti, analizuoti ir kritiSkai vertinti informacija, spresti
problemas, nusakyti pasaulj kalba, vaizdais, simboliais ir kitomis priemonémis;

e 7ziniy apie aplinka, jos raida, aplinkos pazinimo budy, savo Seimos, saves, kaip
bendruomenés nario, suvokimo, savo teisiy bei pareigy Zinojimo;

e aplinkos pazinimo proceso ir biidy Zinojimo bei supratimo, geb¢jimo pritaikyti zinias.

Esminiai vaiko gebé¢jimai lavinant aplinklos pazinimo kompetencijg apibiidinami kaip
sugebéjimas paaiskinti socialinius bei gamtos reiSkinius, apibudinti save, savo gyvenamaja vieta,
Seimg, kaimynus, gyvosios ir negyvosios gamtos objektus, dométis technika ir noriai mokytis ja

naudotis.

3.5. Problemy sprendimo ugdymosi pasiekimy vertinimas

Visapusiskas socialinio elgesio efektyvumas - gebéjimas iSspresti kylancias problemas ir
prisitaikyti prie kintamos aplinkos salygy. Analizuojant vaiky socialing kompetencija pabréZtini
tokie socialiniai jgiidZiai, kaip antai problemy sprendimas, sprendimy priémimas, empatija,
streso jveikimas ir kt. (Rimkien¢, 2007).

3.10 lentel¢je pateikiama informacija, atsizvelgiant ; pedagogy ir tévy nuomonés

1§siskyrima, vertinant problemy sprendimo ugdymosi pasiekimus.
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3.10. lentelé. Pedagogu ir tévy nuomoniy pasiskirstymas vertinant vaiky problemy
sprendimo ugdymosi pasiekimus (N=185)

Pedagogai Tévai
Klausimas
Mean SD Mean SD F P
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amzZiaus
didZiuotysi savimi ir didéjanciais savo 53814 | 1,10343 | 5,3182 | 0,94133 | 4,556 | 0,336

gebéjimais?

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amzZiaus
gebéty atpazinti kg nors veikiant kilusius i§§tikius 47423 | 1,54298 | 4,8636 | 1,29705 | 2,575 0,631
bei sunkumus?

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus

gebéty suprasti, kodél kilo sunkumai ? 4,7216 | 1,65039 | 5,0568 | 1,15826 | 7,236 | 0,204

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus
gebéty suvokti savo ir kity ketinimus, ieskoty

i . . 4,9381 | 1,42752 | 51136 | 1,04422 | 2,738 | 0,740
tinkamy sprendimy ka nors iSbandydamas,

tyrinédamas, aiSkindamasis?

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amzZiaus

) o . 4,7629 | 1,61873 | 4,9318 | 1,28471 | 4,440 | 0,488
gebéty numatyti priimty sprendimy pasekmes?

(Koreliacija reik§minga, kai p<0,05 )

Remiantis 3.10 lentelés duomenimis matyti, jog tévy ir pedagogy nuomonés statistiSkai
nereik§mingos. Problemy sprendimo ugdymas — tai gebéjimas suprasti, jvertinti, interpretuoti ir
vaikui ugdantis tobuléja: problemy atpazinimas, jzvelgimas, sprendimy, iSeiCiy paieska ir
tinkamiausio sprendimo pasirinkimas bei jgyvendinimas, pasekmiy, panaudojus sprendima,
steb¢jimas ir apmastymas. Psichiné sveikata yra vienas i§ sveikatos komponenty, apimantis
vaiko emocijas, saugumo jausma ir individualias problemas. Svarbus vaiko gyvenimo jgudziy
ugdymo etapas — mokymasis gyventi su kitais, visuomenés ir jos vertybiy pazinimas. Vaikai ne
visada suvokia savo jausmus ir tikrosios blogos savijautos priezasties. Jie negali kontroliuoti
labai stipriy jausmy ir jy raiSkos biidy. Vaiky elgesys daznai spontaniSkas, neapgalvotas, jiems
stinga patirties, todél jie daznai pasielgia netinkamai (nuskriaudzia vienas kita, Saiposi, meluoja
ir pan.). Patyre nesekme vaikai pagalbos daznai nesikreipia dél klaidingo supratimo, kad patys

turi susidoroti su visais sunkumais.

Galima apibendrinti, jog esminiai vaiky problemy sprendimo kompetencijos gebéjimai:

atpazinti jveikiant kilusius sunkumus bei isstkius, suprasti, kodél jie kilo, suvokti savo ir kity
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ketinimus, ieSkoti tinkamy sprendimy kg nors iSbandydamas, tyrinéti, aiSkintis, bendradarbiauti,

pradéti numatyti priimty sprendimy pasekmes.
3.6. Psichosocialiniuy veiksniy kompetencijos plétoté

Akivaizdu, kad Siandien ikimokyklinio amziaus vaiky ugdytojai privalo ne tik tobulinti
ugdyma, orientuotg i formalias Zinias ir atitinkancius tradicinius gebé&jimus, bet siekti ugdyma
nukreipti } sékmingg vaiko kompetencijy plétojima. lkimokyklinio ugdymo pedagogy darbas ir
kompetencijy ugdymas bus sékmingas, tik glaudziai bendradarbiaujant su vaiky tévais,
stengiantis suzinoti pastaryjy nuomong jvairiais klausimais ir dirbant, atsizvelgiant j jy sitlymus.
Tai neturéty biti itin sunku, mat Siandien Seimos paprastai noriai bendrauja ir dalyvauja ugdymo
procese bei vaiko gyvenime.

3.1 Paveiksle pateikiamos psichosocialinés raidos stiprinimo prielaidos ir pagrindinés

veiklos kryptys
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PSICHOCIALINIU
VEIKSNIU STIPRINIMO
PRIELAIDOS

A e

UGDYMO BENDRUOMENES PSICHOSOCIALINES

SAMPRATA KONCEPCLIA VERTYBINES RAIDOS STIPRINIMO
NUOSTATOS IDEJU SKLAIDA

Démesys kreipiamas | Pasichosocialinis Pedagogy protiné, Ugdytiniy tévai ir kiti

ikimokyklinés jstaigos
bendruomenés fizinius,
protinius, emocinius,
socialinius ugdymosi
uzdavinius.

ugdymas integruotas j
visg ugdymo(si)
programa

emocing, socialiné
sveikata labai svarbi.
Parama pedagogams,
kvalifikacijos kélimas.

bendruomenés nariai aktyviai
itraukiami j sprendimy
priémima.

Ilgalaikés programos,
pradedamos
ankstyvajame amziuje,
apima visus ugdytinius,
atitinka jy amziaus
ypatumus, poreikius ir

Tikslas — ne tik suteikti
Ziniy, bet padéti
ugdytiniams jgyti
igiidziy, susiformuoti
vertybines nuostatas.

Pripazjstama socialinés
aplinkos svarba.

Psichosocialiniy raidos idéjy
sklaida apskrities, miesto,
Salies bendruomenei,
pedagogams projektinés
veiklos, renginiy,
konferencijy, publikacijy

interesus. forma.
PAGRINDINES
PSICHOSOCIALINES
RAIDOS STIPRINIMO
KRYPTYS
DARBAS SU DARBAS SU BENDRUOMENE SOCIALINE
UGDYTINIAIS PARTNERYSTE

Tikslas: psichosocialinés raidos
Ziniy, gebéjimy, vertybiniy
nuostaty puoseléjimas, siekiant
fizinés, psichinés, dvasinés darnos

Tikslas: idéjy ir patirties
sklaida, plétojant socialing
partneryste.

Tikslas: Visapusiskas vaiko
psichosocialinés raidos
kompetencijy puoseléjimas,
vykdant kryptingg ir
sistemingg ugdymo procesa.

bendruomengje.

3.1 pav. Psichosocialinés raidos stiprinimo prielaidos ir pagrindinés veiklos kryptys
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Akivaizdu, jog esmines prielaidas, leidziancias ikimokyklinéms jstaigoms jgyvendinti
psichosocialinés raidos stiprinimo programas, sudaro bendruomenés samoningumas,
psichosocialiniy kompetencijy ugdymo suvokimas, nuolatinis mokymasis ir tobuléjimas,
sistemingas patirties kaupimas ir pasirengimas jg skleisti. Daugiausia démesio skiriama lopselj-
darzelj lankanciy vaiky dvasiniy jégy ir fiziniy galiy stiprinimui; saglygy sudarymui tenkinti
pazintinius interesus, veikti ir kurti; sveikos elgsenos, saves kiirimo, saviraiskos ir tobulinimosi

poreikiui; pagarbos zmogui, gamtai, aplinkai ir kitoms vertybéms ugdyti.
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ISVADOS

Vaiko socializacija prasideda jam gimus ir t¢siasi visg gyvenimg ji supancioje aplinkoje.
Ikimokykliniame amziuje formuojasi socialinio elgesio pagrindai. Vaikui augant,
perimant ir jsisavinant jj supancios aplinkos désnius bei sgveikaujant su kitais lavéja
vaiko gyvenimo jgudziai ir didéja socialiné kompetencija. Ikimokyklinis amzius yra
spartaus fizinio, psichinio, socialinio vystymosi laikotarpis. Tuo metu atsiranda
psichosocialiniai, kultiiriniai dariniai, kurie Zzmogy isskiria i§ kity gyvy sistemy ir daro jj
socialine biitybe.

Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad hipotezé — tikétina, jog tévai ir pedagogai skirtingai vertina
ikimokyklinio amziaus (3-5m.) vaiky psichosocialinés raidos uzdavinius — i§ dalies
pasitvirtino, kadangi nuomoniy iSsiskyrimas pastebétas ne visuose vertintinuose
aspektuose:

Bendri ikimokyklinio ugdymo pedagogy ir tévy tikslai formuoja teigiama pozilri 1]
ikimokyklinio ugdymo institucijos organizuojamg psichosocialiniy raidos uzdaviniy
igyvendinimg tarp 3-5 m. amziaus vaiky, tuo paciu inicijuoja tarpusavio
bendradarbiavima.

Psichosocialinés raidos uzdaviniai sudaro pamatg s€¢kmingai kompetencijy — socialings,
sveikatos, pazinimo, komunikavimo, meninés — plétotei ikimokykliniame ugdyme.

Tévy ir pedagogy nuomonés statistiSkai reikSmingai skiriasi (p=0,034) ties teiginiu,
apibiidinanciu sveikatos ugdymosi pasiekimy vertinima, t.y.tévai labiau nei pedagogai
isitiking, jog svarbu, kad vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus suprasty savo asmens
tapatuma, priskirty save savo Seimai, grupei, bendruomenei.

StatistiSkai reikSmingas pedagogy nuomoniy iSsiskyrimas, atsizvelgiant | darbo stazo
ikimokyklingje jstaigoje laikotarpj, apibiidinant vaiko gebéjimus saugoti savo sveikatg ir
saugiai elgtis aplinkoje - (p=0,007).. Didesn;] staza turintys pedagogai $j raidos elementg
vertino kaip svarbesnj, nei kitus teiginius.

StatistiSkai reikSmingas pedagogy nuomoniy iSsiskyrimas, atsizvelgiant ] turimg
i§silavinima, apibudinant vaiko gebéjima eiti, bégti, Sliauzioti, ropoti, lipti, koordinuotai
Sokinéti, iSlaikyti pusiausvyra - (p=0,030). AukStesn] iSsilavinimg turintys pedagogai §i
raidos elementg vertino kaip svarbesnj, nei kitus teiginius.

Tévy nuomoné vertinant sveikatos ugdymosi pasiekimus statistiSkai reikSminga ir skiriasi

atsizvelgiant ] vaiko savo asmens tapatuma, priskirty save savo Seimai, grupei,
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bendruomenei. Tévy nuomoniy iSsiskyrimas reikSmingas atsizvelgiant pagal lytj

(p=0,015) (mamos svarbiau buvo vaiko savo tapatumo atradimas) ir pagal amziy

(p=0,042) (vyresni tévai §j teiginj pazyméjo, kaip svarby vertinant psichosocialing vaiky

raidg).

Pedagogy nuomon¢ vertinant bendravimo ugdymosi pasiekimus statistiSkai reikSminga ir

skiriasi atsizvelgiant | suprasty savo Zodziy ir veiksmy pasekmes sau ir kitiems.

Pedagogy nuomoniy issiskyrimas reikSmingas atsizvelgiant pagal darbo stazg (p=0,024).

Tévy ir pedagogy nuomonés statistiSkai reikSmingai skiriasi:

e (p=0,003) ties teiginiu, jog svarbu, kad vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus pasakoty
apie savo Seima, jos buitj, tradicijas. Pedagogy nuomone tai yra svarbiau, palyginus
su tévais.

e (p=0,038) ties teiginiu, kad vaikas sulaukes 3-5 mety amziaus stengtysi prisidéti,
dalyvauti ikimokyklinés jstaigos ir vietos bendruomenés talkose, Sventése ir kituose
renginiuose. Pedagogy nuomone tai yra svarbu, tuo tarpu tévai nepazyméjo,kaip itin

svarbaus elemento psichosocialingje raidoje.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos tévams:

Isitraukti ] ugdymo procesg bendradarbiaujant su pedagogais, dalyvaujant ugdomosiose
veiklose, savanoriaujant, domintis, sitilant naujas idé¢jas.

Kadangi zaidimas yra pagrindiné ikimokyklinio amziaus vaiky veikla natiraliai
sukurianti bendravimo ir bendradarbiavimo situacijas, reikéty jas iSnaudoti ugdant visas

aStuoniolika pasiekimy aprasSe pateikty ugdymo sriciy.

Socialing patirtj vaikas jgyja bendraudamas ir bendradarbiaudamas, veikdamas kartu su
suaugusiuoju. Todél labai svarbios yra tokios veiklos organizavimo formos: susitikimai
su jvairiais Zmonémis, iSvykos. Kadangi Seima yra pagrindinis ir pirmasis institutas

reikeéty rodyti sekting pavydj uzsiimant su vaiku ir padedant jam tobuléti.

Rekomendacijos pedagogams:

Siulyti efektyvias bendradarbiavimo priegas tévams, kad Sie galéty jsijungti | ugdomaja
veiklg ugdant jy vaikus.

Psichosocialiniy jgtidZziy ugdyma organizuoti taip, kad vaikams buty jdomu ir linksma
ugdytis, galéty iSreikSti save, parodyti sumanumg, gebéjimus ir kiirybiSkumg. Todél

nuolat reikalinga ieskoti kuo jvairesniy ugdymo formy, metody, bidy.

Ugdant bet kurig sritj i§ ikimokykliniame aprase pateiktyjy ikimokykliniame amziuje
svarbiausia paties vaiko veikla, jo aktyvumas. Svarbu ne tik suteikti ziniy, bet ir ugdyti
sveikos gyvensenos gebéjimus, sudominimui pasitelkiant  Zaidimus, pieSima,
konstravima, pokalbius, diskusijas, tautosakas bei grozings literatiiros kiirinéliy skaitymag

ir kt.
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GERBIAMI PEDAGOGAI, PRIEDAS Nr.1

Atliekama apklausa, kurios tikslas nustatyti, kaip tévai ir pedagogai vertina ikimokyklinio amziaus (3-5
mety) vaiky psichosocialing raida. Anketos teiginiai suformuoti remiantis ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy
aprasu. Mums labai svarbu suzinoti Jizsy nuomong, kad galétume optimizuoti ugdymo procesa.

Maloniai prasome atsakyti j visus klausimus. Anketa anoniminé, vardo ir pavardés rasyti nereikia. Kilus
klausimams raSyti el. adresu: agnetami@gmail.com

Jums tinkamgq atsakymaq apibraukite:

Demografiniai duomenys:

Jisy lytis:
Moteris
IVyras

Jiisy amZius:
[11118-29 m.
[11130-39
[11140-49

(1150 ir daugiau

Jiasy kvalifikaciné kategorija;
11 Auklétoja

11Vyr. Auklétoja

[1[] Auklétoja metodininké

[ Auklétoja eksperté

ISsilavinimas:
| Aukstesnysis
| AuksStasis neuniversitetinis
| Aukstasis Universitetinis
LK ta (jrasykite) .......c.oeeennnen.

Pedagoginis staZas:
0 Iki5m.
L6 —-10m.
1011 -15m.
(11116 —20 m.

121 ir daugiau.

Pagrindinis vaiky amZius su kuriais dirbate:
I3 metai

1114 metai

(1115 metai

Pateikite savo nuomong apie aktualiausius ikimokyklinio amZiaus vaiky (3-5 mety) raidos pasiekimus,
apibraukdami tinkantj atsakymgq (skaléje nuo ,,labai svarbu” iki ,,visiSkai nesvarbu”, 0 — ,,abejoju”). Atsakydami
I klausimus orientuokités j vaiky amZiy su, kurias dirbate.

XD ] o [ D e

Pvz.:

Ne

1. Arsvarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty tvarkingai valgyti, gebéty savarankiskai atlikti
savitvarkos veiksmus: apsirengti ir nusirengti, naudotis tualetu, praustis, Sukuotis?

e o [ D
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Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

10.

11.

12.

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty saugoti savo sveikatg ir saugiai elgtis

aplinkoje?
IE 2 [ «+ ] o [+ [72 TSI Taip

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty eiti, bégti, SliauZioti, ropoti, lipti, koordinuotai
Sokinéti, islaikyti pusiausvyrq?

IS 2 ] « | o [ 1 [72 JHSEN Tap

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty spontaniskai ir tikslingai atlikti veiksmus,
kuriems biitina akiy-rankos koordinacija bei islavéjusi smulkioji motorika?

[ o [ D e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus suprasty savo asmens tapatumg, priskirty save savo
Seimai, grupei, bendruomenei?

B ] o [ e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus pasitikéty savimi ir savo gebéjimais?

B ] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty palankiai kalbéti apie save, tikétysi, kad kitiems
jis patinka?

T o [ e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty suprasti ir ginti savo teises biti ir Zaisti kartu su

kitais?
I 2 [ + [ o [ 1+ [ 2 NS Taip

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty suprasti, kas yra gerai, kas blogai?

B o [ [ e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus draugauty bent su vienu vaiku?

e o [ e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus palankiai bendrauty su visais (suprasty kity norus,
dalytysi Zaislais, padéty)?

B ] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus suaugusiojo padedamas suprasty savo ZodZiy ir
veiksmy pasekmes sau ir kitiems?
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Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

T ] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus pasitikéty pedagogais, juos gerbty, ramiai jaustysi su
Jjais kasdienéje ir nejprastoje aplinkoje, i$ jy mokytysi?

e o [ [ e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty drgsiai reik$ti savo nuomoneg, Zinoty kaip
reikia elgtis su nepaZjstamais suaugusiaisiais?

] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty paZinti bei suprasti save ir aplinkinj pasaulj,
dZiaugtysi suZinojes kq nors nauja?

] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus dométysi Zmoniy gyvenimo biidu?

] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus pasakoty apie savo Seimgq, jos buitj, tradicijas?

B ] o [ D e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty atskirti gyvenamosios vietovés objektus (namai,
automobiliai, keliai, parduotuvés ir pan.)?

BT o [ D e
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty prisiimti atsakomybe uZ bendrq darbg?

] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus stengtysi prisidéti, dalyvauti ikimokyklinés jstaigos ir
vietos bendruomenés talkose, Sventése ir kituose renginiuose?

e o [ e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus didfiuotysi savimi ir didéjanéiais savo gebéjimais?

] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty atpaZinti kq nors veikiant kilusius iSSiikius bei
sunkumus?

e o [ D
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Ne

Ne

Ne

Ne

23. Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty suprasti, kodél kilo sunkumai ?

2

| 1 [ o [ 1 ]

2

[T aip

24. Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty suvokti savo ir kity ketinimus, ieSkoty tinkamy
sprendimy kq nors iSbandydamas, tyrinédamas, aiskindamasis?

2

| 1 [ o | ¢ |

[ Taip

25. Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty numatyti priimty sprendimy pasekmes?

2

| 1 [ o [ 1 ]

2

Dékoju uz Jiisy laikq ir atsakymus!
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GERBIAMI TEVELIAI, GLOBEJAL, PRIEDAS Nr.2

Atliekama apklausa, kurios tikslas nustatyti, kaip tévai ir pedagogai vertina ikimokyklinio amziaus (3-5
mety) vaiky psichosocialing raida. Anketos teiginiai suformuoti remiantis ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy
apra$u. Mums labai svarbu suzinoti Jisy nuomong, kad galétume optimizuoti ugdymo procesa.

Maloniai prasome atsakyti j visus klausimus. Anketa anoniminé, vardo ir pavardés rasyti nereikia. Kilus
klausimams ra$yti el. adresu: agnetami@gmail.com

Jums tinkama atsakyma apibraukite:

Jiusy amZius:
[11118-29 m.
[11130-39
[11140-49

1 50 irdaugiau

ISsilavinimas:

Pagrindinis

I'Vidurinis

|Profesinis

] Aukstesnysis

| AuksStasis neuniversitetinis
[10]Aukstasis universitetinis
[10Kita (jrasykite) .......oeeenennne.

Jisy tis:
[1JMoteris
L1 0Vyras

Jus esate vaiko:

[11Mama

D Tétis

[0 Imote

LTtévis
IGlobéja
|Globgjas

Jisy vaiko amZius:
|3 metai

104 metai

1005 metai

Pateikite savo nuomong apie aktualiausius ikimokyklinio amZiaus vaiky (3-5 mety) raidos pasiekimus,

apibraukdami tinkanti atsakymq ( skaléje nuo ,labai svarbu® iki ,visiSkai nesvarbu”, 0 — ,abejoju”).
Atsakydami | klausimus orientuokités j savo vaiko amZiy.

XD ] o [ e e

Pvz.:

Ne

1. Arsvarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty tvarkingai valgyti, gebéty savarankiskai atlikti
savitvarkos veiksmus: apsirengti ir nusirengti, naudotis tualetu, praustis, Sukuotis?

T o [ e

Ne

2. Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amfiaus gebéty saugoti savo sveikatq ir saugiai elgtis
aplinkoje?
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Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

10.

11.

12.

T ] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty eiti, bégti, SliauZioti, ropoti, lipti, koordinuotai
Sokinéti, islaikyti pusiausvyrq?

e o [ [ e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty spontaniSkai ir tikslingai atlikti veiksmus,
kuriems biutina akiy-rankos koordinacija bei iSlavéjusi smulkioji motorika?

] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus suprasty savo asmens tapatumgq, priskirty save savo
Seimai, grupei, bendruomenei?

] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus pasitikéty savimi ir savo gebéjimais?
e o [ D e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty palankiai kalbéti apie save, tikétysi, kad kitiems
jis patinka?

B o [ e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty suprasti ir ginti savo teises biiti ir Zaisti kartu su

kitais?
B ] 0 [ e e
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty suprasti, kas yra gerai, kas blogai?

e [ o [ e e
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus draugauty bent su vienu vaiku?

e o [ e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus palankiai bendrauty su visais (suprasty kity norus,
dalytysi Zaislais, padéty)?

EEE ] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus suaugusiojo padedamas suprasty savo ZodZiy ir
veiksmy pasekmes sau ir kitiems?

e o [ D
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Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22.

23.

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus pasitikéty pedagogais, juos gerbty, ramiai jaustysi su
Jjais kasdienéje ir nejprastoje aplinkoje, i$ jy mokytysi?

] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty drgsiai reik$ti s savo nuomone, Zinoty kaip
reikia elgtis su nepaZjstamais suaugusiaisiais?

e o [ [ e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty paZinti bei suprasti save ir aplinkinj pasaulj,
dZiaugtysi suZinojes kq nors nauja?

T ] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus dométysi Zmoniy gyvenimo biidu?

] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus pasakoty apie savo Seimg, jos buitj, tradicijas?

] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty atskirti gyvenamosios vietovés objektus (namai,
automobiliai, keliai, parduotuvés ir pan.)?

EEE 2 [ 1+ [ o [ 1 [T2 TSEN Tap
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty prisiimti atsakomybe uz bendrq darbg?

[ o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus stengtysi prisidéti, dalyvauti ikimokyklinés jstaigos ir
vietos bendruomenés talkose, $ventése ir kituose renginiuose?

T ] o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus didZiuotysi savimi ir didéjanciais savo gebéjimais?
BT T o [ e e

Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty atpaZinti kq nors veikiant kilusius i§§akius bei
sunkumus?

B ] o [ e e
Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty suprasti, kodél kilo sunkumai ?

e o [ D
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Ne

24. Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty suvokti savo ir kity ketinimus, ieSkoty tinkamy
sprendimy kq nors iSbandydamas, tyrinédamas, aiskindamasis?

B ] o [ e e

Ne

25. Ar svarbu, jog vaikas sulaukes 3-5 mety amZiaus gebéty numatyti priimty sprendimy pasekmes?

e o [ [ e

Ne

Dékoju uz Jiisy laikq ir atsakymus!
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