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Darbo tikslas. Palyginti alerginio rinito ir alerginio konjuktyvito nusiskundimy
turinciy vyry ir motery simptomus bei odos dirio méginius (ODM), darytus su dviejy
skirtingy gamintojy jkvepiamuyjy alergeny ekstraktais.

Darbo metodika. Tyrimo metu, Inovatyvios alergologijos centre buvo surinkti
26 pacienty, turinciy alergologine simptomatikg, duomenys. Duomeny rinkinj sudaré
pacienty amZzius, lytis, apklausos bldu surinkta anamnezé bei atlikty ODM su skir-
tingy gamintojy (gamintojas ,,A“ — Alk ir gamintojas ,,B“ — Inmunotek) jkvepiamujy
alergeny ekstraktais rezultatai. Tirti buvo Sie alergenai: Dermatophagoides farinae,
Dermatophagoides pteronyssinus, kiecio, motiejuko, berzZo, Suns, katés ir Alternaria
alternata. Pacientai buvo suskirstyti j dvi grupes pagal klinikinius alerginius poZzymius:
alerginio rinito simptomuy turintys pacientai (21) ir alerginio konjuktyvito simptomy
turintys pacientai (18) bei pagal lytj. Buvo atlikta detali duomeny analizé naudojant
Microsoft Excel 2016 ir Python 3.10.11 programas.

Rezultatai. IStirti 26 pacientai, kuriems buvo jtariama alergija: 10 (38,46%)
vyry ir 16 (61,54%) motery. Tyrimo grupés amziaus vidurkis 25,19 (SD+7,59) metai.
Dazniausi pacienty simptomai buvo: uzsikimsSusi nosis (22; 84,62%), Ciaudulys (22;
84,62%) ir béganti nosis (22; 84,62%). Vertinant klinikinius simptomus, statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery nebuvo nustatytas (p>0,05). DaZniausias
jsijautrinimas atliekant ODM su ,,A“ gamintojo alergeny ekstraktais buvo namy dulkiy
erkeé D. farinae (16; 61,54%) alergenui; atliekant ODM su ,,B“ gamintojo alergeny eks-
traktais, daZniausias jsijautrinimas buvo namy dulkiy erkiy D. farinae (17; 65,38%) ir
D. Pteronyssinus (17; 65,38%) alergeny ekstraktams. Skirtumas tarp vyry ir motery ,A“
gamintojo berzo ekstrakto alergenui: padidéjes jautrumas nustatytas 2 (20%) vyrams
ir 11 (68,75%) motery (p=0,044). Padidinto jautrumo ,B“ gamintojo berZzo ekstrakto
alergenui statistiskai reikSmingas skirtumas nenustatytas.

Alerginio rinito simptomy turinéiy pacienty, kuriy i$ viso buvo 21, daZniausi
simptomai buvo uzsikimsusi nosis (20; 95,24%) ir béganti nosis (20; 95,24%). Atliekant
ODM su ,,A” gamintojo alergeny ekstraktais, dazniausias jsijautrinimas buvo D. fari-
nae (14; 66,67%) alergenui; su ,,B“ gamintojo — D. farinae ir D. Pteronyssinus (abiem
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atvejais jautrds buvo 14 (66,67%) pacienty). Vertinant alerginio sinusito klinikinius
simptomus bei atliktus ODM, statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery
nustatytas nebuvo.

Alerginio konjuktyvito simptomy turinciy pacienty, kuriy i$ viso buvo 18, daz-
niausias simptomas buvo paraudusios/asarojancios akys (18; 100%). ODM rezultatai
su ,,A” gamintojo alergeny ekstraktais atskleidé, jog dazZniausias jsijautrinimas buvo
D. farinae (11; 61,11%) alergenui; Atlikus ODM su ,,B“ gamintojo alergeny ekstraktais,
dazniausias jsijautrinimas nustatytas 2 alergenams — D. farinae ir D. Pteronyssinus
(abiem atvejais 11 (61,11%) tiriamuyjy). Vertinant alerginio konjuktyvito klinikinius
simptomus bei atliktus ODM su skirtingy gamintojy alergeny ektraktais, statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery nustatytas nebuvo.

ISvados. Pacienty, turinciy alerginio rinito bei alerginio konjuktyvito poZzymiy,
dazniausias jsijautrinimo sukéléjas, vertinant gamintojo ,,A“ ODM alergeny ekstrakty
duomenis, yra namy dulkiy erké D. farinae. Vertinant gamintojo ,,B“ ODM gautus rezul-
tatus, dazniausi jsijautrinimo sukéléjai yra namy dulkiy erkés D. farinae ir D. Pteronys-
sinus. Priklausomai nuo alergeno ekstrakto gamintojo, gali skirtis ODM rezultatai. Tarp
pacienty, turinciy alerginio rinito poZymiy, ir pacienty, turini¢iy alerginio konjuktyvito
pozymiy, lyginant ODM rezultatus tarp vyry ir motery, statistiskai reikSmingo skirtu-
mo nustatyta nebuvo. Taciau, norint pagerinti tyrimo tikslumg, reikalingas didesnis
pacienty skaiciaus iStyrimas.
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