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VIZUALINIU DIRGIKLIYU ISPROVOKUOTAS
SVAIGIMAS - “DIDCENTRIO (SUPERMARKETO)
SINDROMAS’

Darbo autoriai. Domas TURCINAS (VI kursas), Rita VOSYLIUTE (VI kursas).

Darbo vadové. Dr. Aisté PASKONIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Darbo tikslas. Atlikti literatlros apZvalga, apzvelgiant vizualiniy dirgikliy sukelto
svaigimo etiologijg, gydymo galimybes.

Darbo metodika. Mokslinés literatiiros paieska atlikta pasitelkiant raktazodZius
beijy junginius: ,,supermarket syndrome; visual vertigo, persistent postural perceptual
dizziness” elektroninése tarptautinése duomeny bazése PubMed, ResearchGate bei
paieskos sistemoje Google Scholar. Atlikta nuosekli 35 straipsniy analizeé.

Rezultatai. Vizualiniy dirgikliy iSprovokuotas svaigimas — “Didcentrio (Super-
marketo) sindromas” yra létinis funkcinis sutrikimas, kurio metu patiriamas galvos
svaigimas be sukimosi, nestabilumo jausmas, su pasikartojanciais epizodais daugiau
nei 3 ménesius. Daznai Si buklé iSprovokuojama vietose, kuriose daug vizualiniy bei
vestibuliniy dirgikliy: prekybos centrai, kino teatrai, gatveés, pilnos Zmoniy. DaZniausiai
serga vidutinio amZiaus Zmonés, moterims Sis sindromas pasireiskia dazniau. Literat-
ros duomenimis, vizualiniy dirgikliy iSprovokuotas svaigimas yra antra pagal daznumg
svaigimo priezastis, pasireiskianti 15-20% svaigimo pacienty. Literatlroje minima, jog
apie 70% pacienty, sirgusiy vestibuliniu neuritu ar gerybiniu paroksizminiu padéties
svaigimu, pasireikia vizualiniy dirgikliy i§provokuotas svaigimas. Sis sutrikimas dia-
gnozuojamas jvykus svaigimo priepuoliui ir atlikus Visual Vertigo Analogue Scale ir
Situational Characteristics Questionnaire klausimynus.

Diferencinei diagnostikai priklauso migrena, depresija, nerimo priepuoliai, in-
sultas, gerybinis paroksizminis pozicinis svaigimas, Menjero liga. Gydymas Siuo metu
yra empirinis, bet taikomas farmakologinis gydymas, desensibilizacija, kognityviné
elgesio terapija, regos reabilitacija ir, jei ,didcentrio” sindromas yra antrinis, reikia
gydyti pagrindine liga.

ISvados. Vizualiniy dirgikliy iSprovokuotas svaigimas yra daznas sindromas,
kuriam yra itin svarbi nuodugni diferenciné diagnostika, tikslus sukélusios priezasties
nustatymas bei turi bati taikomas kompleksinis gydymas.

Raktazodziai. Vizualiniy dirgikliy iSprovokuotas svaigimas; didcentrio sindromas.



