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72   |  ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

JAUNŲ LIETUVOS MOTERŲ PRIEŠMENSTRUACINIO 
SINDROMO YPAT YMŲ POKYČIAI PER PA STARUOSIUS 
20 METŲ

Darbo autorė. Martyna SVEIKATAITĖ (Medicina, VI kursas).

Darbo vadovė. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENĖ, VU MF Anatomijos, histologijos 
ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Palyginti 18–20 metų amžiaus Lietuvos moterų priešmenstruacinio 
sindromo (PMS) įvairių simptomų pasireiškimo dažnį 2000 m. ir 2019 metais. 

Darbo metodika. Anoniminės anketinės apklausos buvo vykdytos 2000 m. ir 
2019 metais. Apskaičiuotas PMS simptomų (galvos skausmas; pabrinkusios bei skaus-
mingos krūtys; svorio padidėjimas; apetito pokyčiai; sunkiau sutelkti dėmesį; dirglumas, 
nervingumas; vidinė įtampa, depresija, baimė; besikeičianti nuotaika) pasireiškimo 
dažnis. Simptomai suskirstyti į fizinius ir psichologinius. Iš viso į tyrimą įtraukti daugiau 
nei 1250 jaunų (18–20 m.) merginų duomenys (2000m.: n=331; 2019: n=1920). 

Rezultatai. Minėtų PMS požymių bendras paplitimas 2000 m. buvo 23,6%, o 
2019 – 88,5%. Psichologiniai PMS simptomai buvo dažnesni už fizinius (1,14 karto – 
2000  m., 1,17 karto  – 2019 m.) 2000  m. labiausiai paplitę PMS simptomai buvo: 
dirglumas, nervingumas (39,6%), pabrinkusios bei skausmingos krūtys (38,4%) ir 
besikeičianti nuotaika (42,9%). Tuo tarpu 2019 m. daugiausiai moterų skundėsi: besi-
keičiančia nuotaika (97,4%), dirglumu, nervingumu (97,2%) ir vidine įtampa, depresija, 
baime (96,9%). Visais laikais rečiausiai pasireiškė: svorio padidėjimas (6,3% – 2000 m.; 
68,8% – 2019 m., galvos skausmas (13,6% – 2000 m.; 77,4% – 2019 m.) ir sunkumas 
sutelkti dėmesį (8,2% – 2000 m.; 89,6% – 2019 m.). 

Išvados. 2019 metais PMS simptomai pasireiškė beveik 4 kartus daugiau moterų 
nei 2000 m. Tendencija, kad psichologiniais PMS simptomais moterys skundžiasi daž-
niau nei fiziniais, išliko. Taip pat, beveik nepasikeitė dažniausiai ir rečiausiai jaučiami 
simptomai.

Raktažodžiai. Priešmenstruacinis sindromas; PMS; jaunos moterys, fiziniai po-
jūčiai, psichologiniai pojūčiai
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