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72 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

JAUNU LIETUVOS MOTERU PRIESMENSTRUACINIO
SINDROMO YPATYMU POKYCIAI PER PASTARUOSIUS
20 METU

Darbo autoré. Martyna SVEIKATAITE (Medicina, VI kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENE, VU MF Anatomijos, histologijos
ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Palyginti 18—20 mety amziaus Lietuvos motery prieSmenstruacinio
sindromo (PMS) jvairiy simptomy pasireiskimo daznj 2000 m. ir 2019 metais.

Darbo metodika. Anoniminés anketinés apklausos buvo vykdytos 2000 m. ir
2019 metais. Apskaiciuotas PMS simptomy (galvos skausmas; pabrinkusios bei skaus-
mingos kratys; svorio padidéjimas; apetito pokyciai; sunkiau sutelkti démesj; dirglumas,
nervingumas; vidiné jtampa, depresija, baimé; besikei¢ianti nuotaika) pasireiskimo
daznis. Simptomai suskirstyti j fizinius ir psichologinius. IS viso j tyrimg jtraukti daugiau
nei 1250 jauny (18-20 m.) merginy duomenys (2000m.: n=331; 2019: n=1920).

Rezultatai. Minéty PMS poZzymiy bendras paplitimas 2000 m. buvo 23,6%, o
2019 - 88,5%. Psichologiniai PMS simptomai buvo daznesni uz fizinius (1,14 karto —
2000 m., 1,17 karto — 2019 m.) 2000 m. labiausiai paplite PMS simptomai buvo:
dirglumas, nervingumas (39,6%), pabrinkusios bei skausmingos kratys (38,4%) ir
besikeicianti nuotaika (42,9%). Tuo tarpu 2019 m. daugiausiai motery skundési: besi-
keiciancia nuotaika (97,4%), dirglumu, nervingumu (97,2%) ir vidine jtampa, depresija,
baime (96,9%). Visais laikais reCiausiai pasireiské: svorio padidéjimas (6,3% — 2000 m.;
68,8% — 2019 m., galvos skausmas (13,6% — 2000 m.; 77,4% — 2019 m.) ir sunkumas
sutelkti démesj (8,2% — 2000 m.; 89,6% — 2019 m.).

ISvados. 2019 metais PMS simptomai pasireiské beveik 4 kartus daugiau motery
nei 2000 m. Tendencija, kad psichologiniais PMS simptomais moterys skundZziasi daz-
niau nei fiziniais, isliko. Taip pat, beveik nepasikeité dazniausiai ir reCiausiai jauciami
simptomai.

RaktaZodziai. PrieSmenstruacinis sindromas; PMS; jaunos moterys, fiziniai po-
juciai, psichologiniai pojuciai
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