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20 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

KOMPENSUOJAMOS INTRAUTERININES
SPIRALES 15-19 METU MERGINU TARPE NAUDOJIMO
TENDENCIJOS IR SU TUO SUSIJUSI KOMUNIKACIJA

Darbo autorés. Urté KASELYTE (VI kursas), Toma KAVALIAUSKAITE (VI kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Zana BUMBULIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika; VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Darbo tikslas. Jvertinti kompensuojamos intrauterininés spiralés 15—19 mety
merginy tarpe naudojimo tendencijas ir su tuo susijusig komunikacija.

Darbo metodika. Savanoriska anoniminé anketa buvo prieinama 2023 mety
sausio — kovo ménesiais ,,Google Forms” platformoje. Apklaustos 464 respondentés
nuo 15 iki 19 mety amZiaus. Anketa buvo sudaryta i$ 15 klausimy, suskirstyty j tris
atskiras skiltis: amzius, bendros Zinios apie kontracepcijg ir jos vartojimo tendencijos,
kompensuojamos kontraceptinés priemonés. Statistiné analizé buvo atlikta naudojant
MS Excel 2016 kompiuterine programa.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 464 respondenteés, i$ kuriy didZigja dalj sudaré 19
mety (30,4 proc.), 18 mety (25,9 proc.) bei 17 mety (24,4 proc.) merginos. Paprasius
jvardinti joms Zinomas priemones, kurias galima vartoti stengiantis iSvengti nepla-
nuojamo néstumo, dazniausiai jvardyti atsakymai buvo: prezervatyvai (99,6 proc.),
kontraceptinés tabletés (98,1 proc.), hormoniné spiralé (76,9 proc.) bei susilaikymas
vaisingomis dienomis ir nutrauktas lytinis aktas (atitinkamai 75,6 proc. ir 72,6 proc.).
Nurodant jy daZniausiai naudojamas priemones pirmavo prezervatyvai (61,2 proc.),
jokios (32,1 proc.) ir nutrauktas lytinis aktas (28,2 proc.). Paklausus, kokias kontra-
ceptines priemones vartoty, didZioji dalis atsakymy liko prezervatyvai (82,8 proc.),
visgi respondentés nurodé, kad svarstyty ir kontraceptines tabletes (59,3 proc.), nors
nutrauktas lytinis aktas iSliko trecias pagal populiaruma pasirinkimas (30,6 proc.), o
hormonine spirale vartoty tik 26,9 proc.

Net 392 (84,5 proc.) merginos nurodé nezinancios apie galimybe gauti kom-
pensuojamg hormonine spirale. 49,9 proc. teigé, kad svarstyty Sios priemonés pa-
sirinkimg, tai daZniausiai remiancios priezZastys: ilgalaikis kontraceptinés priemonés
veikimas (74,3 proc.), nemokamas bidas (73 proc.) bei galimybé bet kada nutraukti
kontracepcijg (60,8 proc.). Merginos, atsakiusios, kad nesirinkty kompensuojamos
hormoninés spiralés (50,2 proc.), grindé savo atsakymg Siais teiginiais: procediros
baimeé (56,2 proc.), pakankamo informacijos kiekio neturéjimas (49,8 proc.) ir baimé
ateityje sunkiau pastoti (43,4 proc.). Pateikus uzduotj iSreitinguoti, kokiy kompensuo-
jamuyjy kontracepcijos priemoniy jos noréty, pirmoje vietoje stebimas pasirinkimas —
prezervatyvai, antroje — kontraceptinés tabletés, treCioje — kontraceptinis pleistras,
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ketvirtoje — kontraceptinis Ziedas ir paskutinéje vietoje — hormoniné spiralé. Pateikus
klausima, kg pasirinkty — kompensuojamg hormonine spirale ar nekompensuojamas
kontraceptines tabletes, — 61,9 proc. apklaustyjy pasirinkty kompensuojamg apsaugos
priemone, taciau pateikus klausima, kuriame abi priemonés bity kompensuojamos, —
didzioji dalis pirmenybe teikty kontraceptinéms tabletéms (66,2 proc.).

Daugiau informacijos apie kompensuojamajg hormonine spirale respondentés
ieskoty internete (73,5 proc.), pas akuserj ginekologa (66,8 proc.) ir Seimos gydytoja
(42 proc.). Paklausus, is kur noréty gauti informacijos apie $ig kontracepcijos galimy-
be, vyravo Sie atsakymai: akuserio ginekologo (67 proc.), Seimos gydytojo (56 proc.),
socialiniy tinkly (52,8 proc.).

ISvados. Daugiau nei pusé 15-19 mety merginy neZinojo apie galimybe gauti
kompensuojamg intrauterinine spirale. Jei bty galima pasirinkti kompensuojamg
kontraceptine priemone, pirmiausia merginos rinktysi prezervatyvus ir kontraceptines
tabletes. Siek tiek daugiau nei pusé merginy nesirinkty kompensuojamos hormoninés
spiralés dél procediros baimés ir informacijos stokos. Apie Sig galimybe jos noréty
suZinoti i$ gydytojy ir is socialiniy tinkly.

RaktaZodZziai. Kontracepcija; kompensuojama intrauterininé spiralé; komunikacja.
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