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18-30 METU AMZIAUS JAUNUOLIU NELEGALIU
PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU VARTOJIMO JPROCIAI
IR PSICHIKOS SVEIKATOS PROBLEMU PAPLITIMAS

Darbo autoriai. Alanas GALISAUSKAS (VI kursas, LSMU), Toma KAVALIAUSKAITE
(VI kursas, VU).

Darbo vadovas. Dokt. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti 18-30 mety amZiaus jaunuoliy nelegaliy psichoaktyviy
medZiagy vartojimo jprocius bei psichikos sveikatos problemy paplitima.

Darbo metodika. SavanoriSka anoniminé anketa buvo prieinama 2022 m. lapkri-
tj — 2023 m. sausj ,,Google Forms“ platformoje. Apklausti 302 asmenys nuo 18 iki 30
mety amziaus. Anketa buvo sudaryta i$ 23 klausimy, suskirstyty j tris atskirus blokus:
demografiniai duomenys, psichoaktyviy medziagy vartojimo ypatumai ir psichikos
sveikata. Statistiné analizé buvo atlikta naudojant SPSS Statistics 20 programine jrangg
ir MS Excel 2016 kompiuterine programa. Kokybiniy duomeny analizei naudotas Chi
kvadrato kriterijus, o reikSmingumo lygmuo laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 302 respondentai, i$ kuriy 201 (66,6 proc.) buvo
moteris ir 101 (33,4 proc.) vyras. Amziaus vidurkis 23,53 m. + 0,152. DidZioji dalis
respondenty turéjo nebaigtg aukstajj issilavinima (studentai) — 42,4 proc., o0 35,4 proc.
turéjo baigtg aukstajj issilavinima. 59,6 proc. respondenty nurodé turintys nuolatinj/e
partnerj/e. 63,2 proc. atsake, kad $iuo metu yra dirbantys. 252 (83,4 proc.) respondenty
atsaké, kad bent kartg gyvenime yra bande nelegaliy psichoaktyviy medziagy ir is jy
didZiausia dalis (32,9 proc.) nurodé, kad pirma kartg iSbandé 16 — 18 mety amZiaus.
Dazniausiai nurodomos vartojamos nelegalios psichoaktyvios medziagos: marihuana
(64,3 proc.), MDMA (11,5 proc.) ir kokainas (9,5 proc.). Atsakydami j klausima, kodél
vartojamos nelegalios psichoaktyvios medziagos, dazniausiai nurodé Sias priezastis:
atsipalaidavimo tikslai (74,2 proc.), noras paeksperimentuoti (59,5 proc.), noras page-
rinti emocine bikle (49,2 proc.). 223 (88,5 proc.) respondentai nurodé, kad dazniausiai
nelegalias medZiagas vartoja kartu su draugais ir tuomet yra labiau linke vartoti daugiau
nei vieng psichoaktyvig medziagg (p = 0,02). 135 (53,6 proc.) atsakiusiyjy mano, kad
psichoaktyviy medziagy vartojimas turéjo jtakos jy psichikos sveikatai. Klausimyno
dalyje apie psichikos sveikatg 170 (56,3 proc.) nurodé patyre depresijai budingy simp-
tomuy, 147 (48,7 proc.) —socialiniam nerimui, 142 (47 proc.) — generalizuotam nerimo
sutrikimui, 80 (26,5 proc.) nurodé nepatyre jokiy simptomy susijusiy su psichikos
sveikata. Statistiskai reikSmingai dazniau depresijos simptomai pasireiské asmenims
vartojusiems marihuang (N = 95, 58 proc., p = 0,037), o dauguma asmenuy, turinciy
depresijos, socialinio nerimo ar generalizuoto nerimo sutrikimo simptomuy, statistiskai
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reikSmingai dazniau mané, kad psichoaktyviy medziagy vartojimas turéjo jtakos jy
psichikos sveikatai. Net 161 (53,3 proc.) respondentas nurodé, kad dél patirty psichikos
sveikatos sutrikimy simptomy nesikreipé oficialios pagalbos nustatyti tikslig diagnoze
ir gauti pritaikytg gydyma. Tokio pasirinkimo pagrindinés prieZastys nurodomos Sios:
neturéjimas dél ko kreiptis (38,7 proc.), nenoras (17,7 proc.) ir baimé pripaZinti, kad
kazkas yra negerai (12 proc.).

ISvados. 83 proc. respondenty teigia, kad yra bent kartg gyvenime bande nele-
galiy psichoaktyviy medZziagy. IS jy 54 proc. mano, kad Siy medZiagy vartojimas turéjo
jtakos jy psichikos sveikatai. Depresijos simptomai reikSmingai dazniau pasireiské
asmenims, vartojusiems marihuang, nei asmenims, vartojantiems kitas psichoaktyvias
medZiagas.

RaktaZodziai. Nelegalios psichoaktyvios medZiagos; psichikos sveikata.
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