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TEVU POZIURIS | VAIKU ALERGIJA MAISTUI

Darbo autorés. Agné KUZMINSKYTE, Viktorija LAZAUSKAITE (V kursas).

Darbo vadovés. Dokt. leva ADOMAITE, prof. dr. Odilija RUDZEVICIENE, VU MF
Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika.

Darbo tikslas. Vaiky alergijos maistui paplitimas yra daznai klaidingai perverti-
namas, ypac pacienty ir jy tévy. Tai siejama su padidéjusiu gydymo paslaugy poreikiu.
Sio tyrimo tikslas yra isanalizuoti Lietuvos tévy pofiiirj j vaiky alergija maistui.

Metodai. Atlikome anonimine internetine apklausa, sudarytg is 16 klausimy,
apie tévy pozidrj j vaiky alergijg maistui. Anketg sudaré klausimai apie demografinius
ir klinikinius apklaustyjy vaiky duomenis, alergijos maistui diagnostikos metodus ir
jtariamus alergenus. Apklausg uZpildé 861 respondentas. Gauti rezultatai buvo isa-
nalizuoti naudojant Microsoft Excel ir IBM SPSS v28.0 programas. Chi kvadrato testas
buvo naudotas siekiant nustatyti skirtumus tarp kategoriniy kintamuyjy. Vertés laikytos
statistiSkai reikSmingomis, kai p < 0,05.

Rezultatai. | klausimyng atsakiusiy tévy vaiky amZzius buvo nuo 1 savaités
iki 17 mety (mediana 3 metai). Vaiky lyCiy pasiskirstymas buvo proporcingas: 438
(50.9%) — mergaités ir 423 (49,1%) — berniukai. Tévy nurodytais duomenimis kidikystéje
398 (46.2%) vaikai buvo maitinti motinos pienu, 296 (34.4%) — misriai (motinos pienu
ir pieno misiniu), 87 (10.1%) gavo pieno misinio tik gimdykloje ir 80 (9.3%) maitinti
tik pieno misiniu. 313 (36.4%) vaiky turéjo teigiama Seimine alerginiy ligy anamneze.

252 (29.3%) tévai maneé, kad jy vaikai turi alergijg maistui, 0 107 (12.4%) tévai ne-
buvo uztikrinti. Anketinéje apklausoje dalyvave asmenys nurodé, kad jtariamos alergijos
simptomai vaikams prasidéjo tarp 1 savaités ir 13 mety (amZiaus mediana 4 ménesiai).
DaZniausiai tévy pastebéti simptomai buvo jvardinti kaip miSraus tipo — 157 (43.7%)
arba léto tipo 128 (35.7%) reakcijos. Atopinio dermatito bérimai buvo daZniausiai
jvertinti kaip alergijos maistui simptomai— 226 (63.0%) vaikams, o virSkinamojo trakto
simptomai— 108 (30.1%) vaikams. Gydytojy alergology patvirtinta alergija buvo nuro-
dyta 184 (51.3%) atvejais, 138 (38.4%) atvejais alergija nebuvo diagnozuota (jtariama
paciy tévy). Odos dario testas buvo dazniausiai naudojamas metodas sensibilizacijai
maistui nustatyti — 132 (36.6%) atvejais, odos lopo testas buvo nurodytas 82 (22.8%)
atvejais ir maisto alergeny paleté — 80 (22.3%) atvejy. Provokaciniu oraliniu méginiu
alergija maistui buvo patvirtinta tik 3 (0.8%) vaikams. Dazniausias nurodytas maisto
alergenas buvo pieno produktai — 181 (50,4%), vaisiai — 93 (25,9%) ir kiausiniai — 87
(24,2%). Tarp vaiko lyties ir ankstyvojo maitinimo ypatumy ir tévy nurodytos vaiky
alergijos maistui statistiSkai patikimos asociacijos nenustatyta. Taciau Seiminé aler-
gologiné anamnezeé buvo susijusi su tévy nurodyta vaiky alergija maistui (p<0.001).
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ISvados. Trecdalis tévy nurodé, kad jy vaikai serga alergija maistui, kuriy nuomone
daZniausiai pasireiskia atopinio dermatito bérimais ir virSkinamojo trakto simptomais.
Alergija maistui buvo patvirtinta alergologo pusei respondenty atzaly, taciau tik 1%
buvo atliktas provokacinis oralinis méginys. DaZzniausiai nurodyti jtariami maisto aler-
genai buvo pienas, vaisiai ir kiauginiai. Seiminé alergologiné anamnezé buvo susijusi
su tévy nurodyta vaiky alergija maistui.

Raktazodziai. Vaiky alergija maistui; tévy poZidris; maisto alergenai; alergijos
maistui diagnostika; alergijos maistui paplitimas.
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