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TĖVŲ POŽIŪRIS Į VAIKŲ ALERGIJĄ MAISTUI

Darbo autorės. Agnė KUZMINSKYTĖ, Viktorija LAZAUSKAITĖ (V kursas).

Darbo vadovės. Dokt. Ieva ADOMAITĖ, prof. dr. Odilija RUDZEVIČIENĖ, VU MF 
Klinikinės medicinos institutas, Vaikų ligų klinika.

Darbo tikslas. Vaikų alergijos maistui paplitimas yra dažnai klaidingai perverti-
namas, ypač pacientų ir jų tėvų. Tai siejama su padidėjusiu gydymo paslaugų poreikiu. 
Šio tyrimo tikslas yra išanalizuoti Lietuvos tėvų požiūrį į vaikų alergiją maistui.

Metodai. Atlikome anoniminę internetinę apklausą, sudarytą iš 16 klausimų, 
apie tėvų požiūrį į vaikų alergiją maistui. Anketą sudarė klausimai apie demografinius 
ir klinikinius apklaustųjų vaikų duomenis, alergijos maistui diagnostikos metodus ir 
įtariamus alergenus. Apklausą užpildė 861 respondentas. Gauti rezultatai buvo iša-
nalizuoti naudojant Microsoft Excel ir IBM SPSS v28.0 programas. Chi kvadrato testas 
buvo naudotas siekiant nustatyti skirtumus tarp kategorinių kintamųjų. Vertės laikytos 
statistiškai reikšmingomis, kai p < 0,05.

Rezultatai. Į klausimyną atsakiusių tėvų vaikų amžius buvo nuo 1 savaitės 
iki 17 metų (mediana 3 metai). Vaikų lyčių pasiskirstymas buvo proporcingas: 438 
(50.9%) – mergaitės ir 423 (49,1%) – berniukai. Tėvų nurodytais duomenimis kūdikystėje 
398 (46.2%) vaikai buvo maitinti motinos pienu, 296 (34.4%) – mišriai (motinos pienu 
ir pieno mišiniu), 87 (10.1%) gavo pieno mišinio tik gimdykloje ir 80 (9.3%) maitinti 
tik pieno mišiniu. 313 (36.4%) vaikų turėjo teigiamą šeiminę alerginių ligų anamnezę.

252 (29.3%) tėvai manė, kad jų vaikai turi alergiją maistui, o 107 (12.4%) tėvai ne-
buvo užtikrinti. Anketinėje apklausoje dalyvavę asmenys nurodė, kad įtariamos alergijos 
simptomai vaikams prasidėjo tarp 1 savaitės ir 13 metų (amžiaus mediana 4 mėnesiai). 
Dažniausiai tėvų pastebėti simptomai buvo įvardinti kaip mišraus tipo – 157 (43.7%) 
arba lėto tipo 128 (35.7%) reakcijos. Atopinio dermatito bėrimai buvo dažniausiai 
įvertinti kaip alergijos maistui simptomai – 226 (63.0%) vaikams, o virškinamojo trakto 
simptomai – 108 (30.1%) vaikams. Gydytojų alergologų patvirtinta alergija buvo nuro-
dyta 184 (51.3%) atvejais, 138 (38.4%) atvejais alergija nebuvo diagnozuota (įtariama 
pačių tėvų). Odos dūrio testas buvo dažniausiai naudojamas metodas sensibilizacijai 
maistui nustatyti – 132 (36.6%) atvejais, odos lopo testas buvo nurodytas 82 (22.8%) 
atvejais ir maisto alergenų paletė – 80 (22.3%) atvejų. Provokaciniu oraliniu mėginiu 
alergija maistui buvo patvirtinta tik 3 (0.8%) vaikams. Dažniausias nurodytas maisto 
alergenas buvo pieno produktai – 181 (50,4%), vaisiai – 93 (25,9%) ir kiaušiniai – 87 
(24,2%). Tarp vaiko lyties ir ankstyvojo maitinimo ypatumų ir tėvų nurodytos vaikų 
alergijos maistui statistiškai patikimos asociacijos nenustatyta. Tačiau šeiminė aler-
gologinė anamnezė buvo susijusi su tėvų nurodyta vaikų alergija maistui (p<0.001).
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Išvados. Trečdalis tėvų nurodė, kad jų vaikai serga alergija maistui, kurių nuomone 
dažniausiai pasireiškia atopinio dermatito bėrimais ir virškinamojo trakto simptomais. 
Alergija maistui buvo patvirtinta alergologo pusei respondentų atžalų, tačiau tik 1% 
buvo atliktas provokacinis oralinis mėginys. Dažniausiai nurodyti įtariami maisto aler-
genai buvo pienas, vaisiai ir kiaušiniai. Šeiminė alergologinė anamnezė buvo susijusi 
su tėvų nurodyta vaikų alergija maistui.

Raktažodžiai. Vaikų alergija maistui; tėvų požiūris; maisto alergenai; alergijos 
maistui diagnostika; alergijos maistui paplitimas.
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