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84   |  ANESTEZIOLOGIJOS IR REANIMATOLOGIJOS KLINIKA

KRITINĖS BŪKLĖS PACIENTŲ BIOIMPEDANSO 
PAR AMETRŲ SĄ SAJOS SU ENERGIJOS SUNAUDOJIMU 
TAIKANT PAKAITINĘ INKSTŲ TER APIJĄ

Darbo autorius. Tadas ALČAUSKAS (IV kursas).

Darbo vadovas. Jaun. mokslo darbuotojas dokt. Vaidas VICKA, VU MF Klinikinės 
medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti kritinės būklės pacientų bioimpedanso parametrų sąsajas 
su energijos sunaudojimu (ES) taikant pakaitinę inkstų terapiją (PIT).

Darbo metodika. Vilniaus universiteto ligoninėje Santaros klinikose vykdomas 
perspektyvusis observacinis tyrimas, į kurį įtraukiami tiriamieji, atitinkantys šiuos 
kriterijus: gydomi reanimacijos – intensyvios terapijos skyriuje, taikoma PIT, dirbtinė 
plaučių ventiliacija, būklė atitinka SIRS arba SEPSIS-3 kriterijus. Tyrimo metu atliekama 
netiesioginė kalorimetrija bei analizuojamas tiriamųjų bioimpedansas (neriebalinė 
kūno masė (NKM), neriebalinės kūno masės indeksas (NKMI), intraląstelinio vandens 
kiekis (IVK), ekstraląstelinio vandens kiekis (EVK), bendro vandens kiekis (BVK) ir fazės 
kampas (FK)). FK reikšmė standartizuojama pagal lytį, kūno masės indeksą ir amžių, 
nurodant individualios reikšmės sumažėjimą nuo grupės vidurkio. Surinkti duomenys 
analizuojami IBM SPSS programa (IBM/SPSS, Inc., Chicago, IL, USA, v.23.0). Statistinės 
hipotezės pritaikytos atsižvelgiant į duomenų atitikimą parametriniams arba nepara-
metriniams kriterijams pasirenkant rekišmingumo lygmenį α=0,05.

Rezultatai. Išanalizuoti 60 tiriamųjų duomenys. Amžiaus vidurkis 66 ± 12,91 m., 
APACHE II 22.98±7.87, SOFA 12.25 ± 3.61. Terapinį profilį sudarė 53,3 proc. (n=32) pa-
cientų, chirurginį – 46,7 proc. (n=28). Dėl vienos iš galūnių trūkumo arba varžų verčių, 
kurios buvo už bioimpedanso aparato pateikiamų atsakymų rėžių, įvertinti bioimpe-
danso duomenis pavyko 56 iš 60 tiriamųjų. Tiriamųjų NKM vidurkis buvo 67,88 ± 13,76 
kg, NKMI 22.67 ± 3.74 kg/m2, IVK siekė 29,61 ± 5,89 kg, EVK 21,35 ± 4,62 kg, BVK 
50,26 ± 11,33 kg, edemos indeksas (EI) 0.44 ± 0.14, tai implikuoja tiriamųjų kūno per-
krovą skysčiais. FK vidurkis buvo 3,83 ± 1,11°, stadnratizuoto FK vidurkis -2,33 ± 1.61°. 
Vidutinis tiriamųjų ES buvo 1579.97 ± 516.63 kcal/d, preziumuotas Harris–Benedict 
lygtimi 1628,63 ± 311,03 kcal/d (p=0,359). Vertinaint NKMI ir FK sąsajas su ES, nustay-
tos teigimos tiesinės korealaicijos tarp NKMI ir ES (R=0,472, B=66.82, PI 32,42-101,23, 
p<0,001) bei FK ir ES (R=0347, B=113,92, PI 29,95-197,89, p=0,009); EI sąsajos su ES 
nenustatyta (p=0,333).

Išvados. Tiriamųjų NKMI vidurkis yra aukščiau mitybos nepakankamumą api-
brėžiančių normų. EI viršija fiziologinę normą, o standartizuotas FK yra žemesnis už 
populiaciniais tyrimais nustatytas analogiškų sveikų imčių ribas. Tarp išmatuoto ES ir 
Harris–Benedict lygtimi preziumuoto ES statistiškai reikšmingo skirtumo nebuvo. FK 
ir FFMI teigiamai koreliuoja su ES, tuo tarpu EI su ES nesisieja. 

Raktažodžiai. Bioimpedansas; kritinės būklės; metabolizmas; pakaitinė inkstų 
terapija.
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