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LETINEMIS ODOS LIGOMIS SERGANCIU ASMENU
MIEGO KOKYBES VERTINIMAS

Darbo autorés. Rugilé PETRUOKAITE, Gabrielé ZALIUKAITE (IV kursas).

Darbo vadovai. Jaun. asist. Tadas RAUDONIS, VUL SK Dermatovenerologijos
centras, VU MF Infekciniy ligy ir Dermatovenerologijos klinika, gyd. rez. Auge
LESINSKAITE, VU MF, VUL SK Dermatovenerologijos centras.

Darbo tikslas. Jvertinti Iétinémis odos ligomis serganciy asmeny miego ir gyve-
nimo kokybés sgsajas bei poveikj psichologinei biklei.

Darbo metodika. Atliktas pjavinis anketinis tyrimas, tiriamieji — létine odos liga
sergantys asmenys. Apklausa vykdyta VUL SK Dermatovenerologijos centre ir interne-
te 2022 mety sausio — kovo ménesiais. Respondentai uzpildé pateiktus anoniminius
klausimynus: dermatologinis gyvenimo kokybés indeksas (DLQI), nerimo ir depresijos
skalé (HAD), Rosenberg savivertés skalé, Pitsburgo miego kokybés indeksas (PSQl),
taip pat autoriy sudarytg anketa, kurioje buvo pateikti klausimai apie demografinius
duomenis, ligos trukme, gretutines ligas, vartojamus medikamentus. Duomenys isa-
nalizuoti naudojantis SPSS20 programine jranga. Intervaline skale iSreikSty vidutiniy
reikSmiy palyginimui buvo taikyti neparametriniai Mann-Whitney, Stjudento t testai
ir ANOVA F testai. Nominaline skale isreiksty kintamuyjy skirtumy tarp atskiry tyrimo
dalyviy grupiy nustatymui buvo apskaiciuoti x? kriterijai. Rysiy tarp atskiry kintamyjy
reikSmingumui nustatyti taikyta Spearman koreliacija. Skirtumai tarp dviejy imciy
laikomi statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Anketg uZpildé 85, j statistine analize jtraukti 79 respondentai, i$ jy
47 proc. (n=37) vyrai. Tiriamyjy amziaus vidurkis 43,7 metai, vidutiné ligos trukmé —
+13,04 mety. Respondenty odos ligos buvo isskirtos j dvi grupes — psoriaze (I grupé)
(n=44) ir kitas létines odos ligas (atopinis dermatitas, mazginis niezulys, opos, kerplige,
vitiligo ir kt.) (Il grupé) (n=35). Remiantis PSQI klausimynu, 72 proc. (n=57) visy tiriamujy
nustatyta bloga miego kokybeé. IS jy 53 proc. (n=30) sirgo psoriaze ir 47 proc. (n=27) —
kitomis létinémis odos ligomis. Pagal PSQI rezultatus 88 proc. motery ir 54 proc. vyry
miego kokybé buvo bloga (p=0,01). Medikamentus miego kokybei gerinti vartojo
43 proc. respondenty. | grupéje 88 proc. tiriamuyjy, kurie vartojo vaistus miego koky-
bei gerinti, ir 56 proc. tiriamuyjy, kurie tokiy vaisty nevartojo, miego kokybé buvo bloga
(p=0,023). Serganciyjy gretutinémis ligomis tarp visy respondenty nustatyta 66 proc.
(n=52). Vaistus gretutinéms ligoms gydyti vartojo 57 proc. (n=45) apklaustyjy. Il grupéje
91 proc. (n=20) tiriamyjy, kurie vartojo vaisty ne odos ligoms gydyti, ir 54 proc. (n=7)
tiriamyjy, kurie tokiy vaisty nevartojo, miego kokybé buvo bloga (p=0,012). Remiantis
HAD skale, 77 proc. (n=61) tiriamyjy nelinke j depresijg, taciau 46 proc. (n=36) buvo
ribinéje nerimo grupéje ar turéjo polinkj j nerimg. Nustatyta, kad aukstesnis HAD-A
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balas Iémé blogesne miego kokybe (r=0,350; p=0,002). Pagal Rosenberg skale 33 proc.
(n=26) respondenty saviverté buvo Zema, 10 proc. (n=8) —auksta, o likusiyjy —normali.
Apskaiciuotas visy apklaustyjy DLQI balo vidurkis — 7,72, todél ligos jtaka gyvenimo
kokybei vidutiné. DLQI balo vidurkis I ir [l grupése atitinkamai buvo 8,32 ir 6,97. Res-
pondenty, kuriy miego kokybé gera, ligos trukmeés vidurkis buvo 15,32 metai, o ty,
kuriy miego kokybé bloga — 12,16 mety (p=0,984).

ISvados. Daugumos apklaustyjy pastarojo ménesio miego kokybé buvo bloga.
Motery, serganciy létinémis odos ligomis, miego kokybé prastesné nei vyry. Beveik
pusé apklaustyjy vartojo medikamentus miego kokybei gerinti. | grupéje tiriamyjy
vartojusiyjy medikamenty miegui gerinti, miego kokybé buvo statistiskai reikSmingai
blogesné nei nevartojusiyjy. Taip pat nustatyta, kad Il grupéje prastesné miego kokybe,
kai vartojami medikamentai gretutinéms ligoms gydyti. Beveik pusé tiriamuyjy turéjo
polinkj j nerimg arba buvo ribinéje nerimo grupéje. 1/3 apklaustyjy pasizyméjo zema
saviverte. Nustatyta, kad |létinés odos ligos jtaka tiriamuyjy gyvenimo kokybei yra vidu-
tiné. Rysys tarp gyvenimo kokybeés ir Iétinés odos ligos trukmés neaptiktas.

RaktaZodziai. Létinés odos ligos; miego kokybé; gyvenimo kokybé; saviverté;
nerimas; depresija; psoriazeé.



