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DISPAREUNIJA PO GIMDYMO

Darbo autoré. Gabija VILUTYTE (V kursas).

Darbo vadové. Asist. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Darbo tikslas. Apzvelgti moksline literatlrg apie dispareunijos po gimdymo
paplitimg, rizikos veiksnius.

Darbo metodika. Literatlros apZvalga atlikta naudojantis PubMed duomeny

“

baze. Naudoti raktiniai ZodZiai , dyspareunia”, ,sexual pain® ,painful intercourse”,
,painful coitus’, ,postpartum?, ,after”, ,following*, ,childbirth”, ,labour”, ,parturition”,
,delivery”ir jy deriniai.

Rezultatai. Dispareunija — su lytiniais santykiais susijes rekurentinis ar persistuo-
jantis diskomfortas/skausmas genitalijy srityje, atsirandantis prie$ lytinius santykius,
jy metu ar po lytinés sueities. Tai simptomas, galintis turéti reikSmingos jtakos moters
lytinei, emocinei sveikatai, tarpusavio santykiams ir gyvenimo kokybei. XXa. pirmoje
puséje, jsivyravus S. Freud idéjoms, dispareunija buvo nurodoma kaip ,,isterijos”
simptomas, VI-ajame deSimtmetyje dispareunijos diagnozé jtraukta j pirmajj ,, Psichi-
kos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovo” (angl. The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, | st Edition (DSM-I)) leidima. Pastaruoju metu, vertinant
dispareunijos etiologijg pirmiausia turéty bati ieSkoma organiniy skausmo priezasciy,
o psichoseksualinés kilmés dispareunija (DSM-V priskiriama genitopelvinio skausmo
ir penetracijos sutrikimui angl. genito pelvic pain/penetration disorder (GPPPD)) yra
diagnozé, nustatoma atmetimo bldu. Daznai dispareunijg sglygoja fiziniy ir psichologi-
niy priezasciy kombinacija. Dispareunija pagal tai, kada atsirado pirma kartg, gali bati
klasifikuojama j pirmine arba antrine (pvz., po gimdymo), o pagal patiriamo diskom-
forto lokalizacijg — pavirSine (vulvos srityje, ties maksties jeiga) arba giligjg (makstyje,
dubens dugne). Dispareunijos paplitimas 16—74 mety amzZiaus lytiskai aktyviy motery
grupéje sudaro 7,5%. Vertinant sisteminés apzvalgos ir metaanalizés rezultatus, ben-
dras dispareunijos po gimdymo paplitimas siekia net 35%. Sumazéjes lytinis potraukis
ir dispareunija yra dazniausios lytinés disfunkcijos po gimdymo priezastys. Stebima
tendencija, jog dispareunijos po gimdymo paplitimas, ilgéjant laikotarpio po gimdymo
trukmei, maZzéja, taciau problema islieka reikSminga. Metaanalizés duomenimis, dispa-
reunijos paplitimas po 2—6 mén. po gimdymo siekia 43%, o po 6—-12 mén po gimdymo
sumazéja iki 22%. Kanadoje atlikto kohortinio tyrimo duomenimis, po 24 mén. po
gimdymo, dispareunijos paplitimas tarp tiriamyjy sieké 11,9 %. Nors tyrimai rodo, jog
laikotarpiu po gimdymo didelé dalis motery susiduria su lytinés sveikatos problemomis,
taciau Glazener et al. ir Barret et al. atlikty tyrimy rezultatai atskleidé, jog atitinkamai
tik 7-13% ir 15% tiriamuyjy pacios savo iniciatyva kreipési pagalbos j sveikatos prie-
Zitros specialistus. Be to, atlikti tyrimai rodo, jog labai maza dalis gydytojy, akusSeriy
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ar kity sveikatos priezilros specialisty aktyviai klausia motery apie lyting sveikata.
Statistiskai reikSmingai su dispareunija po gimdymo susije veiksniai yra: akuserinis
tarpvietés vientisumo pazeidimas (didelio laipsnio tarpvietés plySimai, epiziotomija),
instrumentinis gimdymo uzbaigimas, maitinimas kratimi, depresija po gimdymo, dis-
pareunija pries néstuma. Maitinimo kratimi rysj su dispareunija po gimdymo galima
paaiskinti hormoniniais pokyciais moters organizme Zindymo laikotarpiu —sumazéjusi
estrogeny produkcija lemia maksties sausuma, nattralios lubrikacijos stygiy lytinés
sueities metu. Rekomendacijos dél lubrikanty naudojimo gali uzkirsti kelig dispareunijos
atsiradimui Zindymo laikotarpiu. Pastebéta, jog didesne dispareunijos po gimdymo
rizikg turi ir rGkancios moterys — rikymas taip pat mazina cirkuliuojanciy estrogeny
kiekj. Kinijoje atlikto kohortinio tyrimo rezultatai parodé, jog moterims, kurioms gim-
dymo metu taikyta epiddriné nejautra, dispareunija po gimdymo nustatyta statistiskai
reikSmingai daZniau, taciau reikalingos didesnés imties tyrimai apdrinés nejautros
poveikiui vertinti. Naujausiais Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, ce-
zario pjlvio operacijy skaicius (CPO) visame pasaulyje reikSmingai padidéjes ir toliau
sparciai didéja. Literatliros duomenimis, viena daZzniausiai pasitaikanciy priezasciy, dél
kuriy moterys pageidauja gimdyti per CPO, yra baimé, jog gimdymas natdraliais takais
gali turéti neigiamy pasekmiy lytiniam gyvenimui po gimdymo. Atlikta daug tyrimy,
siekiant jvertinti rysj tarp gimdymo bido ir dispareunijos po gimdymo, taciau atlikus
metaanalize statistiSkai reikSmingo rysio nerasta.

ISvados. Dispareunija po gimdymo yra dazna patologija ir turi reikSmingos jtakos
moters gyvenimo kokybei. Svarbu, kad sveikatos priezilros specialistai aktyviai kalbéty
apie lytine sveikaty, iSmanyty dispareunijos po gimdymo prieZastis, rizikos veiksnius,
diagnostikos ir gydymo galimybes.

RaktaZodziai. Dispareunija po gimdymo; skausmingi lytiniai santykiai; skausmin-
gas lytinis aktas; lytiné disfunkcija.



