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O dontologijos institutas

ODONTOLOGIJOS GRUPE

EMULSINES MATRICOS VEIKSMINGUMO
KLINIKINIS TYRIMAS

Darbo autoré. Saulé SKINKYTE (11l kursas).
Darbo vadové. Prof. dr. (HP) Alina PURIENE, VU MF Ol.

Darbo tikslas. |vertinti naujai sukurtos emulsinés matricos produkto saugumg
ir veiksminguma tiriamuyjy, patirianciy jvairaus pobudzio ir intensyvumo burnos sau-
sumag, imtyje.

Darbo metodika. | tyrimg buvo jtraukti asmenys, susiduriantys su burnos sau-
sumu, kurio pobudzio nustatymui ir jvertinimui buvo pritaikyti kserostomijos daznio
klausimynas (angl. Xerostomia frequency questionnaire), kserostomijos instrumentas
XI (angl. xerostomia inventory X|) ir kserostomijos intensyvumo skalé (angl. Xerosto-
mia Visual Analog Scale (XVAS)). Anketos buvo papildytos klausimais apie tiriamyjy
sveikatos bukle. Paruosta klinikinio tyrimo metodika buvo pateikta Vilniaus regiono
biomedicininiy tyrimu etikos komiteto vertinimui ir gautas leidimas tyrimo vykdymui.
Tyrime sutiko dalyvauti ir pasiraSytinai davé sutikimg Informuoto asmens sutikimo
formose 31 pilnametis asmuo, patiriantis burnos sausuma. Tyrimo metu, tiriamieji
iSmeégino emulsine matricg ir subjektyvy produkto veiksmingumo jvertinima pateiké
klausimyne, sudarytame remiantis tarptautiniy tyrimy patirtimi. Duomeny analizé
atlikta naudojant IBM SPSS programg (28.0.1.0 versija (IBM, NY, US)).

Rezultatai. Veiksmingumo tyrime dalyvavusiy tiriamyjy amziaus vidurkis buvo
36 metai (SN 16). 71 proc. tiriamuyjy sudaré moterys. Dalyviy tarpe pritaikius kseros-
tomijos instrumentg X| vidutiné juo iSmatuota reiksmé buvo 27 (SN 8) ir tiriamyjy
imtyje varijavo nuo 15 iki 52 baly. Vizualinés patiriamo burnos sausumo intensyvumo
skalés rezultatuose gautas imties vidurkis buvo lygus 5 (SN 2; min. 1, max. 9). Remiantis
apklausos duomenimis, dauguma apklaustyjy teige, kad kasdienéje aplinkoje burnos
sausumas paintensyvéja stresiniy situacijy metu, ypac serganciyjy sisteminémis ligo-
mis tarpe. 84 proc. tiriamyjy nurodé, kad panaudoje produktg jauté burnos sausumo
palengvéjima. 90 proc. tyrimo dalyviy teigé, kad vartojant priemone suintensyvéjo
jy seilétekis. 87 proc. tiriamuyjy susiejo geresnj burnos kvapg, o 90 proc. asmeny —
sumazeéjusj blogg skonj burnoje su produkto naudojimu. Po priemonés panaudojimo
74 proc. tyrimo dalyviy jautési geriau. Tiriamieji produkto skonj vidutiniskai jvertino 8
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(SN 2), o emulsinés matricos efektyvuma, siejamg su burnos sausumo palengvinimu,
8 baly vidurkiu (SN 3). Atsizvelgiant j laikg, per kurj po priemonés naudojimo tiriamieji
pradéjo jausti sumazéjusj burnos sausumga, 55 proc. tyrimo dalyviy nurodé, kad esa-
ma buklé pageréjo iSkart, 26 proc. tiriamyjy teigiamas poveikis pasireiské iki 3 min.,
10 proc. dalyviy efekto lauke virs 3 min., o kiti 10 proc. tiriamyjy pasinaudoje produktu
palengvéjimo nepajuto. 90 proc. tyrimo dalyviy nurodé, kad naudoti produktg buvo
lengva. Nustatyta, kad 68 proc. tiriamuyjy, kurie serga kserostomijos simptomatika is-
provokuojanciomis sisteminémis ligomis (100 proc.) ir susiduriantys su burnos sausumu
stresinése situacijose (70 proc.), noréty testi produkto naudojimg. Stebint priemonés
panaudojimo sukelty pasaliniy reiskiniy atsiradima, 3 tiriamieji iS 31 teigé pajute sil-
png nepageidaujamg poveikj: keistg poskonj, lipnuma burnoje ir padidéjusj seilétek;j.

ISvados. Naujai sukurta emulsiné matrica gerina patirianciyjy burnos sausumg
savijauta, didina seilétekio pojutj, maZina blogg burnos kvapg ir skonj. Ji turi teigiama
poveikj burnos sausumo lengvinimui nepriklausomai nuo jo pobadZio (intensyvumo,
daznio ir kt.) ir yra patogi naudoti. Daugeliui tiriamyjy burnos sausumo palengveéjimg
sukelia per sglyginai trumpg laikg ir nesukelia sveikatg trikdancio Salutinio poveikio.

RaktaZodziai. Kserostomija; burnos sausumas; emulsiné matrica; klinikinis
tyrimas.
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