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LIETUVOS PAAUGLIU SERGAMUMO EDUONIMI IR
DANTUY PASTOS SU FLUORIDAIS NAUDOJIMO RYSYS

Darbo autoré. Andréja VASILIAUSKAITE (V kursas).
Darbo vadové. Prof. dr. Vilma BRUKIENE, VU MF Ol.

Darbo tikslas. Jvertinti, ar Lietuvos paaugliy sergamumas éduonimi yra susijes
su danty pastos su fluoridais naudojimu.

Darbo metodika. Buvo tiriami 5 didZiuosiuose Lietuvos miestuose ir 10 atsitiktinai
parinktuose miesteliuose ir kaimo vietovése gyvenantys 12-15 mety paaugliai. Tyri-
mas buvo vykdomas apklausos ir apZiiros metodais. ApZitros metu buvo vertinamas
éduonies pazeisty ir plombuoty danty pavirsiy skaicius, iSrauty danty skaicius bei
suskaiciuotas KPI-P indeksas. Buvo iSdalinti popieriniai apklausos variantai. Klausimyng
sudaré klausimai apie tiriamyjy danty pastos su fluoridais naudojimg, tévy iSsilavinimo
lygj ir gyvenamajg vietove. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant IBM SPSS 28.0
ir MS Excel programas, buvo taikoma aprasomoji statistika, One-Way ANOVA testas
ir x2 (Chi kvadrato) kriterijus. Taikyty kriterijy rezultatai statistiSkai reikSmingi, kai
p reik§mé < arba = 0,05.

Rezultatai. Tyrimo imtj sudaré 792 paaugliai. DidZiausia KPI-P indekso reikSmé
paaugliy grupéje siekia 28 (N=1), maziausia — 0 (N=192), vidurkis 3,1884. 24,2 proc.
(N=192) paaugliy turéjo sveikus dantis, tuo tarpu 75,8 proc. (N=600) paaugliy serga
éduonimi. 43 proc. (N=318) respondenty teigé, jog naudoja danty pastg su fluori-
dais, 30 proc. (N=220) nenaudoja, o 27 proc. (N=204) paaugliy neZinojo, kokig pastg
naudoja. Nustatytas rySys tarp danty pastos su fluoridais naudojimo ir KPI-P indekso
(p=0,042). Gautas statistiskai reikSmingas skirtumas (p=0,038) tarp grupiy, atsakiusiy,
jog nenaudoja danty pastos su fluoridais ir neZinanciy, kokig pastg naudoja.

9,7 proc. (N=77) paaugliy neZino savo mamos issilavinimo arba mama kartu
negyvena. 12 proc. (N=12) paaugliy mamos issilavinimas siekia pradinj, 29,7 proc.
(N=235) —vidurinj, 31,3 proc. (N=248) —aukstajj, 0 25,4 proc. (N=201) — universitetinj.
Nustatyta, jog asociacija tarp mamos iSsilavinimo ir danty pastos su fluoridais naudo-
jimo yra statistiskai reikSminga (p<0,001). Mamos iSsilavinimui didéjant, didesné dalis
paaugliy naudoja pastg su fluoridais, mazZesnis procentas renkasi pastg be fluoridy arba
nezino, kokig pastg naudoja. 14,6 proc. (N=116) paaugliy nezino savo tévo issilavini-
mo arba jis negyvena kartu. 0,5 proc. (N=4) paaugliy tévo issilavinimas yra maZesnis
nei pradinis, 3,4 proc. (N=27) — pradinis, 34,7 proc. (N=275) — vidurinis, 28,4 proc.
(N=225) —aukstasis, 13,6 proc. (N=108) — universitetinis. Nustatyta, jog asociacija tarp
tévo issilavinimo ir danty pastos su fluoridais naudojimo yra statistiSkai reikSminga
(p=0,01). Técio issilavinimui didéjant, didesné dalis paaugliy naudoja pastg su fluori-
dais, maZesnis procentas renkasi pastg be fluoridy arba nezino, kokig pastg naudoja.
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60,2 proc. (N=447) paaugliy gyvena mieste, 20,1 proc. (N=159) — miestelyje,
19,7 proc. (N=156) — kaimo vietovéje. Nustatyta, jog rysys tarp gyvenamosios vietovés
ir pastos su fluoridais naudojimo yra statistiSkai reikSmingas (p=0,029). DidZiausias
procentas respondenty, naudojanciy pastg su fluoridais, gyvena mieste.

ISvados. Didziausias KPI-P indeksas nustatytas paaugliams, neZzinantiems, kokig
pastg jie naudoja. Nustatyta, jog kuo aukstesnis mamos ir tévo issilavinimas, tuo
daugiau paaugliy naudoja pastg su fluoridais, taciau kuo maZzesnis tévy issilavinimas,
tuo daugiau paaugliy nezino, kokig pastg jie naudoja. Taip pat didesné dalis paaugliy,
gyvenanciy mieste, naudoja danty pastg su fluoridais, tuo tarpu daugiau paaugliy,
gyvenanciy kaimo vietovése, nezino, kokig danty pastg jie naudoja.

Raktazodziai. Sergamumas eéduonimi; paaugliy burnos sveikata; fluoridai.
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