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GYDYTOJU ODONTOLOGU ZINIOS APIE
RETENCIJA IR PRAKTIKA, GYDANT PACIENTUS
PO ORTODONTINIO GYDYMO

Darbo autoré. Vesta JAKSTAITE (V kursas).
Darbo vadové. Asist. dr. Vilija BERLIN, VU MF OlI.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti, kokios yra gydytojy odontology Zinios apie retencijg
ir praktika, gydant pacientus po ortodontinio gydymo.

Darbo metodika. Sukurta 21 klausimo internetiné anketa, skirta gydytojams
odontologams. Anketoje buvo pateikti klausimai siekiant iSsiaiskinti, kaip daznai
klinikinéje praktikoje gydytojams odontologams tenka susidurti ir spresti problemas,
susijusias su fiksuoty ortodontiniy retenciniy aparaty defektais, kokios yra jy Zinios
ir praktika, gydant pacientus po ortodontinio gydymo. IS viso surinkta 100 gydytojy
odontology atsakymy. Statistinei analizei atlikti buvo naudojama IBM SPSS Statistics
29.0 ir MS Excel programos, taikytas x2 (Chi-kvadrato) statistinis kriterijus. Statistinio
reikSmingumo lygmuo pasirinktas p<0,05.

Rezultatai. IS tyrime dalyvavusiy 100 gydytojy odontology 86 buvo moterys ir
14 vyry. Siek tiek daugiau nei tre¢dalis (38 proc., n=38) apklausty odontology klinikoje
dirba kartu su ortodontu. Dauguma (82 proc., n=82) tiriamyjy nurodé, kad klinikinéje
praktikoje patikrina retencinio aparato kokybe ir vientisuma. 80 proc. gydytojy (n=80)
paklausti, kaip reaguoja pastebéje atsiklijavusj fiksuotg reteinerj, teigé, jog pataria
pacientui kreiptis j ortodontg. Beveik pusé (48 proc., n=48) odontology patys prikli-
juoja atsiklijavusj reteinerj atgal, penktadalis (20 proc., n=20) — pasalina atsiklijavusia
reteinerio dalj. Pastebéjus sullzusj reteinerj dar daugiau gydytojy pataria pacientui
kreiptis j ortodontg (91 proc., n=91), beveik trec¢dalis (30 proc., n=30) — nugrezia
atsiklijavusig reteinerio dalj, o beveik penktadalis (17 proc., n=17) — uzklijuoja naujg
reteinerj. Jei pacientas prasyty nuimti reteinerj, dauguma apklaustyjy (91 proc., n=91)
nukreipty pacientg pas ortodontg, beveik pusé (44 proc., n=44) informuoty pacientg
apie galimas pasekmes ir palikty aparatg taip, kaip yra. Taciau net apie penktadalis
(19 proc., n=19) gydytojy informuoty apie galimas pasekmes, bet reteinerj vis tiek
pasalinty. Apie du trecdalius (66 proc., n=66) tiriamyjy mano, jog fiksuotus retencinius
aparatus po ortodontinio gydymo reikéty nesioti visg gyvenima, taciau 9 proc. teigia,
jog uztekty ir 1-2 mety. Kitokie rezultatai stebéti paklausus apie iSimamuy reteineriy dé-
véjimg — pusé gydytojy mano, jog reikéty nesioti visg gyvenima, penktadalis (21 proc.,
n=21) — 1-2 metus, 13 proc. tiriamyjy nurodo 5 metus. Apie du trec¢dalius (62 proc.,
n=62) tiriamyjy sutinka, jog fiksuoto reteinerio sekimg daugelj mety turéty atlikti gy-
dytojas odontologas kartu su gydytoju ortodontu, ta¢iau ketvirtadalis (26 proc., n=26)
jsitikine, kad tai tik ortodonto pareiga. 59 proc. tiriamyjy (n=59) nemoka pritaikyti ir
priklijuoti naujo fiksuoto reteinerio, taciau 41 proc. (n=41) — moka. Stebétas statistiskai
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reikSmingas rysys (p=0,004) tarp gydytojy gebéjimo pritaikyti, priklijuoti nauja retei-
nerj ir retencinio aparato kokybés/vientisumo tikrinimo — daugiau odontology, kurie
patikrina aparato kokybe, moka jj ir priklijuoti. Taciau tarp Sio jgldzio priklijuoti naujg
reteinerj ir tiriamuyjy lyties, darbo patirties, ar darbo su kolega ortodontu statistiskai
reikSmingy skirtumy nerasta (p>0,05). Kita vertus, daugiau nei pusé (58 proc., n=58)
odontology mano, jog jiems nepakanka Ziniy kokybiskai pritaikyti ir priklijuoti fiksuotg
reteinerj bei absoliuti dauguma (84 proc., n=84) gydytojy noréty jgauti daugiau Ziniy
deél ortodontiniy pacienty konsultavimo uztikrinant tinkama retencijg po ortodontinio
gydymo. Siek tiek daugiau (51 proc., n=51) nei pusé apklaustyjy moka po danties
plombavimo/protezavimo pakoreguoti paciento iSimamg retencinj aparatg. Tarp Sio
gebéjimo ir gydytojy lyties, patirties, ar tai, kad klinikoje dirba su ortodontu, ar pati-
krina fiksuoto reteinerio kokybe statistiskai reikSmingy skirtumy nestebéta (p>0,05).
Vos daugiau nei pusé (51 proc., n=51) tiriamyjy nepakoreguoja iSimamo retencinio
aparato po danties plombavimo/protezavimo.

ISvados. Daugumos gydytojy odontology nuomone, ilgalaikj retencinio aparato
kokybés sekimg turéty uztikrinti gydytojas ortodontas kartu su gydytoju odontologu.
Apklausos duomenimis, nemazos dalies gydytojy odontology praktika, gydant pacien-
tus po ortodontinio gydymo, néra tinkamiausia toje klinikinéje situacijoje. Odontolo-
gijos studijy bei tobulinimosi kursy metu reikalinga suteikti gydytojams odontologams
daugiau Ziniy, batiny gydant pacientus po ortodontinio gydymo.

RaktaZodziai. Gydytojai odontologai; retenciniai aparatai; Zinios; praktika.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komiteta:

