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ODONTOLOGIJOS GRUPE | 339

NESCIOSIOMS SKIRTU VIRTUALIU MOKYMU APIE
BURNOS SVEIKATA EFEKTYVUMO TYRIMAS

Darbo autoré. Silvija KAPUSTAITE (V kursas).
Darbo vadové. Prof. habil. dr. Alina PURIENE, VU MF OI.

Darbo tikslas. Istirti ir jvertinti, ar virtualls burnos sveikatos mokymai skirti
nésciosioms buvo efektyvas ir kokiai socialinei grupei jie buvo veiksmingiausi.

Darbo metodika. Tirtos nésciosios besigydancios LSMU Kauno ligoninés P. Ma-
Zylio gimdymo namuose. Tyrime dalyvavo ir pirmajg apklausg, vertinancia sociodemo-
grafinius duomenis ir burnos sveikatos Zinias, atsaké 186 dalyviy. Joms buvo vedami
virtualls mokymai — siunc¢iami keturi laiSkai kas dvi savaites su nuoroda j internetinj
puslapj ,Virtualus odontologas”, kuriame patalpinti straipsniai apie burnos sveikatg,
jos priezilrg ir blogos priezitros pasekmes. Po virtualiy mokymy buvo siysta antra
apklausa, jvertinanti respondenciy Ziniy lygj po mokymuy. Antrg apklausg atsake ir
taip savo dalyvavima tyrime uzbaigé 98 tiriamuyjy (52,41 proc. visy dalyviy). Statistiné
duomeny analizé buvo atlikta naudojant IBM SPSS (Statistical Package fot the Social
Science) duomeny apdorojimo pakety. Duomeny rySiams nustatyti naudotos Spear-
man‘o ranginés koreliacijos.

Rezultatai. Daugiau kaip pusei (68,4 proc.) tiriamyjy burnos sveikatos Ziniy lygis
pageréjo, tg jos pajauté ir pacios, pagal Likerto skale jvertinusios savo Ziniy lygj pries
mokymus — prastai ir po mokymy — gerai. Spearman‘o ranginé koreliacija parodé, kad
tiriamuyjy danteny buklé tiesiogiai koreliavo su danteny bukle — r$=0,619, p<0,01;
gyvenamojo bisto statusu — r$=0,181, p=0,13; ir gaunamomis Seimos bendromis
pajamomis kas ménesj (atskaicius mokescius) — rS=0,167, p=0,26. Rasta burnos svei-
katos Ziniy pries mokymus tiesioginé koreliacija su danteny bkle (rS=-0,220, p=0,03),
iSsilavinimu (rS = 0,245, p=0,15), gyvenamojo bilsto statusu (rS=-0,294, p=0,003), sei-
mos bendromis pajamomis gaunamomis kas ménesj (rS=0,248, p=0,14) ir atvirksciai
koreliavo su gydytojy patvirtintu sergamumu létinémis ligomis (rS= -0,314, p=0,02)
bei vaisty vartojimu (rS= -0,356, p=0,01). Taip pat, atrasta burnos sveikatos Ziniy
po virtualiy mokymy netiesioginé koreliacija su tiriamyjy issilavinimu (rS =-0,205,
p=0,43), nésciosios amziumi (rS=-0,236, p=0,19), paskutinio apsilankymo pas gydytojg
odontologg laiku (rS=0,374, p=0,01) ir tiesioginé koreliacija su perskaityty mokomuyjy
straipsniy skaic¢iumi (rS = 0,453, p=0,01). Po mokymy tiriamuyjy Zinios apie burnos
sveikatg pageréjo apie 15 proc.

ISvados. Virtualls burnos sveikatos mokymai buvo naudingi, ypac¢ Zemesnio
iSsilavinimo lygmens jauno amziaus nésciosioms. Virtualls burnos sveikatos mokymai
buvo jvertinti teigiamai ir dalyvés atsaké, jog tikétinai Siuos mokymus rekomenduos
savo draugéms ar kolegéms.

RaktaZodziai. Nésciosios; burnos sveikata; virtualis mokymai; sociodemogra-
finés grupés.
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