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340 | ODONTOLOGIJOS INSTITUTAS

RYSYS TARP NAKTINIO MAITINIMO BUTELIUKU
IR VAIKU SERGAMUMO EDUONIMI

Darbo autoré. Vaiva GEGUZINSKAITE (V kursas).
Darbo vadové. Prof. dr. Vilma BRUKIENE, VU MF Ol.

Darbo tikslas. Jvertinti, ar maitinimas i buteliuko nakties metu yra susijes su
trimeciy ir penkiameciy sergamumu éduonimi.

Darbo metodika. Atsitiktinai atrinkus 15 Lietuvos darZeliy (5 i$ jy — didZiuosiuose
Lietuvos miestuose, 10 —mazesnése vietovése), atliktas klinikinis trimeciy ir penkiame-
¢iy burnos biklés istyrimas, o jy tévai apklausti anketavimo metodu. Klinikinio iStyrimo
metu surinkti duomenys, reikalingi KPl indeksui (sergamumui éduonimi) jvertinti — su-
skaiCiuotas karieso paZeisty, plombuoty bei dél éduonies trikstamy danty skaicius.
IStirty vaiky tévai, atsakydami j anketos klausimus, turéjo nurodyti vaiko lytj, amziy,
gyvenamajg vietg bei tai, ar vaikas naudoja buteliuka naktj. Taip pat siekta iSsiaiskinti,
kokiu gérimu i$ buteliuko vaikas yra maitinamas nakties metu. Surinkti duomenys buvo
koduojami. Statistiné duomeny analizé atlikta pritaikius Mann-Whitney U, Kruskal-
Wallis testus. StatistiSkai patikimais rezultatai laikyti, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrimo visumg sudaré 454 vaikai — 222 berniukai bei 232 mergaités,
atitinkamai sudare 49 proc. ir 51 proc. tiriamuyjy. Trimeciy bei penkiameciy pasiskirs-
tymas buvo atitinkamai 43,4 proc. (N=197) ir 56,6 proc. (N=257). Daugiau nei pusé
tirty vaiky — 59 proc. (N=268) — buvo miesto gyventojai, maziausig dalj — 13,9 proc.
(N=63) — sudareé tiriamieji, gyvenantys kaimo vietovése. Vidutiné KPI indekso reiks-
meé statistiskai reikSmingai skyrési lyginant vaikus pagal amziy bei gyvenamaja vieta.
Trimeciy sergamumas éduonimi buvo 1,6 karto maZesnis nei penkiameciy (p<0,001).
Kaimo vietovése bei miesteliuose gyvenanciy vaiky vidutiné KPl indekso reiksmé buvo
statistiskai reikSmingai didesné nei gyvenanciy mieste (atitinkamai p=0,030 ir p=0,003).
Nebuvo rasta statistiSkai patikimo skirtumo lyginant mergaiciy bei berniuky sergamuma
éduonimi (p=0,907). Net 82 proc. (N=365) tiriamyjy tévai nurodé, jog jy vaikai nebu-
vo maitinami i$ buteliuko nakties metu. Lyginant buteliuko naudojima nakties metu,
rastas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp vidutiniy KPl indekso reikSmiy (p=0,001).
Vaiky, kurie nenaudojo buteliuko, KPI vidurkis sieké 2,6 (+3,6), o naudojusiy — 4
(x4,1). Nakties metu i$ buteliuko vandenj gurksnojusiy vaiky sergamumas éduonimi
statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo ty, kuriy buteliuke buvo angliavandeniy turintis
gérimas (p=0,877).

ISvados. Penkiameciy danty éduonies intensyvumas buvo didesnis nei trimeciy.
Vaiky, gyvenanciy mieste, sergamumas éduonimi buvo maZesnis nei miesteliy bei
kaimo vietoviy gyventojy. Nakties metu iS buteliuko maitinti vaikai turéjo daugiau
éduonies pazeisty danty nei tie, kurie naktj nenaudojo buteliuko. Nenustatyta rysio
tarp buteliuke esancio gérimo ir KPI indekso.

RaktaZodziai. Naktinis maitinimas; buteliukas; KPI indeksas.
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