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PA AUGLIŲ LŪKESČIAI ORTODONTINIAM GYDYMUI 
BREKETŲ SISTEMA

Darbo autorė. Vaiva GEGUŽINSKAITĖ (V kursas).

Darbo vadovės. Prof. dr. Laura LINKEVIČIENĖ, asist. dr. Lina DŽIAUGYTĖ, VU MF OI.

Darbo tikslas. Sužinoti ortodontiniam gydymui breketų sistema keliamus paauglių 
lūkesčius, jų ryšį su saviveiksmingumu bei įvertinti gydymo patirtį.

Darbo metodika. Tyrimas vykdytas Vilniaus universiteto ligoninės Žalgirio kliniko-
je nuo 2022 m. rugsėjo 19 d. iki 2023 m. kovo 15 d. Anketavimo metodu ištirti 12–17 
metų paaugliai, kuriems taikomas pirminis ortodontinis gydymas breketų sistema. 
Respondentai apklausti dviem laiko momentais – prieš breketų fiksaciją (pirmoji anketa) 
bei po jos praėjus maždaug 2 mėnesiams (antroji anketa). Pacientų saviveiksmingumo 
įvertinimui buvo naudojama Saviveiksmingumo, susijusio su dantų sveikata, skalė 
(angl. Dental Self-Efficacy Scale). Darbo eigoje paaugliai buvo suskirstyti į dvi amžiaus 
grupes: 12–14 bei 15–17 metų. Statistinei duomenų analizei taikyti Chi – kvadrato (χ2), 
McNemar, McNemar – Bowker, Mann – Whitney U, Wilcoxon kriterijai. Statistiškai 
patikimais rezultatai laikyti, kai p≤0,05.

Rezultatai. Pirmąją ir antrąją anketas užpildė 48 respondentai, iš kurių 56 proc. 
(N=27) sudarė mergaitės, o 44 proc. (N=21) – berniukai. Tiriamųjų amžiaus vidurkis 
buvo 14,3 (±1,7) metų. Mergaitės dažniau nei berniukai manė, jog po breketų fiksacijos 
burnoje atsiras žaizdelių (p=0,030), kad naudos tarpdančių šepetėlį (p=0,031) ir jog 
valysis dantis daugiau kartų per dieną nei prieš tai (p=0,006). Analizuojant lūkesčius 
tarp skirtingų amžiaus grupių, statistiškai reikšmingo skirtumo nerasta (p>0,05). Dėl 
vieno danties bei tarpdančių šepetėlio naudojimo labiau įsitikinę buvo paaugliai, 
papildomai pasidomėję apie gydymą (atitinkamai p=0,021 ir p=0,002). Nustatyta, jog 
dažniausiai naudojamos socialinės platformos papildomos informacijos apie gydymą 
gavimui buvo Google – 39,6 proc. (N=19) – ir TikTok – 35,4 proc. (N=17). Daugiau nei 
trečdaliui apklaustųjų – 37,5 proc. (N=18) – minėtąją informaciją suteikė draugai. Aukšto 
saviveiksmingumo tiriamieji tikėjosi dantis valytis ilgiau nei tie, kurių saviveiksmingumo 
lygis žemas (p<0,05). Paauglių nusiteikimas gydymo metu atsisakyti saldžių ir lipnių 
maisto produktų, naudoti ortodontinį šepetėlį bei kalbėti mažiau aiškiai neišsipildė 
(atitinkamai p=0,003, p=0,002, p<0,001). 

Išvados. Nustatyta, jog paauglių lytis, saviveiksmingumo lygis bei papildomas 
domėjimasis buvo susijęs su jų keliamais lūkesčiais ortodontiniam gydymui. Pastebėtas 
statistiškai reikšmingas pokytis lyginant pacientų lūkesčius bei ortodontinio gydymo 
patirtį.

Raktažodžiai. Lūkesčiai; saviveiksmingumas; paaugliai; breketų sistema; orto-
dontinis gydymas.
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