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PAAUGLIU LUKESCIAI ORTODONTINIAM GYDYMUI
BREKETU SISTEMA

Darbo autoré. Vaiva GEGUZINSKAITE (V kursas).
Darbo vadovés. Prof. dr. Laura LINKEVICIENE, asist. dr. Lina DZIAUGYTE, VU MF Ol.

Darbo tikslas. SuZinoti ortodontiniam gydymui brekety sistema keliamus paaugliy
lGkescius, jy rysj su saviveiksmingumu bei jvertinti gydymo patirtj.

Darbo metodika. Tyrimas vykdytas Vilniaus universiteto ligoninés Zalgirio kliniko-
je nuo 2022 m. rugséjo 19 d. iki 2023 m. kovo 15 d. Anketavimo metodu istirti 12-17
mety paaugliai, kuriems taikomas pirminis ortodontinis gydymas brekety sistema.
Respondentai apklausti dviem laiko momentais — pries brekety fiksacijg (pirmoji anketa)
bei po jos praéjus mazdaug 2 ménesiams (antroji anketa). Pacienty saviveiksmingumo
jvertinimui buvo naudojama Saviveiksmingumo, susijusio su danty sveikata, skalé
(angl. Dental Self-Efficacy Scale). Darbo eigoje paaugliai buvo suskirstyti j dvi amzZiaus
grupes: 12—14 bei 15-17 mety. Statistinei duomeny analizei taikyti Chi —kvadrato (x2),
McNemar, McNemar — Bowker, Mann — Whitney U, Wilcoxon kriterijai. Statistiskai
patikimais rezultatai laikyti, kai p<0,05.

Rezultatai. Pirmajg ir antrajg anketas uzpildé 48 respondentai, i$ kuriy 56 proc.
(N=27) sudaré mergaités, o 44 proc. (N=21) — berniukai. Tiriamuyjy amZiaus vidurkis
buvo 14,3 (+1,7) mety. Mergaités daZzniau nei berniukai mané, jog po brekety fiksacijos
burnoje atsiras Zaizdeliy (p=0,030), kad naudos tarpdanciy Sepetélj (p=0,031) ir jog
valysis dantis daugiau karty per dieng nei pries tai (p=0,006). Analizuojant IlkescCius
tarp skirtingy amziaus grupiy, statistiSkai reikSmingo skirtumo nerasta (p>0,05). Dél
vieno danties bei tarpdanciy Sepetélio naudojimo labiau jsitikine buvo paaugliai,
papildomai pasidoméje apie gydyma (atitinkamai p=0,021 ir p=0,002). Nustatyta, jog
dazniausiai naudojamos socialinés platformos papildomos informacijos apie gydymg
gavimui buvo Google — 39,6 proc. (N=19) — ir TikTok — 35,4 proc. (N=17). Daugiau nei
trecdaliui apklaustyjy—37,5 proc. (N=18) — minétajg informacijg suteiké draugai. Auksto
saviveiksmingumo tiriamieji tikéjosi dantis valytis ilgiau nei tie, kuriy saviveiksmingumo
lygis Zemas (p<0,05). Paaugliy nusiteikimas gydymo metu atsisakyti saldziy ir lipniy
maisto produkty, naudoti ortodontinj Sepetélj bei kalbéti maziau aiskiai neissipildé
(atitinkamai p=0,003, p=0,002, p<0,001).

ISvados. Nustatyta, jog paaugliy lytis, saviveiksmingumo lygis bei papildomas
doméjimasis buvo susijes su jy keliamais lGkesciais ortodontiniam gydymui. Pastebétas
statistiSkai reikSmingas pokytis lyginant pacienty ltkescius bei ortodontinio gydymo
patirtj.

Raktazodziai. Likesciai; saviveiksmingumas; paaugliai; brekety sistema; orto-
dontinis gydymas.
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