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GYDY TOJŲ ODONTOLOGŲ ORTODONTŲ 
POŽIŪRIS Į TIESINIMO KAPŲ UTILIZ AVIMĄ

Darbo autorės. Justė GLADKAUSKAITĖ (IV kursas), Ugnė DAMANSKYTĖ (IV kursas).

Darbo vadovė. Dr. Rūta ALMONAITIENĖ, VU MF OI.

Darbo tikslas. Įvertinti Lietuvos ortodontų požiūrį į dantų tiesinimo kapų įtaką 
aplinkos taršai ir jų utilizavimo problemos aktualumą.

Darbo metodika. 28 klausimų anoniminė anketinė apklausa skirta Lietuvos 
gydytojams odontologams ortodontams patalpinta Google Forms platformoje ir 
uždaroje Lietuvos ortodontų Facebook grupėje. Respondentų buvo klausiama apie 
pacientų gydymą tiesinimo kapomis (TK) ir savo požiūrį į kapų utilizavimą bei jų įtaką 
aplinkai. Statistinė duomenų analizė atlikta naudojant Microsoft Excel 2022 ir IBM 
SPSS 28.0 programomis. Analizuojant duomenis taikyta aprašomoji statistika, Kolmo-
gorov-Smirnov, Kruskal Wallis, Mann-Whitney U testai. Duomenys laikyti statistiškai 
reikšmingais, kai p<0,05. 

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 58 gydytojai ortodontai. 58,6 proc. (n=34) tiriamųjų 
užsiima gydytojo ortodonto praktika daugiau nei 10 metų, o 41,4 proc. (n=24) mažiau 
nei 10 m. Dauguma (84,5 proc.; n=49) respondentų nurodė, kad pacientų gydomų 
tiesinimo kapomis skaičiaus tendencija didėja, likusi dalis (15,5 proc.; n=9) teigė, kad 
pacientų skaičius išlieka panašus. Didžioji dalis pacientų, yra gydomi ilgu (daugiau nei 
20 kapų) gydymu (mediana 76,5 proc. (IQR 40)). Statistiškai reikšmingo skirtumo tarp 
darbo patirties ir taikomų gydymų TK trukmės nerasta. Įprastinio gydymo TK kiekio 
mediana siekė 36,5 (IQR 17). Nepanaudotas TK dažnai išmesti tenka 15,5 proc. (n=9), 
kartais 34,5 proc. (n=20), retai 50 proc. (n=29) gydytojų. Koreliacija tarp tiesinimo kapų 
kiekio (proc.) gaunamo pirmo vizito metu, gydytojo patirties ir išmetamų nepanaudotų 
kapų dažnio nėra statistiškai reikšminga. 56,9 proc. (n=33) gydytojai panaudotas TK laiko 
medicininėmis atliekomis. 55,1 proc. (n=32) ortodontų galvoja, kad TK daro reikšmingą, 
(29 proc.) n=17 vidutinę, 15,5 proc. (n=9) minimalią įtaką aplinkos taršai. Statistiškai 
reikšmingo skirtumo tarp darbo patirties grupių ir TK taršos aplinkai vertinimo nėra. 
50 proc. (n=29) tiriamųjų mano, kad gamintojas yra atsakingas už panaudotų TK uti-
lizavimą, 56,9 proc. (n=33) – pacientai, 34,5 proc. – gydytojas ortodontas ir klinika. 
Daugelis ortodontų (65,5  proc.) galvoja, kad TK turėtų būti rūšiuojamos, trečdalis 
nebuvo apie tai susimąstę. 65,5 proc. (n=38) mano, kad yra svarbu pranešti pacientui 
apie nebenaudojamų TK tvarkymą, 31 proc. (n=18) nebuvo susimąstę, o 3,4 proc. 
(n=2) galvoja, kad tai nesvarbu. 43,1 proc. (n=23) respondentų mano, kad panaudotas 
TK pacientas turėtų išmesti į plastiko konteinerį, 39,7 proc. (n=23) – pacientas turėtų 
grąžinti tiesinimo kapas klinikai, kad būtų sutvarkomos kaip medicininės atliekos, o 
po vienodai 32,8 proc. (n=19) tiriamųjų galvoja, jog TK turėtų būti dezinfekuojamos 
ir perdirbamos arba teigė, jog utilizavimu turi pasirūpinti gamintojas. 31 proc. (n=18) 
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gydytojų neinformuoja paciento apie panaudotų TK utilizavimą, 41,4  proc. (n=24) 
nebuvo apie tai susimąstę. Daugelio gydytojų (86,2 proc.; n=50) pacientai dar nebuvo 
išreiškę susirūpinimo dėl TK atliekų tvarkymo. Gydytojai (66,7 proc.; n=38) teigia, kad 
imtųsi iniciatyvos rūšiuoti, jei būtų įmonė surenkanti ir perdirbanti TK, nes tai jiems 
atrodo svarbu.

Išvados. Dauguma gydytojų mano, kad TK daro reikšmingą įtaką aplinkos taršai ir 
kad kapos turėtų būti rūšiuojamos, tačiau trečdalis gydytojų ankščiau apie tai nebuvo 
susimąstę. Net pusė tiriamųjų mano, kad už panaudotų TK utilizavimą yra atsakingas 
gamintojas, tačiau tik keliems gydytojams gamintojas suteikė apie tai informaciją. Dau-
guma gydytojų nebuvo susimastę arba neinformuoja savo pacientų, apie panaudotų 
kapų tvarkymą, nors daugelis mano, kad tai yra svarbu. 

Raktažodžiai. Ortodontija; tiesinimas kapomis; aplinkos tarša; gydytojų požiūris.
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