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GYDYTOJU ODONTOLOGUY ORTODONTU
POZIURIS | TIESINIMO KAPU UTILIZAVIMA

Darbo autorés. Justé GLADKAUSKAITE (IV kursas), Ugné DAMANSKYTE (IV kursas).
Darbo vadové. Dr. Rita ALMONAITIENE, VU MF OlI.

Darbo tikslas. Jvertinti Lietuvos ortodonty pozilrj j danty tiesinimo kapy jtaka
aplinkos tarsai ir jy utilizavimo problemos aktualuma.

Darbo metodika. 28 klausimy anoniminé anketiné apklausa skirta Lietuvos
gydytojams odontologams ortodontams patalpinta Google Forms platformoje ir
uzdaroje Lietuvos ortodonty Facebook grupéje. Respondenty buvo klausiama apie
pacienty gydymga tiesinimo kapomis (TK) ir savo pozilrj j kapy utilizavima bei jy jtaka
aplinkai. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant Microsoft Excel 2022 ir IBM
SPSS 28.0 programomis. Analizuojant duomenis taikyta aprasomoji statistika, Kolmo-
gorov-Smirnov, Kruskal Wallis, Mann-Whitney U testai. Duomenys laikyti statistiskai
reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 58 gydytojai ortodontai. 58,6 proc. (n=34) tiriamuyjy
uzsiima gydytojo ortodonto praktika daugiau nei 10 mety, o0 41,4 proc. (n=24) maziau
nei 10 m. Dauguma (84,5 proc.; n=49) respondenty nurodé, kad pacienty gydomy
tiesinimo kapomis skaiciaus tendencija didéja, likusi dalis (15,5 proc.; n=9) teigé, kad
pacienty skaicius islieka panasus. DidZioji dalis pacienty, yra gydomi ilgu (daugiau nei
20 kapy) gydymu (mediana 76,5 proc. (IQR 40)). Statistiskai reikSmingo skirtumo tarp
darbo patirties ir taikomy gydymy TK trukmés nerasta. Jprastinio gydymo TK kiekio
mediana sieké 36,5 (IQR 17). Nepanaudotas TK daznai iSmesti tenka 15,5 proc. (n=9),
kartais 34,5 proc. (n=20), retai 50 proc. (n=29) gydytojy. Koreliacija tarp tiesinimo kapy
kiekio (proc.) gaunamo pirmo vizito metu, gydytojo patirties iriSmetamy nepanaudoty
kapy daznio néra statistiskai reikSminga. 56,9 proc. (n=33) gydytojai panaudotas TK laiko
medicininémis atliekomis. 55,1 proc. (n=32) ortodonty galvoja, kad TK daro reikSminga,
(29 proc.) n=17 vidutine, 15,5 proc. (n=9) minimalia jtaka aplinkos tarsai. Statistiskai
reikSmingo skirtumo tarp darbo patirties grupiy ir TK tarSos aplinkai vertinimo néra.
50 proc. (n=29) tiriamyjy mano, kad gamintojas yra atsakingas uz panaudoty TK uti-
lizavimg, 56,9 proc. (n=33) — pacientai, 34,5 proc. — gydytojas ortodontas ir klinika.
Daugelis ortodonty (65,5 proc.) galvoja, kad TK turéty bati rGsiuojamos, trecdalis
nebuvo apie tai susimaste. 65,5 proc. (n=38) mano, kad yra svarbu pranesti pacientui
apie nebenaudojamy TK tvarkymga, 31 proc. (n=18) nebuvo susimaste, o 3,4 proc.
(n=2) galvoja, kad tai nesvarbu. 43,1 proc. (n=23) respondenty mano, kad panaudotas
TK pacientas turéty iSmesti j plastiko konteinerj, 39,7 proc. (n=23) — pacientas turéty
grazinti tiesinimo kapas klinikai, kad bty sutvarkomos kaip medicininés atliekos, o
po vienodai 32,8 proc. (n=19) tiriamyjy galvoja, jog TK turéty buti dezinfekuojamos
ir perdirbamos arba teige, jog utilizavimu turi pasirGpinti gamintojas. 31 proc. (n=18)
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gydytojy neinformuoja paciento apie panaudoty TK utilizavima, 41,4 proc. (n=24)
nebuvo apie tai susimaste. Daugelio gydytojy (86,2 proc.; n=50) pacientai dar nebuvo
iSreiske susirtpinimo dél TK atlieky tvarkymo. Gydytojai (66,7 proc.; n=38) teigia, kad
imtysi iniciatyvos rasiuoti, jei bty jmoné surenkanti ir perdirbanti TK, nes tai jiems
atrodo svarbu.

ISvados. Dauguma gydytojy mano, kad TK daro reikSmingg jtakg aplinkos tarsai ir
kad kapos turéty bati risiuojamos, taciau trecdalis gydytojy anksciau apie tai nebuvo
susimaste. Net pusé tiriamyjy mano, kad uz panaudoty TK utilizavimg yra atsakingas
gamintojas, taciau tik keliems gydytojams gamintojas suteiké apie tai informacijg. Dau-
guma gydytojy nebuvo susimaste arba neinformuoja savo pacienty, apie panaudoty
kapy tvarkyma, nors daugelis mano, kad tai yra svarbu.

RaktaZodziai. Ortodontija; tiesinimas kapomis; aplinkos tarsa; gydytojy poZzidris.
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