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SVARBIAUSIU TURIZMO SAVOKU PAAISKINIMAS

Lietuviy kalba | Angly kalba Savokos paaiskinimas

Turistiné Destination Turistiné  vietové apibréziama kaip
vietove keliautojo lankoma vieta (IRTS, 2008).
Turistinés Destination Uz turistinés vietovés valdyma atsakinga
vietoves Management | organizacija, kurios viena i§ svarbiausiy
valdymo Organization, | funkcijy — turistinés vietovés rinkodara,

organizacija

DMO

siekiant paskatinti turistus ja aplankyti
(Morrison, 2019).

Turizmo
produktas

Tourism
product

Rinkodaros pozitiriu, turizmo produktas
apibréziamas kaip produktas, kuriuo
siekiama patenkinti turisto poreikius ir yra
pristatomas rinkoje. Turistams produktas
yra visapusiSka patirtis, atitinkanti
daugybe turisty poreikiy ir suteikianti

atitinkamga nauda (Xu, 2010).

Keliautojas

Visitor

Keliautojas — tai asmuo, vykstantis |
turisting vietove, esanciag uz jo jprastos
gyvenamosios aplinkos (IRTS, 2008).

Turistas

Tourist

Keliautojas (vietinis, atvykstantis ar
iSvykstantis) priskiriamas turistui, jei jo
kelioné apima nakvyne (IRTS, 2008).

Tarptautiné
kelioné

International
travel

Tarptautinés kelionés apima ir
atvykstamasias, ir iSvykstamasias
keliones ir reiskia situacija, kai keliautojo
gyvenamoji $alis skiriasi nuo aplankytos
Salies ar saliy (IRTS, 2008).

Tolima
kelioné

Long-haul
travel

Tolimos kelionés paprastai apibréziamos
ilgesniu nei 6 arba 8 valandy skrydzio
trukme (Onida ir Davies, 2020).




IVADAS
Disertacijos temos aktualumas

Kelioniy sprendimo priémimo klausimai sulaukia didelio akademiky ir
praktiky susidoméjimo. Kelioniy sprendimy priémimas ir turisty elgsena
jtakojantys veiksniai yra viena i§ pagrindiniy temy, analizuojamy turizmo
akademiky (McCabe ir kt., 2016). Turizmo organizacijoms taip pat labai
svarbu suprasti keliautojy sprendimy priémimo mechanizma ir veiksnius,
turin¢ius jtakos jy elgsenai (Karl ir kt., 2020). Pripazjstant, kad kelioniy
sprendimy priémimas yra sudétingas ir daugiasluoksnis procesas (Karl ir kt.,
2020), svarbu suprasti kokie vidiniai ir iSoriniai veiksniai daro jtaka keliautojy
sprendimams. Filep ir Greenacre (2007) teigia, kad kelioniy sprendimy
priémimas apima motyvus, troskimus ir stimulus, elgsenos ketinimus, kurie
paverCiami turistinés vietovés pasirinkimu. Keliautojy elgsena visapusiskai
gali biiti suprantama tik tada, kai yra zinomi vidiniai veiksniai: norai ir
poreikiai (Sheldon, 2011; Pekrun, 2023), motyvai (Gnoth, 1997), lukesciai
(Pekrun, 2023). Song ir kt. (2017) teigia, kad ketinimas keliauti yra
pagrindinis veiksnys, paaiskinantis sudétingg keliautojy sprendimy priémimo
procesa.

Moksliniuose tyrimuose, susijusiuose su kelionémis, daugiausia démesio
skiriama motyvacijai, siekiant iSsiaiSkinti kodél Zzmonés keliauja. Kelioniy
motyvacijos tema pastaruosius kelis deSimtmecius turizmo mokslinéje
literattiroje analizuojama ir tiriama labai placiai (Maghrifani ir kt., 2022).
Kelioniy motyvacija pripaZjstama kaip svarbi ir sudétinga tyrimy sritis,
sulaukianti didelio tyréjy susidoméjimo bei diskusijy. Autoriai teigia, kad
kelioniy motyvacija yra laikoma pagrindine keliautojy elgsenos priezastimi
(Chang ir kt., 2014; Mason ir kt., 2016; Wen ir kt., 2019; Giizel ir kt., 2020).
Dél jvairiy vidiniy ir iSoriniy veiksniy jtakos, kelioniy motyvacija yra
daugialypé (Seebaluck ir kt., 2015).

Yang ir kt. (2021) teigia, kad motyvacija ir elgesio ketinimai yra
neatsiejami nuo vartotojo psichologijos. Kaip rodo mokslinés literatiiros
analizé, daugelis akademiky pripazjsta, kad kelioniy motyvacija yra
dinamiskas vidiniy (psichologiniy) veiksniy (poreikiy, troskimy ir tiksly)
procesas (Alegre ir kt., 2011; Zhang ir Peng, 2014; Shahrin ir Marzuki, 2018;
Yoo ir kt.,, 2018). Skirtumas tarp siekiamos biisenos ir veiksmy leidZia
atsizvelgti tiek j tikslg nukreipta elgesio motyvacijg, kurig skatina troskimas
pasiekti norimg biiseng (Pekrun, 2023), tiek j viding motyvacija, slypinéig
zmogaus veiksmuose, kurie netarnauja jokiems instrumentiniams tikslams,



bet atliekami paties zmogaus labui (Ryan ir Deci, 2017). Motyvacijos tyrimai
yra suprantamai kaip ] tiksla orientuotos elgsenos priezas¢iy tyrimai.

Kelioniy motyvacijos klausimus analizuojancioje turizmo mokslingje
literatiiroje, motyvacija ir motyvai daznai vartojami pakaitomis dél abiejy
sgvoky semantinio panasumo, taCiau remiantis psichologijos mokslininky
i$aiskinimu, motyvacija turi Zymiai platesne prasme nei motyvas. Si problema
buvo identifikuota Gnoth (1997), kuris pazymi, kad motyvy ir motyvacijos
atskyrimas yra labai svarbus. Kaip teigia autoriai, pagrindiniais veiksniais,
turinciais jtakos turisty elgsenai ir turistinés vietovés pasirinkimui, yra asmens
poreikiai ir motyvai (Lens ir Vansteenkiste, 2006; Yoo ir kt., 2018). Poreikiai
ir motyvai yra labai susij¢, o jy atskyrimas yra gana sudétingas. Bahromov
(2022) teigia, kad asmens poreikiai daznai konceptualizuojami kaip motyvai,
ta¢iau poreikiai ir motyvai skiriasi. Kelionés motyvai padeda suvokti
keliautojo priimamus sprendimus ir suprasti jo elgsena (Camilleri, 2018).
Kitaip tariant, motyvas yra suprantamas kaip pagrindiné psichologiné
priezastis, paaiSkinanti kodél Zzmogus keliauja. Turistai keliauja dél jvairiy ir
skirtingy priezasciy, todél tyréjai didelj démesj skiria veiksniy, motyvuojanciy
zmones keliauti, empiriniams tyrimams.

Kelioné retai bina vieno motyvo rezultatas, todél dazniausiai dominuoja
ne vienas, o keli motyvai (Pearce ir Lee, 2005). Tyrinédami kelioniy motyvus
ir turisty elgsena, jvairiy mokslo sri¢iy mokslininkai naudoja skirtingus
veiksnius (You ir kt., 2018). Kelioniy motyvacija analizuojama jvairiais
pozitiriais ir tikslais; kaip rodo mokslinés literatiiros analizé, empiriniai
rezultatai atskleidé daugybe kelionés motyvy, kuriy svarba priklauso nuo
tyrimo konteksto ir kelionés tipo (kelioné vietinio turizmo tikslais,
tarptautinés kelionés, tolimos ir artimos kelionés, tam tikros turistinés vietoveés
ar turizmo produkto pasirinkimas).

Tolimos kelionés néra placiai iSanalizuota tema, taciau kelioniy priezastys
ir motyvai, susij¢ su artimomis ir tolimomis kelionémis gali skirtis. Tolimos
kelionés yra sudétingesnés, jos sukelia didesnius turisty ltkesc¢ius dél naujoviy
ir patirties (Ponsignon ir kt., 2021), tai reiskia, kad tolimos kelionés gali turéti
stipresniy asociacijy su jvairiais kelioniy motyvais. Tolimas kelionés atstumas
kartais suprantamas gana paprastai ir iSreiSkiamas arba kelionés kilometrais
(Bao ir McKercher, 2008), arba kelionés laiko valandomis (Bianchi ir
Milberg, 2017; Shahrin ir Marzuki, 2018). Tolimos kelionés labiau atitinka
planingg asmens elgsena, tuo tarpu keliaujantys trumpais atstumais daznai
nenori skirti daug laiko kelionés planavimui, todél kelionés j artimas turistines
vietoves gali biti spontaniSkesnés. Ankstesni tyrimai patvirtino, kad turisty
elgsena ir motyvai gali skirtis priklausomai nuo to ar asmuo keliauja j tolimas
ar artimas turistines vietoves (McKercher ir Mak, 2019; Manosuthi ir kt.,
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2020). Sioje disertacijoje analizuojamos specifinio tipo kelionés j tolimas
turistines vietoves, t.y. keliones, kurias Boerjan (1995) apibtidina kaip keliong
lektuvu, kai turistiné vietove yra nutolusi daugiau kaip 5 val. trukmés skrydziu
arba 4.828 kilometry atstumu.

Remiantis akademine literatira, vartotoju elgsenos ir kelioniy
motyvacijos tyrimai daugiausia démesio skiria keliautojy sprendimy
priémimui, kai planingos elgsenos teorijomis siekiama paaiskinti turisty
elgsena, o remiantis kelioniy motyvacijos teorijos ieSkoma atsakymy, kodél
turistai keliauja ir kokie psichologiniai procesai slypi priimant sprendimus
keliauti. Nors Sie klausimai atrodo pakankamai paprasti, diskusijos ir teorijos
yra gana placios bei jvairios. Turizmo mokslinéje literatiiroje néra visuotinai
priimtos teorijos, taciau skirtingy autoriy pasitalytos planingos elgsenos ir
motyvacijos teorijos bei modeliai, padeda geriau suprasti turisty elgseng ir
kelioniy motyvacija.

Mokslinis disertacijos tyrimo naujumas

Atlikus mokslinés literatiiros analize, nustatyta, kad daugelis tyrimy, kuriuose
nagrinéjami keliautojy ketinimai bei juos lemiantys veiksniai, pripazjsta
ypatinga dviejy grupiy veiksniy svarbg. Pirma, tai veiksniai, kurie pagrindzia
planingg asmens elgsena, dazniausiai — planuotos elgsenos teorija (angl. The
Theory of Planned Behavior — TPB) arba j tiksla nukreiptos elgsenos modeliu
(angl. The Model of Goal Directed Behaviour — MGB). Antra, tai keliautojo
motyvai, apsprendziantys ketinima keliauti, o po jo — ir patj keliavima. Tiek
vienos, tiek kitos veiksniy grupés svarba pagrindzia gausiis empiriniai tyrimai,
atlikti jvairiausiuose kontekstuose.

Turizmo srityje atlikti tyrimai nuosekliai patvirtino planuotos elgsenos
teorijos naudinguma, t.y. pozitris, subjektyvios normos ir suvokiama elgesio
kontrolé statistiSkai reik§mingai paveiké turisty ketinima keliauti (Han ir kt.,
2010; Han ir kt., 2011; Hsu ir Huang, 2012; Lee ir kt., 2012; Teng ir kt., 2013;
Han ir Hwang, 2016; Park ir kt., 2017; Wang ir kt., 2021; Liu ir kt., 2022).
Empiriniy tyrimy iSvados taip pat patvirtino j tiksla nukreiptos elgsenos
modelio naudinguma, t.y. poZiiiris, subjektyvios normos, laukiamos emocijos
ir suvokiama elgesio kontrolé statistiskai reik§Smingai paveiké turisty troskima
keliauti (Han ir Hwang, 2016; Meng ir Choi, 2016; Chang ir kt., 2018; Han ir
kt., 2018; Chiu ir kt., 2019; Choe ir kt., 2020; Yi ir kt., 2020; Das ir Tiwari,
2021; Qiao ir kt., 2021; Pratiwi ir Novani, 2022).

Nepaisant Siy tyrimy gausos, tyréjams niekaip nepavyksta teoriSkai
pagristi kelionés motyvy vietos planingg elgseng pagrindzianc¢iuose
modeliuose. Nors kelionés motyvus bandyta laikyti tiek pozitrio
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antecedentais, tiek tiesiogiai ketinimams jtaka daranciais faktoriais (Huang ir
Hsu, 2009; Chien ir kt., 2012), né vienas i$ §iy varianty neturi tvirto teorinio
pagrindo, todél jy pagrindu gaunami priestaringi ir sunkiai interpretuojami
empiriniai rezultatai.

Sioje disertacijoje sickiama sumazinti §ig Ziniy spraga, susiejant dvi
minétas veiksniy grupes pasitelkiant iSpléstg planuotos elgsenos teorijos
modelj ir pagrindziant, kad visi minétieji veiksniai (kelionés motyvai ir
elgsenos veiksniai) yra mediatoriai tarp kelionés likes¢iy ir troskimo keliauti.

Tyrimai, kuriuose nagriné¢jama kelionés motyvy jtaka ketinimui keliauti
paprastai nekelia klausimo, kas yra vieny ar kity kelionés motyvy priezastis ir
nesiekia rasti jy teorinio pagrindimo. To rezultatas — gausybé nevienodai
formuluojamy ir skirtingai matuojamy kelioniy motyvy, kurie neretai netgi
pavadinami taip, kad geriausiai atitikty konkrecius empirinius rezultatus. Tai
sukelia tyrimy sunkumy palyginant skirtingy tyrimy rezultatus, o dar labiau —
pagrindziant vienokiy ar kitokiy kelionés motyvy pasireiskima.

Sioje disertacijoje daroma prielaida, kad vienokie ar kitokie kelionés
motyvai atitinka asmens giluminius poreikius. Kitaip tariant, kelionés motyvai
pasireiskia kaip konkretesné giluminiy asmens poreikiy iSraiska. Remiantis
Ryan ir Deci (2000, 2017) apsisprendimo teorija (angl. Self-determination
theory — SDT), jvairius Zmogaus elgesio motyvus bei elgesj lemia trijy tipy
(autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo) giluminiai poreikiai.
Disertacijoje tiriama $iy tipy giluminiy poreikiy jtaka troskimui keliauti,
pasireiskianti per kiekvieno i§ jy pobiidj atspindin¢ius konkrecius kelionés
motyvus. Tuo biidu sumazinama kelionés motyvy kilmés Ziniy spraga.

Dabartinis disertacijos temos iStyrimo lygis

Atlikus i§samig mokslinés literatliros analiz¢, nustatyta, kad jvairhs tyréjai
analizuoja skirtingus veiksnius, turin¢ius jtakos keliautojy elgsenai. Nepaisant
to, kad motyvacija yra esminé turisty elgsenos dalis, kelioniy motyvacijos ir
elgsenos veiksniy ry$iy tyrimai yra stebétinai reti (Hsu ir kt., 2010), todél Sioje
srityje batini tolimesni tyrimai (Ulker-Demirel ir Ciftci, 2020).

Tyrimy, nagrinéjanéiy giluminiy poreikiy jtaka kelionés motyvams,
neaptikta. Mokslininkai turizmo srityje tiria giluminiy poreikiy rysj su
ketinimu keliauti, ta¢iau néra jrodymy ar giluminiai asmens poreikiai turi
tiesioging jtaka kelionés motyvams ir troskimui keliauti. Turizmo tyrimuose
giluminiy poreikiy svarba yra neabejotina, nes kelionés yra susijusios su
asmeniniu augimu ir psichologine gerove, tafiau ar autonomijos,
kompetencijos ir sarySingumo poreikiai turi jtakos kelioniy motyvacijai
(kelioniy motyvams ir troskimui) néra Zinoma. Disertacijoje siekiama
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nustatyti giluminiy poreikiy ir kelioniy motyvacijos teorijy integraluma bei
identifikuoti asmens poreikiy ir kelioniy motyvy bei troskimo keliauti
veiksniy priezastinius rysius.

Atsizvelgiant j akademines diskusijas, susijusias su kelioniy motyvacijos
veiksniais (poreikiais, motyvais, likesciais), Sios disertacijos tyrimu siekiama
prisidéti prie geresnio turisty motyvacijos supratimo planingos elgsenos
modeliuose. Disertacijos tyrimu siekiama suprasti turisty elgseng, kai
dinamiska kelioniy motyvacija yra ketinimo keliauti atskaitos taskas. Kelioniy
motyvacijos ir kity svarbiausiy planingos elgsenos veiksniy rysiy tyrimas,
suteikia galimybg geriau suprasti sudétinga kelioniy sprendimy priémima.
Siuo pozidriu disertacija prisideda prie turizmo mokslinés literatiiros,
pasitlant iSsamy tyrimo modelj, apimantj motyvacijos ir planingos elgsenos
teorijy veiksniy priezastinius rysius.

Disertacijos tyrimo objektas

Atsizvelgiant j atlikta mokslinés literatiiros analize ir nustatytas Ziniy spragas,
disertacijos tyrime koncentruojamasi j turisty motyvus ir elgsenos veiksnius
tolimy tarptautiniy kelioniy kontekste. Analizuojant motyvacijos ir planingos
elgsenos veiksnius, siekiama atsakyti j klausima, kaip giluminiai asmens
poreikiai (autonomija, kompetencija, sarySingumas), kelionés likesciai ir
motyvai (ego stiprinimas, pabégimas ir atsipalaidavimas, naujoviy ir Ziniy
ieskojimas) bei elgsenos veiksniai (pozitris, subjektyvios normos, laukiamos
teigiamos emocijos, suvokiama elgsenos kontrolé) veikia troSkima ir ketinimag
keliauti j tolimas turistines vietoves.

Disertacijos autorés nuomone, atsakant j iSkeltg tyrimo klausima, biity
uzpildytos S$iuo metu mokslinéje literatiroje aptiktos ziniy spragos, ir
atskleista kokie giluminiai asmens poreikiai, kelionés lakes¢iai ir motyvai bei
elgsenos veiksniai lemia turisty troskima ir ketinimg keliauti j tolimas
turistines vietoves. Sio tyrimo rezultatais siekiama nustatyti dviejy teorijy —
motyvacijos ir planingos elgsenos — integraluma (derinj).

Disertacijos tikslas ir uzdaviniai

Disertacijos tikslas — nustatyti giluminiy asmens poreikiy, kelionés likes¢iy
ir motyvy bei elgsenos veiksniy jtakg turisty troskimui ir ketinimui keliauti j
tolimas turistines vietoves.

Disertacijos tikslui pasiekti keliami uzdaviniai:
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1. Atlikti i$samig vartotojy elgsenos teorijy, taikomy turizmo tyrimuose,
mokslinés literatiiros analizg ir nustatyti svarbiausius ketinimui keliauti
jtaka darancius elgsenos veiksnius.

2. Isanalizuoti motyvacijos teorinius aspektus ir atliktos mokslinés
literatiiros analizés pagrindu apibidinti giluminiy poreikiy svarbg
motyvacijos srityje.

3. Atlikti iSsamig kelioniy motyvacijos teorijy analize¢ ir iSskirti
svarbiausius kelionés motyvus tolimy kelione kontekste.

4. Identifikuoti kelionés likeséiy poveikj kelioniy motyvacijos ir elgsenos
veiksniams.

5. Sudaryti disertacijos tyrimo modelj, apimantj giluminiy asmens
poreikiy (autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo), kelionés
lukes¢iy ir motyvy (ego stiprinimo, pabégimo ir atsipalaidavimo,
naujoviy ir ziniy ieSkojimo) bei elgsenos veiksniy (pozidrio,
subjektyviy normy, laukiamy teigiamy emocijy ir suvokiamos elgsenos
kontrolés) jtaka troskimui ir ketinimui keliauti j tolimas turistines
vietoves.

6. Atlikti empirinj tyrimg ir nustatyti giluminiy asmens poreikiy
(autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo), kelionés liukeséiy ir
motyvy (naujoviy ir ziniy ieskojimo, pabégimo ir atsipalaidavimo, ego
stiprinimo) bei elgsenos veiksniy (pozitrio, subjektyviy normy,
laukiamy teigiamy emocijy ir suvokiamos elgsenos kontrolés) jtaka
troskimui ir ketinimui keliauti j tolimas turistines vietoves.

Tyrimo metodologija ir duomeny analizés metodai

Disertacijos rengimo laikotarpiu, siekiant sudaryti disertacijos teorinj modelj,
paremtg pripazintomis motyvacijos ir planingos asmens elgsenos teorijomis,
empiriniy tyrimy rezultatais bei autoriy teorinémis jZvalgomis, atlikta i$sami
mokslinés literatiiros apzvalga. Disertacijos teoriniuose skyriuose pateikiama
akademinés literatiiros analizeé, taikant lyginamosios ir loginés analizés
metodus bei apibendrinimus. Disertacijos tyrimo metodologija sudaryta
iSanalizavus teorinius ir tyrimy modelius, kintamyjy konstruktus ir autoriy
atlikty empiriniy tyrimy rezultatus.

Disertacijos tyrimo tikslui pasieki atliktas kiekybinis tyrimas — apklausa
internetu. Disertacijos empirinéje dalyje remiamasi 2022 metais atliktos
apklausos, kuria apklausti 976 respondentai, duomeny analizés rezultatais.
Empiriniu tyrimu siekiama nustatyti giluminiy asmens poreikiy, kelionés
lukes¢iy ir motyvy bei elgsenos veiksniy jtaka turisty troskimui ir ketinimui
keliauti j tolimas turistines vietoves.
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Kiekybinio tyrimo duomenys buvo apdoroti duomeny analizés ir
statistikos kompiuterine programa IBM SPSS Statistics 28. Tyrimo duomeny
analizei panaudoti Sie metodai: faktoriné analizé, patikimumo analizé
(Cronbacho alfa), regresiné ir mediacijos analizé. Pastarieji metodai
(regresiné ir mediacijos analiz€) panaudoti analizuojant rysius tarp tyrimo
modeliy Kintamyjy.

Disertacijoje ginami teiginiai

1. Kelionés lukes¢iy poveikis troskimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra medijuojamas kelionés motyvy (ego stiprinimo, pabégimo
ir atsipalaidavimo, naujoviy ir ziniy ieskojimo).

2. Kelionés likescCiy jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves
yra medijuojama elgsenos veiksniy (pozitirio, subjektyviy normy,
laukiamy teigiamy emocijy ir suvokiamos elgsenos kontrolés).

3. Giluminiy asmens poreikiy jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines
vietoves pasireiSkia per kiekvieno i§ giluminiy poreikiy pobiudj
atspindinciy kelionés motyvy mediacija.

Disertacijos struktiira

Disertacija sudaro jvadas, trys teorinés analizés skyriai, tyrimo metodika,
empirinio tyrimo duomeny analizé, i§vados ir priedai.

Pirmajame disertacijos teorinés analizés skyriuje pristatomos vartotojy
elgsenos teorijos, jy taikymas turizmo tyrimuose ir empiriniy rezultaty
apibendrinimas. Siame skyriuje aptariamos pagristo veiksmo (TRA) ir
planuotos elgsenos teorijos (TPB) bei j tiksla nukreiptos elgsenos modelis
(MGB), analizuojama elgsenos veiksniy jtaka ketinimui keliauti.

Antrajame teorinés dalies skyriuje nagrinéjami kelioniy motyvacijos
teoriniai aspektai. Siame skyriuje pateikiama motyvacijos samprata,
pristatomi  poreikiy, motyvy ir tiksly iSaiSkinimai, analizuojama
apsisprendimo teorija (SDT) ir pagrindiniai giluminiai poreikiai, isskiriamos
kelioniy motyvacijos teorijos ir jy taikymo empiriniuose tyrimuose rezultatai,
pristatomi svarbiausi kelioniy motyvai tolimy kelioniy kontekste.

Treciajame disertacijos teorinés dalies skyriuje pristatoma likesciy
samprata ir svarba, analizuojama kelionés liikes¢iy jtaka kelioniy motyvacijos
bei elgsenos veiksniams.

Ketvirtajame skyriuje pateikiama disertacijos tyrimo metodologija,
pristatant disertacijos teorinj model;j ir tyrimo modelius, keliamas hipotezes,
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pateikiant Kkiekybinio tyrimo metodika ir aptariant kiekybinio tyrimo
instrumentus (konstruktus ir klausimyna).

Penktajame disertacijos skyriuje iSsamiai supazindinama su empirinio
tyrimo duomeny analizés rezultatais, t.y. pateikiamos respondenty
demografinés charakteristikos, tyrime naudoty skaliy patikimumas (faktoriné
analize, vidinis suderinamumas, regresiné ir mediacijos analiz¢), nagriné¢jama
nepriklausomy kintamyjy (giluminiy poreikiy ir kelionés lukesciy),
priklausomy kintamyjy (kelionés motyvy ir elgsenos veiksniy) jtaka turisty
troskimui keliauti; troskimo keliauti jtaka ketinimui keliauti j tolimas
turistines vietoves; kelionés likes¢iy jtaka troskimui keliauti per kelionés
motyvy ir elgsenos veiksniy mediatorius; giluminiy asmens poreikiy jtaka
troskimui keliauti per kelionés motyvy mediatorius.

Disertacija baigiama i§vadomis, literattiros sarasu bei priedais.

Disertacijoje pateikti 23 paveikslai, 47 lentelés ir literatiros sarasas,
sudarytas i$ 406 Saltiniy.
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1. VARTOTOJUY ELGSENOS TEORIJOS IR ELGSENOS
VEIKSNIU SVARBA TURIZMO TYRIMUOSE

1.1. Vartotojy elgsenos teorijos

Kelioniy sprendimy priémimo mechanizmas ir veiksniai, turintys jtakos
turisty elgsenai, yra vienas i§ pagrindiniy turizmo tyrimy klausimy (McCabe
ir kt., 2016). Kelioniy sprendimy priémimas yra sudétingas, daugiasluoksnis
procesas, kurio metu iSoriniai ir vidiniai veiksniai daro jtaka keliautojo
sprendimams (Karl ir kt., 2020). Ketinimo keliauti savoka yra pagrindinis
veiksnys, paaiSkinantis sudétingg keliautojy sprendimy priémimo procesg
(Lam ir Hsu, 2004, 2006; Song ir kt., 2017).

Disertacijoje keliautojy elgsena grindZziama trimis pagrindinémis
vartotojy elgsenos teorijomis: pagrjsto veiksmo teorija (angl. The Theory of
Reasoned Action — TRA), planuotos elgsenos teorija (angl. The Theory of
Planned Behavior — TPB) ir j tikslg nukreiptos elgsenos modeliu (angl. The
Model of Goal Directed Behaviour — MGB).

Pagristo veiksmo ir planuotos elgsenos teorijos. Pagristo veiksmo
teorija (TRA) pasitlé Ajzen ir Fishbein (1975, 1980). TRA grindziama
prielaida, kad Zmonés yra racionallis ir sistemingai naudojasi turima
informacija prie§ nuspresdami dél tam tikro elgesio. Tai reiskia, kad Zmonés
savo noru kontroliuoja dominantj elgesi (Ajzen, 1980). Pagal Sig teorija
elgseng lemia asmens elgesio ketinimas, o ketinimo antecedentai yra pozitris
j elgsena ir subjektyvios normos. Remiantis Ajzen (1980), TRA labai gerai
taikoma elgesiui, kai aptariamas elgesys yra visi$kai savanoriskas ir asmens
kontroliuojamas.

Ajzen (1991) iSplété pagristo veiksmo teorija, pridédamas suvokiamos
elgsenos kontrolés konstrukta ir pavadindamas ja planuotos elgsenos teorija.
TPB yra vienas reprezentatyviausiy socialiniy-psichologiniy modeliy, sukurty
siekiant numatyti individualius ketinimus ir elgesi (Ajzen, 1991) bei viena
pladiausiai naudojamy teorijy, tirian¢iy elgsenos ketinimus (Haytko ir
Matulich, 2008). Tiriant Zzmogaus elgesj labai svarbu suprasti, kodél Zmonés
nusprendZia nesielgti taip, kaip nori. Tai galima paaiskinti, kad tam tikram
zmogaus elgesiui gali egzistuoti daugybé kliti¢iy, kurias svarbu jtraukti j
elgsenos modelj. Remiantis planuotos elgsenos teorija, individualis
sprendimai ir elgsenos ketinimai formuojasi valingy ir nevalingy procesy
metu (Chiu ir Cho, 2022). TPB daro prielaidg, kad daugeliui elgsenos atvejy
galimi tam tikri sunkumai, galintys apriboti valinga kontrolg, todél numatant
elgesj bitina atsizvelgti j suvokiamg elgsenos kontrole.
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Poziiiris i elgsena

Subjektyvi norma - Ketinimas Elgsena

Suvokiama elgsenos kontrolé

1 paveikslas. Planuotos elgsenos teorijos modelis (Ajzen, 1991)

1 paveiksle pavaizduota, kad trys tiesioginiai elgsenos ketinimo determinantai
— pozitris, subjektyvi norma ir suvokiama kontrolé — sudaro planuotos
elgsenos teorijos modelio branduolj (Ajzen, 1991). Chiu ir Cho (2022) teigia,
kad sprendima ir ketinima nulemia asmens pozitiris j elgesj ir subjektyvi
norma (t.y. valingas procesas), taip pat suvokiama elgesio kontrolé, atspindinti
asmens pasitikéjima ir gebéjimag atlikti elgesj (t.y. nevalingas procesas).
Vienintelis skirtumas tarp TRA ir TPB yra tas, kad TPB apima nevalingus
veiksnius, tokius kaip galimybés ir istekliai, reikalingus elgesiui atlikti.

Pirmasis svarbus elgsenos ketinima lemiantis veiksnys yra pozitris (angl.
attitude), apibadinamas kaip laipsnis, kuriuo asmuo palankiai ar nepalankiai
vertina elgseng (Ajzen, 1991). Poziuris yra neigiamas arba teigiamas
konkretaus elgesio, kurj lemia jsitikinimai apie galimus elgesio rezultatus,
jsisamoninimas (Ajzen, 1991). Teigiamas poziliris  tam tikra elgesj sustiprina
ketinima atlikti elgesj (Ajzen, 1991). Kitaip tariant, jei asmuo mano, kad
veiksmo atlikimas duos teigiamy rezultaty, tikétina, kad jis susikurs j veiksmg
palanky poziiirj, prisidedantj prie elgesio ketinimo (Han ir kt., 2020). Ciasullo
ir kt. (2017) teigia, kad poziiris reiSkia asmens vertinimus apie veiksmo
atlikimo nauda. Pozitiris | elgsena dazniausiai konceptualizuojamas kaip
lukesciy-vertés modelis, kuriame teigiamas pozitris kyla i$ jsitikinimo, kad
elgesys duos teigiamy ir iSvengs neigiamy rezultaty (Brenes ir kt., 1998).
Zmonés turi jsitikinimy ir Ziniy, kurios sistemingai kaupiamos i§ jvairiy
Saltiniy (asmeninés patirties, formalaus Svietimo, ziniasklaidos, bendravimo
su artimaisiais ir draugais) ir individualiai interpretuojamos (Fishbein ir
Ajzen, 2010).

Antrasis elgsenos ketinimui jtakos turintis veiksnys — subjektyvi norma
(angl. subjective norm), reiskianti suvokiamg socialinj spaudimg atlikti ar
neatlikti elgesj (Ajzen, 1991). Subjektyvi norma yra suprantama kaip asmens
normatyvinis jsitikinimas, susijgs su svarbiy referenty nuomone, kg asmuo
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turéty ar neturéty daryti, ir motyvacija jos laikytis (Ajzen, 1980). Park (2000)
subjektyvia norma apibrézia kaip svarbiy/artimy asmeny (giminaiciy, artimy
draugy, bendradarbiy/kolegy ar verslo partneriy) nuomonés daroma jtaka
sprendimy priémimui. Kitaip tariant, subjektyvi norma yra asmens suvokimas,
kg kiti galvoja apie konkrety elgesj. Ng ir Ho (2018) teigia, kad asmuo,
remdamasis subjektyvia norma, gali suvokti kas jam yra svarbu ir nuo Sio
suvokimo priklauso jo elgsena.

Treciasis ketinimo determinantas yra suvokiama elgsenos kontrolé (angl.
perceived behavioral control). Ajzen ir Madden (1986) suvokiama elgesio
kontrole (suvokiamg galig) konceptualizuoja kaip kontrolés jsitikinimy
funkcija, susijusig su iStekliy / galimybiy, reikalingy elgesiui atlikti, buvimg /
nebuvimg bei rezultato pasiekimui iStekliy / galimybiy svarbos jvertinima.
Suvokiama elgesio kontrolé apibaidinama kaip elgsenos atlikimo suvokiamas
lengvumas ar sunkumas (Ajzen, 1991). Hsu ir Huang (2012) suvokiamag
elgsenos kontrole apibaidina kaip asmens suvokima apie jo sugebéjimg atlikti
tam tikrg elgseng, todél kontrolés (galios) jsitikinimai gali trukdyti elgsenai
arba ja palengvinti (Ajzen, 1991). Suvokiama elgesio kontrolé yra svarbus
elgsenos ketinimy determinantas (Cop ir kt., 2020) ir vienintelis nevalingas
veiksnys, apibiidinantis asmens suvokiama gebéjima atlikti tam tikra veiksma
(Ciasullo ir kt., 2017).

Trims konstruktams — pozitriui, subjektyviai normai ir suvokiamai
elgesio kontrolei — jtakos turi elgsenos jsitikinimai, normatyviniai jsitikinimai
ir galios jsitikinimai (Yeh ir kt., 2021; Moon, 2021). Pozitriui jtakg daro
asmens jsitikinimy ir suvokiamo rezultato rySys su planuojamu elgesiu,
subjektyvi norma formuojasi per normatyvinius jsitikinimus, nurodancius,
kiek svarbiy zmoniy nuomoné turi jtakos asmens konkre¢iam elgesiui ateityje
(Ajzen, 1991). Manoma, kad normatyviniy jsitikinimy funkcija yra
svarbiausia vartotojy sprendimy priémimo teorijoje (Ajzen ir Fishbein, 2000),
kai asmuo jaucia spaudimg i§ savo socialinés aplinkos konkreciam elgesiui
(Huang ir Liu, 2021). Suvokiama elgesio kontrolé lemia asmens suvokimg
apie sunkumus, susijusius su konkrec¢iu elgesiu, ir kiek zmogus tiki, kad gali
ar negali kontroliuoti savo elgesj (Zhou ir kt., 2023).

Ajzen (1991) teigia, kad pozitris j elgseng, subjektyvios elgsenos normos
ir suvokiama elgsenos kontrolé labai tiksliai numato elgesio ketinimus (angl.
behavioral intention), o elgsenos ketinimai yra tiesioginis elgsena (angl.
behavior) lemiantis veiksnys (Ajzen, 1991). Ketinimas apibréziamas kaip
numatomas ar planuojamas asmens elgesj ateityje (Ajzen, 1991). Elgesio
ketinimas apibréziamas kaip samoningas veiksmy planas, laikomas
svarbiausiu elgesio determinantu (Han ir Stoel, 2017; Meng ir Choi, 2018).
Fishbein ir Ajzen (1975) pazymi, kad ketinimas atspindi asmens lukescius dél
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konkretaus elgesio tam tikroje aplinkoje ir gali buti pritaikytas kaip tikimybeé
veikti. Ajzen (1991) ketinima sieja su motyvaciniais veiksniais, turin¢iais
jtakos elgsenai, ir parodangiais kiek asmuo skirs pastangy konkretaus elgesio
atlikimui.

Mokslinés literattiros analizé rodo, kad planuotos elgsenos teorija turi
apribojimy (Sniehotta ir kt., 2014; Ulker-Demirel ir Ciftci, 2020; Yuzhanin ir
Fisher, 2016). TPB kritikuojama dél absoliutaus démesio racionaliam
samprotavimui, neatsizvelgiant j pasgmonés, emocijy ir asmeniniy standarty
jitakg elgsenai (Sniehotta ir kt., 2014; Ulker-Demirel ir Ciftci, 2020).
Planuotos elgsenos teorija apibiidinama kaip priezastinio proceso modelis,
ignoruojantis nesgmoningy motyvy ir spontanisky veiksniy jtaka sprendimo
priémimui (Yuzhanin ir Fisher 2016), todél TPB modelio nuspéjamoji galia
gali bati ribota dél nejtraukty jtakag daranciy svarbiy veiksniy (Chiu ir Cho,
2022).

I tiksla nukreiptos elgsenos modelis. Bagozzi ir Nataraajan (2000)
iSskyré planuotos elgsenos teorijos trikumus. Pirmausia, pozidris,
subjektyvios normos ir suvokiama elgesio kontrolé suteikia priezastis veikti,
taciau neturi motyvacinio postimio Ketinimams. Antra, tais atvejais, Kkai
vartotojai turi konkreciy tiksly, planuotos elgsenos teorija atrodo neissami.
Pasak Perugini ir Bagozzi (2001), planuotos elgsenos teorijai triiksta kai kuriy
asmeninio sprendimo kriterijy, tokiy kaip troSkimas, kurie atspindéty
motyvacing biiseng ir ankstesnj elgesj (Lam ir Hsu, 2004).

Atsizvelgdami | minétus planuotos elgsenos teorijos apribojimus,
Perugini ir Bagozzi (2001) pasitlé j tiksla nukreiptos elgsenos modelj (MGB)
kaip TPB i$plétimg ir pagilinima, kuris leisty visapusiskiau paaiskinti elgsena.
Pagrindinis MGB démesys skiriamas i$ankstiniams sprendimy priémimo
zingsniams, kurie apima naujus kintamuosius (Perugini ir Bagozzi, 2004).
Pagrindinis skirtumas tarp MGB ir TPB yra tas, kad j tiksla nukreiptos
elgsenos modelis papildomai analizuoja ankstesnio elgesio daznuma (angl.
frequency of past behaviour) ir naujuma (angl. recency of past behaviour),
laukiamy teigiamy ir neigiamy emocijy (angl. positive and negative
anticipated emotions) bei vartotojo troskimo (angl. desire) jtaka elgsenos
ketinimui (Perugini ir Bagozzi, 2001).
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Poziiiris Ankstesnio elgesio
daznumas
Laukiamos /\
teigiamos emocijos Y
Elgsenos ,| Elgsenos | Elgsena
. troskimas ketinimas
Laukiamos i
neigiamos emocijos \
Subjektyvios Suvokiamos elgsenos Ankstesnio
normos kontrolé elgesio naujumas|

2 paveikslas. I tiksla nukreiptos elgsenos modelis (Perugini ir Bagozzi, 2001)

Kaip parodyta 2 paveiksle, pozitris, subjektyvios normos, laukiamos
teigiamos ir neigiamos emocijos bei suvokiama elgesio kontrolé veikia
asmens motyvacija atlikti elgesj (t.y. troSkimg), o tai dar labiau lemia jy
elgesio ketinimus ir faktinj elgesj (Perugini ir Bagozzi, 2001). Be to,
suvokiama elgesio kontrolé ir ankstesniS elgesys tiesiogiai veikia faktinj
elgesi. Tuo tarpu jprotis (t.y. ankstesnio elgesio daznumas) nuspéja troskima,
elgesio ketinimus ir elgesj (Perugini ir Bagozzi, 2001). Kitaip tariant, j tiksla
nukreiptos elgsenos modelyje elgsenos ketinima, pirmiausia, skatina
troskimas atlikti tokj elgesj, ir manoma, kad troSkimas atspindi poziiirio,
subjektyviy normy, suvokiamos elgesio kontrolés ir laukiamy emocijy
poveiki.

Ispléetus TPB, | MGB modelj jtrauktas naujas kintamasis — troSkimas.
Perugini ir Bagozzi (2004) teigia, kad troskimo vaidmuo sprendimy priémimo
procese yra esminis. Elgsenos troskimas atlicka energizuojancias ir
transformuojan¢ias  sprendimy priémimo antecedento funkcijas bei
reprezentuoja artimiausia ketinima lemiantj veiksnj (Perugini ir Bagozzi,
2001).

Nors troskimas ir ketinimas yra panasis, taciau Sie du veiksniai skiriasi
(Zhou ir kt., 2023). Troskimas apibréziamas kaip proto biisena, kai
veikiantysis turi asmening motyvacijg atlikti veiksma arba pasiekti tiksla
(Perugini ir Bagozzi, 2004). Ko (2020) pazymi, kad troskimas yra asmens
vidinés motyvacijos dalis, veiksmy motyvacija ir tikslai (Koo ir kt., 2016).
Palyginus su ketinimu, troSkimas yra maziau konkretus ir nukreipiantis, taCiau
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abstraktesnis ir lankstesnis (Perugini ir Bagozzi, 2004). Troskimas
apibtidinamas kaip asmens proto biisena ir liikestis, kad jvyks konkretus jvykis
ir elgesys (Taylor ir kt., 2005). Troskimas atspindi bendrg motyvacinés jégos,
kuri suteikia tiesioginj impulsa ketinimams, suaktyvéjima (Perugini ir
Bagozzi, 2001). Troskimas yra vidinés motyvacijos dalis (Ko, 2020), susijes
su asmens motyvacija atlikti veiksmga arba pasiekti tiksla (Perugini ir Bagozzi,
2004). Perugini ir Bagozzi (2001) teigia, kad kuo stipresnis motyvacinis
komponentas yra jtrauktas j troskima, tuo didesné tikimybé, kad troskimas
nuspés elgesio ketinimus. Troskimas integruoja emocinio, kognityvinio, saves
suvokimo ir socialinio vertinimo poveikj priimant sprendimus (Perugini ir
Bagozzi, 2004).

MGB modelyje troskimg formuoja laukiamos (numatomos) emocijos
(angl. anticipated emotions). Laukiamos emocijos — tai emocijos, kurias
zmogus tikisi patirti, kai pasiekia uzsibrézta tiksla (Hunter, 2006). Pirmiausia,
vartotojas susikuria tiksla, po to, svarsto tikslo pasiekimo pasekmes su
laukiamomis emocijomis (Perugini ir Bagozzi, 2001). Konkretaus elgesio
laukiamos emocijos apibréziamos kaip svarbus ketinimo siekti tiksly ir
veiksmy, turinéiy ryskius emocinius rezultatus, veiksnys (Conner ir Abraham,
2001). Tai reisSkia, kad su tam tikru elgesiu susidiirgs asmuo apsvarstys
pokycius, kuriuos elgesys suteiks jo emocijoms (Perugini ir Bagozzi, 2001).
MGB modelyje laukiamos emocijos skirstomos | teigiamas ir neigiamas
emaocijas.

Chiu ir Cho (2022) teigia, kad | tiksla nukreiptos elgsenos modelis
(MGB), palyginti su planuotos elgsenos teorija (TPB), pateikia i§samesnj
vartotojy sprendimy priémimo vaizda.

1.2. Elgsenos veiksniy jtaka ketinimui keliauti

Planuotos elgsenos teorija (TPB) laikoma vienu i§ labiausiai paplitusiy
modeliy, padedanciy suprasti keliautojo ketinimus (Yuzhanin ir Fisher, 2016;
Han ir kt., 2020; Ulker-Demirel ir Ciftci, 2020) ir placiai taikoma turisty
elgsenos tyrimuose (Lam ir Hsu, 2004, 2006; Sparks, 2007; Sparks ir Pan,
2009; Shen ir kt., 2009; Quintal ir kt., 2010; Han ir kt., 2010; Han ir kt., 2011;
Hsu ir Huang, 2012; Chien ir kt., 2012; Lee ir kt., 2012; Hsu, 2013; Teng ir
kt., 2013; Al Ziadat, 2014; Han ir Hwang, 2016; Park ir kt., 2017; Wang ir kt.,
2021; Hamid ir Bano, 2021; Liu ir kt., 2022; Bianchi, 2022).
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1 lentelé. Turizmo tyrimuose analizuoty TPB konstrukty rysiy analizé

Eil. N Posiiiris — Subjektyvi Suvokiama
NI Autoriai Ketinimas nor_m_a — elgsenos_k_ontrolé
ketinimas — ketinimas

1. Lam ir Hsu (2004) © X ©

2. Lam ir Hsu (2006) X o °

3. Sparks (2007) ° or °©

4, Sparks ir Pan (2009) X © ©

5. Shen ir kt. (2009) X X ©

6. Quintal ir kt. (2010) o* ° ©

7. Han ir kt. (2010) © © ©

8. Han ir kt. (2011) © © ©

9. Hsu ir Huang (2012) ° o o

10. | Chienir kt. (2012) ° ° x

11. | Leeirkt. (2012) © ° ©

12. | Hsu (2013) o x o

13. | Teng ir kt. (2013) © © ©

14. | Al Ziadat (2014) ° ° x

15. | Han ir Hwang (2016) o o °©

16. | Park ir kt. (2017) © © ©

17. | Wang ir kt. (2021) © ° ©

18. | Hamid ir Bano (2021) o °

19. | Liuirkt. (2022) o o o

20. | Bianchi (2022) ° x o

Saltinis: sudaryta autorés (Zyméjimas: patvirtintas reiksmingas rysys — ,,° i§ dalies

patvirtintas rysys — ,, 9 “; nepatvirtintas rysys —,,X“)
1 lenteléje pateikiamas isanalizuoty mokslo publikacijy, kuriose naudojamas
kiekybiniy tyrimy metodas, apibendrinimas. Turizmo tyrimuose autoriai tyré
TPB veiksniy — poziiirio, subjektyviy normy ir suvokiamos elgsenos kontrolés
— jtakg ketinimo Kintamajam. Disertacijoje aptariamos empiriniy tyrimy
iSvados, svarbiausig démesj atkreipiant j priestaringus tyrimy rezultatus.
Turizmo tyrimuose pozitiris pripazintas Kaip svarbus ketinimo keliauti ar
aplankyti turisting vietove determinantas. Pozifirio jtaka ketinimui patvirtina
daugumoje turizmo tyrimy (Lam ir Hsu, 2004; Sparks, 2007; Quintal ir kt.,
2010; Han ir kt., 2010; Han ir kt., 2011; Hsu ir Huang, 2012; Chien ir kt.,
2012; Lee ir kt., 2012; Hsu, 2013; Teng ir kt., 2013; Al Ziadat, 2014; Han ir
Hwang, 2016; Park ir kt., 2017; Wang ir kt., 2021; Hamid ir Bano, 2021; Liu
ir kt., 2022; Bianchi, 2022). Hsu ir Huang (2012) Siuos rezultatus patvirtino i§
dalies, nustate, kad pozitrio jtaka elgesio ketinimui gali bati vertinama tik
kaip nereikSminga. Kity tyrimy rezultatai parodé, kad pozitiris neturi
reik§mingos teigiamos jtakos ketinimui keliauti (Lam ir Hsu, 2006; Quintal ir
kt., 2010; Shen ir kt., 2009; Sparks ir Pan, 2009). Priestaringi rezultatai gauti
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ne tik skirtinguose tyrimuose, bet ir tame paciame tyrime, lyginant skirtingy
Saliy keliautojy pozitrio jtaka ketinimams. Pavyzdziui, Quintal ir kt. (2010)
nustaté, kad reikSmingas teigiamas rySys tarp poziiirio ir ketinimy aplankyti
Australijg egzistuoja tik Japonijos tarptautiniy keliautojy atveju, prieSingai nei
Piety Koréjos ir Kinijos.

Subjektyviy normy jtaka ketinimui taip pat patvirtina daugumoje turizmo
tyrimy (Lam ir Hsu, 2006; Sparks ir Pan, 2009; Quintal ir kt., 2010; Han ir kt.,
2010; Han ir kt., 2011; Hsu ir Huang, 2012; Chien ir kt., 2012; Lee ir kt., 2012;
Teng ir kt., 2013; Al Ziadat, 2014; Han ir Hwang, 2016; Park ir kt., 2017,
Wang ir kt., 2021; Liu ir kt., 2022). Nors tai patvirtina, kad subjektyvios
normos turi tvirta ry§j su kelionés ketinimais, tac¢iau keliuose tyrimuose
nustatyta, kad subjektyvios normos neturi reikSmingos jtakos kelioniy
ketinimams (Lam ir Hsu, 2004; Shen ir kt., 2009; Hsu, 2013; Hamid ir Bano,
2021; Bianchi, 2022). Sparks (2007) nustaté, kad subjektyviy normy
tiesioginé jtaka turisty ketinimui palaikoma tik i$ dalies.

I$vados, susijusios su suvokiamos elgsenos kontrolés ir ketinimo keliauti
ry$iais, taip pat nebuvo vieningos. Daugumos analizuoty tyrimy gautos
iSvados patvirtino, kad suvokiama elgsenos kontrolé turi reikSminga jtaka
ketinimui keliauti (Lam ir Hsu, 2004, 2006; Sparks, 2007; Sparks ir Pan, 2009;
Shen ir kt., 2009; Quintal ir kt., 2010; Han ir kt., 2010; Han ir kt., 2011; Hsu
ir Huang, 2012; Chien ir kt., 2012; Hsu, 2013; Teng ir kt., 2013; Han ir
Hwang, 2016; Park ir kt., 2017; Wang ir kt., 2021; Hamid ir Bano, 2021; Liu
ir kt., 2022; Bianchi, 2022). Priestaraudami minéty tyrimy rezultatams Lee ir
kt. (2012), Chien ir kt. (2012) bei Al Ziadat (2014) nustaté, kad suvokiamos
elgsenos kontrolé neturi reikSmingos jtakos ketinimui keliauti.

Mokslinés literatiiros analizé parodé, kad nepaisant analizuoty empiriniy
tyrimy i$vady skirtumy, kKeletas turizmo srityje atlikty tyrimy (Han ir kt., 2010;
Han ir kt., 2011; Hsu ir Huang, 2012; Lee ir kt., 2012; Teng ir kt., 2013; Han
ir Hwang, 2016; Park ir kt., 2017; Wang ir kt., 2021; Liu ir kt., 2022)
nuosekliai patvirtino planuotos elgsenos teorijos naudinguma, t.y. poziiiris,
subjektyvios normos ir suvokiama elgesio kontrolé statistiskai reikSmingai
paveiké turisty ketinimg keliauti. Yuzhanin ir Fisher (2016) teigia, kad trys
kintamieji (pozitiris, subjektyvios normos ir suvokiama elgesio kontrolé)
tyrimuose paaiskina nuo 11 iki 45 proc. ketinimo keliauti.

ISpléstas planuotos elgsenos teorijos modelis. Tyréjai, siekdami
sustiprinti TPB nuspéjamaja galia turizmo kontekste, i§plété pradinj planuotos
elgsenos teorijos modelj, jtraukdami motyvacijos veiksnius (Huang ir Hsu,
2009; Chien ir kt., 2012). Autoriai pateiké alternatyvy modelj, leidziantj
iSsamiau suprasti motyvacijos jtaka ketinimui keliauti.
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Huang ir Hsu (2009) isplété TPB modelj, papildydami ji motyvacijos
veiksniais (naujoviy motyvu, ziniy motyvu, atsipalaidavimo motyvu ir
apsipirkimo motyvu). Autoriai tyré Kinijos turisty kelioniy motyvacijos
poveikj ketinimui pakartotinai aplankyti Honkongg. Empiriniu tyrimu
patvirtinta, kad vienas i§ pagrindiniy kelioniy motyvacijos veiksniy —
apsipirkimas — teigiamai paveiké turisty ketinimg. Rezultatai rodo, kad
motyvacijos veiksniais iSpléstas TPB modelis paaiskina 5 proc. daugiau
elgsenos ketinimo, palyginti su baziniu modeliu be motyvacijos (Huang ir
Hsu, 2010).

Chienir kt. (2012) tyré tarptautiniy keliautojy motyvacijos jtaka ketinimui
keliauti § Vietnamo papludimio kurortus, remdamiesi planuotos elgsenos
teorijos modeliu. Empiriniu tyrimu autoriai patvirtino, kad kelioniy
motyvacija turi tiesioging jtaka ketinimui.

Apibendrinant atliktus empiriniy tyrimy rezultatus, matoma, kad ketinimga
keliauti galima paaiSkinti planuotos elgsenos teorija (Han ir kt., 2010; Han ir
kt., 2011; Hsu ir Huang, 2012; Lee ir kt., 2012; Teng ir kt., 2013; Han ir
Hwang, 2016; Park ir kt., 2017; Wang ir kt., 2021; Liu ir kt., 2022) arba
iSplésta jos versija (Hsu ir Huang, 2012; Chien ir kt., 2012). Planuotos
elgsenos teorijos taikymas turizmo tyrimuose patvirtina pozitirio, subjektyviy
normy ir suvokiamos elgsenos kontrolés jtaka ketinimui keliauti, taciau
empiriniy tyrimy iSvados néra nuoseklios.

I tiksla nukreiptos elgsenos modelio taikymas turizmo tyrimuose. Dél
hedonisko turistinés patirties pobtidzio daugelis tyrinétojy teigia, kad MGB
yra tinkamas socialinis-psichologinis modelis, paaiskinantis turisty elgsena
(Song ir kt. 2014; Han ir Hwang, 2016). ] tiksla nukreiptos elgsenos modelio
efektyvumag ir rySius tarp veiksniy patvirtino turizmo srityje atlikti tyrimai,
kuriy skai¢ius ypac¢ iSaugo nuo 2017 mety (Kim ir kt., 2012; Lee ir kt., 2012;
Song ir kt., 2012; Song ir kt., 2014; Han ir Yoon, 2015; Han ir Hwang, 2016;
Meng ir Choi, 2016; Meng ir Han, 2016; Kim ir kt., 2017; Lee ir kt., 2017,
Park ir kt., 2017; Song ir kt., 2017; Chang ir kt., 2018; Han ir kt., 2018; Chiu
ir kt., 2019; Lee ir kt., 2019; Vishwakarma ir kt., 2020; Choe ir kt., 2020; Lee
ir kt., 2020; Bui ir Kiatkawsin, 2020; Yi ir kt., 2020; Wang ir kt., 2020; Kim
ir kt., 2020; Dai ir Jia, 2020; Das ir Tiwari, 2021; Qiao ir kt., 2021; Zhang ir
kt., 2021; Li ir Su, 2022; Pratiwi ir Novani, 2022; Grady ir Sihombing, 2022;
Chen ir kt. 2022). Moksliniy literatiros Saltiniy analizé parodé, kad j tikslg
nukreiptos elgsonos modelis sékmingai pritaikytas turizmo empiriniuose
tyrimuose.
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2 lenteléje pateikiami svarbiausiy MGB veiksniy — poziiirio, subjektyviy

normy, laukiamy emocijy ir suvokiamos elgsenos kontrolés — ir troskimo bei
troskimo ir ketinimo priezastiniai rysiai.

2 lentelé. Turizmo tyrimuose analizuoty MGB konstrukty rySiy analizé
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Saltinis: sudaryta autorés (fyméjimas: patvirtintas reik§mingas rysys — ,,
rySys — ,, X5 rySys tarp veiksniy nebuvo tirtas ,,-*)

O«

; nepatvirtintas

Analizés rezultatai rodo, kad tarp MGB veiksniy rySiai néra nuoseklis (Zr. 2
lentele). Vienintelé visy empiriniy tyrimy vieninga iSvada — egzistuoja



teigiamas tiesioginis rysys tarp troskimo ir elgesio ketinimy. Kitaip tariant,
troskimas yra patvirtintas kaip tvirtas elgesio ketinimy formavimosi veiksnys.

Toliau analizuojami disertacijai aktualdis rysiai, ty. MGB kintamyjy
(pozitrio, subjektyviy normy, laukiamy teigiamy emocijy) poveikis
troSkimui, didziausig démes;j skiriant prieStaringiems tyrimy rezultatams.

Turizmo tyrimuose pozitiris pripazintas kaip svarbus ketinimo keliauti ar
aplankyti turisting vietove determinantas. PoZifirio jtaka troskimui patvirtina
daugumoje turizmo tyrimy (Kim ir kt., 2012; Lee ir kt., 2012; Song ir kt.,
2012; Song ir kt., 2014; Han ir Yoon, 2015; Han ir Hwang, 2016; Meng ir
Choi, 2016; Meng ir Han, 2016; Lee ir kt., 2017; Park ir kt., 2017Chang ir kt.,
2018; Han ir kt., 2018; Chiu ir kt., 2019; Lee ir kt., 2019; Vishwakarma ir kt.,
2020; Choe ir kt., 2020; Lee ir kt., 2020; Bui ir Kiatkawsin, 2020; Yi ir kt.,
2020; Kim ir kt., 2020; Dai ir Jia, 2020; Das ir Tiwari, 2021; Qiao ir kt., 2021;
Zhang ir kt., 2021; Li ir Su, 2022; Pratiwi ir Novani, 2022; Grady ir
Sihombing, 2022; Chen ir kt. 2022). Taciau dalies tyrimy rezultatai parodé,
kad pozitiris neturi reikSmingos teigiamos jtakos troskimui (Kim ir kt., 2017;
Song ir kt., 2017; Wang ir kt., 2020). Pavyzdziui, Song ir kt. (2017) tyrimas
patvirtino, kad Kinijos turisty pozitris neturi reikSmingos jtakos troSkimui
keliauti j Piety Koréja. Wang ir kt. (2020) tyrimas taip pat patvirtino, kad Piety
Koré¢jos keliautojy pozitiris neturi poveikio troskimui keliauti vietinio turizmo
tikslais.

Subjektyviy normos yra svarbus troSkimo pirmtakas ir jy jtaka troSkimui
patvirtina taip pat daugelyje ankstesniy tyrimy (Kim ir kt., 2012; Lee ir kt.,
2012; Song ir kt., 2012; Song ir kt., 2014; Han ir Yoon, 2015; Han ir Hwang,
2016; Meng ir Choi, 2016; Meng ir Han, 2016; Kim ir kt., 2017; Lee ir kt.,
2017; Song ir kt., 2017; Chang ir kt., 2018; Han ir kt., 2018; Chiu ir kt., 2019;
Lee ir kt., 2019; Vishwakarma ir kt., 2020; Choe ir kt., 2020; Lee ir kt., 2020;
Yiirkt., 2020; Kim ir kt., 2020; Das ir Tiwari, 2021; Qiao ir kt., 2021; Zhang
ir kt., 2021; Pratiwi ir Novani, 2022; Chen ir kt. 2022). Atkreiptinas démesys
1 kai kuriy autoriy tyrimy patvirtintas netikétas iSvadas, kad reikSmingo rysio
tarp subjektyviy normy ir troskimo néra (Park ir kt., 2017; Bui ir Kiatkawasin,
2020; Wang ir kt., 2020; Dai ir Jia, 2020; Li ir Su, 2022; Grady ir Sihombing,
2022). Pavyzdziui, Bui ir Kiatawasin (2020) nustaté, kad subjektyvios normos
neturi reik§mingos jtakos Vietnamo nuotykiy turisty troSkimams, o Wang ir
kt. (2020) nustaté, kad subjektyvios normos neturi jtakos Piety Koréjos
vietiniy turisty trosSkimams.

Laukiamos teigiamos emocijos daro didziausig jtaka keliautojo troskimo
formavimuisi. Tai patvirtina disertacijoje atlikty empiriniy tyrimy apzvalga
(zr. 2 lentele). Vienintelis (Kim ir kt., 2020) empirinis tyrimas nepatvirtino
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rySio tarp uzsienio turisty laukiamy teigiamy emocijy ir troskimo keliauti j
Hong Kongga.

Daugiausia prieStaringy rezultaty matoma tiriant rySius tarp suvokiamos
elgsenos kontrolés ir troskimo Kintamyjy. Dalis tyrimy patvirtino, kad
suvokiama elgsenos kontrolé turi reik§mingg jtaka keliautojy troskimui (ir Kt.,
2016; Meng ir Choi, 2016; Meng ir Han, 2016; Kim ir kt., 2017; Chang ir kt.,
2018; Han ir kt., 2018; Chiu ir kt., 2019; Vishwakarma ir kt., 2020; Choe ir
kt., 2020; Bui ir Kiatkawsin, 2020; Yi ir kt., 2020; Kim ir kt., 2020; Das ir
Tiwari, 2021; Qiao ir kt., 2021; Li ir Su, 2022; Pratiwi ir Novani, 2022; Grady
ir Sihombing, 2022; Chen ir kt. 2022). Taciau prieStaraudami minétiems
tyrimams, nemaza dalis tyrimy patvirtino, kad suvokiama elgsenos kontrolé
neturi reikSmingos jtakos troskimui (Kim ir kt., 2012; Lee ir kt., 2012; Song
ir kt., 2012; Song ir kt., 2014; Han ir Yoon, 2015; Lee ir kt., 2017; Park ir kt.,
2017; Song ir kt., 2017; Lee ir kt., 2019; Lee ir kt., 2020; Wang ir kt., 2020;
Dai ir Jia, 2020; Zhang ir kt., 2021). Pavyzdziui, Lee ir kt. (2012) nustaté, kad
suvokiama elgsenos kontrolé turi reik§mingg jtaka ketinimui keliauti, bet ne
troskimui.

Mokslinés literatiiros analizé parodé, kad nepaisant analizuoty empiriniy
tyrimy i$vady skirtumy, keletas atlikty tyrimy (Han ir Hwang, 2016; Meng ir
Choi, 2016; Chang ir kt., 2018; Han ir kt., 2018; Chiu ir kt., 2019; Choe ir kt.,
2020; Yi ir kt., 2020; Das ir Tiwari, 2021; Qiao ir kt., 2021; Pratiwi ir Novani,
2022) nuosekliai patvirtino j tikslg nukreiptos elgsenos modelio naudinguma,
t.y. poziiiris, subjektyvios normos, laukiamos emocijos ir suvokiama elgesio
kontrol¢ statistiSkai reikSmingai paveiké turisty troskimg. Pripazjstama, kad
troskimas yra svarbiausias ketinimo antecedentas, nes empiriniais tyrimais
patvirtinta, kad troskimas ir jo pirmtakai paaiSkina nuo 38 iki 89 proc.
ketinimo.

Perugini ir Bagozzi (2001, 2004) sitlo tyréjams MGB patobulinti
pridedant naujy konstrukty, pavadinant modelj iSpléstu MGB (angl. The
extended model of goal directed behaviour — EMGB) modeliu. Autoriai (Lee
ir kt., 2012; Song ir kt., 2014; Kim ir Hall, 2019; Lee ir kt., 2020) tyrimuose
naudojo EMGB, siekdami pagerinti modelio prognozuojamaja galig. Kim ir
kt. (2020) MGB modelj papildé motyvacijos veiksniais ir empiriskai nustaté
motyvy jtakg pozitiriui.

Atlikta mokslinés literattiros analizé parodé, kad remiantis TPB, poziiiris,
subjektyvios normos, suvokiama elgsenos kontrolé yra svarbiis elgsenos
veiksniai, darantys jtaka ketinimui keliauti. ISplésto planuotos elgsenos
modelio (MGB) elgsenos veiksniai (poziiiris, subjektyvios normos, laukiamos
emocijos, suvokiama elgsenos kontrol¢) yra svarbils troskimo antecedentai, o
troskimas daro jtakg ketinimui.
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Lee ir kt. (2020) teigia, kad j tiksla nukreiptos elgsenos modelis (MGB)
geriau nuspéja vartotojo elgsenos ketinimus nei pagristo veiksmo (TRA) ir
planuotos elgsenos teorijos (TPB). Kai kuriuose tyrimuose buvo lyginami
TRA, TPB ir MGB veiksniy jtaka elgsenos ketinimui. Pavyzdziui, Lee ir kt.
(2012) istyré potencialiy tarptautiniy turisty ketinimus ir nustaté, kad TPB
modelis paaiskino 57,3 proc. ketinimo keliauti tarptautiniu mastu, EMGB —
79,3 proc. Yim ir Byon (2020) lygino TRA, TPB ir MGB veiksniy jtaka
ketinimui ir nustaté, kad MGB modelis paaiskino 67 proc. ketinimo, TPB —
53 proc., TRA — 37 proc., todél galima teigti, kad MGB veiksniai (ketinimo
pirmtakai) geriausiai paaiskina elgsenos ketinima.
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2. TURISTYU MOTYVACIJOS TEORINIAI ASPEKTAI
2.1. Motyvacijos samprata

Mokslingje turizmo literatiiroje motyvacija ir motyvai daznai vartojami
pakaitomis dél abiejy sgvoky semantinio panaSumo, taciau remiantis
psichologijos mokslininky iSaiskinimu, motyvacija turi Zymiai platesne
prasme nei motyvas. Pasak Gnoth (1997), motyvy ir motyvacijos atskyrimas
yra labai svarbus. Mokslo diskusijomis siekiama i$siaiskinti kokie poreikiai ar
motyvai yra svarbiausi elgsenai ar tikslams pasiekti. Siame disertacijos
poskyryje didziausias démesys skiriamas motyvacijos sampratai, poreikiy ir
motyvy terminologijai.

Motyvacijos (angl. motivation) terminu apiblidinama numanoma
pagrindiné biisena, kuri suaktyvina ir sukelia elgesj (Hayes ir Stratton, 2022).
Motyvacija apibréziama kaip asmens veiksmy priezastis (Oktavia, 2021),
skatinimas ka nors daryti ar nedaryti (Broussard, 2004). Motyvacija — tai
impulsas, suteikiantis elgesiui tikslg ar kryptj (VandenBos, 2015), vidinis
postimis arba paskatinimas atlikti veiksmg ar elgesj (Ryan ir Deci, 2000).
Motyvacija apibiidinama kaip kognityviné ir emociné jéga, inicijuojanti,
palaikanti ir nukreipianti elgesi (Filgona ir kt., 2020) arba psichologiné jéga,
kuri formuoja tikslo kryptj, intensyvumg ir elgesio atkakluma (Reeve, 2018;
Pekrun, 2023). Motyvacija galima apibrézti kaip emocija arba troskima,
veikiantj zmogaus valig ir skatinantj veikti (Pincus, 2004). Motyvacija yra
teoriné savoka, naudojama apibudinti elgesio, ypa¢ nukreipto i tiksla,
inicijavima, kryptj, intensyvuma ir atkaklumg (Lokman ir kt., 2022).

Oktavia (2021) teigia, kad motyvacija yra labai stiprus troSkimas ar
potraukis, kai zmogaus nori ka nors gauti ar pasiekti. Potraukis yra emocinis
ir sukuriantis specifinj polinkj veikti, tai yra pirmasis zenklas, kad emocijos
padeda organizuoti mintis ir veiksmus (lzard, 1991; cit. Gnoth, 1997).
Kleinginna ir Kleinginna (1981) motyvacija apibiidina kaip viding biiseng
arba biiseng, apibiidinamg kaip poreikis, troskimas ar noras, kuris suaktyvina
ar energizuoja elgesj ir suteikia jam kryptj. Lens ir Vansteenkiste (2006)
pagrindinémis motyvacijos savokomis jvardina instinktus, potraukius,
poreikius arba motyvus. Durmaz ir Diyarbakirlioglu (2011) motyvacija
apibiidina kaip procesg ar elgesio veiksmg, sukeliamg motyvo arba motyvy ir
veiksniy derinio (Suslova, 2019), dél kurio Zmogus imasi tam tikry veiksmy.
3 lenteléje pateikiamos svarbiausios su motyvacija susijusios sgvokos.
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3 lentelé. Poreikio, motyvo ir tikslo apibrézimai

Savoka Apibrézimas Autoriai
Poreikiai Poreikiai yra laikomi motyvacijos teorijos atskaitos tasku, ir | Maslow
(angl. vadinami fiziologiniais potraukiais. (1943)
needs) Poreikiai yra jgimti, psichologiniai ir biitini gerovei. Deci ir Ryan
(2000)
Poreikiai apibtidinami kaip jtampa organizme, atsirandanti | VandenBos
deél kazko, ko reikia i§gyvenimui, gerovei ar asmeniniam | (2015)
pasitenkinimui, atémimo.
Poreikis yra fiziologinio trikumo blisena. Daugelis poreikiy | Hayes ir
yra susije su potraukiu ar homeostatine motyvacija. Véliau | Stratton (2022)
terminas buvo i$pléstas, papildant, kad poreikiai apima ir
nefiziologinius poreikius, tokius kaip priklausomybé ir
pasiekimy motyvacija.
Motyvas Motyvas yra vidinis veiksnys, kuris suzadina, nukreipia ir | Murray (1964)
(angl. integruoja zmogaus elges;j.
motive) Motyvas yra specifiné fiziologiné ar psichologiné | VandenBos
susijaudinimo buisena, nukreipianti organizmo energijas j | (2015)
tiksla. Tai elgesio paaiskinimas arba priezastis.
Motyvas yra konkreti numanoma prieZastis, pateikta | Hayes ir
siekiant paaiskinti tam tikro elgesio tikimybeg. Stratton (2022)
Tikslas Tikslas yra galutiné busena, kurios siekia zmogus, t.y. | VandenBos
(angl. veiklos arba siekio tikslas. (2015)
goal) Tikslas yra ateities rezultato, kurj Zzmogus planuoja pasiekti, | Deckers
galutiné busena. (2018)

Saltinis: sudaryta autorés

Poreikis apibuidinamas kaip vidiné zmogaus busena (Hayes ir Stratton, 2022)
arba jtampa (VandenBos, 2015), kurig sukelia tam tikras trikumas. Poreikiai
suzadinami motyvacijos procese (Lens ir Vansteenkiste, 2006; Durmaz ir
Diyarbakirlioglu, 2011; Zhang ir Peng, 2014), kai poreikis suaktyvinamas,
atsiranda jtampos biisena, kuri skatina vartotoja bandyti sumazinti arba
panaikinti poreikj. Zmogus nuolat siekia stabilumo biisenos — homeostazeés,
kuri reiskia vidinés terpés ir funkcijy santykinj pastovuma / pusiausviruma
(Rimkuté ir Bagdonas, 2013). Goossens (2000) teigia, kad homeostazé
sutrinka, kai asmuo nejaucia poreikio, kai poreikis jau¢iamas — atsiranda norai
ar troskimai. Kaip teigia Schroeder (2006), troskimas turi bati aiskiai atskirtas
nuo poreikio.

Motyvas apibréziamas kaip samoningas poreikio pripazinimas ir bitent
poreikiai suzadina motyvus (Mountinho, 1987). Suhartanto ir kt. (2018)
akcentuoja, kad poreikiy tenkinimas yra motyvacijos esmé, nes motyvai kyla
i§ samoningo ar nesamoningo tikslo patenkinti asmeninius poreikius. Deckers
(2018) teigia, kad motyvai (vidinés nuostatos) yra klasifikuojami j biologinius
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(fiziologinius) ir psichologinius kintamuosius, kurie stumia link galutinés
biisenos. Hayes ir Stratton (2022) pazymi, kad daugumoje mokslo diskusijy
apie motyvacija apsiribojama fiziologiniais veiksniais ir poreikiy ar paskaty
teorijomis, taciau iSsamesné motyvacijos formuluoté galéty apimti platesnj
motyvy spektra. Motyvai yra priezastys, dél kuriy zmonés pradeda ir atlieka
savanoris$ka elgesj (Reiss, 2004; Palmer, 2016). Motyvas, kaip vidinis
veiksnys, suzadina, nukreipia, paskatina tam tikra veiksma (Iso-Ahola, 1982;
Emmons, 1997). Be to, motyvai daznai veikia Zmogaus suvokima, pazinima,
emocijas ir elgesj (Reiss, 2004). Deckers (2018) pazymi, kad motyvas
paaiskina asmens judéjimo link norimo materialaus ar dvasinio objekto
priezast] ir psichology aiSkinamas kaip asmens specifinis iSgyvenimas,
galintis pasireiksti teigiamomis arba neigiamomis emocijomis (elgesiu).
Taigi, motyvai turi kryptj ir jéga, jie yra orientuoti j tiksla, nes skatina
patenkinti konkrety poreikj. Deci (1975) teigia, kad motyva galima palyginti
su suvokiamu potencialiu pasitenkinimu b@isimoje situacijoje. Kitaip tariant,
motyva galima apibiidinti kaip veiklos priezastj, susijusig su poreikiy
patenkinimu, jsisgmoninus jtampa sukélusias priezastis ir suradus objekty,
kuris padés jg pasalinti, poreikis tampa veiklos motyvu, veiksmo ir poelgio
vidine priezastimi (Reiss, 2004). Motyvai laikui bégant gali keistis, todél
kokie motyvai atsiranda konkrecioje situacijoje, priklauso nuo zmogaus
vertybiy ir situacijos pobiidzio. Gnoth (1997) teigia, kad kiekvienas motyvas
turi savo elgesio turinj tiksly pavidalu.

Mokslinés literatiiros analizé parode, kad poreikiai ir motyvai yra labai
susije, 0 jy atskyrimas yra gana sudétingas. Bahromov (2022) teigia, kad
psichologai nesutaria dé¢l motyvo reikSmés. Mokslingje literatiiroje
psichologiniai poreikiai daznai konceptualizuojami kaip motyvai, skatinantys
veikti ir siekti tam tikry paskaty (Sheldon, 2011). Poreikiai ir motyvai skiriasi,
nes egzistuoja nemazai aplinkybiy, kurios nepateisina motyvo tapatinimo su
poreikiu, pirmiausia, poreikis negali iki galo paaiskinti tam tikro veiksmo
priezasties. Bahromov (2022) teigia, kad tarp poreikio ir motyvo gali biti
netiesioginis rySys, poreikis gali biiti motyvo atsiradimo priezastis, poreikis
gali bliti motyvo dalis ir pats poreikis i§ pradziy gali biti motyvas.
Savareikiené (2012) pazymi, kad kai motyvas lygus poreikiui, tada jis turi
suzadinancigjg jéga, bet neturi kryptingumo; kai motyvas suvokiamas kaip
pasitenkinimo objektas, tada jis rodo veikos kryptj, bet nepaaisSkina
priezasties; kai motyvas prilyginamas tikslui, tada paaiskinama tik priezastis
ir veiksmo prasmé, bet nevykdoma skatinimo funkcija.

Norédami suprasti kaip veikia motyvacija, mokslininkai daugiausia
démesio skiria vidinéms nuostatoms (motyvams), kartais ir iSoriniams
reiSkiniams (Vicente-Ramos ir kt., 2020). Deckers (2018) teigimu, kad
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zmogus biity motyvuotas, jis turi biiti perkeltas j veiksmg arba veiksmo
pasikeitimag, kylantj i§ stumiancios praeities, kurioje slypi asmens vidiniai
motyvai, ir traukiancios ateities, kuri apima numatomus iSorinius tikslus ir
paskatas (skatulius). Dazniausiai elgsena salygoja ne reakcija j vidinius ar
iSorinius dirgiklius, o veiksmai, skirti pasiekti tikslg (Lens ir Vansteenkiste,
2006), todél motyvacijos tyrimai suprantamai, kaip j tiksla orientuotos
elgsenos priezas¢iy tyrimas (Dweck, 1986).

Paskatos ir tikslai (iSorinés nuostatos), apibiidinamos kaip priezastys,
kurios traukia asmenj ir pripazjstamos kaip aplinkos kintamieji (Deckers,
2018). Motyvacinis procesas yra ne tik j tikslg nukreipty veiksmy skatinimas
ir palaikymas, bet, pirmiausia, jis yra atsakingas uz tiksly formulavimg ar
nustatyma (Lens ir Vansteenkiste, 2006). Tikslas parodo elgsena, kuri batina
sékmingai atlikéiai. Tikslai gali kilti i§ jo motyvy (Deckers, 2018). Turinys
reiSkia, kad Zmogus renkasi i§ iSmokty ar sumanyty veiksmy saraso, 0 tikslai
nurodo veiksmy pasekmes (Gnoth, 1997). Deckers (2018) teigia, kad paskata
priklauso nuo elgsenos, o tai reiSkia, kad asmuo turi atlikti nustatyta veiksma
(elgsena), kad pasiekty ar i§vengty galutinés blisenos. Paskata yra numatomas
atlygis, taciau gali buti ir atgrasantis reiskinys (Deckers, 2018). Kaip jau buvo
minéta, daugeliu atvejy motyvacija kyla i§ tam tikro poreikio, nukreipiancio j
elgesi, kai poreikis yra patenkinamas, gaunamas rezultatas — tam tikras atlygis
(Iso—Ahola, 1982; Moutinho, 1987; Shanks, 2011; Li ir Cai, 2012; Dean ir
Suhartanto, 2019). Motyvas yra santykinai stabilus vidinis nusiteikimas, kai
Zmogus suinteresuotas teigiamomis paskatomis, priartéjimu prie jy ir
neigiamy paskaty vengimu (Deckers, 2018). Tikslai ir paskatos yra susije, nes
paskatos prisideda prie to, kad tikslas atrodo patrauklesnis ar vertingesnis.
Taciau kartais skirtumas tarp motyvy ir paskaty ar tiksly néra aiskus (Deckers,
2018). Lens ir Vansteenkiste (2006) pazymi, kad asmenis stumia jy
instinktai, potraukiai ir poreikiai, traukia — paskatos ir tikslai (Deckers, 2018).
Poreikiai ir motyvai yra tai, ko Zmogui reikia, o veiksmo rezultatai arba tikslai
turi skatinamaja verte.

Elgsena gali buti visapusiSkai suprantama tada, kai yra Zinomi vidiniai
veiksniai, t.y. norai ir poreikiai (Sheldon, 2011; Pekrun, 2023), motyvai
(Gnoth, 1997) ir troskimai (Perugini ir Bagozzi, 2001), lakes¢iai ir vertybés
(Pekrun, 2023). Skirtumas tarp siekiamos basenos ir veiksmy leidzia
atsizvelgti tiek ] tikslo nukreipto elgesio motyvacija, kurig skatina troskimas
pasiekti norimg biuiseng (Pekrun, 2023), tiek | motyvacija, slypinéia
veiksmuose, kurie netarnauja jokiems instrumentiniams tikslams, bet
atliekami jy paciy labui, t.y. vidiné motyvacija (Ryan ir Deci, 2017).

Mokslinés literatliros analizé parodé, kad motyvacija suvokiama kaip
procesas, kuriuo asmuo siekia savo tiksly (Durmaz ir Diyarbakirlioglu, 2011).
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Motyvacijos sgvoka bendragja prasme reisSkia psichologing asmens biliseng
(vidinj stimulg arba poreikj), kuri siejama tik su tam tikram asmeniui
budingais motyvais, tikslais, vertybémis ir lemia jo nuostatos veikti, ko nors
siekiant, lygj (Deckers, 2018). Motyvacija prasideda nuo poreikio ir motyvo,
apibréziamo kaip vidiné biisena, kuri suaktyvina ir nukreipia Zmogaus
veiksmus. Siekdami suprasti, kaip veikia motyvacija, mokslininkai daugiausia
démesio skiria poreikiams ir motyvams, taciau motyvacija reiskia ne vien
motyvus, o jvykiy seka, kuri prasideda poreikiais ar motyvais, numatomomis
paskatomis ir tikslais, o baigiasi galutine buisena (Deckers, 2018). Daugeliu
atvejy motyvacija kyla i§ tam tikro poreikio, lemiancio elgesj, dél kurio
gaunamas tam tikras atlygis, kai poreikis yra patenkintas.

2.2. Giluminiai poreikiai

Egzistuoja jvairts poreikiy lygiai, jie skiriasi pagal tai, kiek yra bendro
pobiidzio arba labiau konkretiis. Bendresnio pobtidzio poreikiai lemia jvairiy
labiau konkre¢iy Zzmogaus veikly motyvus.

Pradinis motyvacijos lygis yra giluminiai poreikiai, juos i§samiai nusako
Ryan ir Deci (2000, 2017) apsisprendimo teorija (angl. Self-determination
theory — SDT). Pagal Ryan ir Deci (2000, 2017) apsisprendimo teorija, visi
zmonés turi pagrindinius giluminius poreikius (angl. basic psychological
needs) — autonomijos, kompetencijos, sarySingumo — Kurie turi biiti patenkinti
siekiant psichologinio augimo (vidinés motyvacijos), vientisumo (kulttrinés
praktikos jsisavinimo ir internalizacijos) bei gerovés (pasitenkinimo
gyvenimu ir psichologine sveikata), taip pat gyvybingumo ir save
atitinkanios patirties. Sie poreikiai prisideda prie Zmogaus siekiy, nes jie
sudaro esminj elgsenos energijos (t. y. proceso) ir krypties (t. y. turinio)
pagrindg (Barkoukis ir kt., 2010). Kitaip tariant, esminis apsisprendimo
teorijos aspektas yra tas, kad Zmogaus elgesys priklauso nuo giluminiy
poreikiy.

Autonomija (angl. autonomy) apima suvokima apie asmeninio elgesio
kilmg, nepriklausoma apsisprendima ir valios jausma, elgesys néra jtakojamas
ar kontroliuojamas iSoriniy jégy (Ryan ir kt., 2008; Ryan ir Deci, 2017; Ahn,
2020). Autonomija reiSkia troSkimg pasirinkti ir priimti save atitinkancius
sprendimus, neveikiant iSoriniam spaudimui (Ryan ir Deci, 2019). Meyer ir
kt. (2010) teigia, kad autonomija yra laipsnis, kuriuo zmogus tiki, kad jo
veiksmai yra laisvai pasirenkami ir atspindi pagrindines asmenines vertybes.
Niemiec ir kt. (2006) pazymi, kad autonomijos poreikis yra pasirinkimo,
pritarimo ir valios jausmas, susijes su elgesio jsitraukimu, palaikymu ir
nutraukimu.  Autonomija, arba poreikis buti savarankiSkam ir
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nepriklausomam, gali buti pasiektas, kai Zmogaus elgesys kyla i§ vidaus ir yra
nepriklausomas, taip patenkina asmeninés iniciatyvos poreikj; tai apima
elgesj, kuris atspindi asmens interesus ar vertybes (Moura ir kt., 2023).
Autonomijos poreikis reiskia vidinj priémimag ir jsitraukima j motyvuota
elgesi (Vergara-Morales ir Del Valle, 2021). Labiau autonomiski Zmonés
jaucia, kad jy elgesys kyla i$ jy savimonés, patys yra savo veiksmy priezastis
ar $altinis; prieSingai, maziau autonomi$ki Zmonés jaucia, kad jy elgesys kyla
ne i§ jy paciy savimonés ir yra verc¢iami taip elgtis (Ryan ir Deci, 2002).
Autonomijos poreikis patenkinamas tada, kai Zzmogus gali laisvai vadovautis
savo interesais, remtis jy svarbumu savo socialinéms vertybéms, papro¢iams
ir normoms (Deci ir Ryan, 2008). Autonomija yra laikoma svarbiausiu
poreikiu (Deci ir Ryan, 2000), nes autonomiskas (nepriklausomas) elgesys,
prieSingai nei kontroliuojamas, yra esminiS motyvacijos elementas
apsisprendimo teorijos rémuose (Ryan ir Deci, 2006).

Kompetencija (angl. competence) reiSkia poreikj jaustis efektyviu ir
gebanciu atlikti jvairaus sunkumo uzduotis (Ryan ir Deci, 2002).
Kompetencija apima veiksmingumo jausmg sgveikaujant su aplinka ir
galimybes panaudoti savo gebéjimus (Ryan ir Deci, 2017) ir pasiekti tikslg
(Deci ir Ryan, 2000). Kompetencija siejama su asmeniniu tobuléjimu ir su
poreikiu jaustis gebanciu ir efektyviu bei atliepia troskima biiti efektyviems ir
jtakingiems (Moura ir kt., 2023). Kompetencijos poreikis yra susijes su
asmens efektyvumu ir jgidziais, kitaip tariant, Zmogus jauciasi
kompetentingas, kai isreiskia savo isugdytus gebéjimus (Wang ir kt., 2019;
Vergara-Morales ir Del Valle, 2021). Kompetencija apibréziama kaip laipsnis,
kuriuo asmuo jauciasi turintis reikalingy ziniy, jgiidziy ir iStekliy, kad galéty
jveikti uzduotis ir reikalavimus (Meyer ir kt., 2010) bei siejama su motyvacija
pasiekti konkrety rezultatg ir troskimg patirti intelektualinj meistriSkuma
(Wang ir kt., 2019). Kompetencijos poreikis yra patenkinamas, kai zmogus
pasitiki savo geb¢jimais ir iesko situacijy, kuriose turés galimybiy iSbandyti
savo sugebéjimus (Deci ir Ryan, 2008).

SarySingumas (angl. relatedness) reiSkia poreikj jausti ry$j su Kitais
zmonémis, palaikyti juos arba riipintis kitais zmonémis (Deci ir Ryan, 2000;
Ryan ir Deci, 2002). SarySingumas reiskia rySio, priémimo, ripinimosi ar
rySio su Kkitais pojatj bei ripinimosi kitais grazg (Moura ir kt., 2023).
SarySingumas apima prasmingo artumo ir ry$io su Kitais jausma (Weinstein ir
Ryan, 2011). SarySingumas susijes su laipsniu, kuriuo asmuo jauéiasi
besalygiskai vertinamas ir suprastas kity (Meyer ir kt., 2010). Nors gali
atrodyti, kad sarySingumas prieStarauja autonomijos poreikiui, taciau kol
santykiai nepazeidzia asmens autonomijos jausmo, abu poreikiai egzistuoja
kartu ir iSlieka butini psichologinei gerovei (Deci ir Ryan, 2000). Asmuo

35



troksta jausti priklausomybe ir ry$j su kitais, nes kiekvienam tam tikru laipsniu
reikia kity zmoniy (Deci ir Ryan, 2008). Sarysingumo poreikis patenkinamas,
kai jauc¢iamas priklausomumo ir prisiri§imo prie kity Zmoniy jausmas (Ryan
ir Deci, 2002; Ryan ir Deci, 2017; Vergara-Morales ir Del Valle, 2021).

Apibendrinant Siuos tris giluminius poreikius, galima teigti, kad
autonomija reiSkia poreikj jausti valig savo veiksmuose, kompetencija —
poreikj jaustis efektyviam savo veikloje, sagrySingumas — poreikj jausti ry$j su
kitais. Kitaip tariant, jei zmogus turi aukstg giluminiy poreikiy patenkinimo
lygi, jis jauciasi jsitikines, kad veikla atliks efektyviai (t.y. kompetencija),
izvelgia prasme uzmegzti gilius santykius su zmonémis (t.y. sarySingumas) ir
turi galimybe nuspresti bei daryti tai, kg pats vertina ir kas patinka (t.y.
autonomija) (Ng ir Ho, 2018).

Giluminiai poreikiai turi viding asmening verte, biitini gerovei ir elgsenai
(Teixeira ir kt., 2012). Deci ir Ryan (2000) teigia, kad poreikiy patenkinimas
yra laikomas natiiraliu zZmogaus gyvenimo tikslu, apibrézianciu daugelj
zmogaus veiksmy. Giluminiy poreikiy tenkinimas yra motyvacijos pagrindas,
suteikiantis energijos ir nukreipiantis elgseng (Deci ir Ryan, 2000; Van den
Broeck ir kt., 2010; Al-Jubari ir kt. 2019). Tai reiskia, kad $iy giluminiy
poreikiy patenkinimo laipsnis lemia asmens tiksly siekimg ir pasiekima (Deci
ir Ryan, 2000). Autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiy
patenkinimas yra subalansuoto asmeninio vystymosi esmé (Deci ir Ryan,
2008; Tian ir kt., 2014; Vansteenkiste ir kt., 2020). Kaip teigia Ryan ir kt.
(2019), giluminiy poreikiy patenkinimas palengvina asmening motyvacija ir
gerove, o poreikiy nepatenkinimas prisideda prie blogos savijautos ir siejamas
su zemesnés kokybés, daznai labai kontroliuojamomis, motyvacijos
formomis.

Remiantis SDT, sgveikaujant su Zmogaus socialinés aplinkos ugdanciais
ir palaikanciais veiksniais, yra skatinami ir sustiprinami trys giluminiai
poreikiai — autonomija, kompetencija ir sary§ingumas, o tai savo ruoztu
palengvina arba trukdo motyvacijai ir susijusiam elgesiui konkreciame
socialiniame ir aplinkos kontekste (Moura ir kt., 2023). Kirkland ir kt. (2011)
teigia, kad zmogaus elgesys yra aplinkos sgveikos, jo poreikiy patenkinimo ir
motyvacijos formavimosi rezultatas. Pagal Rejeski ir kt. (2006), kai
patenkinami autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiai, asmuo yra
labiau linkes pradéti ir palaikyti jvairius elgesio btidus. Tai reiskia, kad
zmonés, kuriy socialinis kontekstas giluminius poreikius patenkina,
greiCiausiai yra i§ esmés motyvuoti ir imsis tam tikro elgesio, 0 zmonés, kuriy
socialinis kontekstas nepalaiko jy pagrindiniy poreikiy, motyvacija
greiCiausiai bus kontroliuojama ir jy elgesys bus ne toks kokybiskas (Deci ir
Ryan 2000; Weinstein ir Ryan, 2011; Wilson ir kt. 2008; Al-Jubari ir kt.
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2019). Kitaip tariant, poreikiy patenkinimas sukuria viding motyvacijg, o
nusivylimas poreikiais — iSorines motyvacijas (Al-Jubari ir kt., 2019). Pagal
apsisprendimo teorija, elgsenos motyvacija apima motyvacijos stokg ir vidine
motyvacija, tarp jy egzistuoja jvairtis iSorinés motyvacijos tipai (Ryan ir Deci,
2000).

Vidiné motyvacija (angl. intrinsic motivation) reiskia, kad Zzmonés veikia
vadovaudamiesi asmeniniu apsisprendimu ir autonomiskai, nepriklausomi
nuo iSorinio spaudimo (Ryan ir Deci, 2000; Reeve ir Lee, 2019). Viding
motyvacija lemia susidoméjimas ar malonumas, kurj Zmogus jaucia
atlikdamas uzduotj, todél tai apima veiklas ar uzsiémimus, skirtus asmeniniam
malonumui ir pasitenkinimui (Filgona ir kt., 2020). Siuo atveju Zmogui yra
budingas reguliuojamas elgesys, paremtas susidoméjimu ir jgimtu malonumu
(Vergara-Morales ir Del Valle, 2021). Vidiné motyvacija apibtidinama kaip
zmogaus viduje be jokios iSorinés stimuliacijos kylantis potraukis ka nors
daryti (Davidson-Shivers ir kt., 2017), pagrindiniais veiksniais, skatinan¢iais
viding motyvacija, gali bliti asmens poreikis, jo paties paZzangos Zinojimas,
siekiai ar idealai, i$80ikis, smalsumas, kontrolé, fantazija (Gopalan ir kt., 2017;
Filgona ir kt., 2020; Oktaviana, 2021). Vidiné motyvacija reiskia spontaniska
polinkj ieskoti naujoviy ir i§8iikiy, plésti ir panaudoti savo gebéjimus, tyrinéti
ir mokytis (Di Domenico ir Ryan, 2017). Bitent vidiné motyvacija skatina
zmones uzsiimti veikla, nes jiems tokia veikla yra jdomi ir i§ prigimties teikia
pasitenkinimg (Vergara-Morales ir Del Valle, 2021).

ISoriné motyvacija (angl. extrinsic motivation) reiskia veiklos atlikima,
siekiant kazkokio rezultato, todél prieStarauja vidinei motyvacijai, kai
siekiama pasitenkinimo pacia veikla (Ryan ir Deci, 2000). I$oriné motyvacija
apibréziama kaip elgsenos padrasinimas arba stimuliavimas i§ iSorés
(Davidson-Shivers ir kt., 2017), su iSorine motyvacija siejamas elgesys
laikomas nesavarankiSku, reguliuojamu i§ iSorés (Ryan ir Deci, 2000).
Veiksmas ar uzduotis $iuo atveju atlickama siekiant rezultato, kai gali biiti tam
tikro atlygio, socialinio pritarimo ar jvertinimo (Filgona ir kt., 2020),
prievartos ar bausmés forma (Gopalan ir kt., 2017). ISoriné motyvacija
budinga elgsenai, kuria sickiama gauti atlygj arba i§vengti bausmés (Maulana
ir kt., 2016; Howard ir kt., 2017; Litalien ir kt., 2017).

Motyvacijos stoka (angl. amotivation) reiskia, kad zmonés nesuvokia
tikimybés tarp savo veiksmo ir atlygio ar Sio veiksmo rezultato (Ryan ir Deci,
2000). Sioje situacijoje néra jokio elgsenos ketinimo (Ryan ir Deci, 2000). Tai
reiskia, kad néra autonominés arba kontroliuojamos motyvacijos (Ryan ir
Deci, 2017).

Vidiné motyvacija daugelj mety buvo savarankiSka apsisprendimo
teorijos tyrimy koncepcija. Pastaraisiais metais tyrinétojai vis dazniau vartoja
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autonominés motyvacijos (angl. autonomous motivation) savoka.
Autonominé motyvacija — tai motyvacija, kylanti i§ tikro susidoméjimo,
asmeninio pritarimo ar veiklos vertinimo (Kusurkar, 2019). Autonominé
motyvacija yra vidinés motyvacijos ir nustatyto iSorinés motyvacijos
reguliavimo tipo derinys (Kusurkar, 2019). Giluminiy poreikiy tenkinimas yra
motyvacijos pagrindas, kai poreikiai patenkinami, zmogaus elgsena bus
autonomiska (Kirkland ir kt., 2011).

Giluminiy poreikiy (autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo)
patenkinimas (angl. basic psychological need satisfaction) yra susijgs su
vidine motyvacija ir iSorinés motyvacijos porusiais. Tyrimai rodo, kad
pagrindiniy giluminiy poreikiy patenkinimas yra teigiamai susij¢s su vidine
(autonomine) motyvacija (Pulyaeva ir Nevryuev, 2020; Walker ir kt., 2020;
Vergara-Morales ir Del Valle, 2021). Kirkland ir kt. (2011) teigia, kad
autonominé aplinka didina autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo
poreikiy patenkinima, poreikiy patenkinimas skatina asmens autonomine
motyvacija, Susijusia su teigiamomis pazinimo, emocinémis ir elgesio
pasekmémis, kurios atsiranda dél jsitraukimo. Kita vertus, kontroliuojama
aplinka, mazina poreikiy patenkinima, o tai lemia autonominés motyvacijos
sumaz¢jima, o véliau ir netenkinamus rezultatus.

Autonomijos, sarySingumo ir kompetencijos poreikiai yra universalis, jy
tenkinimas skatina asmeninj augima ir psichologing gerove (Deci ir Ryan,
2000; Reis ir kt., 2000; Sheldon ir Niemiec, 2006; Deci ir Ryan, 2008; Ryan
ir Deci, 2017). Taciau SDT numato, kad visi trys poreikiai turi buti patenkinti,
kad atsirasty psichologiné gerové, jei bus patenkintas tik vienas ar du i$ trijy
poreikiy, nukentés psichologiné gerové (Deci ir Ryan, 2000). Jei motyvai ar
tikslai tiesiogiai nesusieti su pagrindiniais poreikiais, jy jvykdymas neskatina
augimo ir gerovés (Deci ir Ryan, 2000). Psichologiné gerové reiskia optimaly
psichologinj funkcionavimg ir patirtj arba eudemoning laime, suteikiancig
gyvenimo prasmg, t.y. saviraiska, asmeninj augimg ir gyvenimo tikslus (Ryan
ir kt., 2008). Remiantis STD, optimalig laim¢ galima pajusti, kai pagrindiniai
poreikiai patenkinami per konkre¢ig patirtj (Deci ir Ryan, 2008). Pagrindiniy
giluminiy poreikiy tenkinimas daro jtaka kasdienei savijautai (Reis ir kt.,
2000; Ryan ir Deci, 2000), pasitenkinimui gyvenimu (Greguras ir
Diefendorff, 2009; Unanue ir kt., 2014; Martela ir Ryan, 2016; Houge
Mackenzie ir Raymond, 2020), savigarbai (Thegersen-Ntoumani ir Ntoumani,
2007) ir siekiams (Niemiec ir kt., 2009). Be to, socialiné aplinka, palaikanti
tris giluminius poreikius, gali skatinti aukstesnj psichologinés gerovés lygj ir
motyvuotus veiksmus, padedancius asmenims pasiekti norimy rezultaty (Deci
ir Ryan, 2000; Park ir Fritz, 2015; Shakespeare-Finch ir Obst, 2011). Zmonés
turi esminiy polinkiy j augima, vientisumga ir gerove, taciau istoriskai daugelis
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motyvacijos teorijy ignoravo Siuos vidinius polinkius ir sutelké démes;j j tai,
kaip iSoriniai atsitiktinumai formuoja asmens ltikescius ir elgseng (Ryan ir kt.,
2019).

Ryan ir Deci (2007, 2017) pazymi, kad giluminiy poreikiy palaikymo ar
nusivylimo laipsnis daro didele jtaka gerovei ir veiklos rezultatams Vvisose
gyvenimo, pavyzdziui, darbo, Svietimo, sveikatos priezitiros, laisvalaikio,
srityse. Apsisprendimo teorijos pagrindas yra prielaida, kad Zzmonés i§
prigimties yra aktyviis ir juos skatina siekis patenkinti autonomijos,
kompetencijos ir sarySingumo poreikius (Ryan ir Deci, 2000).

Remiantis SDT, zmogaus prigimtis yra i§ esmés motyvuota atlikti tam
tikrg elgesj, apimantj i$stukius, pomégius, tyringjima ir mokymasi — visa tai
gali buti susije su kelionémis ir turizmu (Moura ir kt., 2023). Kelionés gali
sumazinti Zmogaus stresg ir prisidéti prie psichologinés gerovés (Kirillova ir
Lehto, 2015; Ng ir Ho, 2018), kelioniy patirtis turi jtakos pasitenkinimui,
sveikatai ir patirtinei naudai (Ng ir Ho, 2018). Taigi, kelionés teigiamai
prisideda prie bendros fizinés ir psichinés gerovés, nes suteikia galimybeg
i8likti aktyviems ir smalsiems.

Apsisprendimo teorija yra tinkama naudoti kelioniy motyvacijos
tyrimuose (White ir Thompson, 2009; Ahn ir Janke, 2011), Sios teorijos
privalumas aiskinant kelioniy sprendimo priémima yra akivaizdus (Ahn ir
Back, 2019). Aebli ir kt. (2022) teigia, kad siekiant istirti turisty kelioniy
motyvacijg, poreikiais pagristos motyvacijos teorijos yra tinkamos, nes jos
pabrézia socialinius ir giluminius poreikius kaip motyvacinius variklius, bet
taip pat pripazjsta sglygas, reikalingas aplinkai tiems poreikiams patenkinti.

Houge Mackenzie ir kt. (2020) nuomone, turizmo srities tyrimuose SDT
néra placiai pritaikyta, kaip teigia Ng ir Ho (2018) apsisprendimo teorijos
taikymas kelioniy motyvacijos tyrimuose vis dar yra pradinéje stadijoje.
Giluminiy poreikiy tenkinimas skatina motyvuotg elgseng. Moksliniy tyrimy
laisvalaikio ir kelioniy srityje, kuriuose tiriama giluminiy poreikiy ir jj
patenkinimo jtaka motyvacijai ir sprendimams yra nedaug. Autonomijos,
kompetencijos ir sgrySingumo poreikius kelioniy srityje tyré Barkoukis ir kt.
(2010), Ng ir Ho (2018), Kang ir kt. (2019), Ahn (2019), Ahn ir kt. (2019),
Ahn ir Back (2019), Zhang ir kt. (2019), Japutra ir Keni (2020), Gonzalez-
Cutre ir kt. (2020). Didziausias démesys Siuose tyrimuose skiriamas
pagrindiniy poreikiy ir elgsenos ketinimy ry$iy nustatymui (Ng ir Ho, 2018;
Kang ir kt., 2019; Ahn, 2019; Ahn ir kt., 2019; Ahn ir Back, 2019; Japutra ir
Keni, 2020). Tuo tarpu Barkoukis ir kt. (2010), Zhang ir kt. (2019), Gonzalez-
Cutre ir kt. (2020) tyré giluminiy poreikiy jtaka motyvacijai.

Kang ir kt. (2019) nustaté, kad visi pagrindiniai giluminiai poreikiai
reikSmingai paveiké kelionés ketinimus. Ahn (2019) tyrimo i$vados
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patvirtino, kad autonomijos ir sarySingumo poreikiy patenkinimas turi
teigiama jtakg ketinimui sugrjzti ir perduoti informacija ,,i§ lupy i lupas®.
Autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiai yra svarbiis paaiskinant
keliautojy elgsenos ketinimus (Ahn ir kt., 2019). Ahn ir Back (2019) tyrimo
rezultatai parodé, kaip kurorto patirtis padidina savarankiSkumo,
kompetencijos ir sarySingumo poreikiy tenkinima ir nagringjo pagrindiniy
poreikiy tenkinimo vaidmenj, kuriant prisiriS$ima prie kurorto prekés Zenklo ir
prekés zenklo suderinamuma, kuris teigiamai veikia elgesio ketinimus.
Japutra ir Keni (2020) tyrimo rezultatai patvirtino, kad turistinés vietovés
Saltinio patikimumas ir jvaizdis skatina turisty autonomijos, kompetencijos,
sary§ingumo poreikiy tenkinima. Siy poreikiy tenkinimas daro jtaka juy
teigiamoms emocijoms ir prisiriSimui prie turistinés vietoves, o tai sustipring
ketinima dar kartg apsilankyti vietovéje (Japutra ir Keni, 2020).

Barkoukis ir kt. (2010) tyré pagrindiniy poreikiy tenkinimo jtaka
laisvalaikiui ir nustaté, kad kompetencijos ir sgry$ingumo poreikiy tenkinimas
buvo reik§mingi autonominiy laisvalaikio motyvy determinantai. Zhang ir kt.
(2019) pasiiilé, kad jauciamas pasitenkinimas autonomijos, sarySingumo ir
kompetencijos poreikiais turi jtakos zmoniy, turin¢iy judéjimo problemuy,
ketinimams jsigyti keliong. Gonzalez-Cutre ir kt. (2020) tyré trijy pagrindiniy
(autonomijos, sarySingumo, kompetencijos) ir naujoviy poreikiy patenkinimo
jtaka motyvacijai. Tyrimo rezultatai parodé, kad kompetencijos poreikio
patenkinimas turi teigiama jtaka autonominei motyvacijai bei neigiamg jtaka
kontroliuojamai motyvacijai ir motyvacijos stokai. SarySingumo poreikio
patenkinimas taip pat teigiamai paveiké autonominge motyvacijg bei turi
neigiama jtakg kontroliuojamai motyvacijai. Autonomijos poreikio
patenkinimas neturi jtakos autonominei motyvacijai. Gonzalez-Cutre ir kt.
(2020) tyrimo rezultatai patvirtino naujumo poreikio patenkinimo jtaka
autonominei motyvacijai.

Mokslininkai turizmo srityje tiria giluminiy poreikiy ry$i su ketinimu
keliauti, tafiau néra jrodymy ar giluminiai poreikiai turi tiesiogine jtaka
kelioniy motyvams ir troskimui keliauti. Nors giluminiy poreikiy svarba yra
neabejotina, taciau tyrimy, nagringjanciy poreikiy jtaka kelioniy motyvams,
neaptikta. Kelionés yra susijusios su asmeniniu augimu ir psichologine
gerove, taciau ar autonomijos, kompetencijos ir sgrySingumo poreikiai turi
jtakos kelioniy motyvacijai (kelioniy motyvams ir troskimui) néra Zinoma.
Atsizvelgiant j Barkoukis ir kt. (2010), Zhang ir kt. (2019), Gonzalez-Cutre ir
kt. (2020) tyrimy rezultatus, kurie patvirtino giluminiy poreikiy rysj su vidine
ir iSorine motyvacija, disertacijoje siekiama nustatyti apsisprendimo ir
kelioniy motyvacijos teorijy integraluma bei identifikuoti giluminiy poreikiy
ir kelioniy motyvy bei troskimo keliauti veiksniy priezastinius rysius.
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2.3. Kelioniy motyvacijos teorijos

Konkretesni motyvy lygiai egzistuoja kiekvienoje zmogaus veikloje. Viena i$
tokiy — kelionés ir keliavimas. Kelioniy sprendimy priémimas apima motyvus,
troSkimus ir stimulus, elgsenos ketinimus, kurie paverc¢iami turizmo produkto
ar turistinés vietovés pasirinkimu (Moutinho, 1987; Filep ir Greenacre, 2007).
Kelioniy motyvacija, uzimanti svarby vaidmenj turisty sprendimy priémimo
procesuose, pripazjstama kaip svarbi ir sudétinga tyrimy sritis.

Kelioniy motyvacija yra vienas i§ daugelio kintamyjy, paaiSkinanciy
turisty elgseng (Fodness, 1994; Chang ir kt., 2014), ta¢iau iSskiriama kaip
kritinis veiksnys (Uysal ir kt., 2008; Mason ir kt., 2016) ir impulsiné visos
elgsenos varomoji jéga (Fodness, 1994; Gnoth 1997; Pearce ir Lee, 2005;
Prebensen ir kt., 2012; Chang ir kt., 2014; Michael ir kt., 2017; Wen ir kt.,
2019). Kelioniy motyvacija laikoma pagrindine turisty elgesio priezastimi
(Meng ir kt., 2008; Chang ir kt., 2014; Giizel ir kt., 2020).

Dél jvairiy vidiniy ir iSoriniy veiksniy jtakos, kelioniy motyvacija yra
daugialypé (Seebaluck ir kt., 2015). Pagrindiniai veiksniai, turintys jtakos
turisty elgsenai ir turistinés vietovés pasirinkimui, yra turisty poreikiai ir
motyvai (Yoo ir kt., 2018). Daugelis mokslininky pripazjsta, kad kelioniy
motyvacija yra dinamiskas vidiniy (psichologiniy) veiksniy (poreikiy,
troskimy ir tiksly) procesas, suzadinantis jtampos ar pusiausvyros sutrikimo
buseng (Fodness, 1994; Crompton ir McKay, 1997; Alegre ir kt., 2011; Zhang
ir Peng, 2014; Shahrin ir Marzuki, 2018; Yoo ir kt., 2018). Zmogaus vidinio
balanso sutrikimas ,,skatina imtis veiksmy, kurie, tikimasi, patenkins poreikj
ir atstatys pusiausvyrg“ (Crompton, 1979, p. 409).

Zmonés keliauja dél skirtingy priezaséiy, todél svarbu suprasti veiksnius,
kurie motyvuoja keliauti ir tenkinti asmeninius poreikius (Chon, 1989). Pizam
ir kt. (1979, p. 195) motyvacijg keliauti apibrézé kaip ,,poreikiy ir poziiiriy
rinkinj, kuris asmenj nukreipia tam tikros turistinés vietovés (tikslo)
kryptimi®“. Kelioniy motyvacija yra susijusi su poreikiais (poreikiy rinkiniu),
dél kuriy asmuo dalyvauja turizmo veiklose (Park ir Yoon, 2009) ar keliauja i
turisting vietove (Ng ir Ho, 2018). Gnoth (1997) pripazino svarby poreikiy ar
reikmiy (akstiny, potraukiy) vaidmenj motyvy formavimuisi. Motyvai padeda
suvokti keliautojo priimamus sprendimus ir suprasti jo elgseng (Camilleri,
2018). Kelioné retai biina vieno motyvo rezultatas, todél dazniausia
dominuoja ne vienas, o keli motyvai (Crompton, 1979; Pearce, 1982;
Crompton ir McKay, 1997; Pearce ir Lee, 2005). Mcintosh ir kt. (1995)
i§skiria keturias motyvy kategorijas, skatinang¢ias keliauti: (a) fiziniai motyvai,
susij¢ su fiziniais poreikiais ir stimulais — atsipalaidavimu (ktino ir proto
atsinaujinimas, sveikata, sportas ir malonumas); (b) kultiiriniai motyvai,
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kuriuos lemia noras pamatyti ir daugiau suzinoti apie kitas kultiiras, tradicijas,
gyventojus, jy gyvenimo biidg, meng ir kt.; () tarpasmeniniai motyvai,
apimantys socializacijos galimuma, nora susitikti su naujais Zmonémis,
aplankyti draugus ar gimines, ieSkoti naujy ir skirtingy patir¢iy, atsikratyti
jprasty gyvenimo sglygy ar susirasti naujy draugy; (d) statuso ir prestizo
motyvai apima savigarbg bei asmeninj tobuléjimg. Statuso ir prestizo motyvai
yra susije su noru biiti pripazintu ir atkreipti kity démesj, sustiprinant asmeninj
ego; asmeninis tobuléjimas susijes su pomégiais ir mokymusi.

Mokslininky sukurtos kelioniy motyvacijos teorijos padeda suprasti
turisty elgseng ir kelioniy kryp¢iy pasirinkima (Li ir kt., 2016). Disertacijoje
isskiriamos keturios pagrindinés kelioniy motyvacijos teorijos: alocentrizmo—
psichocentrizmo (Plog 1974, 1991, 2001), stumiancios — traukiancios
motyvacijos (Dann 1977; Cromtpon, 1979), pabégimo—ieskojimo motyvy
(Dunn Ross ir 1so-Ahola, 1991), kelionés karjeros modeliai (Pearce 1988;
Pearce ir Lee, 2005).

Disertacijoje apzvelgiamos kelioniy motyvacijos teorijos, siekiant
nustatyti, kuris teorinis pagrindas yra tinkamas giliau suprasti kelioniy
motyvacijos formavimasi, apimantj kelioniy poreikiy, motyvy ir troskimo
jitaka turisty ketinimui keliauti.

Alocentrizmo-psichocentrizmo modeli (angl. Plog’s model of
allocentricity—psychocentricity, Plog modelis) pasialé Plog (1974, 1991,
2001). Plog (1974) nagrinéjo asmenybés ir motyvacijos rysj. Plog (1991)
nustaté, kad tarptautiniams keliautojams stipry poveiki daro Sie bruozai:
polinkis j permainas, pozitiris j nuotykius ir rizika, konservatyvumo laipsnis,
komforto poreikis keliongje, intelektualumas ir jy ltkesCiai. Pagal Sias
charakteristikas jis i$skyré du krastutinius asmenybiy tipus — alocentrikus ir
psichocentrikus. Plog (1974) pabrézé, kad alocentriski keliautojai pirmenybe
teikia savarankiSkoms ir originalioms atostogoms tose vietose, kur néra
masinio turizmo, keliautojai stengiasi atrasti naujas, mazai Zinomas ir
skirtingas turistines vietoves, dziaugiasi atradimo jausmu ir naujomis
patirtimis, turi auk$ta aktyvumo lygj. Alocentrikai yra ekstravertai,
intelektualiai smalsiis, drasts, pasitikintys savimi, ieSkantys naujy nuotykiy,
rizikos, ekstremaliy situacijy, trokStantys naujy kelioniy, jspadziy ir paZin¢iy
(Plog, 2001). Kelionés juos traukia kaip galimybé pazinti kitokj pasaulj.
Biidami verzliis ir savimi pasitikintys, jie ieSko unikaliy kryp¢iy, renkasi
keliones léktuvu. Psichocentriski keliautojai yra atsargiis, renkasi gerai
pazjstamas vietas ir aplinkg (Plog, 1974). Kelionése jie uzsiima jprastomis
veiklomis, pasizymi zemu aktyvumu, mégsta uzsisakyti ekskursijas. Tokie
turistai yra pazeidziami, maziau intelektualts, atsargas, konservatyvas ir
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uzdari, keliauja reciau, nori vairuoti, o ne skraidyti léktuvu, ieSko pazjstamy
ir i8vystyty turistiniy vietoviy (Plog, 2001). Tarp Siy dviejy krastutinumy
(alocentriky ir psichocentriky) yra midcentrikai. Jie atstovauja turisty
dauguma ir turi palyginti lanksCius poreikius (Plog, 1974). Midcentrikai
laikomi svarbiausiu keliautojy segmentu tiek dél savo skaiCiaus, tiek dél to,
kad juos yra lengviau motyvuoti keliauti.

Poon ir Huang (2017) teigia, kad Plog modelis yra vienas i$ labiausiai
7inomy asmenybés matavimo instrumenty turizmo tyrimuose. Sj modelj
naudojo mokslininkai, tyr¢ keliautojo asmenybe ir jy elgseng (Smith, 1990;
Madrigal, 1995; Chandler ir Costello, 2002; George ir George, 2004;
McKercher, 2005; Andreu ir kt., 2005; Litvin, 2006; Huang ir Hsu, 2009; Li
ir Cai, 2012; Goeldner, Ritchie, 2012; Park ir Jang, 2014; Simkova ir Holzner,
2014; Caber ir Albayrak, 2016; Morakabati ir Kapuscinski, 2016; Poon ir
Huang, 2017; Jeon ir kt., 2017; Yoo ir kt., 2018; Cruz-Milan, 2019;
Bayarsaikhan ir kt., 2020). Pasak Woodside (2017), Plog modelis atspindi
pamatinj ir démesio vertg indélj j keliautojy elgsenos teorijg, pagal kurig
kelionés tiriamos kaip asmenybés atspindys (You ir kt., 2018). Taciau Plog
modelis neapsieina be kritiky ir nemazai autoriy abejoja Sio modelio
pagristumu ir pritaikomumu (Smith, 1990; Madrigal, 1995; McKercher, 2005;
Andreu ir kt., 2005; Litvin, 2006; Litvin ir Smith, 2016; Morakabati ir
Kapuscinski, 2016; Cruz-Milan, 2019). Huang ir Hsu (2009) nuomone, Plog
teorija mazai paaisSkina kelioniy motyvacija ir asmenybés tipai per silpnai
prognozuoja turisty elgseng (Li ir Cai, 2012). Be to, kelionés yra susijusios ne
tik su asmeninémis savybémis, bet ir motyvacija, atstumu, kelioniy patirtimi
(Yooir kt., 2018), todél nagrinéjant keliautojo asmenybés ir turistinés vietovés
pasirinkimo santykj reikéty atsizvelgti j geografinio ir kultiirinio atstumo
poveikj (McKercher, 2005) bei j daugiau veiksniy, lemianéiy turistinés
vietovés pasirinkimg (Yoo ir kt., 2018). Plog modelis gali buiti per senas
paaiskinti dabartinius kelioniy reiskinius, dél to, kad ,,pasaulis labai pasikeité
nuo tada, kai Plog sukiiré¢ modelj, nes Siandien tik nedaugelis $aliy laikomos
egzotiSkomis* (Goeldner, 2015, 124 psl.). Dél iSaugusiy kelioniy léktuvu ir
padidéjusiy ziniy apie turistines vietas i§ ziniasklaidos kanaly, socialiniy
tinkly ar informacijos ,,i§ lapy j lapas®, tolimos turistinés vietovés yra
suvokiamos kaip labiau pazjstamos (Jackson ir kt., 2000). Nors Plog modelis
turi trikumy ir apribojimy, jis vis dar iSlicka aktualus (Ho ir McKercher, 2014;
Giizel ir kt., 2020).

Stumiandios ir traukiancios motyvacijos teorija (angl. Push and pull
motivation theory) yra placiai pripazinta teorija turizmo tyrimuose. Dann
(1977) teigia, kad turistus apsilankyti tam tikrose turistinése vietovése ar
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vietose motyvuoja keletas veiksniy, kuriuos priskiria stumianciai arba
traukian¢iai motyvacijai. Dinamiskoje aplinkoje stumiantys ir traukiantys
motyvai yra pagrindinés sagvokos, paaiskinancios kelionés motyvacija (Xie ir
Ritchie, 2019; Ng ir Ho, 2020). Dann (1977, 1981) pasialé stumiancios ir
traukiancios motyvacijos teorija, sutelkdamas démesj j stumiancius veiksnius,
tokius kaip anomija ir ego stiprinimas. Jis teigia, kad Sie du veiksniai yra susije
su kelioniy motyvacija ir sukelia jgimtg norg keliauti (Dann, 1981).

Anomija (angl. anomie) pasireiskia asmens psichologiniu diskomfortu
(vieniSumu, susvetiméjimu, rysiy stoka) ir zmogy veikia uzimama socialiné
padétis (Dann, 1977). Sis stumiantis veiksnys slypi asmens noruose perzengti
kasdienybéje jgyta izoliacijos jausma, kai tiesiog norima nuo viso to pabégti.
Giizel ir kt. (2020) teigia, kad anomija sukelia poreikj pabégti nuo kasdienio
gyvenimo aplinkos ir miesto gyvenimo streso.

Ego stiprinimas (angl. ego-enhancement), kaip ir anomija, kyla i$ asmens
poreikiy. Zmogui reikia net tik socialinés saveikos, bet ir pripazinimo. Dann
(1981) teigia, kad tokio pripazinimo troskimas apibiidinamas kaip asmens
statusas. Kelionés — vienas i$ biidy sustiprinti savo ego. Turistas gali vykti ten,
kur nezinoma jo socialiné padétis ir dél to gali jaustis pranasesnis, grizes i$
kelionés jis gali dar labiau sustiprinti savo ego, pasakodamas kitiems apie savo
atostogy patirtj. Fu ir kt. (2015) teigia, kad ego / statuso stiprinimas yra susijes
su pasitikéjimo savimi didinimu bei pasiekimo jausmo ir patirties, apie kurig
galima kalbéti, jgijimu. Ego stiprinimo dimensija siejama su asmeniniu
tobul¢jimu ir vidiniu atlygiu (Lee ir kt., 2013), savigarba, nuotaika ir
asmeniniu pasitenkinimu (Phillips ir Phillips, 2011; Han ir kt., 2019).

Crompton (1979) empiriskai nustaté devynis kelioniy motyvus: septynis
socialinius—psichologinius (stumiané¢ius) ir du kultirinius (traukianéius)
motyvus. Kultiirinius motyvus i$ dalies suzadina ypatingos turistinés vietovés
savybés, priesingai, socialiniai-psichologiniai motyvai néra susij¢ su
turistinémis vietovémis (Crompton, 1979).

Pabégimo i§ suvokiamos kasdieniSkos aplinkos (angl. escape from a
mundane environment) motyvas susijgs su aplinkos, kurioje paprastai asmuo
gyvena, fiziniais ir socialiniais skirtumais (Crompton, 1979). Pabégimo
motyvas kyla i§ noro atsiriboti nuo kasdieniy reikalavimy arba ieskoti
harmonijos, asmeninio augimo ir atsinaujinimo kitose vietose (Otoo ir Kim,
2020). Ponsignon ir kt. (2021) pabégimg apibtidina kaip poreikj biiti naujoje
aplinkoje, o tai ypac aktualu kelionéms j kitas $alis.

Saves vertinimo (angl. evaluation of self) motyvas apima turisty
galimybes mégautis atostogomis kaip ,,galimybe i§ naujo jvertinti, labiau save
atrasti arba paveikti savo jvaizdj ir jj tobulinti ar modifikuoti (Crompton,
1979, p. 416). Kitaip tariant, nauja aplinka ,pakei¢ia esamg savo statuso
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suvokima ir sustiprina savivertés jausma™ (Crompton, 1979, p. 416). Kiti
autoriai 8] motyva apibudina kaip savigarbos (angl. self-esteem) motyva, kuris
reiSkia asmens poreikj madingai ar prabangiai aplinkai (Fodness, 1994; Kock
ir kt., 2018).

Atsipalaidavimo (angl. relaxation) motyvas reiskia ,,psiching biisena, o ne
fizinj atsipalaidavima® (Crompton, 1979, p. 417). Kelionéje fizinj iSsekimag
sukeliancig veiklg Zmonés gali patirti kaip atpalaiduojancig. Atsipalaidavimas
yra siejamas su troS$kimu laisvalaikj praleisti su Seima, mégautis gyvenimu,
pabégti nuo rutinos keliaujant j naujas vietas, kuriose asmuo anksciau nebuvo
lankesis, ir pagerinti sveikata (Wijaya ir kt., 2018). Bansal ir Eiselt (2004)
atsipalaidavimo motyva sieja su malonumo ieSkojimu, siekiant gerai praleisti
laika ar jgyti romantiska patirtj.

Prestizo (angl. prestige) veiksnys priimant sprendimus dél laisvalaikio
atostogy svarbus tik nedaugeliui keliautojy (Crompton, 1979). Kelionés gali
biiti suvokiamos kaip ne tokios prestizinés, nes jos tapo vis daznesnés ir
prieinamos platesnei auditorijai. Prestizas ir statusas paprastai vartojami
pakaitomis (Correia ir Moital, 2009). Prestizo motyvo svarba pagrindzia
daugybé kelioniy nuotrauky internete, Kur turistai susikuria savo turistinés
patirties pristatyma, siekdami iSskirtinumo socialinése grupése ir asmeninio
prestizo padidinimo (Lyu, 2016).

Regresijos (angl. regression) motyvas suprantamas kaip ,,laisvalaikio
atostogy suteikiama galimybé daryti tai, ko nejmanoma jsivaizduoti jprasto
gyvenimo stiliaus kontekste* (Crompton, 1979, p. 417). Elgsena laisvalaikio
atostogy gali biiti neracionali ir panasi j vaiko, o ne | brandaus suaugusio
zmogaus. Atsisakymas jprasto vaidmens jsipareigojimy palengvina galimybe
taip elgtis. Be vaikystés siekiy, dar viena regresyvaus elgesio forma, kuri buvo
nustatyta ,,ankstesnio laikotarpio gyvenimo stiliaus paieska®, dar vadinama
,hostalgijos veiksniu“. Tai reiSkia norg ,,grizti | maziau sudétinga, maziau
kintan¢ia, maziau technologiskai pazangia aplinka* (Crompton, 1979, p. 418).

Santykiy stiprinimo (angl. enhancement of relationships) motyvas yra
susijes galimybe sustiprinti ar praturtinti Seimos santykius kelionés metu.
Pasak Crompton (1979, p. 418), ,,neiSvengiamai gali jvykti kur kas didesnis
tarpusavio santykiy pasikeitimas ir supratimas nei jprastoje situacijoje. Kaip
teigia Wijaya ir kt. (2018), santykiy stiprinimas yra susijes su zmogaus
troskimu pagerinti santykiy kokybe lankant uzsienyje gyvenancius draugus ir
giminaicius, mégautis kelione su draugais, 0 ne vienatve.

Socialinés sgveikos (angl. facilitation of social interaction) motyvas
susijes su bendravimu ir susitikimais su naujais Zmonémis skirtingose vietose,
vietiniais turistinés vietovés gyventojais (Crompton, 1979). Baniya ir Paudel
(2016) teigia, kad socialiné saveika ir santykiy stiprinimas yra dominuojantys
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motyvai priimant su atostogomis susijusius sprendimus. Socializacija
apibiidinama kaip poreikis leistis | socialing sgveika, taip pat poreikis
uzmegzti ry$ius su kitais (Otoo ir Kim, 2020). Tai apima laiko praleidimag su
draugais ir Seima bei pacia socializacija, taip pat susitelkima i Seima, Seimos
rySius, giminyste, santykius ir biciulyste.

Kultiiriniai motyvai (naujové ir mokymasis) apibiidinami kaip traukiantys
veiksniai, jie ,,susij¢ ne su socialiniu ir psichologiniu asmens statusu, o su
turistine vietove* (Crompton, 1979, p. 419). Siuos motyvus suzadina turistiné
vietové, nes kultiiriniai motyvai yra susij¢ su nauja patirtimi ir apibudinami
kaip priezastis iSvykti i keliong.

Naujové (angl. novelty) gali biiti susijusi su smalsumu, nuotykiais, naujais
ir skirtingais dalykais (Crompton, 1979). Naujovés skatina zmones Kkeliauti,
kad patirty unikaliy ir autentisky potyriy (Otoo ir Kim, 2020). Sprendimy
priémimo procese zmonés pirmenybe teikia anksciau neaplankytoms
vietovéms (Crompton, 1979). Keliauti motyvuoja naujoviy ir ziniy motyvas
(Nikjoo ir Ketabi, 2015). Pasak Wijaya ir kt. (2018), keliaudamas asmuo
trokSta tyrinéti vietas ar uzsiimti tokiomis veiklomis kaip susitikimas su
naujais zmonémis, vietiniy Zmoniy gyvenimo biido pazinimas ir naujos
kultiros pazinimas priimancioje Salyje. Naujoviy ir tyrinéjimo troSkimas
did¢ja, kai tarp turistinés vietovés ir keliautojo kilmés Salies yra dideliy
kulttiriniy skirtumy (Wong ir Cheng, 2014).

Svietimo (angl. education) veiksnys susijes su teigiama atostogy jtaka
vaiky ugdymui (Crompton, 1979). Turistai jsipareigoja aplankyti savita
reiSkinj turistingje vietovéje, ypac jei tai suvokiama kaip galimybé karta
gyvenime tai pamatyti. Kim ir kt. (2003) teigia, kad $vietimas ir mokymasis
yra svarbus motyvacijos faktorius, susijes su asmeniniu pasitenkinimu.

Stumiancios ir traukiancios motyvacijos teorija grindziama prielaida, kad
egzistuoja dvi motyvy grupés: (a) stumiantys motyvai — vidiniai veiksniali,
skatinantys keliauti, ir (b) traukiantys motyvai — turistinés vietovés elementai,
traukiantys keliautoja. Tai reiskia, kad zmonés keliauja atsizvelgdami |
asmeninius poreikius ir troSkimus, ir/ar dél turistinés vietovés savybiy ir
pasitilos. Stumiantys ir traukiantys veiksniai paaiskina, kodél asmuo noréty
pradéti kelione ir kur jis noréty §j poreikj patenkinti (Dayour ir Adongo, 2015).
Didel¢ dalis turizmo mokslininky tyré kelioniy motyvacija, pagrista
stumianciais ir traukianciais veiksniais (Yuan ir McDonald, 1990; Uysal ir
Hagan, 1993; Fodness, 1994; Oh ir kt., 1995; Hangin ir Lam, 1999; Zhang ir
Lam, 1999; You ir kt., 2000; Jang ir Cai, 2002; Kim ir kt., 2003; Sangpikul,
2008; Li ir kt., 2010; Mohammad ir Somm, 2010; Assiouras ir kt., 2014;
Yousefi ir Marzuki, 2015; Nikjoo ir Ketabi, 2015; Seyanont, 2017; Shahrin ir
Marzuki, 2018; Wijaya ir kt., 2018; He ir Luo, 2020; Skavronskaya ir kt.,
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2020; Dancausa ir kt., 2023). Stumiantys ir traukiantys motyvai placiai
taikomi motyvacijos tyrimuose, siekiant nustatyti veiksnius, turinius jtakos
turistiniy vietoviy pasirinkimui ir patirciai.

Mokslinés literatiiros analizé parodé, kad kelionés motyvai yra skirtingi,
taciau svarbiausiais motyvais galima i$skirti naujoves ir(ar) zinias (Crompton,
1979; Yuan ir McDonald, 1990; Lee ir Crompton, 1992; Oh ir kt., 1995;
Baloglu ir Uysal, 1996; Hangin ir Lam, 1999; You ir kt., 2000; Yoon ir Uysal,
2005; Correia ir kt., 2007; Jang ir Cai, 2002; Sangpikul, 2009; Jang ir kt.,
2009; Li ir kt., 2010; Mohammad ir Som, 2010; Chen ir Wu, 2009; Chen ir
kt., 2013; Kassean ir Gassita, 2013; Assiouras ir kt., 2014; Chen ir Chen, 2015;
Yousefi ir Marzuki, 2015; Dayour ir Adongo, 2015; Nikjoo ir Ketabi, 2015;
Baniya ir Paudel, 2016; Seyanont, 2017; Albaity ir Melhem, 2017; Shahrin ir
Marzuki, 2018; Skavronskaya ir kt., 2020), pabégimg ir(ar) atsipalaidavima
(Yuan ir McDonald, 1990, You ir kt., 2000; Yoon ir Uysal, 2005; Mohammad
ir Som, 2010; Van der Merwe ir kt., 2011; Kim ir Ritchie, 2012; Assiouras ir
kt., 2014; Chen ir kt., 2014; Nikjoo ir Ketabi, 2015; Dayour ir Adongo, 2015;
Baniya ir Paudel, 2016; Aquino ir kt., 2019; Seyitoglu, 2020), prestizg (Yuan
ir McDonald, 1990; Hangin ir Lam, 1999; Mohammad ir Som, 2010; Nikjoo
ir Ketabi, 2015; Dayour ir Adongo, 2015; Baniya ir Paudel, 2016), ego
stiprinima (Sangpikul, 2009; Hua ir Yoo, 2011; Nikjoo ir Ketabi, 2015;
Yousefi ir Marzuki, 2015; Assiouras ir kt., 2014; Seyanont, 2017; Preko ir kt.,
2019; Fakfare ir kt., 2020; Allaberganov ir Preko, 2022), rysiy stiprinimg ar
socializacijg (Yuan ir McDonald, 1990; Hangin ir Lam, 1999; You ir kt., 2000;
Correia ir kt., 2007; Mohammad ir Som, 2010; Nikjoo ir Ketabi, 2015; Baniya
ir Paudel, 2016).

Iso-Ahola motyvacijos teorija (angl. 1s0-4dhola’s Motivation Theory)
pasiilé Iso-Ahola (1982) i$plétojgs Dann (1981) turizmo motyvacijos teorija
ir tiksliau apibrézdamas fiziologinius ir psichologinius procesus, nes
,motyvacija yra grynai psichologiné sagvoka* (Iso-Ahola 1982, p. 257). Iso-
Ahola (1982) motyvacijos teorijoje ieSkojimas ir pabégimas yra pagrindinés
laisvalaikio (ir turizmo) elgesio motyvacijos dimensijos. Pabégimas yra
»horas palikti kasdieng¢ aplinka uz saves®™, o ieSkojimas yra ,noras gauti
psichologinj (vidinj) atlygj keliaujant kontrastingoje (naujoje ar senoje)
aplinkoje” (Iso-Ahola, 1982, p. 261). Dunn Ross ir Iso-Ahola (1991)
motyvacijos dimensijas skirsto j asmenines (psichologines) ir tarpasmenines
(socialines) dimensijas, apimancias asmeninj ieSkojimg ir pabégima bei
tarpasmeninj ieskojima ir pabégima. Mannell ir Iso-Ahola (1987) teigia, kad
zmongs yra motyvuoti ieskoti laisvalaikio ar su kelionémis susijusios veiklos,
kad galéty palikti asmenines ir (arba) tarpasmenines kasdienio gyvenimo
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problemas bei gauti asmeninj ir (arba) tarpasmeninj atlygj. Asmenin;j atlygj
mokymasis, tyringjimas ir atsipalaidavimas (Mannel ir Iso-Ahola, 1987).
Tarpasmeninis atlygis gaunamas i§ socialinés sgveikos. 1so-Ahola (1982)
teigia, kad ieSkojimas ir pabégimas yra akivaizdiis motyvacijos veiksniai ir
esant tam tikroms salygoms, vienas veiksnys gali bati stipresnis uz kita. Kai
kelionés tampa daZnesnés, bet trumpesnés, turizme pabégimo motyvacinis
veiksnys tampa svarbesnis nei ieSkojimo (Mannell ir Iso-Ahola, 1987), kitaip
tariant, tolimy kelioniy atveju stipresnis gali biiti ieSkojimo veiksnys.

Iso-Ahola (1982) teigia, kad pabégimo ir ieskojimo jégos skirtingu
laipsniu stumia ir traukia, todél nereikia atskirti priezasCiy ir naudos, nes
priezastys (naujy viety tyrinéjimas) gali biiti nauda, o nauda (pabégimas nuo
rutinos) gali biti elgsenos priezastis. Daugelio tyrimy rezultatai rodo, kad
pabégimo ir ieskojimo dimensijos atitinka stumiancius ir traukiancius
veiksnius (Crompton ir McKay, 1997; Norman ir Carlson, 1999; Wolfe ir Hsu,
2004; Uysal ir Sirakaya-Turk, 2008).

Vidinius  veiksnius galima susieti su suvokiamu potencialiu
pasitenkinimu, todél asmenys dalyvauja laisvalaikio veikloje, kad gauty
pasitenkinimg ie§kodami ar pabégdami. Zinojimas apie galima pasitenkinima
skatina asmenis susikurti kelionés tikslus ar priezastis (t.y. ieSkoti ar pabégti).
Sios motyvacinés jégos daro jtaka keliautojy sprendimams, tikintis, kad
elgesys daznai, nors ir ne visada, sukels asmeninj pasitenkinimg. Pasak Dunn
Ross ir Iso-Ahola (1991), tokia motyvacija reiskia autonomiska elgesio
inicijavima arba apsisprendimg (Deci ir Ryan, 1987) ir tikimasi, kad lems
pasitenkinimg patirtimi. Iso-Ahola teorijoje motyvacija ir pasitenkinimas yra
teigiamai vienas su kitu susij¢, taCiau jy abiejy sutapatinti negalima, nes
motyvai pagal jy apibrézima atsiranda prie§ patirtj, o pasitenkinimas po jos.
Dunn Ross ir I1so-Ahola (1991) teigia, kad elgesio inicijavimas daugiausia
priklauso nuo liikes¢iy dél biisimy elgesio pasekmiy.

Iso-Ahola (1982) motyvacijos modelj naudojo mokslininkai empiriniuose
tyrimuose (Crompton ir McKay, 1997; Dunn Ross ir Iso-Ahola, 1991; Wolfe
ir Hsu, 2004; Snepenger ir kt., 2006; Biswas, 2008; Huang, 2010; Simkova ir
Holzner, 2014). Wolfe ir Hsu (2004) nustaté, kad pabégimo nuo asmeniniy
ripeséiy veiksnys apima norg pamirSti asmenines ir su darbu susijusias
problemas, pabégti nuo Seiminiy riipes¢iy, pakeisti jprastg dienos rezima.
Tyrimo rezultatai atitiko Iso-Ahola (1982) teorija, kad keliavimas, pirmiausia,
yra zmoniy pabégimo poreikis. Biswas (2008), kaip ir Snepenger ir kt. (2006),
empiriniu  tyrimu taip pat patvirtino Iso-Ahola motyvacijos teorijos
pritaikomuma turizmo srityje. Huang (2010) patvirtino Mannello ir Iso-Ahola
(1987) teorinio ieskojimo dimensijg turizmo motyvacijos procese, o prestizo
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veiksnj interpretuoja tarpasmeninio atlygio siekimg. Simkova ir Holzner
(2014) empiriniame tyrime, panaudoj¢ Iso-Ahola modelj, lygino kaimo
turizmo ir tarptautiniy kelioniy motyvacijg. Autoriai nustate, kad tiek kaimo
turizmo, tiek tarptautiniy kelioniy atveju vyrauja ieSkojimo motyvas
(tarptautinio turizmo atveju jis yra svarbesnis). Tarptautiniy kelioniy
motyvacijos procese svarbiausig vieta uzima asmeninio atlygio siekimas,
kurio pagrindiniai veiksniai — pasakoti kitiems apie savo naujg patirtj,
ikvépima, laime ir kt. Nustatyta, kad antra svarbi motyvaciné dimensija —
pabégimas i§ asmeninés aplinkos, kai asmuo nori pakeisti savo kasdienj
gyvenimg arba pabégti i§ jprastos aplinkos, atitinka Snepenger ir kt. (2006)
tyrimo iSvadas.

Mokslinés literatiiros analizé parodé, kad Iso-Ahola motyvacijos teorija
yra susijusi su ieSkojimo ir pabégimo dimensijomis, kai asmuo siekia
asmeninés naudos ir tarpasmeninio atlygio. Pabégimo ir ieskojimo veiksniai
skirtingu laipsniu stumia ir traukia bei gali motyvuoti skirtingai, priklausomai
nuo kelionés atstumo. Vidinius motyvacijos veiksnius autoriai sieja su
suvokiamu potencialiu pasitenkinimu, kuris susij¢s su meistriSkumo ir
kompetencijos jausmu, mokymusi, atsipalaidavimu ir pan. Tokia motyvacija
reiSkia autonomiskg elgesio inicijavimg arba apsisprendimg (Deci ir Ryan,
1987).

Kelioniy karjeros laipty (angl. Travel Career Ladder’ model — TCL) ir
kelioniy karjeros modeliai (angl. Travel Career Patterns — TCP). Pearce
(1988) pasitlé kelioniy karjeros laipty idéja, kad laikui bégant biity galima
interpretuoti turisty motyvacijos poky¢ius. Kelioniy karjeros laipty modelis
(TCL), apibiidinantis kelionés motyvacija per penkis hierarchinius poreikiy ir
motyvy lygius, susijusius su kelionés karjeros lygiais, sudarytas remiantis
Maslow penkiy lygiy poreikiy hierarchija. TCL modelj sudaro penkios
kelioniy motyvacijos, skirstomos i dvi kategorijas, t.y. poreikiai, kurie
orientuoti j save ir nukreipti j kitus. Atsipalaidavimo poreikis nukreiptas j
save, kai asmuo jaucia ramybés poreikj ir pageidauja praleisti laikg vienas, ]
kitus, kai asmuo nori atostogauti kity zmoniy kompanijoje, iSorinio jaudulio
poreikis ir naujoviy troskimas. Patikimumo/saugumo poreikis nukreiptas i}
save, kai kyla riipes¢iai dél asmeninio saugumo, j kitus, kai jaudinamasi dél
kity gerovés. Tarpasmeninio rysio poreikis gali buti nukreiptas j asmeninj rysj
su kitais ir emocinio prisiriSimo prie draugy ar Seimos nariy palaikyma.
Savivertés ir asmeninio tobuléjimo poreikis gali biti nukreiptas j save, Kai
sickama asmeniniy ziniy, pomégiy, jguidziy, kompetencijos tobulinimo, i
kitus, kai asmuo siekia socialinio statuso. Saviraiskos poreikis nukreiptas tik |
save, nes susijes su asmeninémis svajonémis ir pasitenkinimu (Pearce, 1988).
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Pagal TCL teorija, asmuo turi kaupti kelioniy patirtj, sickdamas tam tikro
motyvacijos lygio (Pearce ir Lee, 2005), kai keliautojas tampa labiau patyres,
jis siekia patenkinti aukstesnius poreikius, todél keliautojy motyvacija
keiCiasi, jgyjant daugiau kelioniy patirties. Taciau vien skirtingas patirties
lygis negali paaiskinti kelioniy motyvacijos, nes ji priklauso nuo socio-
ekonominiy, psichologiniy, technologiniy ir demografiniy veiksniy
(Tanrisever ir kt., 2016).

TCL motyvacijos modelj tyrimuose naudojo Loker-Murphy (1996), Kim
(1997), Ryan (1998), Williams ir McNeil (2011). Ryan (1998) nagrinéjo
»kelionés karjeros laipty“ koncepcija ir tyrimo iSvados buvo gana
priestaringos. Poreikiai, atsirandantys dél ankstesnés turizmo patirties, kaip
sitilo ,,kelioniy karjeros laipty™ modelis, nesikeicia, todél rySys tarp kelionés
patirties ir motyvacijos kelia klausimy, susijusiy su teorijos pagrjstumu (Ryan,
1998). Pasak Williams ir McNeil (2011), asmuo gali pradéti keliauti
skirtingame lygyje, o kelioniy patirties gali bati skirtingas, kai kurie asmenys
kopia laiptais, o kiti juo leidziasi. Tai paskatino autorius plétoti TCL teorija,
nes kelioniy motyvacija yra dinamiska ir daugiapakopé.

Pearce ir Lee (2005) sukurtas kelioniy karjeros modelis (TCP) yra
ankstesnio TCL teorinio modelio modifikacija, pabrézianti motyvacijos
modelj ir jo struktlira, o ne zingsnius laiptais ar hierarchija. Pearce ir Lee
(2005) tyrimo tikslas buvo suteikti empiring paramg TCP. Tyrimo metu
nustatyta keturiolika motyvaciniy dimensijy: naujové, pabégimas /
atsipalaidavimas, giminystés rysiai, autonomija, rySys (saugumas), gamta,
tobuléjimas (priimancioje vietoje), paskatinimas, asmeninis tobuléjimas
(asmeninis), savirealizacija, vienatvé, nostalgija, romantika, pripazinimas.
Rezultatai parodé, kad naujové, pabégimas/atsipalaidavimas ir santykiy
poreikiai yra svarbiausi veiksniai formuojant kelioniy motyvacija. Hsu ir
Huang (2008) vertinimu, TCP modelis atskleidzia prasmingesn¢ informacija
ir paaiskinimus apie turisty motyvacija nei TCL modelis. TCP modelis yra
vienas i§ svarbiausiy teoriniy pagrindy, pagristy Maslow poreikiy hierarchija
(Yousaf ir kt., 2018).

Pearce (2005) bei Pearce ir Lee (2005) koncepcija buvo pritaikyta kituose
motyvacijos tyrimuose (Filep ir Greenacre, 2007; Paris ir Teye, 2010; Song ir
Bae, 2018; You ir kt. 2018; Sibi ir kt., 2020).

Mokslinés literatiros analizé rodo, kad motyvacijos teorijos padeda
atsakyti ] esminj klausima, kodél Zmonés keliauja. Turizmo tyrimuose
nagrinéjamas klausimas kokios psichologinés naudos ar atlygio zmonés siekia
i§ kelioniy veiklos. Remiantis atlikta analize galima teigti, kad visuotinai
priimta Dann (1977, 1981) stumianti ir traukianti motyvacijos teorija yra
placiausiai priimta teorija kelioniy motyvacijos literatiiroje. Stumiantys
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veiksniai yra laikomi socialiniais-psichologiniais poreikiais, kurie skatina
nora keliauti, o traukiancius veiksnius suzadina turistiné vietové. Crompton
(1979) empiriskai patvirtino stumianéius (socialiniais-psichologiniais) ir
traukianéius (kultiirinius) veiksnius. Iso-Ahola (1980, 1982) teigia, kad
zmongés yra motyvuoti uzsiimti laisvalaikio veiklomis dél dviejy pagrindiniy
priezaséiy: ieskojimo ir pabégimo. Sios dvi motyvacinés jégos — pabégimas
nuo jprastos ir jtemptos aplinkos bei ieSkojimas laisvalaikio galimybiy dél tam
tikro psichologinio atlygio —laikomos esminiais zmogaus laisvalaikio elgesio
veiksniais. Apibendrinant galima teigti, kad dvi teorijos, ty. Iso-Ahola
pabégimo ieskojimo dichotomija bei stumiancios ir traukiancios motyvacijos
teorija yra susijusios, nes tipiskais Dann (1977, 1981) bei Crompton (1979)
stumiancios ir traukian¢ios motyvacijos veiksniai yra pabégimas bei naujoviy
ir Ziniy ieSkojimas, o tai yra pagrindinés Iso-Ahola (1980, 1982) pasitlytos
motyvacijos dimensijos.

2.4. Svarbiausi socialiniai-psichologiniai ir kultiiriniai motyvai tolimy
kelioniy kontekste

Kelionés atstumas kartais suprantamas gana paprastai ir iSreiskiamas kelionés
kilometrais (Bao ir McKercher, 2008) arba kelionés laiko valandomis
(Bianchi ir Milberg, 2017; Shahrin ir Marzuki, 2018). Boerjan (1995) tolima
geografinj atstuma ir ilgos trukmés keliong apibtdina kaip kelione¢ léktuvu,
kai turistiné vietové yra nutolusi daugiau kaip 5 val. trukmés skrydziu arba
3.000 myliy (4.828 km) atstumu. Bianchi ir Milberg (2017) teigia, kad tolimos
turistinés vietovés yra nutolusios daugiau nei 7.000 km atstumu ir
reikalaujanéios 612 val. skrydzio léktuvu. Taciau egzistuoja gilesni kelionés
aspektai, tokie kaip suvokiama rizika, sudétingumo ir patrauklumo skirtumai
(Ponsignon ir kt., 2021). Kitaip tariant, atstumas yra pakaitinis kintamasis,
todél tyrimuose atsizvelgiama j daugelj elgesio kintamyjy (McKercher ir Mak,
2019). Tolimos kelionés kainuoja daugiau pinigy, laiko ir pastangy nei
trumpos kelionés (Bianchi ir Milberg, 2017). Tolimos kelionés yra
rizikingesnés, nes jos apima daugiau netikrumo, 0 asmeny suvokimas apie
turistinés vietovés pozymius gali biiti ne toks aiSkus (Bianchi ir kt., 2017).
Tolimos kelionés yra susijusios su papildomais kelioniy, apgyvendinimo ir
ekskursijy sunkumais (Xue ir Zhang, 2020). Tolimesnis kultarinis atstumas
sukelia tolimesnés psichologinés distancijos suvokimg (Larsen ir Guiver,
2013), taciau suteikia didesnius lukes¢ius dél naujoviy ir patirties (Ponsignon
ir kt., 2021).

Tolimy kelioniy turistai j savo keliones zitiri kaip j mokymosi ir asmeninio
tobuléjimo galimybe (Sharin ir Marzuki, 2018). Tai reiskia, kad tolimos
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kelionés gali turéti stipresniy asociacijy su ziniy ir naujoviy ieSkojimo
motyvais. Be to, sprendimg leistis i sudétingesne, ilgesne keliong gali jkvépti
motyvacija pabégti nuo kasdienés rutinos, uzmegzti tvirtesnius santykius su
zmonémis ar net jgyti aukStesnj socialinj statusa po apsilankymo tolimoje
vietovéje, pasakojant jsptdingas istorijas savo draugams (Yousefi ir Marzuki,
2015). Pripazjstama, kad tolimos kelionés paprastai atspindi stipresnj
asmeninio tobulgjimo troskimg (Ahn ir McKercher, 2013); tolimy kelioniy
turistai daznai ieSko kulttriSkai skirtingos patirties, yra skatinami prieZzaséiy,
susijusiy su mokymusi ir asmeniniu tobuléjimu (Bao ir McKercher, 2008),
vadovaujasi ego stiprinimo motyvais (Sangpikul, 2009; Assiouras ir kt., 2014;
Yousefi ir Marzuki, 2015; Seyanont, 2017). Tuo tarpu keliaujantys trumpais
atstumais daZnai nenori daug laiko skirti kelionei planuoti; dazniausiai yra
maziau patyre keliautojai, kuriuos skatina poilsio ieSkantys motyvai
(McKercher ir Mak, 2019). Trumpos kelionés daznai vyksta dél malonumo,
poilsio ir su pabégimu susijusiy priezas¢iy (Ahn ir McKercher, 2013).
Ankstesni tyrimai netiesiogiai numaté, kad tolimy ir artimy kelioniy turisty
elgesys ir motyvai gali skirtis (McKercher ir Lew, 2003; McKercher ir Mak,
2019; Manosuthi ir kt., 2020). Swarbrooke ir Horner (2003) teigia, kad
zmonés, kurie turi auks$tesnius poreikius (pripazinimo, galios, unikalumo ir
pan.) ir nori save i$skirti i§ visumos, sau kelia tikslus, kuriais nori pranokti
save ir kitus, linkg rizikuoti ir leistis j tolimas keliones, jei asmens tikslai néra
tokie auksti, jis renkasi artimesnes keliones ir su mazesne rizika. Bao ir
McKercher (2008) atliktas tyrimas parodé, kad turistus keliauti j tolima
keliong motyvavo ziniy ir kultiiros veiksniai.

Atsizvelgiant | tolimy kelioniy nuostatas, disertacijoje analizuojami
empiriniai tyrimai, kuriuose nustatyti svarbiausi tolimy kelioniy socialiniai-
psichologiniai ir kultGriniai motyvai (Yuan ir McDonald, 1990; Jamrozy ir
Uysal, 1994; Oh ir kt., 1995; Turnbull ir Uysal, 1995; You ir O‘Leary, 1999;
You ir kt., 2000; Jang ir Cai, 2002; Lee ir kt., 2002; Sangpikul, 2008;
Sangpikul, 2009; Li ir kt., 2010; Huang, 2010; Mohammad ir Som, 2010; Hua
ir You, 2011; Lee ir kt., 2013; Correira ir kt., 2013; Assiouras ir kt., 2014;
Yousefi ir Marzuki, 2015; Seyanont, 2017; Shahrin ir Marzuki, 2018).

4 lentelé. Svarbiausi tolimy kelionés motyvai

Eil. - _ Kelionés motyvai .

NF. Autoriai . Na}l_]OVll‘.}./ I_’abég_lma_s/ Pre_st12_a§ / ego
ziniy ieSkojimas | atsipalaidavimas stiprinimas

1. | Yuan ir McDonald (1990) 0 0 ° °

2. | Jamrozy ir Uysal (1994) o © o

3. | Ohirkt. (1995) °© °© °© ©

4. | Turnbull ir Uysal (1995) ° 0 °
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Kelionés motyvai

ﬁ:' Autoriai Naujoviy / l?abégima's / Pre§tii_a§ / ego
' ziniy ieSkojimas | atsipalaidavimas stiprinimas

5. | Youir O'Leary (1999) o o 0

6. | You ir kt. (2000), JK o ° o

7. | Youirkt. (2000), Japonija o o o

8. | Jangir Cai (2002) o o

9. | Leeirkt. (2002) ° °

10. | Sangpikul (2008) o o o

11. | Sangpikul (2009, Azija o

12. | Sangpikul (2009), Europa o o

13. | Liirkt. (2010) ° ° °

14. | Huang (2010) o

15. | Mohammad ir Som (2010) ° 0 ©

16. | Huair You (2011) o

17. | Correira ir kt. (2013) o ©

18. | Liirkt. (2013)

19. | Assiouras ir kt. (2014) 0 ° °

20. | Yousefi ir Marzuki (2015) o o

21. | Seyanont (2017) ©

22. | Shahrin ir Marzuki (2018) ° ° °

Saltinis: sudaryta autorés ((yméjimas: svarbiis motyvai — ,,©*; stulpeliai sujungti, kai

empiriniame tyrime du motyvai tiriami kaip vienas konstruktas)

Tipiskiausi tolimy kelioniy motyvai yra naujoviy ir(ar) ziniy ieSkojimas,
pabégimas ir(ar) atsipalaidavimas, ego stiprinimas arba prestizas.

Naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvas (angl. novelty and knowledge
seeking motive). Naujoviy ieSkojimas apibiidinamas kaip naujos ar kitokios
turizmo patirties, naujy stimuly, rizikos ir naujos aplinkos paieska (Lee ir
Crompton, 1992). Crompton (1979) teigia, kad naujovés yra susijusios su
smalsumu, nuotykiais, naujais ir kitokiais dalykais, todél naujoviy ieSkojimas
gali buti viena i§ pagrindiniy priezasciy, kodél turistai keliauja j naujas
turistines vietoves (Dayour ir Adongo, 2015).

Ziniy ieskojimo veiksnys atspindi keliautojy nora ka nors i$mokti. Ziniy
ieskojimas yra siejamas su naujais kultiiriniais ir istoriniais traukos objektais,
unikaliais paprociais ir kultiira, kitokiu gyvenimo budu, galimybe iSmokti
naujy dalyky, pagilinti zinias (Wang ir kt., 2016).

Daugumoje tyrimy naujoviy ir ziniy ieSkojimo veiksniai tirti kaip du
atskiri motyvai, Dezza ir kt. (2021) teigia, kad naujoviy ir ziniy ieSkojimo
motyvaciniai veiksniai yra labai susije. Keletas empiriniy tyrimy patvirtino,
kad ziniy ir naujoviy ieSkojimas yra svarbiausias veiksnys, paskatings turistus
vykti j tolimas keliones (Turnbull ir Uysal, 1995; Sangpikul, 2008; Hua ir
Y00, 2011; Marzuki ir Shahrin, 2018; Shahrin ir Marzuki, 2018). Tolimesnis
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kelioniy atstumas suteikia ir naudos, pavyzdziui, didesni likesciai, susije su
naujovémis ir patirtimi (Liu ir kt., 2018; Ponsignon ir kt., 2021). Tai reiskia,
kad tolimos kelionés gali turéti stipresniy asociacijy su Ziniy ir naujoviy
ieSkojimo motyvu. Atlikta mokslinés literatiiros analizé parod¢, kad keliauti i
tolimas tarptautines keliones motyvuoja naujoviy ir(ar) Ziniy ieskojimo
veiksnys (Yuan ir McDonald, 1990; Jamrozy ir Uysal, 1994; Oh ir kt, 1995;
Turnull ir Uysal, 1995; You ir O‘Leeary, 1999; You ir kt., 2000; Jang ir Cai,
2002; Lee ir kt., 2002; Sangpikul 2008; Sangpikul, 2009; Li ir kt., 2010;
Huang, 2010; Mohammad ir Som, 2010; Correira ir kt., 2013; Li ir kt., 2013;
Assiouras ir kt., 2014; Yousefi ir Marzuki, 2015; Seyanont, 2017; Shahrin ir
Marzuki, 2018).

Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas (angl. escape and relaxation
motive). 1so-Ahola (1982) teigia, kad keliavimas, pirmiausia, yra susijes su
7zmoniy pabégimo poreikiu. Vidiniai veiksniai, apimantys psichinio ir fizinio
poilsio poreikj, troskima pabégti nuo kasdienés rutinos, skatina zmogy keliauti
(Fakfare ir kt., 2020). Wolfe ir Hsu (2004) nustaté, kad pabégimo nuo
asmeniniy ripeséiy veiksnys apima norg pamir§ti asmenines ir su darbu
susijusias problemas, pabégti nuo Seiminiy riipesCiy, pakeisti jprastg dienos
rezimg. Wang (2000) pabrézé, kad atostogos yra pabégimo intuicija, susijusi
su laisve nuo sudétingo egzistavimo rezimo (griezti grafikai, alinanti rutina,
jtempti terminai). Pabégimas apibtidinamas kaip poreikis bti naujoje
aplinkoje, o tai ypac aktualu kelionéms j kitas $alis (Ponsignon ir kt., 2021).

Pabégimo troSkimas gali biti susijgs su poreikiu pabégti nuo pernelyg
stimuliuojanc¢iy gyvenimo situacijy — socialiniy kontakty vengimu, vienatveés
ir ramiy salygy bei poilsio ir atsipalaidavimo ieSkojimu (Cleaver ir kt., 1999;
Kassean ir Gassita, 2013). Aquino ir kt. (2019) pabégimo motyva sieja su
troskimu pabégti nuo kasdieniy jsipareigojimy ir atsipalaiduoti protiskai bei
fiziskai. Chen ir kt. (2014) teigia, kad pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas,
skatinantis keliauti, yra susijes su pabégimu nuo kasdienio gyvenimo ir darbo,
fiziniu ir psichologiniu iSsilaisvinimu. Kitaip tariant, pabégimo motyva
galima susieti su galimybe pabégti nuo streso kasdieniame gyvenime, atitrikti
nuo gyvenimo rutinos ir kelionés metu atsipalaiduoti tiek fiziskai, tiek
psichologiskai.

Atlikta mokslinés literatiiros analizé parodé¢, kad sprendimo priémimo
procese keliauti j tolimas tarptautines keliones jtaka daro pabégimo ir(ar)
atsipalaidavimo motyvas (Yuan ir McDonald, 1990; Jamrozy ir Uysal, 1994;
Oh ir kt., 1995; Turnbull ir Uysal, 1995; You ir O‘Leary, 1999; You ir kt.,
2000; Jang ir Cai, 2002; Lee ir kt., 2002; Sangpikul, 2009; Li ir kt., 2010;
Mohammad ir Som, 2010; Lee ir kt., 2013; Correira ir kt., 2013; Assiouras ir
kt., 2014; Yousefi ir Marzuki, 2015; Shahrin ir Marzuki, 2018).
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Ego stiprinimo motyvas (angl. ego enhancement motive). Dann (1981)
ego stiprinima apibiidina kaip kity Zmoniy pripazinimo poreikj, apibiidinama
kaip statusas (Dann, 1977), kuris jgyjamas keliaujant (Fodness, 1994). Jgyta
kelioniy patirtis gali pagerinti asmeninj ir tarpasmeninj vertinimg (Chen ir
Chen, 2011). Fu ir kt. (2015) teigia, kad ego / statuso stiprinimas yra susijes
su pasitikéjimo savimi didinimu bei pasiekimo jausmo ir patirties, apie kurig
galima kalbéti, jgijimu. Kitaip tariant, keliaujant gali padidéti asmens
savigarba ar jo socialinis statusas. Ego stiprinimo dimensija siejama su
asmeniniu tobuléjimu ir vidiniu atlygiu (Lee ir kt., 2013), savigarba, nuotaika
ir asmeniniu pasitenkinimu (Phillips ir Phillips, 2011; Han ir kt., 2019).
Tolimos kelionés paprastai atspindi stipresnj asmeninio tobuléjimo troskima
(Bao ir McKercher, 2008; Ahn ir McKercher, 2013), o keliauti j tolimas
turistines vietoves reiskia pasiekti aukStesnj keliautojo socialinj statusa
(Pappas, 2014).

Ego stiprinimo motyvas yra susijes su statusu ir prestizu. Prestizas ir ego
stiprinimo motyvai yra susij¢. Pavyzdziui, Shahrin ir Marzuki (2018) prestiza
tyré kaip troskima nuvykti j vieta, kur nebuvo draugai, apsilankyti turistinéje
vietové¢je, kurig vertina dauguma zmoniy, grjzus pasidalinti patirtimi su kitais
zmonémis ar daugiau laiko praleisti su Seimos nariais. Assiouras ir kt. (2014)
ego stiprinimo motyva tyré kaip nora nuvykti ten, kur nori draugai, aplankyti
Salj, kurig dauguma Zmoniy vertina, galimybe papasakoti apie svecioje $alyje
aplankytas vietas ir matytus dalykus, grjzus i$ kelionés pasikalbéti apie
kelioniy patirtj su kitais zmonémis, nora patirti prabangiy dalyky, skany
maistg ir patogia nakvyne.

Ego stiprinimo motyvo svarba tolimy kelioniy atveju patvirtinta turizmo
tyrimuose (Sangpikul, 2008; Hua ir You, 2011; Assiouras ir kt., 2014; Y ousefi
ir Marzuki, 2015; Seyanont, 2017). Prestizo motyvo yra svarbg tolimoms
kelionéms patvirtino Yuan ir McDonald (1990), Jamrozy ir Uysal (1994), Oh
ir kt. (1995), Turnbull ir Uysal (1995), Li ir kt. (2010), Huang (2010),
Mohammad ir Som (2010), Shahrin ir Marzuki (2018).

Kaip rodo atlikty tyrimy rezultatai, svarbiausias tolimy kelioniy motyvas
yra naujoviy ir ziniy ieskojimas, kiti svarbiis kelioniy motyvai — pabégimas ir
atsipalaidavimas bei prestizas arba ego stiprinimas, susij¢ su statuso siekimu.

2.5. Kelionés motyvy jtaka kelioniy sprendimy priémimui

Su kelionémis susijes sprendimy priémimas yra sudétingas (Lam ir Hsu, 2006;
Chien ir kt., 2012) ir sunkiai nuspéjamas reiskinys (Yuzhanin ir Fisher, 2016).
Turizmo srityje sprendimy priémimas apima turisty motyvus ir ketinimus, taip
pat stimulus, kurie ketinimg paverc¢ia turizmo produkto ar turistinés vietovés
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pasirinkimu (Moutinho, 1987; Meng ir kt., 2008). Kaip pazymi Ulker-Demirel
ir Ciftci (2020) kelioniy motyvacijos tyrimai yra atspirties taskas, siekiant
suprasti turisty elgsena, taciau nepaisant to, kad motyvacija yra esminé turisty
elgsenos dalis, empiriniuose tyrimuose ry$iai tarp motyvacijos ir kity elgsenos
veiksniy tirti gana retai (Huang ir Hsu, 2009). Dean ir Suharanto (2019)
patvirtina, kad konceptualiis paaiSkinimai ir loginés sgsajos tarp turisty
motyvacijos, susijusios su elgsenos ketinimu, ir jg lemianciy veiksniy néra
gerai iSaiSkinti.

Ulker-Demirel ir Ciftci (2020) teigia, kad kelioniy sprendimo priémimas
susideda i$ trijy etapy, t.y. etapas prie$ pirkima, pirkimo etapas ir etapas po
pirkimo. Kiekviename etape vartotojo sprendimams jtakg daro psichologiniai
veiksniai, susij¢ su motyvacija, emocijomis, suvokimu ir jsitikinimais,
socialiniai ir aplinkos veiksniai (Ulker-Demirel ir Ciftci, 2020).

Disertacijoje analizuojami turizmo tyrimai, apimantys kelioniy motyvy
poveikj turisty sprendimams. ISanalizavus mokslinius tyrimus, kuriuose
empiriniais tyrimais tirtas turisty motyvy ir elgsenos rySys po pirkimo,
nustatyta, kad rezultatai yra gana priestaringi. Pavyzdziui, Bayih ir Singh
(2020) nustaté, kad stumiantys veiksniai nedaro jtakos pakartotinio
apsilankymo ketinimui, taciau jie turi reikSminga rysj su pasitenkinimu. Dean
Suhartanto (2019) tyrimas parod¢, kad stumiantys motyvai daro tiesioging
jtaka patirties kokybei ir suvokiamai vertei, taciau neturi tiesioginés jtakos
keliautojy pasitenkinimui ir ketinimui. Gtizel ir kt. (2020) nustaté stumianciy
motyvy teigiama jtaka emociniam suzadinimui ir pasitenkinimui. ReikSminga
motyvy jtaka pasitenkinimui patvirtinta Anton ir kt. (2014), Ji ir kt. (2016),
Agyeiwaah ir kt. (2019) tyrimuose. Seyanont (2017) tyrimas patvirtino, kad
stumiantys trys veiksniai (naujoviy ir Ziniy siekimas, ego stiprinimas ir
socializacija) turi reikSmingg jtaka Europos vyresnio amziaus turisty
ketinimui pakartotinai apsilankyti Tailande.

Toliau analizuojami tyrimai, kuriuose kelioniy motyvai yra ketinimo
keliauti antecedentai. Nors Kelionés ketinimas apibtidinamas kaip
psichologinio proceso rezultatas (Jang ir kt., 2009), taciau empiriniy tyrimy,
kuriuose biity tiriama kelionés motyvacijos jtaka ketinimui keliauti, skaicius
yra labai ribotas. Pavyzdziui, Jang ir kt. (2009) tyré Taivano senjory penkiy
motyvy (naujoviy ieskojimo, savigarbos, ego stiprinimo, socializacijos,
poilsio ir atsipalaidavimo) jtaka ketinimui keliauti, taciau i§ penkiy motyvy,
buvo patvirtinta, kad tik naujoviy ieSkojimo motyvas yra svarbiausias kelionés
motyvacijos veiksnys, suzadinantis ketinimg keliauti. Ching-Fu ir Wu (2009)
tyré stumian¢iy motyvy (atsipalaidavimo, naujoviy, pabégimo ir
socializacijos) jtaka senjory ketinimams keliauti i uzsienj, ir nustaté, kad
pagrindiniai veiksniai, prognozuojantys senjory polinkj keliauti j uzsienj, yra
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atsipalaidavimo, naujoviy ir socializacijos motyvai. Wijaya ir kt. (2018)
empiriniai rezultatai atskleidé, kad saves tyringjimas, atsipalaidavimas ir
santykiy stiprinimas skatina senjorus keliauti j uzsienj. Li ir Cai (2012)
nustaté, kad tik vienas i§ penkiy tirty motyvy, t.y. naujoviy ir zZiniy motyvas,
daro jtakg elgsenos ketinimui. Khan ir kt. (2019) nustaté, kad trys motyvacijos
dimensijos turéjo teigiamos jtakos kelionés ketinimams, t.y. kuo stipresné
pojuciy siekimo, savirealizacijos ir ziniy tobulinimo motyvacija, tuo didesnis
ketinimas iSvykti ] uzsienj. Xie ir Ritchie (2019) teigia, kad rySys tarp
stumianciy motyvy ir ketinimo keliauti yra gana silpnas.

Kelioniy motyvacijos tema per pastaruosius kelis deSimtmecius turizmo
literatiiroje sulauké didelio tyréjy démesio ir tyrimais patvirtino, kad kelioniy
motyvai tiesiogiai veikia turisty ketinimus ir elgesj, ta¢iau nepaisant jrodymy
apie teigiama kelioniy motyvy ir ketinimy ry$j, Sie tyrimy rezultatai nebuvo
nuoseklis, o tai rodo, kad sudétingi kelioniy sprendimai gali priklausyti nuo
situacijos (Maghrifani ir kt., 2022). Nors autoriy tyrimy rezultatai, susije su
tam tikry kelionés motyvy jtaka ketinimui keliauti néra nuoseklis, taciau
remiantis empiriniais rezultatais galima teigti, kad naujoviy ir(ar) ziniy
motyvas yra svarbiausias ketinimo keliauti pirmtakas (Ching-Fu ir Wu, 2009;
Jang ir kt., 2009; Li ir Cai, 2012; Wijaya ir kt., 2018; Khan ir kt., 2019).
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3. KELIONES LUKESCIAI IR MOTYVACIJA

3.1. Lukesciy samprata

Ivairios motyvacijos teorijos nagrinéja kiek skirtingy motyvacijos veiksniy
rata; tarp Siy veiksniy reikSminga vieta uzima lukesciai. Lukesciais paremtos
motyvacijos teorijos teigia, kad elgseng sglygoja asmens liikeséiai bei elgesio
pasekmiy suvokimas.

Lukes¢iy teorija (angl. Expectancy theory) yra motyvacijos teorija,
apibrézianti, kaip atsiranda motyvacija (Lokman ir kt., 2022). Motyvacijos
teorijos i§ esmés yra sprendimy priémimo procesy, kuriuos asmenys atlieka,
kad nustatyty, ar jie bus motyvuoti uzsiimti tam tikra veikla ir i§laikyti tam
tikrg produktyvumo lygj, modeliai (Lokman ir kt., 2022). Liikesc¢iy teorija
sutelkia démesj | kognityvinius veiksnius, kad suprasty, kas skatina Zzmogaus
elgesj. Lukeséiy teorija suteikia bendrg pagrindg interpretuojant ir vertinant
individualy elgesj mokantis, priimant sprendimus, formuojant pozitirj ir
motyvuojant (Chen ir Lou, 2002). Sios teorijos prielaida yra ta, kad likeséiai,
susij¢ su norimy rezultaty (teigiamy paskaty) pasiekiamu, skatina elgesj.
Lukesciy teorija teigia, kad asmuo yra linkes veikti, remdamasis lukesciais,
kad po veiksmo bus tam tikras rezultatas ir to rezultato patrauklumu (Lokman
ir kt., 2022).

Remiantis Vroom liikes¢iy teorija (angl. Vroom's Expectancy Theory)
elgesio, veiksmo ar uzduoties motyvaciné jéga priklauso nuo trijy skirtingy
suvokimy / jsitikinimy — valentingumo, instrumentalumo ir lakes¢iy (Vroom,
1964).

Valentingumas (angl. valence) reiskia emocing orientacijg (vertybe) j
konkrecius rezultatus. Rezultatas gali biti suvokiamas kaip turintis verte pats
savaime arba dél jo svarbos siekiant kity vertinamy tiksly. Valentingumas yra
asmens poreikiy, tiksly, vertybiy ir motyvacijos $altiniy funkcija (Vroom,
1964).

Instrumentalumas (angl. instrumentality) yra asmeninis jsitikinimas, kad
pirmojo lygio rezultatai lemia antrojo lygio rezultatus (Vroom, 1964).
Instrumentalumas arba veiklos ir atlygio rySys yra laipsnis, kuriuo asmuo tiki,
kad uzduoties atlikimas tam tikru lygiu padeda pasiekti norima rezultata
(Lokman ir kt., 2022). Atlygio vertingumas arba patrauklumas yra asmens
svarba potencialiam rezultatui arba atlygiui, kurj galima pasiekti atlikus
uzduotj.

Lukesciai apibréziami kaip momentinis jsitikinimas, kad po tam tikro
veiksmo bus tam tikras rezultatas (Vroom, 1964). Lukesciai gali buti

58



vertinami kaip suvokiama tikimyb¢, kad norimas rezultatas pasiektas, jei bus
jdéta pakankamai pastangy (Blackwell, 2010; Lokman ir kt., 2022).

Vroom (1964) teigia, kad lukesciai, instrumentalumas ir valentingumas
psichologiskai sgveikauja asmens jsitikinimuose, kad sukurty motyvacine
jéga, kuri savo ruoztu jtakoja elgesj (Feather, 1982). Likeséiy teorija
pripazjsta, kad joks universalus principas nepaaiSkina, kas motyvuoja
asmenis, ir taip pabréziama, kodél asmenys tam tikrus rezultatus laiko
patraukliais arba nepatraukliais (Lokman ir kt., 2022). Asmens veiklos,
atlygio ir tikslo rezultaty suvokimas lemia jo motyvacija arba pastangy lygi
(Lokman ir kt., 2022). Lukesciai reiskia veiksmo rezultato troskimag ir
lukesciai lemia Zmogaus elgesj, taigi, sukuria motyvus (Chun ir Chen, 2009).
Cohen ir kt. (2014) lukescius apibudina kaip vartotojo norus ir troskimus,
todeél elgesio kryptis ir intensyvumas priklauso nuo likes¢iy funkcijos, kad
tam tikri veiksmai nuves j tiksla (Chon, 1989). Kitaip tariant, lakesc¢iai yra
vidiné biisena, atspindinti tam tikrus zZmogaus poreikius, pasireiskiancius
troskimu juos tikslingai patenkinti, kartu sukelian¢ius norg elgtis tam tikru
budu. Lukescius skatina asmeniné motyvacija. Motyvacijai gali daryti jtaka
asmens liikesciai, kai asmuo tiki, kad sugebés atlikti veikla ir gauti laukiama
rezultatg ir i§ to rezultato gaus asmeninés naudos (Hsu ir kt., 2010). Blackwell
(2010) teigimu, akcentuojami laukiami rezultatai, o ne tikrasis pasitenkinimas,
todél zmogus pasirenka tam tikrg elgesj, siekdamas laukiamy rezultaty (Hsu
ir kt., 2010).

3.2. Kelionés lukes¢iai

Vroom liikesCiy teorija taikoma kelioniy motyvacijos tyrimuose. Larsen
(2007) likesCius apibrézia kaip asmens geb¢jimg formuoti jsitikinimus ir
numatyti ateities jvykius bei buisenas, todél turisty lukes¢ius galima apibiidinti
kaip i$ankstinj kelionés rezultaty suvokima (Wang ir kt., 2021).

Kelionés lukesciai yra turisto atostogy dalis; jie yra pagristi vaizdais ir
informacija, kurig turistas yra iSsaugojes savo atmintyje (Tiwari ir Hashami,
2022). Campbell (1987) turistg apibuidina kaip ,,vaizduotés menininka*, todél
turisto vaizduotés troskimas samoningai jtraukiamas j vartotojy elgsena,
naudojant liikesCiy atkiirima kaip motyvacija, kuri yra nuolat besikeiCiantis
procesas. Bitent S$iuo atzvilgiu lukesCiai gali buti laikomi galinga
motyvuojancia jéga, nes néra turisto be likes¢iy, biitent jie motyvuoja turista
planuoti, rezervuoti ir jgyvendinti savo atostogy patirtj (Skinner, 2011). I8
esmés lukesCiai yra susieti su Ziniomis prie§ apsilankymg, su vartotojus
motyvuojanciais vaizdais, mintimis ir troSkimais. Lukesciai yra preliminarus
ateities jvykiy ar nebaigty mokymosi procesy vaizdas (Gnoth, 1997).
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Tiwari ir Hashami (2022) teigia, kad kelionés liikes¢iai skiriasi
priklausomai nuo asmens kilmés $alies. Kitaip tariant, kelionés luikesciai gali
skirtis tiek pagal $alj, kurioje asmuo gyvena, tick nuo to kur turistas keliauja.

Mountinho (1987) pasiiilytas konceptualus kelionés sprendimo priémimo
modelis yra pagrijstas motyvais, poreikiais ir troSkimais bei kelionés
lukesciais. Kelionés sprendimo priémimo procese zmogy stimuliuoja tam
tikra (ar siekiama) situacija ir pageidaujami ar nepageidaujami ltkesciai
(Gnoth, 1997; Li ir Cai, 2012). Keliaujant jprastai bina keli motyvai, kurie
yra pagristi turisto likesciais (Mountinho, 1987).

Kelioniy motyvacija priklauso nuo likesciy, kad jie sugebés atlikti veikla
ir pasiekti norimy rezultaty, ir nuo visy su ta veikla susijusiy rezultaty
asmeninés vertés (Hsu ir kt., 2010). Tokia perspektyva leidZia tyréjams
iSsiaiskinti, kokia su likesciais susijusi motyvacija, turi jtakos turisty kelionés
sprendimams (Albayrak ir Caber, 2018). Motyvacija gali buti suvokiama kaip
lukesciai ir patrauklumas (Albayrak ir Caber, 2018).

Mountinho (1987) modelyje jsitikinimai ir poziiiris yra veikiamas
lukesciy. Fishbein ir Ajzen (1975) teigia, kad pozitris j objektg yra jsitikinimy
apie objekta ir numanomy vertinamyjy atsakymy, susijusiy su jsitikinimu,
funkcija. Vertinimas atsiranda spontaniSkai ir neiSvengiamai, kai Zmonés
formuoja jsitikinimus apie objekta (Ajzen ir Fishbein, 2000). Svarbi likesciy
savybé yra ta, kad asmuo gali suvokti tikéting veiksmo rezultatg faktiSkai
nevykdamas veiksmo. Tarp jsitikinimy ir veiksmo yra zmogaus polinkis arba
pozitiris j veiksma. [sitikinimas nesukelia paties veiksmo, bet sukelia polinkj,
susijusj su subjektyviu veiksmo rezultato vertinimu, atsizvelgiant j likesc¢ius
ar jsitikinimus (Hsu ir kt., 2010). Lukes¢iai yra jsitikinimy tam tikrame
kontekste variacija, o pozilirj gali nulemti konkretaus objekto liikes¢iai (Hsu
ir kt., 2010).

Cohen ir kt. (2014) pazymi, kad daugumoje tyrimy daugiausia démesio
skiriama motyvacijai, ignoruojant motyvacijos formavimasi. Remiantis Gnoth
(1997) pasiiilytu konceptualiu motyvacijos ir likes¢iy formavimosi modeliu
bei Vroom likes¢iy teorija, Hsu ir kt. (2010) sutelké démesj j etapa prie$
keliong ir sumodeliavo elgsenos procesa, apimantj likes¢ius, motyvacija ir
poziarj (angl. expectations, motivation and attitude — EMA). Siame modelyje
buvo atsizvelgta | Heckhausen (1989) dvi salygas: pirmiausia, kad biity
jmanoma numatyti norimos pasiekti tikslo bilisenos atsiradimg — turi bati
lukesciai, antra, tikslo biisena turi buti trokStama, tai yra turéti tam tikrg vidine
verte arba patraukluma subjektui, t.y. biity motyvas.

EMA modelis, kuris pavaizduotas 3 paveiksle, paaiskina rysj tarp asmens
lukesciy, motyvacijos ir pozitrio. Hsu ir kt. (2010) taip pat panaudojo Feather
(1990) teiginj, kad motyvacija priklauso nuo liikesciy.
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3 paveikslas. EMA modelis (Hsu ir kt., 2010)

Mokslinés literatiiros analizé rodo, kad EMA modelis buvo taikytas kituose
turizmo tyrimuose — Hsu ir kt. (2010), Wong ir kt. (2013), Crawford (2018),
Nugraha ir Widyaningsih (2022). Empiriniy tyrimy rezultatai, patvirtino
ry$ius tarp lakes¢iy, motyvy ir poziiirio. Pavyzdziui, Hsu ir kt. (2010) atliko
empirinj tyrima, Kuriuo tyré ry$j tarp kelionés liikesCiy ir motyvacijos
(naujovés, zinios, atsipalaidavimas, apsipirkimas). Autoriai nustaté, kad
likesciai skirtingu laipsniu skatina turistus atsipalaiduoti, patirti naujoves ir
apsipirkti. Stipriausias rySys nustatytas tarp ltikes¢iy ir naujoviy motyvo (Hsu
ir kt., 2010). Be to, Hsu ir kt. (2010) patvirtino ltkes¢iy jtaka pozitriui per
daling motyvacijos (atsipalaidavimo ir apsipirkimo) mediacija. Nugraha ir
Widyaningsih (2022) patvirtino, kad ldkes¢iai daro reikSminga jtaka
motyvacijai bei lukesciai daro jtakg pozitiriui. Wong ir kt. (2013) tyrimo
iSvados parodé reikSmingg rysj tarp keliautojy likesciy ir motyvacijos (Ziniy
motyvo), ta¢iau nepatvirtino, kad liikesciai turi poveikj pozitriui. Crawford
(2018) nustaté, kad motyvacija yra mediatorius tarp likesCiy ir pozilrio,
taciau pazymi, kad $is modelis turéty buti ir toliau naudojamas atlickant
empirinius tyrimus.

Kituose tyrimuose, kuriuose tiriamas liikes¢iy poveikis motyvacijai,
pozitiriui ir (ar) ketinimams, gauti rezultatai yra gana priestaringi. Lee ir kt.
(2011) empiriniu tyrimu patvirtino ry$j tarp turisty likesciy ir kelionés
motyvacijos. Fan ir Hsu (2014) tyrimo tikslas buvo istirti potencialiy Kinijos
keliautojy kruizais likeséiy, motyvacijos ir ketinimy rysius. Siuo tyrimu
patvirtinta, kad lukes¢iai turi stipry teigiama poveikj motyvacijai, motyvacija
taip pat turi reikSmingg teigiamg poveikj ketinimams, taciau tarp lukesciy ir
ketinimy nustatytas nereikSminga jtaka. Luo ir Ye (2020) taip pat tyré
lukesciy, motyvacijos ir ketinimo ryS$ius bei patvirtino, kad turisty motyvacija
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ir lukesciai turi tiesioging reikSmingg jtaka ketinimams keliauti, o kelionés
lukesciai turi jtaka motyvacijai. Lukes¢iy jtaka pozilriui empiriniu tyrimu
patvirtino Nam ir kt. (2017).

Atlikus akademinés literatiiros analize, matoma, kad patvirtintas likes¢iy
poveikis motyvacijai (Hsu ir kt., 2010; Lee ir kt., 2011; Wong ir kt., 2013; Fan
ir Hsu, 2014; Luo ir Ye, 2020; Nugraha ir Widyaningsih, 2022) bei elgsenos
veiksniams, t.y. pozitriui (Hsu ir kt., 2010; Wong ir kt., 2013; Nam ir kt.,
2017; Nugraha ir Widyaningsih, 2022) ir ketinimams (Luo ir Ye, 2020).
Apibendrinant galima teigi, kad turisty lukesciai atsiranda pries keliong, todél
daroma prielaida, kad kelionés lukesciai turi jtakos kelionés motyvacijai, t.y.
motyvams ir troskimui, bei elgsenos veiksniams.
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4. TYRIMO METODIKA
4.1. Tyrimo pagrindimas, tyrimo modelis ir tikslas

Mokslinés literatiiros analizé rodo, kad kelioniy sprendimy priémimas yra
sudétingas ir daugiasluoksnis procesas, kurio metu iSoriniai ir vidiniai
veiksniai daro jtakg keliautojo sprendimams (Karl ir kt., 2020). Autoriai teigia,
kad kelioniy motyvacija yra pagrindiné turisty elgsenos priezastis (Chang ir
kt., 2014; Mason ir kt., 2016; Wen ir kt., 2019; Giizel ir kt., 2020). Ulker-
Demirel ir Ciftci (2020) teigia, kad kelioniy motyvacijos tyrimai yra atspirties
taskas, siekiant suprasti keliautojy elgseng. Nepaisant to, kad motyvacija yra
esminé keliautojy elgsenos dalis, motyvacijos ir kity elgesio veiksniy rysiy
tyrimai yra stebétinai reti (Hsu ir kt., 2010), todél biitina atlikti daugiau tyrimy
(Ulker-Demirel ir Ciftci, 2020). Filep ir Greenacre (2007) teigia, kad kelioniy
sprendimy priémimo procesas apima motyvus, troSkimus ir stimulus, elgsenos
ketinimus. Ketinimo keliauti sgvoka yra pagrindinis veiksnys, paaiskinantis
sudétingg keliautojy sprendimy priémimo procesg (Song ir kt., 2017).

Daugelis tyrimy, kuriuose nagrinéjami keliautojy ketinimai bei juos
lemiantys veiksniai, pripazjsta ypatingg dviejy grupiy veiksniy svarba. Pirma,
tai veiksniai, kurie pagrindzia planinga asmens elgseng, dazniausiai —
planuotos elgsenos teorija (TPB) arba | tikslg nukreiptos elgsenos modeliu
(MGB). Antra, tai keliautojo motyvai, apsprendziantys ketinima keliauti, o po
jo — ir patj keliavimg. Abiejy $iy veiksniy grupés svarba pagrindzia gausis
empiriniai tyrimai, atlikti jvairiausiuose kontekstuose.

Ketinimg keliauti galima paaiskinti planuotos elgsenos teorija (Han ir kt.,
2010; Han ir kt., 2011; Hsu ir Huang, 2012; Lee ir kt., 2012; Teng ir kt., 2013;
Han ir Hwang, 2016; Park ir kt., 2017; Wang ir kt., 2021; Liu ir kt., 2022).
Planuotos elgsenos teorijos taikymas turizmo tyrimuose patvirtina poziiirio,
subjektyviy normy ir suvokiamos elgsenos kontrolés jtakg ketinimui keliauti.
Turizmo srityje atlikti tyrimai nuosekliai patvirtino j tiksla nukreiptos
elgsenos modelio naudinguma, t.y. pozitris, subjektyvios normos, laukiamos
emocijos ir suvokiama elgesio kontrolé statistiskai reikSmingai paveiké turisty
troskimg keliauti (Han ir Hwang, 2016; Meng ir Choi, 2016; Chang ir kt.,
2018; Han ir kt., 2018; Chiu ir kt., 2019; Choe ir kt., 2020; Yi ir kt., 2020; Das
ir Tiwari, 2021; Qiao ir kt., 2021; Pratiwi ir Novani, 2022). Troskimas
patvirtintas kaip svarbiausias elgsenos ketinimo antecedentas.

Nepaisant $iy tyrimy gausos, tyréjams niekaip nepavyksta teoriSkai
pagristi kelionés motyvy vietos planingg elgseng pagrindzianc¢iuose
modeliuose. Nors kelionés motyvus bandyta laikyti tiek pozitrio
antecedentais, tiek tiesiogiai ketinimams jtaka daranciais faktoriais (Huang ir
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Hsu, 2009; Chien ir kt., 2012), né vienas i$ §iy varianty neturi tvirto teorinio
pagrindo, todél jy pagrindu gaunami priestaringi ir sunkiai interpretuojami
empiriniai rezultatai.

Yang ir kt. (2021) teigia, kad motyvacija ir elgesio ketinimai yra
neatsiejami nuo vartotojo psichologijos. Tyrinédami kelioniy motyvus ir
turisty elgseng, jvairiy mokslo sri¢iy tyréjai naudoja skirtingus veiksnius (You
ir kt., 2018). Kaip rodo mokslinés literatiiros analiz¢, daugelis mokslininky
pripazjsta, kad kelioniy motyvacija yra dinamiskas vidiniy (psichologiniy)
veiksniy (poreikiy, troskimy ir tiksly) procesas (Alegre ir kt., 2011; Zhang ir
Peng, 2014; Shahrin ir Marzuki, 2018; Yoo ir kt., 2018). Pagrindiniais
veiksniais, turinCiais jtakos turisty elgsenai, iSskiriami turisty poreikiai ir
motyvai (Lens ir Vansteenkiste, 2006; Yoo ir kt., 2018). Skirtumas tarp
siekiamos biisenos ir veiksmy leidzia atsizvelgti tiek | tiksla nukreipta elgesio
motyvacija, kurig skatina troSkimas pasiekti norimg buiseng (Pekrun, 2023),
tiek j viding motyvacijg, slypin¢ia zmogaus veiksmuose, kurie netarnauja
jokiems instrumentiniams tikslams, bet atlickami jy paciy labui (Ryan ir Deci,
2017). Be poreikiy ir motyvy, kelioniy motyvacijai gali daryti jtakg su
kelionémis susij¢ likesciai (Hsu ir kt., 2010). Tolimos kelionés sukelia
didesnius lukesC¢ius dél naujoviy ir patirties (Ponsignon ir kt., 2021), tai
reiskia, kad tolimos kelionés gali turéti stipresniy asociacijy su jvairiais
kelioniy motyvais.

Sioje disertacijoje daroma prielaida, kad vienokiy ar kitokiy kelionés
motyvy prielaida yra jy atitikimas asmens giluminiams poreikiams. Kitaip
tariant, kelionés motyvai pasireiSkia kaip konkretesné¢ giluminiy asmens
poreikiy i$raiska. Remiantis Ryan ir Deci (2000, 2017) apsisprendimo teorija
(SDT), jvairius zmogaus elgesio motyvus bei elgesj lemia trijy tipy
(autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo) giluminiai poreikiai.
Disertacijoje tiriama $iy tipy giluminiy poreikiy jtaka troskimui keliauti,
pasireiskianti per kiekvieno i§ jy pobudj atspindincius konkrecius kelionés
motyvus. Disertacijoje siekiama nustatyti giluminiy asmens poreikiy ir
kelioniy motyvacijos teorijy integraluma bei identifikuoti giluminiy poreikiy
ir kelioniy motyvy bei troskimo keliauti veiksniy priezastinius rysius.

Tyrimo tikslas — nustatyti giluminiy asmens poreikiy (autonomijos,
kompetencijos ir sarySingumo), kelionés likeséiy ir motyvy (ego stiprinimo,
pabégimo ir atsipalaidavimo, naujoviy ir Ziniy ieSkojimo) bei elgsenos
veiksniy (pozitrio, subjektyviy normy, laukiamy teigiamy emocijy ir
suvokiamos elgsenos kontrolés) jtaka turisty troskimui ir ketinimui keliauti j
tolimas turistines vietoves.

Disertacijos tyrimu sieckiama sumazinti ziniy spraga apie tai, kaip
formuojasi motyvacija ir kaip ji veikia ketinimg keliauti  tolimas turistines
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vietoves. Modeliavimas pagrjstas iSpléstu Perugini ir Bagozzi (2001)
pasitlytu i tiksla nukreipto elgesio modeliu ir motyvacijos teorijomis.
Disertacijoje tiriama Perugini ir Bagozzi (2001) tiksla nukreiptos elgsenos
modelio (MGB) nuspéjamoji galia kartu su kelioniy motyvacija ir jos jtaka
ketinimui keliauti j tolimas keliones. Konceptualiame modelyje, kurio
pagrindu sudaryti tyrimo modeliai, atsispindi kaip giluminiai poreikiai,
kelionés lukesciai, kelionés motyvai ir elgsenos veiksniai daro jtakg turisty
troskimui ir ketinimui keliauti j tolimas turistines vietoves (Zr. 4 paveiksla).

KELIONES
GILUMINIAI L3 MOTYVAI \
POREIKIAI
TROSKIMAS KETINIMAS
KELIAUTI | KELIAUTI |
KELIONES TOLIMAS | —» TOLIMAS
LUKESCIAI \ /' TURISTINES TURISTINES
ELGSENOS VIETOVES VIETOVES
VEIKSNIAI

4 paveikslas. Konceptualus modelis (sudarytas autorés)

I tiksla nukreiptos elgsenos modelyje troskimas yra pagrindinis veiksnys,
susijes su motyvacijos ir ketinimo rySiais (Kement ir kt., 2020). Perugini ir
Bagozzi (2001) pasitlytame MGB modelyje troskimo veiksnj formuoja
laukiamy emocijy ir TPB kintamieji — poziiiris, subjektyvios normos,
suvokiama elgsenos kontrolé.

Atlikta mokslinés literatiiros analizé rodo, kad j tikslg nukreiptos elgsenos
modelis geriau nuspéja elgsenos ketinimus nei pagristo veiksmo (TRA) ir
planuotos elgsenos teorijos (TPB). Pastaraisiais metais turizmo tyrimuose
MGB modelis taikomas gana placiai. Mokslininkai nustaté, kad turizmo
srityje  MGB yra pranaSesnis ir labai galingas vartotojy elgsenos
prognozavimo modelis (Han ir Ryu, 2012; Kim ir kt., 2012; Lee ir kt., 2012;
Chiu ir Cho, 2022). Sj modelj turizmo tyrimuose naudojo Lee ir kt. (2012),
Kim ir kt. (2012), Song ir kt. (2014), Song ir kt. (2017), Han ir Hwang (2016),
Meng ir Han (2016), Choe ir kt. (2020), Dai ir Jia (2020), Kim ir kt. (2020),
Wang ir kt. (2020), Lee ir kt. (2020), Zhang ir kt. (2021), Qiao ir kt. (2021),
Chen ir kt. (2022).

Perugini ir Bagozzi (2001) teigia, kad MGB modelj galima dar labiau
patobulinti pridedant naujy konstrukty ir tokj modelj autoriai vadina iSpléstu j
tiksla nukreiptos elgsenos modeliu. ISpléstas MGB modelis tyrimuose
naudojamas siekiant pagerinti prognozuojamaja modelio galig (Lee ir kt.,
2012; Song ir kt., 2014; Kim ir Hall, 2019). Kadangi MGB maodelis suteikia
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didesne nuspéjamaja galig nei TPB ar TRA (Perugini ir Bagozzi, 2001; Lee ir
kt., 2020), disertacijos tyrimo modelyje MGB modelis papildytas giluminiy
poreikiy, kelionés likes¢iy ir motyvy Kintamaisiais.

Troskimas. Tro$kimo ir ketinimo veiksniai skiriasi (Zhou ir kt., 2023).
Perugini ir Bagozzi (2004) teigia, kad troskimo vaidmuo sprendimy priémimo
procese yra esminis, nes troSkimas susijes su asmenine motyvacija atlikti
veiksma arba pasiekti tikslg. Troskima keliauti lemia vidiniai veiksniai (He ir
Luo, 2020), todél troskimas apibtidinamas kaip vidinés motyvacijos dalis (Ko,
2020). Perugini ir Bagozzi (2001) teigia, kad kuo stipresnis motyvacinis
komponentas yra jtrauktas i troskima, tuo didesné tikimybé, kad troskimas
nuspés elgesio ketinimus.

Elgsenos ketinimas. Ketinimas apibadinamas kaip elgesys, kurj asmuo
tikisi atlikti ateityje (Luchs ir Swan, 2011). Ketinimas suprantamas kaip
dalinis zingsnis siekiant tikslo (Lee ir kt., 2017). Ketinimas reiSkia pradinj
jsipareigojimg atlikti elgesj ar veiksma (Koo ir kt., 2016), taciau zmogus,
kuriam triiksta troskimo, neturés jsipareigojimo veikti (Hunter, 2006).
Troskimas yra pagrindinis elgsenos ketinimo determinantas (Perugini ir
Bagozzi, 2001), darantis reikSmingg jtaka ketinimui (Perugini ir Bagozzi,
2004). Kitaip tariant, troskimas apima tai, kg asmuo troksta jgyvendinti, o
ketinimas apima jtaka elgesiui ir jsipareigojima veikti. Kelioniy srityje,
ketinimas gali biiti apibréZiamas kaip asmens buisimos kelionés j tam tikrg
turisting vietove laukimas (Lam ir Hsu, 2004). Daugelis ketinimo keliauti
tyrimy atlikti remiantis TPB modeliu (Lam ir Hsu, 2004, 2006; Sparks ir Pan,
2009), kai elgesio ketinimui jtaka daro poziiiris | elgsenos ketinima,
subjektyvios normos ir suvokiama elgesio kontrolé.

Pozitiris. Poziiiris susideda i§ ziniy ir teigiamy ar neigiamy jausmy apie
objekta ar veiksma. Zmogus linkes turéti palanky pozidrj, kai rezultatai
vertinami teigiamai, todél tikétina, kad elgsis tam tikru elgesiu (Ajzen, 1991;
Cheng ir kt., 2005). Pozitris — tai iSmoktas elgesys ir vartotojo suvokimo bei
pagrindiniy savybiy ar jsitikinimy, susijusiy su konkreciu objektu, funkcija
(Cohen ir kt., 2014). TPB modelyje pozitris yra elgsenos ketinimo
determinantas, MGB modelyje — troskimo. Turisty elgsenos srityje, naudojant
skirtingus MGB, TRA, TPB modelius, tiriama poziiirio jtaka troSkimui ir/ar
ketinimui keliauti (Lam ir Hsu, 2004, 2006; Sparks, 2007; Sparks ir Pan, 2009;
Quintal ir kt. 2010; Hsu ir Huang, 2012; Lee ir kt., 2020; Zhang ir kt., 2021).

Subjektyvios normos. Bagozzi ir kt. (2003) teigia, kad subjektyvios
normos yra susijusios su tarpasmeniniais elgesio aspektais ir atspindi
tiesiogiai jauCiamy kity zmoniy likesCiy poveikj, kuris daugiausia
grindziamas patvirtinimo poreikiu. Moutinho (1987) pazymi, kad
subjektyviosios normos matuoja svarba, kuria zmonés teikia referenciniy
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grupiy pritarimui, ir Zmoniy nora laikytis Siy grupiy bendry jsitikinimy,
poziliriy ir su atostogomis susijusiy pasirinkimy. Atlikti tyrimai turizmo
srityje parodé, kad subjektyvios normos turi jtakos elgesio tikimybei (Lam ir
Hsu, 2006; Sparks ir Pan, 2009; Quintal ir kt., 2010; Hsu ir Huang, 2012).
TPB modelyje subjektyvios normos yra elgsenos ketinimo determinantas,
MGB modelyje — troSkimo. Subjektyvios normos yra reik§mingas troskimy
determinantas (Perugini ir Bagozzi, 2001; Song ir kt., 2012).

Laukiamos teigiamos emocijos. Laukiamos emocijos yra emocijos,
kurias zmogus tikisi patirti pasiekgs uZzsibréztg tiksla (Hunter, 2006).
Laukiamos emocijos, susijusios su konkreciu elgesiu, apibréziamos kaip
svarbus ketinimo siekti tiksly ir veiksmy, turin¢iy ryskius emocinius
rezultatus, veiksnys (Conner ir Abraham, 2001). Tai reiskia, kad su tam tikru
elgesiu susidiires asmuo apsvarstys pokycius, kuriuos elgesys suteiks jo
emocijoms (Perugini ir Bagozzi, 2001). Chiu ir Cho (2018) nustaté, kad
numatomos teigiamos emocijos daro jtaka troskimui keliauti.

Suvokiama elgsenos kontrolé yra dar vienas svarbus MGB kintamasis,
troskimo ir elgsenos ketinimo determinantas. Suvokiama elgsenos kontrolé
apibiidina asmens gebéjimg arba pasitikéjima imtis veiksmy tam, kad biity
pasiektas tikslas (Ajzen, 1991). Kai asmuo nusprendzia, kad jis turi
pakankamai salygy konkretaus elgesio atlikimui, sustipréja jo troskimas atlikti
tokj elgesj (Choo ir kt., 2016). Ankstesni tyrimai parodé, kad suvokiama
elgsenos kontrolé turi jtakos troskimui ir ketinimui keliauti (Perugini ir
Bagozzi, 2001; Lam ir Hsu, 2004; Lam ir Hsu, 2006; Sparks, 2007; Sparks ir
Pan, 2009; Quintal ir kt., 2010; Hsu ir Huang, 2012).

Giluminiai poreikiai. Pagal Deci ir Ryan (2000, 2017) apsisprendimo
teorijg Zmonés turi tris pagrindinius giluminius poreikius, skatinan¢ius asmens
motyvacijg — tai autonomija (poreikis jausti tam tikros veiklos pasirinkimo ir
pritarimo jausma), kompetencija (poreikis jaustis veiksmingu ar pasitikin¢iu
savimi dél tam tikros veiklos) ir sarySingumas (poreikis patirti socialing
saveika ar noras jaustis susijusiu su kitais). Deci ir Ryan (2000) teigia, kad
autonomijos, kompetencijos ir sgrySingumo poreikiy tenkinimas yra susijes su
didesne vidine motyvacija. Giluminiy poreikiy tyrimai suteikia galimybe
suprasti, kaip jvairiis socialiniai, tarpasmeniniai ir aplinkos veiksniai veikia
motyvacijg (Deci ir Ryan, 2000). Motyvacija atspindi daugybg¢ asmens
poreikiy, o elgesio kryptingumas — tai asmens pasirenkamos priemonés
giluminiy poreikiy tenkinimui, kuris nusako asmens pozityvyji gerovés
jausma. Remiantis apsisprendimo teorija, optimalia laime¢ galima pajusti, kai
pagrindiniai giluminiai poreikiai tenkinami per konkrecig patirti. Ng ir Ho
(2018) teigia, kad kelioniy patirtis turi jtakos psichologinei gerovei,
pasitenkinimui, taip pat sveikatai ir patirtinei vertei.
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Autonomija reiskia savo elgesio kontrolés jausma, nustatantj, kas svarbu
ir vertinga (Ryan ir Deci, 2017). Autonomijos poreikis patenkinamas, Kkai
7zmogus Yyra laisvas nuo spaudimo elgtis tam tikru budu. Asmuo, kurio
autonomijos poreikis yra patenkintas, greiciausiai demonstruos norg ir
iniciatyvumg (La Guardia ir kt., 2000).

Kompetencija reiskia gebéjima efektyviai pasiekti savo rezultatus (Ryan
ir Deci, 2017). Kompetencijos poreikis patenkinamas, kai zmogus yra linkes
rodyti smalsumg ir sumanumg (La Guardia ir kt., 2000).

SarySingumas reiskia priklausymo ir rysio su kitais jausma (Ryan ir Deci,
2017). Sarysingumo poreikio tenkinimas siejamas su socialiniais rysiais, noru
priklausyti visuomenei ir izoliacijos jausmo vengimu (Austin ir Vancouver,
1996).

Kelionés motyvai. Kelionés motyvacija — tai vidiné asmens biisena arba
tam tikri keliautojy poreikiai ir norai, kurie laikomi vienu i$ svarbiausiy jtaka
daranciy veiksniy turisty elgsenos procesui (Yoon ir Uysal, 2005; Sparks,
2007; Baloglu, 2000; Lam ir Hsu, 2006; Jang ir kt., 2009; Hsu ir Huang, 2012;
Li ir Cai, 2012). Pagal Dann (1977), kelionés motyvai kyla i§ individualiy
keliautojy poreikiy. Motyvacija, kylanti i§ poreikiy ir troskimy derinio, turi
jtakos polinkiui keliauti (O’Leary ir Deegan, 2005). Nors tyrimy, susijusiy su
kelioniy motyvais yra daug, Zymiai maziau zinoma apie motyvy jtaka elgsenai
(Chien ir kt., 2012; Dean ir Suharanto, 2019; Ulker-Demirel ir Ciftci, 2020).

Ego stiprinimo motyvas. Fu ir kt. (2015) teigia, kad ego/statuso
stiprinimas yra susijes su pasitikéjimo savimi didinimu bei pasiekimo jausmo
ir patirties, apie kurig galima kalbéti, jgijimu. Ego stiprinimo dimensija
sigjama su asmeniniu tobuléjimu ir vidiniu atlygiu (Lee ir kt., 2013),
savigarba, nuotaika ir asmeniniu pasitenkinimu (Phillips ir Phillips, 2011; Han
ir kt., 2019). Tolimos kelionés paprastai atspindi stipresnj asmeninio
tobuléjimo troskima (Bao ir McKercher, 2008; Ahn ir McKercher, 2013), o
keliauti j tolimas turistines vietoves reiSkia pasiekti aukstesnj socialinj statusg
(Pappas, 2014). Tolimy kelioniy turistai daznai iesko kulttiriSkai skirtingos
patirties, skatinami priezasciy, susijusiy su mokymusi ir asmeniniu tobul&jimu
(Bao ir McKercher, 2008), vadovaujasi ego stiprinimo motyvu (Sangpikul,
2008; Assiouras ir kt., 2014; Yousefi ir Marzuki, 2015; Seyanont, 2017).

Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas. Vidiniai veiksniai, apimantys
psichinio ir fizinio poilsio poreikj, troskima pabégti nuo kasdienés rutinos,
skatina zmogy keliauti (Fakfare ir kt., 2020). Wolfe ir Hsu (2004) nustate, kad
pabégimo nuo asmeniniy riipes¢iy veiksnys apima norg pamir§ti asmenines ir
su darbu susijusias problemas, pabégti nuo Seiminiy rapesciy, pakeisti jprastg
dienos rezimg. Chen ir kt. (2014) teigia, kad pabégimas ir atsipalaidavimas
yra susijes su pabégimu nuo kasdienio gyvenimo ir darbo, fiziniu ir
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psichologiniu issilaisvinimu. Pabégimo motyvas gali biiti susijes su poreikiu
pabégti nuo pernelyg stimuliuojanéiy gyvenimo situacijy — socialiniy
kontakty vengimu, vienatvés ir ramiy salygy bei poilsio ir atsipalaidavimo
ieSkojimu (Kassean ir Gassita, 2013). Pabégimas apibtidinamas kaip poreikis
biti naujoje aplinkoje, o tai ypac aktualu kelionéms i kitas Salis (Ponsignon ir
kt., 2021).

Naujoviy ir Ziniy ie§kojimo motyvas. Zmonés yra smalsis iSoriniam
pasauliui (Wang ir kt., 2018). Jie keliauja, nes nori patirti kazka naujo ir
kitokio. Naujoviy ieSkojimas apibtidinamas kaip naujos ar kitokios turizmo
patirties, naujy stimuly, rizikos ir naujos aplinkos paieska (Lee ir Crompton,
1992). Naujoviy ieskojimas gali biiti viena i§ pagrindiniy priezaséiy, kodél
turistai keliauja j naujas turistines vietoves (Dayour ir Adongo, 2015). Ziniy
ieskojimo veiksnys atspindi keliautojy nora ka nors imokti. Ziniy ieskojimas
yra siejamas su naujais kultiiriniais ir istoriniais traukos objektais, unikaliais
paprociais ir kulttira, kitokiu gyvenimo biidu, galimybe iSmokti naujy dalyky,
pagilinti zinias (Wang ir kt., 2016). Tolimas kelioniy atstumas kelia didesnius
lakescius, susijusius su naujovémis ir patirtimi (Liu ir kt., 2018; Ponsignon ir
kt., 2021). Tai reiskia, kad tolimos kelionés gali turéti stipresniy asociacijy su
Ziniy ir naujoviy ieSkojimo motyvu.

Kelionés lukesciai. Chon (1989) teigia, kad elgesio kryptis ir
intensyvumas priklauso nuo lukesc¢iy funkcijos, kad tam tikri veiksmai nuves
1 tiksla. Liikesciai suprantami kaip jsitikinimy variacijos (Hsu ir kt., 2010) ir
apibtidinami kaip iSankstinis kelioniy rezultaty suvokimas (Wang ir kt., 2016).
Dunn Ross ir Iso-Ahola (1991) teigia, kad elgesio inicijavimas daugiausia
priklauso nuo liikesCiy dél biisimy elgesio pasekmiy. Kelionés sprendimo
priémimo modelis grindziamas motyvacijos lygiais, asmens poreikiais ir
troskimais, taip pat jo lukes¢iais priimant sprendimg (Moutinho, 1987).
LiikesCiai suprantami kaip vidiné biisena, atspindinti tam tikrus poreikius,
pasireiskiancius troSkimu juos tikslingai patenkinti, kartu sukeliancius nora
tam tikrai elgsenai. Lukesciai gali biiti vertinami kaip suvokiama tikimybé,
kad norimas rezultatas pasireiks, jei bus jdéta pakankamai pastangy jam
pasiekti (Blackwell, 2010). Lukes¢iai gali buti susij¢ su prie§ keliong
turimomis Ziniomis, turistus motyvuojanciais vaizdais, mintimis ir norais
(Skinner, 2011). Asmens motyvacija atlikti tam tikrg uzduotj ar veiksma
priklauso nuo lukesCiy, kad jis sugebés atlikti uzduotj, pasiekti norimy
rezultaty ir jgyti verte i§ atliktos uzduoties (Hsu ir kt., 2010). Kitaip tariant,
motyvacijai (motyvams ir troSkimui) gali daryti jtaka kelionés liikes¢iai, susije
su asmens veiksmo pasekmémis ir (arba) veiksmo sukelty pasekmiy
skatinamajg verte. Motyvacija konceptualizuojama kaip lukeséiy ir
valentingumo rezultatas (Hsu ir kt., 2010; Fan ir Hsu, 2014; Albayrak ir Caber,
2018).
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4.2, Disertacijoje keliamos hipotezés

4.2.1. Kelionés lukesciy, motyvy ir elgsenos veiksniy jtaka troskimui ir
ketinimui keliauti j tolimas turistines vietoves

Siame poskyryje pateikiamas vienas i§ disertacijos tyrimo modeliy (tyrimo
modelis A), kurio pagrindu suformuotos tyrimo hipotezés. Tyrimo modelyje
atvaizduoti turisty troSkimg ir ketinimg keliauti j tolimas turistines vietoves
lemiantys veiksniai — kelionés likesciai, kelionés motyvai ir elgsenos
kintamieji.

5 paveiksle pateiktame tyrimo modelyje kelionés motyvai (ego
stiprinimas, pabégimas ir atsipalaidavimas, naujoviy ir ziniy ieskojimas) ir
elgsenos veiksniai (poziiiris, subjektyvios normos, laukiamos teigiamos
emocijos, suvokiama elgsenos kontrol¢) yra mediatoriai tarp kelionés lukesciy
ir troSkimo keliauti j tolimas turistines vietoves (toliau — troskimas keliauti).

H13, H14, H15: mediacija
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H20, H21, H22, H23: mediacija

5 paveikslas. Kelionés likes¢iy, motyvy ir elgsenos veiksniy jtaka troSkimui
ir ketinimui keliauti (tyrimo modelis A)
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Bagozzi (1992) atkreipé démes;j | stipry troskimo ry$j su ketinimu, todél buvo
sukurtas j tikslg nukreipto elgesio modelis (MGB) kaip planingos elgsenos
teorijos (TPB) isplétimas (Perugini ir Bagozzi, 2001).

Troskimo svarba pripazjstama daugelyje turizmo tyrimy, kuriuose
nustatyta stipri jo jtaka ketinimui keliauti (Lee ir kt. 2012; Kim ir kt., 2012;
Song ir kt., 2017; Han ir Hwang, 2016; Koo ir kt., 2016; Meng ir Choi, 2016;
Lee ir kt., 2018; Lee ir kt., 2020; Kement ir kt., 2020; Dai ir Jia, 2020; Wang
ir kt., 2020; Bui ir Kiatkawsin, 2020; Kim ir kt., 2021; Qiao ir kt., 2021; Tran
ir kt., 2021; Zhang ir kt., 2021; Nguyen ir Tong, 2022; Chen ir kt., 2022; Zhou
ir kt., 2023). Atsizvelgiant | empiriniy tyrimy rezultatus, kaip atspirties taskas
tolimesnei analizei, disertacijoje keliama hipotezé:

H1: TroSkimas keliauti j tolimas turistines vietoves turi reik§mingq jtakq
ketinimui keliauti j tolimas turistines vietoves

Pozitiris yra reik§mingas troskimo pirmtakas (Perugini ir Bagozzi, 2001).
Nors Song ir kt. (2017), tyre turisty keliones nustaté, kad poziiiris neturi jtakos
troskimui, taciau dauguma empiriniy tyrimy patvirtino, kad pozitiris daro
reikSmingg jtaka kelioniy troskimui (Lee ir kt., 2012; Kim ir kt., 2012; Song
ir kt., 2014; Meng ir Choi, 2016; Meng ir Han, 2016; Han ir Hwang, 2016;
Hang ir kt., 2016; Wang ir kt., 2020; Lee ir kt., 2020; Kim ir kt. 2021; Zhang
ir kt., 2021; Qiao ir kt., 2021; Chen ir kt., 2022). Atsizvelgiant | atlikty
empiriniy tyrimy rezultatus, keliama hipotezé:

H2: PoZiuris j tolimas keliones turi reik§mingq jtakq troSkimui keliauti
i tolimas turistines vietoves

Subjektyvios normos yra reik§mingas troskimy determinantas (Perugini ir
Bagozzi, 2001; Song ir kt., 2012). Empiriniy tyrimy, kuriuose istirtas
subjektyviy normy poveikis troskimui, rezultatai yra gana priestaringi. Nors
keletas autoriy (Song ir kt., 2017; Dai ir Jia, 2020) nustaté, kad subjektyvios
normos neturi jtakos tro§kimui, ta¢iau daugelyje turizmo tyrimy jrodyta, kad
subjektyvios normos turi reik§mingg jtaka troskimui keliauti (Lee ir kt., 2012;
Kim ir kt., 2012; Song ir kt., 2014; Meng ir Choic, 2016; Han ir Hwang, 2016;
Meng ir Han, 2016; Kim ir kt., 2017; Lee ir kt., 2017; Wang ir kt., 2020; Lee
ir kt., 2020; Kim ir kt., 2021; Zhang ir kt., 2021; Tran ir kt., 2021; Qiao ir kt.,
2021; Chen ir kt., 2022). Atsizvelgiant j empiriniy tyrimy patvirtinimg, kad
subjektyvios normos yra reik8mingas veiksnys, turintis jtakos troskimui,
disertacijoje keliama hipotezé:

H3: Subjektyvios normos turi reikSmingq jtakq troSkimui keliauti j
tolimas turistines vietoves
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Kelionés gali palaikyti rysj tarp teigiamy emocijy ir elgsenos — kai asmuo
kelionés metu ir po jos patiria maloniy ir laimingy emociniy i§gyvenimy, jis
greiGiausiai vél keliaus. Laukiamos teigiamos emocijos, susijusios su tikslo
pasiekimu, turi jtakos numatant tro§kima, kuris galiausiai lemia tikslo sickimo
elgesi (Perugini ir Bagozzi, 2001). Ankstesniuose turizmo tyrimuose
nustatyta, kad laukiamos teigiamos emocijos reik§mingai paveiké kelioniy
troskimag (Lee ir kt., 2012; Kim ir kt., 2012; Han ir Yoon, 2015; Song ir kt.,
2017; Han ir Hwang, 2016; Meng ir Han, 2016; Kim ir kt., 2017; Lee ir kt.,
2017; Dai ir Jia, 2020; Wang ir kt., 2020; Kim ir kt., 2020; Lee ir kt., 2020;
Qiao ir kt., 2021; Chen ir kt., 2022). Atsizvelgiant | tyrimais patvirtintg
laukiamy teigiamy emocijy jtaka troskimui keliauti, disertacijoje keliama
hipotezé:

H4: Laukiamos teigiamos emocijos turi reikSmingq jtakq troskimui
keliauti j tolimas turistines vietoves

Perugini ir Bagozzi (2001) nustaté suvokiamos elgsenos kontrolés jtakg
troskimui. Turizmo tyrimuose taikant MGB modelj, daugiausia priestaringy
rezultaty sulaukta tiriant suvokiamos elgsenos kontrolés jtakg troskimui.
Nemaza dalis turizmo tyrimy patvirtino, kad suvokiama elgsenos kontrolé
neturi jtakos troSkimui keliauti (Lee ir kt., 2012; Kim ir kt., 2012; Song ir kt.,
2014; Dai ir Jia, 2020; Lee ir kt., 2020; Wang ir kt., 2020; Zhang ir kt., 2021),
taciau empiriniais tyrimais patvirtinta, kad suvokiama elgsenos kontrolé yra
svarbus kelioniy troSkimo determinantas (Song ir kt., 2014, 2016; Meng ir
Han, 2016; Han ir Hwang, 2016; Lee ir kt., 2017; Yi ir kt., 2020; Tran ir kt.,
2021; Qiao ir kt., 2021; Chen ir kt., 2022), todél atsizvelgiant j empiriniy
tyrimy rezultatus disertacijoje keliama hipotezé:

HS5: Suvokiama elgsenos kontrolé turi reikSmingq jtakq troSkimui
keliauti j tolimas turistines vietoves

Troskimas atspindi motyvacinj valios postim] ir integruoja emocinio,
pazinimo, saves suvokimo ir socialinio vertinimo poveikj priimant
sprendimus (Perugini ir Bagozzi, 2004). Motyvacija yra vidiné energija,
didinanti zmogaus troskima keliauti (Brown, 2005; Jang ir Wu, 2006; Jang ir
kt., 2009; Utama ir Susanto, 2016). Baloglu ir Uysal (1996) teigia, kad
dauguma motyvy yra vidiniai keliautojy troSkimai. Daroma prielaida, kad jei
turistas pageidauja sustiprinti savo ego, pabégti ir atsipalaiduoti, kelionés
metu ieskoti naujoviy ir Ziniy, Sie kelionés motyvai turéty reikSmingai paveikti
troskima keliauti.

Tolimos kelionés paprastai atspindi stipresnj asmeninio tobul&jimo
troskimg (Bao ir McKercher, 2008; Ahn ir McKercher, 2013), o keliauti j
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tolimas turistines vietoves reiskia pasiekti aukstesnj keliautojo socialinj
statusa (Pappas, 2014). Ego stiprinimo motyvo svarba empiriskai patvirtinta
turizmo tyrimuose (Sangpikul, 2008; Hua ir Yoo, 2011; Nikjoo ir Ketabi,
2015; Assiouras ir kt., 2014; Preko ir kt., 2019; Fakfare ir kt., 2020;
Allaberganov ir Preko, 2022). Tolimy kelioniy turistai daznai ieSko kulttriskai
skirtingos patirties, yra skatinami priezas¢iy, susijusiy su asmeniniu
tobuléjimu (Bao ir McKercher, 2008) ir vadovaujasi ego stiprinimo motyvu
(Sangpikul, 2008; Assiouras ir kt., 2014; Yousefi ir Marzuki, 2015; Seyanont,
2017). Sprendimg leistis i sudétingesne, ilgesne kelione gali jkvépti
motyvacija sustiprinti asmeninj ego. Poreikis sustiprinti ar padidinti savo ego
yra panaSus j troSkimg (Hsu ir Huang, 2008). Empiriniais tyrimais ego
stiprinimo motyvo jtaka troSkimui keliauti néra patvirtinta. Remiantis
mokslinés literatiros analize ir nustatytomis Ziniy spragomis keliama
hipotezé:

HG6: Ego stiprinimo motyvas turi reikSmingq jtakq troskimui keliauti j
tolimas turistines vietoves

Pabégimas apibtidinamas kaip poreikis biiti naujoje aplinkoje, o tai ypac
aktualu kelionéms j kitas Salis (Ponsignon ir kt., 2021). Atlikta mokslinés
literatiiros analizé parodé, kad sprendimo priémimo procese jtaka daro
pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas (Van der Merwe ir kt., 2011; Kim ir
Ritchie, 2012; Assiouras ir kt., 2014; Chen ir kt., 2014; Aquino ir kt., 2019;
Seyitoglu, 2020). Kelionés yra glaudziai susijusios su pabégimo nuo kasdienio
gyvenimo ir atsigavimo nuo darbo poreikiu. Viena i§ pagrindiniy motyvacijos
temy, iSrySkéjusiy analizuojant moksling literatiirg, buvo troSkimas pabégti
(Egger ir kt., 2020). Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo jtaka troskimui
empiriSkai néra patvirtinta. Remiantis akademinés literatiros analize ir
nustatytomis Ziniy spragomis keliama hipotezé:

H7: Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas turi reikSmingq jtakq
troSkimui keliauti j tolimas turistines vietoves

Keletas empiriniy tyrimy patvirtino, kad naujoviy ir ziniy ieSkojimas yra
svarbiausias veiksnys, paskatines turistus vykti j tolimas keliones (Sangpikul,
2009; Hua ir Yoo, 2011; Marzuki ir Shahrin, 2018; Shahrin ir Marzuki, 2018).
Tolimesnis kelioniy atstumas suteikia ir naudos, pavyzdziui, didesni likesciai,
susije su naujovémis ir patirtimi (Liu ir kt., 2018; Ponsignon ir kt., 2021). Tai
reiskia, kad tolimos kelionés gali turéti stipresniy asociacijy su ziniy ir
naujoviy ieSkojimo motyvu. Dezza ir kt. (2021) pazymi, kad naujoviy
troskimas ir ziniy ieskojimo noras gali paskatinti Zmogaus elgesj, taciau
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naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvo jtaka troSkimui empiriskai néra patvirtinta.
Disertacijoje keliama hipotezé:

H8: Naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvas turi reik§mingq jtakq troSkimui
keliauti j tolimas turistines vietoves

Cohen ir kt. (2014) likes¢ius apibiidina kaip vartotojo norus ir troskimus,
todél elgesio kryptis ir intensyvumas priklauso nuo lukes¢iy funkcijos, kad
tam tikri veiksmai nuves j tiksla (Chon, 1989; Lin, 2008). Hsu ir kt. (2010)
teigia, kad asmens motyvacija atlikti tam tikra uzduotj ar veiksma priklauso
nuo likes¢iy, kad jis sugebés ta uzduotj atlikti, pasiekti norimy rezultaty ir
igyti verte i§ atliktos uzduoties. Liikesciai reiskia veiksmo rezultato troskima
ir lukesCiai lemia Zmogaus elgesj (Chun ir Chen, 2009). Kitaip tariant,
motyvacijai (motyvams ir troSkimui) gali daryti jtaka likesciai, susije su
asmens veiksmo pasekmémis ir (arba) veiksmo sukelty pasekmiy skatinamaja
verte. Lukesciai turi jtakos turisty motyvacijai (Lee ir kt., 2011). Motyvacija
yra asmens liikesCiy, kad tam tikros pastangos leis pasiekti numatyta veiksmag
ar tiksla, rezultatas (Fan ir Hsu, 2014), o troSkimas yra susijes su asmens
motyvacija atlikti veiksma arba pasiekti tikslag (Perugini ir Bagozzi, 2004),
taciau rySys tarp kelionés lukesCiy ir troSkimo keliauti néra tirtas.
Atsizvelgiant | empiriniy tyrimy spragg, disertacijoje keliama hipoteze:

H9: Kelionés likesciai turi tiesioging reikSmingq jtakq troSkimui
keliauti j tolimas turistines vietoves

Lukesciai ir motyvacija yra susije (Chun ir Chen, 2009). Motyvacijai gali
daryti jtaka lukesciai, kai asmuo tiki, kad sugebés atlikti veikla, gauti laukiama
rezultatg bei i$ to rezultato gauti asmeninés naudos (Hsu ir kt., 2010). Atlikti
empiriniai tyrimai patvirtino likeséiy jtakg kelionés motyvams (Hsu ir kt.,
2010; Lee ir kt., 2011; Wong ir kt., 2013; Nugraha ir Widyaningsih, 2022).
Hsu ir kt. (2010) patvirtino, kad stipriausias rySys nustatytas tarp kelionés
lukes¢iy ir naujoviy motyvo, po jo seké atsipalaidavimo motyvas. Wong ir kt.
(2013) tyrimas nustaté stipry rysj tarp kelionés likesCiy ir ziniy motyvo.
Mountinho (1987) teigia, kad paprastai nors keli kelioniy motyvai yra pagrjsti
asmeniniais likesciais. Atsizvelgiant | empiriniy tyrimy patvirtinimg, kad
egzistuoja rySys tarp kelionés liikes¢iy ir motyvy, disertacijoje keliamos
hipotezés:

H10: Kelionés liikesciai turi reikSmingq jtakq ego stiprinimo motyvui

H11: Kelionés likesCiai turi reikSmingq jtakq pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvui

H12: Kelionés liikesciai turi reikSmingq jtakq naujoviy ir Ziniy
ieSkojimo motyvui
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Mountinho (1987) konceptualus kelioniy sprendimo priémimo modelis
yra pagristas motyvacijos lygiais, asmeniniais poreikiais ir troskimais bei
keliautojo likescCiais. Keliautoja skatina tam tikra siekiama situacija su
laukiamais lukesciais, kurie susije su jo veiksmy pasekmémis (Hsu ir kt.,
2010). Kitaip tariant, Zzmogus pasirenka tam tikra elges; dél laukiamy
rezultaty. Zvelgiant i§ $ios perspektyvos, motyvacijos procesas yra bitinas
veiksmas. Feather (1990) teigia, kad motyvacija priklauso nuo lakes¢iy, 0
lukesciai gali tapti kelionés priezastimi (Orden-Mejia ir kt., 2022). Tolimy
kelioniy motyvai yra veiksmo priezastis, kylanti i§ asmens troskimo
jgyvendinti savo likesCius ir tikslus, susijusius su tolimomis kelionémis.
Kadangi kelionés motyvai ir troskimai yra vidinés motyvacijos veiksniai,
daroma prielaida, kad kelionés lukeséiai troskimui keliauti gali daryti jtaka per
ego stiprinimo, pabégimo ir atsipalaidavimo, naujoviy ir Ziniy ieSkojimo
motyvy mediatorius. Atsizvelgiant j §ig ziniy spraga, disertacijoje keliamos
hipotezes:

H13: Kelionés liikesCiy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra is dalies medijuojama ego stiprinimo motyvo

H14: Kelionés likesciy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i§ dalies medijuojama pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo

H15: Kelionés likesciy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i§ dalies medijuojama naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvo

Larsen (2007) lukesCius apibrézia kaip asmens gebéjima formuoti
jsitikinimus ir numatyti ateities jvykius bei busenas. Mountinho (1987)
teoriniame modelyje jsitikinimai ir poZitiris yra veikiami likes¢iy. Fishbein ir
Ajzen (1975) teigia, kad poziiiris | objekta yra jsitikinimy apie objekty ir
numanomy vertinamyjy atsakymy, susijusiy su jsitikinimu, funkcija.
Lakescius keliautojas gali suvokti kaip tikéting veiksmo rezultatg faktiskai
nevykdamas veiksmo. Tarp jsitikinimy ir veiksmo yra pozitris j veiksma (Hsu
ir kt., 2010), todél pozitirj gali nulemti konkretaus objekto ltikesciai. Kelionés
lakesciy jtakg pozitiriui empiriniais tyrimais patvirtino Hsu ir kt. (2010), Nam
ir kt. (2017), Nugraha ir Widyaningsih, 2022). Atsizvelgiant i empiriniy
tyrimy patvirtinimg, disertacijoje keliama hipoteze:

H16: Kelionés likesciai turi reikSmingg poZiiiriui j tolimas keliones

Kelionés | tolimas vietoves reisSkia sudétinga islaidy ir psichologiskai
nutolusios kulttiros santykj (Pappas, 2014), todé¢l kelionés j tolimas vietoves
planuojamos atidziau. Bagozzi ir kt. (2003) teigia, kad subjektyvios normos
yra susijusios su tarpasmeniniais elgesio aspektais ir atspindi tiesiogiai
jauciamy kity Zzmoniy likesCiy poveikj, kuris daugiausia grindziamas
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patvirtinimo poreikiu. Empiriniy tyrimy, kuriuose biity patvirtintas kelioniy
lukescCiy ir subjektyviy normy rysys, neaptikta, todeél atsizvelgiant | Ziniy
spraga, disertacijoje keliama hipotezé:

H17: Kelionés liikesciai turi reik§minggq jtakq subjektyvioms normoms

Turizme emocijos yra svarbios, nes kelionés yra susijusios su malonumy
ieskojimu (Gnoth, 1997). Basimos kelionés sukelia lukes¢ius dél laukiamo
pasitenkinimo pazintiniu ir emociniu poziiriu (Gnoth, 1997). Pirmiausia,
vartotojai susikuria tiksla, po to, svarsto tikslo pasiekimo pasekmes su
laukiamomis emocijomis (Perugini ir Bagozzi, 2001). Empiriniy tyrimy,
kuriuose biity patvirtintas kelioniy lukes¢iy ir laukiamy teigiamy emocijy
rySys, neaptikta, todél atsizvelgiant j empiriniy tyrimy trikumus, disertacijoje
keliama hipotezé:

H18: Kelionés liikesciai turi reikSminggq jtakq laukiamos teigiamoms
emocijoms

Ng ir Ho (2018) teigia, kad suvokiamai elgsenos kontrolei gali turéti
jtakos asmens jsitikinimai. Suvokiama elgesio kontrolé reiskia turisty
suvokima apie kelionés lengvuma ar sunkumg. Turizmo tyrimuose kelionés
apribojimai ir suvarzymai gali bati susij¢ su kelionés klittimis (Um ir
Crompton, 2000; Sparks ir Pan, 2009). Bagozzi ir Warshaw (1990) tvirtina,
kad suvokiama elgesio kontrolé yra labai artima sékmés ir neseékmés liikes¢iy
prasmei. Taciau suvokiama elgesio kontrolé reiskia tikéjima, kad asmuo gali
atlikti tokj elgesj, o s€kmés ir nesekmés lukesciai reiskia prognozes, kad jei
bandoma atlikti elgesj, bus s¢kmé arba nesékmé. Taigi suvokiama elgesio
kontrolé ir lukesciai i§ esmés skiriasi ir atitinka Bandura (1977) skirtuma tarp
jsitikinimy apie asmeninj veiksminguma ir rezultatg. Ar egzistuoja tiesioginis
rySys tarp kelionés liikesCiy ir suvokiamos elgsenos kontrolés néra nustatyta,
todél disertacijoje keliama hipotezé:

H19: Kelionés lukesciai turi reik§mingq jtakq suvokiamai elgsenos
kontrolei

Pozitiris ] elgseng dazniausiai konceptualizuojamas kaip likes¢iy-vertés
modelis, kuriame teigiamas pozitiris kyla i$ jsitikinimo, kad elgesys duos
teigiamy ir i§vengs neigiamy rezultaty (Brenes ir kt., 1998). Pasak Gnoth
(1997), strukturiSkai likeséiai yra panasis j pozitrj. Hsu ir kt. (2010) teigia,
kad pozitri i objekta gali nulemti su juo susije likes¢iai. Lukes¢iy jtaka
pozitriui buvo patvirtinta empiriniais tyrimais (Lam ir Hsu, 2004; Lam ir Hsu,
2006; Sparks, 2007; Sparks ir Pan, 2009; Quintal ir kt. 2010; Hsu ir Huang,
2012; Hsu ir kt., 2010; Wong ir kt., 2013; Nam ir kt., 2017; Nugraha ir
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Widyaningsih, 2022), o pozilris yra reikSmingas troskimy pirmtakas
(Perugini ir Bagozzi, 2001), daroma prielaida, kad egzistuoja rySys tarp
kelionés lukeséiy ir troskimo, disertacijoje keliama hipotezé:

H20: Kelionés liikesciy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra is dalies medijuojama poZiiirio j tolimas keliones

Kelionés | tolimas vietoves reiSkia sudétinga iSlaidy ir psichologiskai
nutolusios kultiiros santykj (Pappas, 2014), todél kelionés j tolimas vietoves
planuojamos atidziau. Bagozzi ir kt. (2003) teigia, kad subjektyvios normos
yra susijusios su tarpasmeniniais elgesio aspektais ir atspindi tiesiogiai
jauciamy kity zmoniy lukes¢iy poveikj, kuris daugiausia grindZziamas
patvirtinimo poreikiu. Atsizvelgiant j tai, kad subjektyvios normos laikomos
svarbiu kintamuoju, formuojanciu kelioniy troskimus (Lee ir kt., 2020; Kim
ir kt., 2020; Zhang ir kt., 2021; Tran ir kt., 2021; Qiao ir kt., 2021; Chen ir kt.,
2022), keliama hipotezé, kad egzistuoja rySys tarp kelionés likeséiy ir
troskimo Kkeliauti:

H21: Kelionés liikesCiy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
Vietoves yra i§ dalies medijuojama subjektyviy normy

Motyvacija gali buti vertinama kaip pazintinis tobulinimasis su
emociniais komponentais (Heckhausen, 1989). Chon (1989) teigia, kad
elgesio kryptis ir intensyvumas priklauso nuo liikes¢iy funkcijos, kad tam tikri
veiksmai nuves ] tiksla, todél kelionés liikesCiai gali turéti teigiama rysj su
laukiamomis teigiamomis emocijomis. Disertacijoje keliama hipotezé:

H22: Kelionés liikesciy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i§ dalies medijuojama laukiamy teigiamy emocijy

Suvokiama elgesio kontrolé yra kontrolés jsitikinimy, susijusiy su
zmogaus suvokimu apie istekliy / galimybiy, reikalingy konkreciam elgesiui
atlikti, buvima / nebuvima ir asmens vertinima apie tokiy istekliy / galimybiy
svarbg rezultaty pasiekimas (Ajzen ir Madden, 1986; Chang, 1998). Tolimy
kelioniy kontekste daroma prielaida, kad kelioniy likes¢iy poveikis troSkimui
keliauti gali pasireik$ti per suvokiamos elgsenos kontrolés mediacija.
Disertacijoje keliama hipotezé:

H23: Kelionés liikesCiy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i$ dalies medijuojama suvokiamos elgsenos kontrolés
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4.2.2. Giluminiy poreikiy ir kelionés motyvy jtaka troskimui keliauti

Siame poskyryje pateikiamas empirinio tyrimo modelis B, kurio pagrindu
suformuotos tyrimo hipotezés, susijusios su giluminiy asmens poreikiy jtaka
troSkimui keliauti j tolimas turistines vietoves.

Disertacijoje daroma prielaida, kad tam tikri kelionés motyvai atitinka
asmens giluminius poreikius. Kitaip tariant, kelionés motyvai pasireiSkia kaip
konkretesné giluminiy asmens poreikiy iSraiSka. Remiantis Ryan ir Deci
(2000, 2017) apsisprendimo teorija, jvairius zmogaus elgesio motyvus bei
elgesj lemia trijy tipy (autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo) giluminiai
poreikiai. Disertacijoje tiriama Siy tipy giluminiy poreikiy jtaka troskimui
keliauti, pasireiskianti per kiekvieno i§ jy pobudj atspindincius konkrecius
kelionés motyvus. Tuo biudu sumazinama kelionés motyvy kilmés Ziniy
spraga.

6 paveiksle pateiktame modelyje kelionés motyvai (ego stiprinimas,
pabégimas ir atsipalaidavimas, naujoviy ir ziniy ie$kojimas) yra mediatoriai
tarp giluminiy asmens poreikiy (sary§ingumo, autonomijos, kompetencijos) ir
troskimo keliauti j tolimas turistines vietoves (toliau — troskimas keliauti).

H33, H34, H35, H36, H37, H38: mediacija

EGO STIPRINIMO
MOTYVAS

PABEGIMO IR
ATSIPALAIDAVIMO
MOTYVAS

H24,

SARYSINGUMO
POREIKIS

NAUJOVIU IR

ZINIU MOTYVAS

AUTONOMNOS

POREIKIS .
TROSKIMAS
KELIAUTI |
TOLIMAS
TURISTINES
KOMPETENCIOS N VIETOVES

POREIKIS

6 paveikslas. Giluminiy poreikiy ir kelionés motyvy jtaka troSkimui keliauti
(tyrimo modelis B)

Disertacijos tyrimu siekiama issiaiskinti kokie giluminiai asmens poreikiai ir
kelionés motyvai daro jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves.
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Giluminiai poreikiai yra jgimti ir bitini psichologinei gerovei (Deci ir
Ryan, 2000), motyvas yra konkreti numanoma priezastis, pateikta siekiant
paaiSkinti tam tikro elgesio tikimybe (Hayes ir Stratton, 2022). Bahromov
(2022) teigia, kad tarp poreikio ir motyvo gali biiti netiesioginis rySys, poreikis
gali biiti motyvo atsiradimo priezastis, poreikis gali biiti motyvo dalis ir pats
poreikis i§ pradziy gali biti motyvas.

Pagal Ryan ir Deci (2000, 2017) apsisprendimo teorijg visi Zmonés turi
tris  esminius giluminius poreikius — autonomijos, kompetencijos,
sary§ingumo. Sie poreikiai prisideda prie Zmogaus siekiy ir sudaro esminj
elgsenos energijos ir krypties pagrindg (Barkoukis ir kt., 2010). Giluminiy
poreikiy tenkinimas yra motyvacijos pagrindas, suteikiantis energijos ir
nukreipiantis elgseng (Deci ir Ryan, 2000; Van den Broeck ir kt., 2010; Al-
Jubari ir kt. 2019). Socialiné aplinka, palaikanti giluminius poreikius, skatina
aukstesn] psichologinés gerovés lygj ir motyvuotus veiksmus, padedancius
pasiekti norimy rezultaty (Deci ir Ryan, 2000; Park ir Fritz, 2015;
Shakespeare-Finch ir Obst, 2011). Zmonés, kuriy socialin¢ aplinka patenkina
giluminius poreikius, grei¢iausiai bus motyvuoti ir imsis tam tikro elgesio, o
zmonés, kuriy socialiné aplinka nepatenkina jy pagrindiniy poreikiy,
motyvacija greiCiausiai bus kontroliuojama (Deci ir Ryan 2000; Weinstein ir
Ryan 2011; Wilson ir kt. 2008; Al-Jubari ir kt., 2019). Kitaip tariant, poreikiy
patenkinimas sukuria viding motyvacija, o nusivylimas poreikiais — iSorines
motyvacijas (Al-Jubari ir kt., 2019). Vidiné motyvacija reiskia, kad Zmonés
veikia vadovaudamiesi asmeniniu apsisprendimu ir autonomiskai,
nepriklausomi nuo iSorinio spaudimo (Ryan ir Deci, 2000; Reeve ir Lee,
2019). Vidine motyvacija lemia susidoméjimas ar malonumas, kurj Zmogus
jaucia atlikdamas uzduotj, todél tai apima veiklas ar uzsiémimus, skirtus
asmeniniam malonumui ir pasitenkinimui (Filgona ir kt., 2020). Tyrimais
patvirtinta, kad giluminiy poreikiy patenkinimas yra teigiamai susijgs su
vidine (autonomine) motyvacija (Pulyaeva ir Nevryuev, 2020; Walker ir kt.,
2020; Vergara-Morales ir Del Valle, 2021). Kompetencijos ir sary$ingumo
poreikio patenkinimas turi teigiama jtaka vidinei (autonominei) motyvacijai
(Barkoukis ir kt., 2010; Gonzalez-Cutre ir kt., 2020).

Crompton (1979) teigia, kad keliauti stumiantys veiksniai kyla i§
socialiniy ir psichologiniy turisty poreikiy. Gnoth (1997) konceptualiame
modelyje pripazino svarby poreikiy ar reikmiy vaidmenj motyvy
formavimuisi, ta¢iau Sis rySys empiriniu tyrimu nebuvo patikrintas. Deci
(1975) teigia, kad motyva galima palyginti su suvokiamu potencialiu
pasitenkinimu biisimoje situacijoje. Kitaip tariant, motyva galima apibudinti
kaip veiklos priezastj, susijusig su poreikiy patenkinimu, jsisgmoninus jtampa
sukélusias priezastis ir suradus objekty, kuris padés ja paSalinti, poreikis
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tampa veiklos motyvu, veiksmo ir poelgio vidine priezastimi (Reiss, 2004).
Mountinho (1987) teigia, kad poreikiai suzadina motyvus, tac¢iau atlikus su
turizmu susijusios mokslinés literatiiros analize, nebuvo aptikta empiriniy
tyrimy, kuriuose biity tirtas asmens giluminiy poreikiy ir kelionés motyvy
rySys. Turizmo srityje tiriamas giluminiy poreikiy rysys su ketinimu keliauti,
taiau néra jrodymy ar pagrindiniai poreikiai turi tiesioging jtaka kelionés
motyvams ir troskimui keliauti.

Mokslinés literatiiros analizé rodo, kad giluminiy asmens poreikiy svarba
yra neabejotina, nes kelionés yra susijusios su asmeniniu augimu ir
psichologine gerove, tafiau ar autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo
poreikiai turi jtakos kelioniy motyvacijai (kelioniy motyvams ir troskimui)
néra zinoma. Atsizvelgiant j Barkoukis ir kt. (2010), Zhang ir kt. (2019),
Gonzalez-Cutre ir kt. (2020) tyrimy rezultatus, kurie parodé giluminiy
poreikiy ry§j su vidine ir iSorine motyvacija, disertacijoje siekiama nustatyti
giluminiy poreikiy ir kelioniy motyvacijos teorijy integralumg bei
identifikuoti giluminiy poreikiy ir kelioniy motyvy bei troSkimo keliauti
veiksniy priezastinius rysius.

Pasak Dann (1977), anomija (pabégimo poreikis) pasireiSkia asmens
psichologiniu diskomfortu (vieniSumu, susvetiméjimu, rysiy stoka), ji kyla
asmens socialinés sgveikos poreikiy. Anomija sukelia poreikj pabégti i$
kasdienio gyvenimo aplinkos ar miesto gyvenimo streso (Giizel ir kt., 2020).
Ego stiprinimas, kaip ir anomija, kyla i§ asmens poreikiy (Dann, 1977).
Asmenis keliauti skatina socializacijos ir tarpasmeniniai ry$iy motyvai, susije
su poreikiu kelionéje susipazinti su naujais zmonémis, griZzus i§ atostogy
dalintis patirtimi, daugiau laiko praleisti su draugais ar $eimos nariais (Otoo ir
Kim, 2020; Su ir kt., 2020; Schuckert ir Wu, 2021). Turizmo kontekste
sarySingumo poreikis gali buti patenkintas, kai zmonés jaucia rysj su kitais per
asmening turizmo patirtj (Moura ir kt., 2023). SarySingumas atspindi asmens
poreikj jausti ry§j su kitais ir uzmegzti gilius santykius su zmonémis (Deci ir
Ryan, 2000), o socialiniai-psichologiniai ir kultiiriniai motyvai slypi noruose
perZengti kasdienybéje jgyta izoliacijos jausma, kai trok$tama nuo viso to
pabégti (Dann, 1977), todél disertacijoje keliama hipoteze, kad sarySingumo
poreikis turi tiesioginj rysj su kelionés motyvais:

H24: SqrysSingumo poreikis turi reikSmingq jtakq ego stiprinimo
motyvui

H25: SgrySingumo poreikis turi reikS§mingq jtakq pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvui

H26: SqrySingumo poreikis turi reikSmingg jtakq naujoviy ir Ziniy
ieSkojimo motyvui
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Autonomija reiSkia troskimg pasirinkti ir priimti save atitinkancius
sprendimus, neveikiant iSoriniam spaudimui (Ryan ir Deci, 2019).
Autonomijos poreikis reiskia vidinj priémima ir jsitraukima j motyvuota
elgesi (Vergara-Morales ir  Del Valle, 2021). Autonomijos poreikis
patenkinamas tada, kai Zmogus gali laisvai vadovautis savo interesais (Deci ir
Ryan, 2008). Ego stipriniams bei pabégimas ir atsipalaidavimas yra
socialiniai-psichologiniai motyvai, susij¢s su asmeniniais Zmogaus poreikiais
(Crompton, 1979). Tolimos kelionés paprastai atspindi stipresnj asmeninio
tobuléjimo troskima (Bao ir McKercher, 2008; Ahn ir McKercher, 2013), o
keliauti | tolimas turistines vietoves reiSkia pasiekti aukstesnj keliautojo
socialinj statusg (Pappas, 2014). Autonomijos poreikio patenkinimo lygis
turizmo kontekste gali reiksti, kad zmogus jauciasi turintis galimybe nuspresti
keliauti j tolimas turistines vietoves, sieckdamas sustiprinti savo asmeninj €go,
pabégti ir atsipalaiduoti, todé¢l disertacijoje keliamos hipotezés:

H27: Autonomijos poreikis turi reikSmingg jtakq ego stiprinimo motyvui

H28: Autonomijos poreikis turi reikSmingq jtakq pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvui

Kompetencija apima veiksmingumo jausma sgveikaujant su aplinka ir
galimybes panaudoti savo gebéjimus (Ryan ir Deci, 2017) ir pasiekti tiksla
(Deci ir Ryan, 2000). Kompetencijos poreikis yra susijes su asmens
efektyvumu ir jgiidziais, kitaip tariant, zmogus jauciasi kompetentingas, kai
iSreiskia savo iSugdytus gebéjimus (Wang ir kt., 2019; Vergara-Morales ir Del
Valle, 2021). Kompetencija apibréziama kaip laipsnis, kuriuo asmuo jauciasi
turintis reikalingy Zziniy, jgidziy ir iStekliy, kad galéty jveikti uzduotis ir
reikalavimus (Meyer ir kt., 2010) bei siejama su motyvacija pasiekti konkrety
rezultatg ir troskima patirti intelektualinj meistriSkumg (Wang ir kt., 2019).
Kompetencijos poreikis yra patenkintas, kai zmogus pasitiki savo geb¢jimais
ir iesko situacijy, kuriose turés galimybiy iSbandyti savo sugebéjimus (Deci ir
Ryan, 2008). Kelionés j tolimas turistines vietoves susijusios su tam tikrais
i88iikiais, todél labai priklauso ar asmuo jauciasi kompetentingas keliauti j
tolimas keliones, susijusias su naujoviy ir ziniy ie$kojimu. Disertacijoje
keliama hipotezé, kad kompetencijos poreikis turi teigiama rysj su svarbiausiu
tolimy kelioniy motyvu:

H29: Kompetencijos poreikis turi reikimingq jtakq naujoviy ir Ziniy
ieSkojimo motyvui

Goossens (2000) teigia, kad homeostazé sutrinka, kai asmuo nejaucia
poreikio, kai poreikis jau¢iamas — atsiranda norai ar troskimai. Schroeder
(2006) nuomone, troskimas turi biiti aikiai atskirtas nuo poreikio. Atliktus
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mokslinés literattiros analizg, nebuvo aptikta empiriniy tyrimy, kuriuose bty
tirtas asmens giluminiy poreikiy ir kelionés troskimo rySys. Atsizvelgiant j
mokslings literatiiros analize ir nustatytas ziniy spragas, disertacijoje keliamos
hipotezés:

H30: SqrySingumo poreikis turi tiesioging reik§mingq jtakq troskimui
keliauti j tolimas turistines vietoves

H31: Autonomijos poreikis turi tiesiogine reikSmingg jtakq troskimui
keliauti j tolimas turistines vietoves

H32: Kompetencijos poreikis turi tiesioging reikSminggq jtakq troSkimui
keliauti j tolimas turistines vietoves

Vidiné motyvacija reiskia spontaniska polinkj ieSkoti naujoviy ir i$§ukiy,
plésti ir panaudoti savo gebéjimus, tyrinéti ir mokytis (Di Domenico ir Ryan,
2017). Butent vidiné motyvacija skatina zmones uzsiimti veikla, nes jiems
tokia veikla yra jdomi ir i§ prigimties teikia pasitenkinimg (Vergara-Morales
ir Del Valle, 2021). Kelionés motyvai priklausomai nuo situacijos gali keistis
(Gnoth, 1997), todél su tolimomis kelionémis susij¢ poreikiai ir motyvai gali
buti skirtingi. Kelioniy sprendimy priémimo procesas apima motyvus ir
troskimus (Moutinho, 1987; Filep ir Greenacre, 2007), taiau neaptikta
tyrimy, kurie empiriSkai pavirtinty giluminiy poreikiy, kelionés motyvy ir
troskimo ry$j. Disertacijoje keliamos hipotezés:

H33: Sgrysingumo poreikio jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra is dalies medijuojama ego stiprinimo motyvo

H34: SgrySingumo poreikio jtaka troskimui keliauti § tolimas turistines
vietoves yra is dalies medijuojama pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo

H35: SgrySingumo poreikio jtaka troskimui keliauti § tolimas turistines
vietoves yra is dalies medijuojama naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvo

H36: Autonomijos poreikio jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i§ dalies medijuojama ego stiprinimo motyvo

H37: Autonomijos poreikio jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i dalies medijuojama pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo

H38: Kompetencijos poreikio jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i§ dalies medijuojama naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvo

4.2.3. Empirinio tyrimo metodika, instrumentai ir analizés metodai

Remiantis disertacijos tyrimo modeliu buvo parengti tyrimo instrumentai,
suformuluotos tyrimo hipotezés ir atliktas kiekybinis tyrimas. Siekiant
nustatyti tyrimo tikslg, buvo surinkti anketinio tyrimo duomenys. Tyrimo
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tikslui pasiekti ir patvirtinti arba paneigti disertacijoje iSkeltas hipotezes buvo
pasirinktas kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa internetu.

Kiekybinio tyrimo klausimynas sudarytas remiantis anksciau atliktuose
tyrimuose naudotais konstruktais, kuriais buvo matuojami priklausomi ir
nepriklausomi kintamieji. Klausimyng sudaré SeSios dalys (klausimynas
pateiktas 1 priede). Pirmosiose penkiose klausimyno dalyse, siekiant
iSmatuoti nuostatas, panaudota Likerto skalé. Respondentams buvo
pateikiama teiginiy grupé, kur kiekvienas teiginys iSreiskia tam tikrg nuomone
arba nuostata.

Pirmgja klausimyno dalj sudaré klausimas ir teiginiai, susij¢ su
giluminiais poreikiais. Autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo poreikiai
buvo matuojami pasitelkiant Johnston ir Finney (2010) skales. Pirmiausia,
respondento buvo praSoma perskaityti pateiktus teiginius ir pazyméti kiek jis
pritaria pateiktiems teiginiams. Respondenty buvo praSoma atsakyti j 16
teiginiy, susijusiy su giluminiais poreikiais, kurie buvo matuojami 7-iy baly
Likerto skale, kai 1 yra ,,visi$8kai nesutinku”, 7 — ,,visi$kai sutinku”.

Antrojoje klausimyno dalyje siekiama iSsiaiSkinti atostogy / poilsio
kelioniy lukescius. Kelionés likesciai disertacijoje buvo tiriami pasitelkus
Wong ir kt. (2013) skale. Respondenty buvo klausiama ko jie tikisi keliaudami
poilsio/atostogy tikslais, atsakant j 3 teiginius, matuojamus 7-iy baly Likerto
skale.

Prie§ pereinant prie klausimo apie kelionés motyvus, anketoje
respondentams buvo paaiSkinama, kad §iuo tyrimu norima suzinoti
respondenty nuomong apie tolimas keliones ir paaiskinama, kad tolima
kelioné j kit $alj suprantama kaip kelioné j turisting vietove, nutolusia nuo
respondento gyvenamosios vietos daugiau kaip 5 val. trukmés skrydziu arba
5000 km atstumu. Atsakant j klausimus respondenty buvo prasoma turéti
mintyje tokias keliones, kurios yra uz Europos riby, pavyzdziui, JAV,
Meksika, Japonija, Kinija, Tailandas, Singaptras, Kenija, PAR, Balis ir pan.

Treciojoje klausimyno dalyje buvo klausiama apie tolimy kelioniy
motyvus. Disertacijos tyrime pasirinkta tirti tris kelioniy motyvus — ego
stiprinimo, pabégimo ir atsipalaidavimo, naujoviy ir ziniy ieSkojimo. Ego
stiprinimo motyvas buvo matuojamas pasitelkiant Assiouras ir kt. (2014)
skalg, kurig sudaro 5 teiginiai. Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas buvo
matuojamas taip pat panaudojant Assiouras ir Kt. (2014) skalg su 5 teiginiais.
Naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvas buvo matuojamas panaudojant
Sangpikul (2008) skal¢ su 9 teiginiais. Tiriant tolimy kelioniy motyvus,
respondenty i$ viso buvo praSoma atsakyti i 19 teiginiy, matuojamy 7-iy baly
Likerto skale.
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Ketvirtojoje klausimyno dalyje respondenty buvo klausiama apie pozitrj
] tolimas keliones, kai vykstama ] keliones poilsio/atostogy tikslais,
subjektyvias normas, laukiamas teigiamas emocijas, suvokiamg elgsenos
kontrolg. Sie elgsenos veiksniai buvo tiriami naudojant Lee ir kt. (2012)
konstruktus, matuojamus 7-iy baly Likerto skalémis. Respondenty poZitris j
tolimg kelion¢ buvo tiriamas naudojant skale su 6 teiginiais. Tyrimu buvo
sickiama iSsiaiskinti kiek respondentams svarbi kity zmoniy nuomoné, kai
keliauja j tolimg keliong. Subjektyvios normos tiriamos naudojant skale su 4
teiginiais. Siekiant i$siaiSkinti kokias laukiamas teigiamas emocijas
respondentai patirty, jei pavykty iSvykti i tolimg keliong, buvo naudojama
adaptuota skalé su 5 teiginiais. Tiriant respondenty nuomong apie suvokiama
elgsenos kontrole, buvo praSoma atsakyti j 6 teiginius.

Véliau anketoje respondentams buvo paaiSkinama, kad dél suprantamy
priezas¢iy Siuo metu keliauti j tolimas keliones sudétingiau nei pries keleta
mety. Jy buvo praSoma j pateikiamus teiginius atsakyti taip, tarsi keliavimo
apribojimai, susij¢ su COVID-19 ir geopolitiniais neramumais, greitai nustoty
egzistuoti. Tyrimu buvo siekiama suzinoti, ar respondentai noréty poilsio /
atostogy tikslais keliauti j tolimg keliong¢ per artimiausius 2 metus, jeigu
keliavimui nekliudyty $iuo metu tarptautines keliones ribojan¢ios COVID-19
ir geopolitiniy neramumy aplinkybés.

Penktoje klausimyno dalyje buvo siekiama iSsiaiSkinti respondenty
troskima ir ketinima keliauti j tolimas turistines vietoves. Tro$kimas keliauti j
tolimas turistines vietoves buvo tiriamas naudojant Lee ir kt. (2012) skale 4
teiginiais, matuojamais 7-iy baly Likerto skale. Ketinimas keliauti j tolimas
turistines vietoves buvo tiriamas naudojant Lee ir kt. (2012) skale 5 teiginiais,
matuojamais 7-iy baly Likerto skale.

Sestoje klausimyno dalyje buvo tirti demografiniai rodikliai (amZius,
lytis, pajamos, iSsilavinimas). Lyties, iSsilavinimo ir pajamy poZymiy
nustatymui panaudota intervaliné kintamyjy matavimo skalé.

Kintamyjy skalés buvo parinktos atsizvelgiant | jy patikimumo ir
pagristumo rezultatus ankstesniuose tyrimuose (zr. 5 lentele). Originaliis
tyrime panaudoty skaliy konstruktai pateikiami 2 priede.

5 lentelé. Tyrimo skalés

Konstruktas Telgfr.m} Cronbacho Autoriai
skaicius alpha
Autonomijos poreikis 3 0.680 Johnston ir Finney (2010)
Sarysingumo poreikis 7 0.820 Johnston ir Finney (2010)
Kompetencijos poreikis 6 0.620 Johnston ir Finney (2010)
Kelionés lakeséiai 3 0.853 Wong ir kt. (2013)
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Konstruktas Telgf?lq Cronbacho Autoriai
skaidius alpha

Ego stiprinimo motyvas 5 0.817 Assiouras ir kt. (2014)
Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas 5 0.845 Assiouras ir kt. (2014)
Naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvas 9 0.890 Sangpikul (2008)
Pozidiris 6 0.942 Lee ir kt. (2012)
Subjektyvios normos 4 0.961 Lee ir kt. (2012)
Laukiamos teigiamos emocijos 5 0.914 Lee ir kt. (2012)
Suvokiama elgsenos kontrolé 6 0.853 Lee ir kt. (2012)
TroSkimas 4 0.914 Lee ir kt. (2012)
Ketinimas 5 0.933 Lee ir kt. (2012)

Tyrimo imtis. Disertacijos tyrimo imties dydis buvo nustatytas atsizvelgiant
1 1iSsikeltus kiekybinio tyrimo tikslus ir siekiant pateikti statistiskai
reik§mingas empirinio tyrimo iSvadas. Tyrimo imties dydis nustatytas
vadovaujantis turizmo srityje atliktais empiriniais tyrimais (zr. 6 lentele),

kuriuose buvo panaudotas apklausos metodas.

6 lentelé. Imties dydis ankstesniuose kelioniy tyrimuose

Autoriai Tyrimo metodas Imties dydis Tyrimo objektas

Kim ir kt. Apklausa 600 respondenty | Turisty motyvacija (MGB

(2021) modelis)

Bi ir Gu Apklausa 729 respondentai | Tarptautiniy keliautojy

(2019) ketinimas aplankyti
kultariskai tolimas turistines
vietoves

Wang ir kt. Apklausa 774 respondentai | Kelioniy motyvacija ir

(2016) lukesciai

Assiouras ir Apklausa 1099 respondentai | Tarptautiniy keliautojy

kt. (2014) motyvacija keliaujant j
tolimas turistines vietoves

Lee ir kt. Apklausa 990 respondenty | Ketinimas vykti j tarptautines

(2012) keliones (MGB modelis)

Hsu ir kt. Apklausa 1514 respondenty | Keliautojy lukes¢iai,

(2010) motyvacija ir pozitris (EMA
modelis)

Song ir kt. Apklausa 648 respondentai | Turisty sprendimy priémimas

(2017) (MGB modelis)

Wang ir kt. Apklausa 583 respondentai | Vietiniy turisty sprendimy

(2020) priemimas (MGB modelis)

Jang ir Cai Apklausa 736 respondentai | Tolimy kelioniy motyvai

(2002)

Huang ir Hsu Apklausa 501 respondentas | Kelioniy motyvy ir pozitrio

(2009) jtaka pakarotiniam sugrjzimui
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Autoriai Tyrimo metodas Imties dydis Tyrimo objektas
You ir kt. Apklausa 2408 respondentai | Tarptautiniy keliautojy
(2000) sumiantys ir traukiantys

motyvai

Kaip pateikta 6 lenteléje, ankstesniuose kelioniy tyrimuose vidutiniskai
apklausta 962 respondentai, todél issikeltas tikslas apklausti ne maziau kaip
960 respondenty.

Kiekybinio tyrimo duomenys buvo apdoroti duomeny analizés ir
statistikos kompiuterine programa IBM SPSS Statistics 28.

Tyrimo duomeny analizei buvo panaudoti Sie metodai — faktoriné,
patikimumo, regresijos ir mediacijos analizé. Faktoriné analizé atliekama
siekiant patikrinti ar tyrimo duomenys yra tinkami analizuoti. Patikimumo
analize (Cronbacho alfa) buvo matuojamas tyrime naudoty skaliy
patikimumas. Regresijos analizé buvo panaudota regresijos modeliy
sudarymui, kurie apima giluminiy poreikiy, kelioniy lukes¢iy ir motyvy,
elgsenos veiksniy konstruktus.

Kiekybinio tyrimo metu buvo apklausti 976 respondentai. Tyrimas buvo
vykdomas internetu, apklausiant Lietuvos gyventojus. Tyrimg atlikto jmoné
Intra Research OU, 2022 m. geguzés — birzelio mén.
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5. EMPIRINIO TYRIMO REZULTATAI

5.1. Tyrimo respondenty demografinés charakteristikos

Remiantis Valstybés duomeny agentiiros duomenimis, 2022 m. pradzioje
Lietuvoje gyveno 2,8 mln. nuolatiniy gyventojy, i§ kuriy gyventojai iki 19
mety sudaré 266,4 tiikst. Generaline visuma sudaro visi pilnameéiai Lietuvos
gyventojai, kuriy skai¢ius yra 2,6 min. Si generaliné visuma atstovauja
populiacija. Tyrimo imties dydis sudaro 3,75 proc. visos generalinés visumos.

Disertacijoje analizuojami 976 respondenty uzpildyty ankety duomenys.
7 lentel¢je pateikiama informacija apie kiekybinio tyrimo respondenty
pasiskirstymg pagal demografines charakteristikas.

7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal demografines
charakteristikas

Lytis Moterys, proc. 58.5
Vyrai, proc. 415
Amzius 18-25 15.0
26-35 17.6
36-45 18.2
46-55 20.9
56-65 17.0
66-74 11.3
I$silavinimas Pagrindinis, proc. 1.8
Vidurinis, proc. 13.3
Aukstesnysis ir specialusis vidurinis, proc. 18.1
Aukstasis neuniversitetinis iSsilavinimas, proc. 13.2
Aukstasis universitetinis bakalauro i$silavinimas, proc. 273
Aukstasis universitetinis magistro ar jj virSijantis 26.2
i$silavinimas, proc.
Vidutinés Iki 150 Eur, proc. 3.7
pajamos, 151-300 Eur, proc. 5.7
tenkancios 301-450 Eur, proc. 9.7
vienam Seimos | 451-600 Eur, proc. 16.5
nariui per 601750 Eur, proc. 134
ménesj 751-900 Eur, proc. 13.8
901-1050 Eur, proc. 14.1
1051 Eur ir daugiau, proc. 23.1

Respondentai atstovavo SeSioms amZiaus grupéms: 18-25 m. (15%), 26-35 m.
(17.6%), 36-45 (18.2%), 46-55 (20.9%), 56-65 m. (17.0%) ir 66-74 m.
(11.3%); 58.5% imties buvo moterys, 41.5% — vyrai. Kintamyjy vidurkiuose
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pagal demografinius parametrus reikSmingy skirtumy nebuvo, todél imtis
tinkama tolimesnei analizei.

Pagal iSsilavinima gausiausia respondenty grupe sudaro turintys aukstajj
universitetinj bakalauro iSsilavinimag (27.3%) ir aukstajj universitetinj
magistro ar jj virSijantj i$silavinimg (26.2%), Sios dvi grupés sudaro 53.5%
visy respondenty. Likusig dalj (46.5%) sudaré respondentai, turintys
aukstesnjjj ir specialyjj vidurinj iSsilavinimg (18.3%), vidurinj i$silavinima
(13.3%), aukstajj neuniversitetinj iSsilavinimg (13.2%) ir pagrindinj
iSsilavinima (1.8%).

Dar vienas svarbus rodiklis — respondenty pasiskirstymas pagal vidutines
pajamas, tenkancias vienam Seimos nariui per ménesj. DidZiausig dalj (43.7%)
sudaro respondentai, kuriy pajamos vienam $eimos nariui per ménesj sudaro
nuo 451 iki 900 eury. Kita svarbi respondenty dalis (37.2%), kuriy pajamos
vienam Seimos nariui siekia nuo 901 euro ir daugiau. Maziausias pajamas
gaunantys respondentai, kuriy pajamos mazesnés nei 150 eury, bet ne didesnés
kaip (arba lygios) 450 eury, sudaro 19.1% visy respondenty.

5.2. Tyrime naudoty skaliy patikimumas

Faktoriné analizé. Tyrimo modelio konstrukty matavimui buvo panaudotos
skalés, susidedancios i§ keliy ar keliolikos teiginiy. Pirmiausia, atlickama
faktoriné (veiksniy) analizé, siekiant patikrinti ar tyrimo duomenys yra
tinkami analizuoti. Shrestha (2021) teigia, kad faktorinés analizés pagalba i$
galutinio klausimyno paSalinami nereikSmingi teiginiai. Faktorinés analizés
taikymas anketinio klausimyno vertinimui suteikia labai vertingos
informacijos tyréjams, kai démesys sutelkiamas ne j daugybe, o | kelis
svarbius veiksnius (Shrestha, 2021).

Faktoriné analizé disertacijoje atlickama SPSS programa, naudojant
pagrindiniy komponenc¢iy faktoriy analizés metoda (angl. Principal
component analysis) taikant ortogonalaus sukimo metoda ,,Varimax®. Sis
metodas taikomas siekiant sumazinti kintamyjy, turinCiy didele apkrova
kiekvienam veiksniui, skai¢iy (Shrestha, 2021).

Tyrimo duomenys analizuojami atlikus faktoring analizg su 13 faktoriy:
giluminiai asmens poreikiai (autonomija, kompetencija, sarySingumas),
kelionés likesciai, motyvai (ego stiprinimas, pabégimas ir atsipalaidavimas,
naujoviy ir Ziniy ieSkojimas) ir elgsenos veiksniai (pozZidris, subjektyvios
normos, laukiamos teigiamos emocijos, suvokiama elgsenos kontrolé,
troSkimas ir ketinimas).

Disertacijoje faktoriné analizé atlieckama siekiant patikrinti ar tyrimo
duomenys yra tinkami analizuoti. Bartleto sferiSkumo testas arba kriterijus
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parodo, ar tarp kintamyjy yra statistiSkai reikSmingos koreliacijos ir kaip
pazymi Pakalniskiené (2012) duomenys tinka analizei, kai Bartleto
sferiskumo testas yra reik§mingas (reikSmingumo lygmuo p < 0,05). Kaizerio
Mejerio ir Olkino matas (KMO) rodo ar kintamyjy pory koreliacijos yra
paaiskinamos kitais kintamaisiais, KMO koeficientas turéty bati 0,6 ir daugiau
(Pakalniskiené, 2012).

Faktorinés analizés rezultatai parodé (zr. 8 lentelg), kad duomenys yra
tinkami faktorinei analizei, nes KMO statistiné reik§mé yra 0.959 (> 0.6),
Bartletto sferiSkumo testo reiksmé yra 0.000 (< 0.05).

8 lentelé. KMO indeksas bei Bartleto sferiSkumo testo koeficientai

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) koeficientas 0.961
» Apytikslis Chi  kvadratas 43972.926
Bartleto sferiskumo testas .
) X (Approx. Chi-Square)
(Bartlett's Test of
Sphericity) Df 1540
pherictty Sig. 0.000

Faktorinés analizés budu iSskirta 13 faktoriy (veiksniy), panaudojant 56
teiginius. Atliekant kintamyjy faktoring analiz¢ i§ viso paSalinta deSimt
teiginiy: i$ sarySingumo poreikio skalés pasalinti du teiginiai, kompetencijos
poreikio — trys teiginiai, ego stiprinimo motyvo — du teiginiai, naujoviy ir Ziniy
ieskojimo motyvo — du teiginiai teiginiai.

9 lenteléje pateikiamos 13 faktoriy bendra paaiskinta dispersija. IS 56
faktoriy 13 faktoriy eilutés yra visiskai uzpildytos, reik§més (dispersijos
kintamyjy analizé pateikiama 3 priede). Shrestha (2021) teigia, kad faktoriy
analizei yra svarbis tie faktoriai, kuriy tikrinés reik§més yra didesnés uz 1.

9 lentelé. Kintamujy (faktoriy) bendra paaiskinta dispersija

r . . .| Aiskinamoji visy kintamuyj

Tikrins reilgmes | AiSkinamoji visy kintamujy | 50 PLeH P L o8

2 sklaidos dalis pradiniy faktoriy pasukimg

g Dalis (%) [<OMulia- Dalis (%) [[<omulia- Dalis (%) [<OMulia-
L |Bendra| nuo tyYJQ“ Bendra| nuo ty\./V'.OJ' Bendra)] nuo tyYJpj'

dispersijos skal_maus dispersijos skal_cmus dispersijos ska1_01aus

dalis, % dalis, % dalis, %

1 120.752| 37.056 | 37.056 |20.752| 37.056 | 37.056 |6.468 | 11.550 | 11.550
2 | 4.507 8.048 45.105 | 4,507 8.048 45.105 | 5.040 9.001 20.551
3 |3.112| 5.558 50.662 | 3.112 | 5.558 50.662 | 4.824 | 8.614 29.165
4 |12.045| 3.653 54.315 | 2.045| 3.653 54.315 | 3.802 | 6.790 35.954
5 11.913 3.415 57.730 | 1.913 3.415 57.730 | 3.347 5.977 41.931
6 |1.520 2.714 60.445 | 1.520 2.714 60.445 | 3.181 5.680 47.611
7 |1.370 2.447 62.891 | 1.370 2.447 62.891 | 3.070 5.483 53.094
8 |1.274 2.275 65.167 | 1.274 2.275 65.167 | 2.937 5.244 58.338
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r i .| Aiskinamoji visy kintamyjy
Tikrines reiksmes | “ioKinamoji visy kintamujy | = odq 00 qalis atlikus

:§ sklaidos dalis pradiniy faktoriy pasukima
O i - i - 1 -]
< Dalis (%) O Dalis (%) | Ot Dalis (%) O
L Bendral nuo y_v_ I 1Bendral  nuo y_w ! 1Bendra]  nuo yw_ )
dispersijos ska1_01aus dispersijos skal_c1aus dispersijos skal_01aus
dalis, % dalis, % dalis, %

9 [1197| 2138 | 67.305|1197| 2138 | 67.305|2.015| 3599 | 61.937
10 | 1.126 | 2.010 | 69.316 |1.126 | 2.010 | 69.316 |2.005| 3.580 | 65.517
11 10.991| 1770 | 71.085 |0.991| 1.770 | 71.085 |1.877| 3.352 | 68.869
12 10.951| 1.698 | 72.783 |0951| 1.698 | 72.783 |1.820| 3.250 | 72.119
13 10.784 | 1400 | 74.183 |0.784| 1.400 | 74.183 |1.156| 2.064 | 74.183

Kaip pateikta 9 lenteléje, trijy faktoriy tikrinés reikSmés yra mazesnés uz
vienetg. Pasak Pakalniskienés (2012), jei faktoriaus tikriné reikSmé yra
mazesné uz vienetg (<1), reikéty jvertinti visus rezultatus ir pagalvoti, ar tikrai
reikia faktoriaus, kuris yra maZesnis uz 1; jei faktoriai paaiskina didesnj
procentg dispersijos, t.y. Zzenkliai daugiau, negu paaiskinty be faktoriaus, kurio
reik§mé mazesné uz vieneta. 9 lentel¢je matoma, kad vienuoliktojo ir
dvyliktojo faktoriy reiksmeés yra labai artimos 1, atitinkamai 0.991 ir 0.951,
tryliktojo faktoriaus reikSmé yra mazesné 0.784. Kadangi visi 13 faktoriy
paaiskina 74.2% visos dispersijos, t.y. daugiau, negu paaiskinty 10 faktoriy
(65.2%), atsizvelgiant j faktoriy svarbg, toliau disertacijoje analizuojami visi
13 faktoriy. Shrestha (2021) teigia, kad bendros dispersijos dalis turéty bati
ne mazesné kaip 50%. Disertacijos atliktos faktorinés analizés rezultatai
leidzia teigti, kad tyrimo rezultatai atitinka $j reikalavimg, nes 13 faktoriy
paaiskina 74.2% visos dispersijos.

10 lenteléje pateikiama atlikta faktoriné analizé (pasukta komponenty
matrica). I$sami faktoriné analizé su tyrime naudoty skaliy teiginiais
pateikiama 4 priede.

10 lentelé. Faktoriné analizé (pasukta komponenty matrica)

Konstruktai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10 ] 11 ] 12 | 13
Autonomija_1 0.715
Autonomija_2 0.557
Autonomija_3 0.491 0.542
SarySingumas_2 0.674
SarySingumas_4 0.770
Sary$ingumas_5 0.736
Sary$ingumas_7 0.690
Kompetencija (R)_1 0.782
Kompetencija (R)_5 0.735
Kompetencija (R) 6 0.758
Likesciai 1 0.755
Likesciai 2 0.776
Likes¢iai 3 0.548
Ego stiprinimas_1 0.729

Giluminiai poreikiai

Mot Kelionés
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Konstruktai

10

11

12

13

Ego stiprinimas_4

0.732

Ego stiprinimas_5

0.646]

Pabégimas ir ats._1

0.751

Pabégimas ir ats._2

0.707

Pabégimas ir ats._3

0.600

Pabégimas ir ats._4

0.512

Pabégimas ir ats._5

0.420

Naujovés ir Zinios_1

0.638

Naujovés ir Zinios_2

0.751]

Naujovés ir Zinios_3

0.719

Naujovés ir Zinios_4

0.793

Naujovés ir Zinios_5

0.788

Naujovés ir Zinios_6

0.746

Naujovés ir zinios_7

0.724

Poziuris_1

0.655

Pozitris

0.723

Pozitiris

0.740

Pozitris

0.730

2
3
Pozitris_4
Pozitiris_5

0.737

Pozitiris_6

0.597

Normos_1

0.693

Normos_2

0.790

Normos_3

0.770

Subjektyviog

Normos_4

0.781

Emocijos_1

0.583

Emocijos_2

0.670

Emocijos_3

0.673

Laukiamos

Emocijos_4

0.679

Emocijos_5

0.563

Elgsenos kontrolé 1

0.519

Elgsenos kontrole 2

0.614

Elgsenos kontrolé 3

0.453

0.663

Suvokiama

Elgsenos kontrolé¢ 4

0.661

Troskimas keliauti 1

0.678

Troskimas keliauti_2

0.753

Troskimas

Troskimas keliauti 3

0.741

Troskimas keliauti_4|

0.690

Ketinimas keliauti_1

0.892

Ketinimas keliauti_2

0.931

Ketinimas keliauti_3

0.898

Ketinimas

Ketinimas keliauti_4

0.902

Ketinimas keliauti_5

0.856

Remiantis Costello ir Osborne (2005) po pasukimo svarbu, kad faktoriy
struktiira biity ,,Svariausia® ir geriausiai atitikty duomenis. Faktoriai turi
atitikti $ias sglygas: (a) teiginiy apkrova vir$ija 0.30; (b) néra arba yra mazai
teiginiy kryZminimo (angl. crossloadings); (¢) néra faktoriy, kuriuose yra
maziau nei trys teiginiai.
10 lenteléje matyti, kad disertacijos tyrimo faktorinés analizés po
pasukimo visos Costello ir Osborne (2005) salygos yra tenkinamos, t.y. visy
teiginiy apkrova virSija 0.30, néra faktoriy, kuriuose yra maziau kaip trys

teiginiai ir yra mazai faktoriy, kurie turi teiginiy kryZminima, t.y. per du
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faktorius pasiskirsté vienas autonomijos faktoriaus teiginys ir vienas
suvokiamos elgsenos kontrolés faktoriaus teiginys.

Kai teigia Van den Broeck ir kt. (2016), empiriniuose tyrimuose labai
daznai SDT trys giluminiy poreikiy patenkinimo subskalés yra
suvidurkinamos ] bendrg poreikiy tenkinimo balg ir analizuojamos kaip
latentinis bendras poreikiy tenkinimo veiksnys. Ng ir Ho (2018) teigia, kad
konceptualiu poziiiriu tai gali buti problematiska, nes neaiSku, kaip
konstruktas reprezentuoty trijy poreikiy konstruktus atskirai. Be to,
mokslininkai pazymi, kad metodologiniu poziiriu kiekvienas giluminis
poreikis gali numatyti unikalig skirtingy rezultaty matmeny dispersija, o tai
reiskia, kad trijy giluminiy poreikiy subskaliy vidurkis gali nepakankamai
uzfiksuoti unikalig kiekvieno poreikio jtaka (Sheldon ir Niemiec, 2006; Van
den Broeck ir kt., 2016). Dysvik ir kt. (2013) patvirtino, kad pagrindiniai
poreikiai gali turéti papildoma, sinerginj ir subalansuotg poveikj vidinei
motyvacijai, bei pabrézé skirtingg ir unikalig kiekvieno giluminio poreikio
aiSkinamajg galig rezultatui. Tolesnéje disertacijos tyrimo duomeny analizéje
giluminiai poreikiai analizuojami kaip trys atskiri konstruktai.

Vidinis suderinamumas. Toliau disertacijoje atliekamas tyrimo
klausimyne naudoty konstrukty patikimumo vertinimas ir apskaiciuota atskiry
konstrukty Cronbacho alfa (angl. Cronbach’s alpha) reik§mé. Vidinis
suderintumas apibiidinamas kaip Cronbacho alfa koeficientas nuo 0 iki 1
(Cronbacho o = skaicius).

Taherdoost (2016) teigia, kad néra absoliu¢iy vidinio suderinamumo
taisykliy, ta¢iau dauguma sutinka, kad Cronbacho alfa laikoma priimtina, kai
jos koeficientas yra didesnis nei 0.7 (Cortina, 1993; Shrestha, 2021).

Taber (2017) teigia, kad mokslininkai skirtingai vertina priimting
Cronbacho alfa patikimumo lygj. Hinton ir kt. (2004) pasitlé keturias
Cronbacho alfa patikimumo ribas, jskaitant puiky patikimumg (0.90 ir
daugiau), auksta patikimuma (0.70-0.90), vidutinj patikimuma (0.50-0.70) ir
7zemg patikimumg (0.50 ir maZziau) (cit. Taherdoost, 2016). Pasak Streiner
(2003), kai Cronbacho alfa reik§meé yra > 0.8 laikoma puikiu patikimumo
lygiu, kai 0.7-0.8 reik§mé yra tinkama, 0.6-0.7 — abejotina ir < 0.6 prasta.
Ursachi ir kt. (2015) teigia, kai Cronbacho alfa reik§mé yra 0.6-0.7 reiskia
priimting patikimumo lygj.

Disertacijos klausimyne naudoty konstrukty patikimumo vertinimas ir
apskaiGiuotas atskiry konstrukty Cronbacho alfa pateikiami 11 lenteléje.
Atliekant konstrukty vidinio suderinamumo analizg vienas teiginys pasalintas
i§ pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo skalés, vienas teiginys — i subjektyviy
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normy skalés, du teiginiai — i§ laukiamy teigiamy emocijy skalés, du teiginiai
— 1§ suvokiamos elgsenos kontrolés skalés.

11 lentelé. Disertacijos tyrime naudoty konstrukty patikimumas

Eil. | Skalés pavadinimas Teiginiy Cronbacho alfa
Nr. skaiCius koeficientas
1. Autonomijos poreikis 3 0.710

2. Sarysingumo poreikis 4 0.792

3. Kompetencijos poreikis 3 0.659

4. Kelionés lukesc¢iai 3 0.837

5. Ego stiprinimo motyvas 3 0.685

6. Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas 4 0.862

7. Naujoviy ir ziniy ieskojimo motyvas 7 0.938

8. Pozitiris j tolimas keliones 6 0.931

9. Subjektyvios normos 3 0.934
10. | Laukiamos teigiamos emocijos 3 0.942
11. | Suvokiama elgsenos kontrolé 2 0.875
12. | Troskimas keliauti j tolimas turistines vietoves 4 0.927
13. | Ketinimas keliauti j tolimas turistines vietoves 5 0.962

Atlikus faktoriy vidinio suderinamumo analizg, galima teigti, kad visi
konstruktai tyrimui yra tinkami. Kaip matyti 11 lenteléje visais atvejais
Cronbacho alfa buvo didesné uz 0.6, t.y. remiantis Hinton ir kt. (2004)
pasitlytomis Cronbacho alfa patikimumo ribomis, i$ 13 faktoriy, $esi faktoriai
(naujoviy ir ziniy ieskojimo motyvas, pozilris, subjektyvios normos,
laukiamos teigiamos emocijos, troskimas ir ketinimas) turi puiky patikimuma
(0.90 ir daugiau), penki faktoriai (autonomijos poreikis, sarySingumo poreikis,
kelionés likesciai, pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas, suvokiama elgsenos
kontrolé) turi auksta patikimuma (0.70-0.90) ir du faktoriai (kompetencijos
poreikis ir ego stiprinimo motyvas) vidutinj patikimuma (0.50-0.70).

Giluminiai poreikiai apibtdinami trimis konstruktais: autonomijos
poreikio skale sudaro trys teiginiai (Cronbacho a = 0.710), sarySingumo
poreikio skale sudaro keturi teiginiai (Cronbacho a = 0.792), kompetencijos
poreikio skale sudaro trys teiginiai (Cronbacho o = 0.659).

Kelionés lukes¢iai apibiidinami viena skale su trimis teiginiais
(Cronbacho o = 0.837).

Kelioniy motyvai apibiidinami trimis konstruktais: ego stiprinimo
motyvo skalg sudaro trys teiginiai (Cronbacho o = 0.685), pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvo skale sudaro keturi teiginiai (Cronbacho a = 0.862),
naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyva sudaro septyni teiginiai (Cronbacho o =
0.938).
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Elgsenos veiksniai apiblidinami SeSiais konstruktais: pozidrio skalg
sudaro $esi teiginiai (Cronbacho a = 0.931), subjektyviy normy skale sudaro
trys teiginiai (Cronbacho a = 0.934), laukiamy teigiamy emocijy skale sudaro
trys teiginiai (Cronbacho o = 0.942), suvokiamos elgsenos kontrolés skale
sudaro du teiginiai (Cronbacho o = 0.875), troSkimo skale sudaro keturi
teiginiai (Cronbacho o = 0.927), ketinimo skal¢ sudaro penki teiginiai
(Cronbacho o = 0.962).

Kadangi suvokiamos elgsenos kontrolés skale sudaro du teiginiai, toliau
atliekama mokslinés literatiros analizé, siekiant pagristi, kad i skalé yra
tinkama tolimesnei analizei. Jones ir kt. (2005) pazymi, kad skalés su dviem
teiginiais dazniausiai naudojamos TPB tyrimuose ir nekelia pavojaus skaliy
patikimumui. Pavyzdziui, Teo ir Lee (2010) tyrime naudoja adaptuotg Ajzen
(1991) subjektyviy normy skalg ir elgsenos ketinimo skalg su dviem teiginiais
ir patvirtino, kad subjektyviy normy Cronbacho alfa patikimumo rodiklis
0.91, ketinimo — 0.93. Atsizvelgiant | tai, kad TPB tyrimuose naudojamos
skalés su dviem teiginiais, toliau disertacijos tyrimo duomeny analizéje
naudojamas suvokiamos elgsenos kontrolés kintamasis.

5.3. Kelionés luikes¢iy, motyvy ir elgsenos veiksniy jtaka troskimui ir
ketinimui keliauti j tolimas turistines vietoves

5.3.1. Troskimo jtaka ketinimui keliauti j tolimas turistines vietoves

Pirmiausia, svarbu pazyméti, kad regresin¢je analizé¢je didesnis
determinacijos koeficientas (R kvadratas, R?) visada geriau paaiSkina tyrimo
kintamojo rezultata. Mokslinéje literatiiroje pazymima, kad kuo aukstesné
determinacijos koeficiento reikSmé, tuo modelis geriau tinka tyrimo
duomenims. Determinacijos koeficienta (R?), kuris yra priklausomo
kintamojo dispersijos dalis (%), galima paaiskinti nepriklausomu kintamuoju
(Mira ir Odeh, 2019).

Pirmosios hipotezés (H1) tikrinimui sudarytas tiesinés regresijos modelis,
siekiant nustatyti troSkimo keliauti (nepriklausomas kintamasis) jtaka
ketinimui keliauti ] tolimas turistines vietoves (priklausomas kintamasis).
Regresinés analizés rezultatai parod¢, kad vienas troskimo keliauti veiksnys
paaiskina 24.9% ketinimo keliauti dispersijos (R? = 0.249, p < 0.001). 12
lenteléje matyti, kad troSkimas keliauti j tolimas turistines vietoves (toliau —
troskimas keliauti) yra reikSmingas ketinimo keliauti j tolimas turistines
vietoves (toliau — ketinimas keliauti) antecedentas ($=0.499, p < 0.001).
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12 lentelé. Troskimo ir ketinimo keliauti regresijos modelio koeficientai

Regresijos | Nestandartizuotas Standartizuotas t p
modelis beta koeficientas beta koeficientas

Konstanta 4,178 4.226 <0.001

Tro$kimas 0.801 0.499 17.988 <0.001

Remiantis regresinés analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iskeltos
hipotezés tikrinimas.

H1: TroSkimas keliauti j tolimas turistines vietoves turi tiesioging
reikS§mingq jtakq ketinimui keliauti | tolimas turistines vietoves Yyra
patvirtinta, nes remiantis tyrimo rezultatais, troskimas keliauti turi statistiskai
reik§mingg tiesioging jtaka ketinimui keliauti ($=0.499, p < 0.001).

5.3.2. Elgsenos veiksniy (pozitirio, subjektyviy normy, laukiamy teigiamy
emocijy ir suvokiamos elgsenos kontrolés) jtaka troskimui keliauti

Regresine analize siekiama nustatyti elgsenos veiksniy (nepriklausomy
kintamyjy) jtakg troSkimui keliauti j tolimas turistines vietoves (priklausomas
kintamasis). Sudarytas daugianarés tiesinés regresijos modelis (zr. 13 lentelg),
kuriame troskimo keliauti kintamajj veikia Keturi regresoriai: pozitris,
subjektyvios normos, laukiamos teigiamos emocijos ir suvokiama elgsenos
kontrolé.

Regresinés analizés rezultatai parodé, kad keturi elgsenos veiksniai turi
stipriag koreliacija su troskimu Kkeliauti ir paaiskina 52.8% troskimo keliauti
dispersijos (R? = 0.528, p < 0.001). 13 lenteléje matyti, kad poziiris j tolimas
keliones (B=0.124, p < 0.001), subjektyvios normos ($=0.134, p < 0.001),
laukiamos teigiamos emocijos (p=0.337, p < 0.001) ir suvokiama elgsenos
kontrolé ($=0.280, p < 0.001) yra reikSmingi troskimo keliauti antecedentai.
IS visy analizuoty elgsenos veiksniy didZiausig jtaka troSkimui keliauti turi
laukiamos teigiamos emocijos.

13 lentelé. Elgsenos veiksniy ir tro$kimo keliauti regresijos modelio
koeficientai

Regresijos modelis Nestandartizuoti | Standartizuoti t p
beta koeficientai | beta koeficientai
Konstanta -2.415 -3.124 0.002
Pozitiris 0.116 0.124 3.418 <0.001
Subjektyvios normos 0.194 0.134 4480 | <0.001
Laukiamos teigiamos emocijos 0.356 0.337 9.797 | <0.001
Suvokiama elgsenos kontrole 0.560 0.280 10.181 | <0.001
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Remiantis regresinés analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iskelty
hipoteziy tikrinimas.

H?2: PoZiiiris | tolimas keliones turi reik§minggq jtakq troSkimui keliauti
§ tolimas turistines vietoves yra patvirtinta, nes empiriniai rezultatai
patvirtino, kad pozitris turi statistiskai reik§minga jtaka troskimui keliauti
(B=0.124, p < 0.001).

H3: Subjektyvios normos turi reikSmingq jtakq troSkimui keliauti j
tolimas turistines vietoves yra patvirtinta, nes tyrimo rezultatais nustatyta, kad
subjektyvios normos turi statistiSkai reikSmingg jtaka troskimui keliauti
(B=0.134, p < 0.001).

H4: Laukiamos teigiamos emocijos turi reikSmingq jtakq troSkimui
keliauti j tolimas turistines vietoves yra patvirtinta, nes tyrimo rezultatai rodo,
kad laukiamos teigiamos emocijos turi statistiskai reik§mingg jtaka troSkimui
keliauti (B=0.337, p < 0.001).

H5: Suvokiama elgsenos kontrolé turi reikSmingq jtakq troSkimui
keliauti j tolimas turistines vietoves yra patvirtinta, kadangi empiriniai
rezultatai patvirtino, kad suvokiama elgsenos kontrolé turi statistiskai
reik§minga jtaka troskimui keliauti ($=0.280, p < 0.001).

5.3.3. Kelionés motyvy ir likes¢iy jtaka troskimui keliauti

Regresine analize tiriamas kelionés motyvy (nepriklausomi Kkintamieji)
poveikis troskimui keliauti (priklausomas kintamasis). Sudarytas daugianarés
tiesinés regresijos modelis (zr. 14 lentelg), kuriame troskimo Kkeliauti
kintamagjj veikia trys regresoriai: ego stiprinimo motyvas, pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvas, naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvas.

Regresinés analizés rezultatai parodé, kad motyvai turi stiprig koreliacija
su troskimu Keliauti ir paaiskina 39.7% troskimo keliauti j tolimas turistines
vietoves dispersijos (R? = 0.397, p < 0.001). 14 lenteléje pateikiama, kad ego
stiprinimo motyvas ($=0.142, p < 0.001), pabégimo ir atsipalaidavimo
motyvas (=0.113, p < 0.001), naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvas (=0.480,
p < 0.001) yra reikSmingi troskimo keliauti antecedentai. IS visy kelionés
motyvy didziausig jtaka troSkimui keliauti turi naujoviy ir Ziniy ieSkojimo
motyvas.

14 lentelé. Kelionés motyvy ir troSkimo keliauti regresijos modelio
koeficientai

Regresijos modelis Nestandartizuoti | Standartizuoti t p
beta koeficientai | beta koeficientai
Konstanta 0.026 0.031 | 0.002
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Regresijos modelis Nestandartizuoti | Standartizuoti t p
beta koeficientai | beta koeficientai

Ego stiprinimo motyvas 0.211 0.142 5.134 {<0.001
Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas 0.247 0.113 3.537 [<0.001
Naujoviy ir ziniy ieskojimo motyvas 0.379 0.480 14.814 | <0.001

Atsizvelgiant j regresinés analizés rezultatus, pateikiamas disertacijoje iskelty
hipoteziy tikrinimas.

HG6: Ego stiprinimo motyvas turi reikSmingq jtakq troSkimui keliauti j
tolimas turistines vietoves yra patvirtinta, nes empiriniai rezultatai rodo, kad
ego stiprinimo motyvas turi statistiSkai reikSmingg jtaka troskimui keliauti
(B=0.142, p < 0.001).

H7: Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas turi reikSmingq jtakq
troskimui keliauti § tolimas turistines vietoves yra patvirtinta, nes tyrimo
rezultatais nustatyta, kad pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas turi $iek tiek
mazesne, bet statistiSkai reikSmingg jtaka troskimui keliauti (f=0.113, p <
0.001).

HS8: Naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvas turi reik§mingq jtakq troSkimui
keliauti j tolimas turistines vietoves yra patvirtinta, nes rezultatai rodo, kad
naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvas turi statistiSkai reikSmingg jtaka
troSkimui keliauti ($=0.480, p < 0.001).

Hipotezés (H9) tikrinimui sudarytas tiesinés regresijos modelis, siekiant
nustatyti kelionés likes¢iy (nepriklausomo kintamojo) jtaka troskimui keliauti
j tolimas turistines vietoves (priklausomam kintamajam).

Regresinés analizés rezultatai parodé, kad vienas kelionés liikes¢iy
veiksnys paaiSkina 19.8% tro§kimo keliauti dispersijos (R? = 0.198, p <
0.001). Kaip matyti 15 lenteléje, kelionés liikesciai yra reikSmingas troskimo
keliauti antecedentas ($=0.444, p < 0.001).

15 lentelé. Kelionés liikes¢iy ir troskimo Kkeliauti regresijos modelio
koeficientai

Regresijos modelis| Nestandartizuotas Standartizuotas t p
beta koeficientas beta koeficientas

Konstanta 7.826 8.682 <0.001

Kelionés lukeséiai 0.799 0.444 15.484 <0.001

Remiantis regresinés analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iskeltos
hipotezés tikrinimas.

H9: Kelionés likesciai turi tiesioging reikSmingq jtakq troSkimui
keliauti j tolimas turistines vietoves yra patvirtinta, nes tyrimo rezultatai rodo,
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kad kelionés lukescCiai turi statistiSkai reik§minga tiesioging jtaka troskimui
keliauti (p=0.444, p < 0.001).

5.3.4. Kelionés liikesciy jtaka ego stiprinimo, pabégimo ir atsipalaidavimo,
naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvams

Tolimesniam disertacijos hipoteziy tikrinimui sudarytas tiesinés regresijos
modelis, siekiant nustatyti kelionés likes¢iy (nepriklausomas kintamasis)
jtaka motyvams (priklausomas kintamasis).

Regresinés analizés rezultatai parodé, kad kelionés lukesciai paaiskina
8.2% ego stiprinimo motyvo dispersijos (R?> = 0.082, p < 0.001). 16 lenteléje
matyti, kad kelionés likesCiai yra reik§mingas ego stiprinimo motyvo
antecedentas ($=0.287, p < 0.001).

16 lentelé. Kelionés liikes¢iu ir ego stiprinimo motyvo regresijos modelio
koeficientai

Regresijos Nestandartizuotas Standartizuotas t p
modelis beta koeficientas beta koeficientas
Konstanta 8.300 12.736 <0.001
Kelionés likesciai 0.349 0.287 9.356 <0.001

Remiantis regresinés analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iskeltos
hipotezés tikrinimas.

H10: Kelionés likesciai turi reik§mingg jtakg ego stiprinimo motyvui
yra patvirtinta, nes remiantis tyrimo rezultatais, kelionés lukesc¢iai turi
statistiskai reikSmingg tiesioging jtaka ego stiprinimo motyvui (f=0.287, p <
0.001).

Disertacijoje toliau tiriama kelionés likesCiy jtaka pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvui. Regresinés analizés rezultatai parodé, kad kelionés
lakesciai paaiskina 21% pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo dispersijos (R?
=0.210, p <0.001). 17 lenteléje pateikiami regresinés analizés rezultatai rodo,
kad kelionés liikesCiai yra reikSmingas pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo
antecedentas (p=0.458, p < 0.001).

17 lentelé. Kelionés liikes¢iuy bei pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo
regresijos modelio koeficientai

Regresijos modelis| Nestandartizuotas Standartizuotas t p
beta koeficientas beta koeficientas
Konstanta 4.929 12.086 <0.001
Kelionés liikesciai 0.375 0.458 16.067 <0.001
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Remiantis regresinés analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iskeltos
hipotezés tikrinimas.

Hll: Kelionés likesCiai turi reik§mingq jtakq pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvui yra patvirtinta, nes remiantis tyrimo rezultatais,
lukesciai turi statistiSkai reikSminga tiesioging jtaka pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvui (B=0.458, p < 0.001).

Disertacijoje tiriamas kelionés lakes¢iy poveikis naujoviy ir ziniy
ieskojimo motyvui. Regresinés analizés rezultatai parodé, kad vienas kelionés
lukes¢iy veiksnys paaiskina 38.5% pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo
dispersijos (R? = 0.385, p < 0.001). Kaip parodyta 18 lenteléje, kelionés
lukesciai yra reikSmingas naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvo antecedentas
(B=0.620, p < 0.001). Empirinio tyrimo rezultatai rodo, kad kelionés lukes¢iai
didZiausig jtaka i§ visy motyvy turi naujoviy ir ziniy ieskojimo motyvui.

18 lentelé. Kelionés liikes¢iy bei naujoviy ir Ziniy motyvo regresijos
modelio koeficientali

Regresijos modelis| Nestandartizuotas Standartizuotas t p
beta koeficientas beta koeficientas
Konstanta 17.197 17.205 <0.001
Kelionés lukesciai 1.412 0.620 24.673 <0.001

Remiantis regresinés analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iskeltos
hipotezés tikrinimas.

H12: Kelionés likesciai turi reikSmingq jtakq naujoviy ir Ziniy
ieSkojimo motyvui yra patvirtinta, kadangi empirinio tyrimo rezultatai rodo,
kad kelionés likesciai turi statistiSkai reikSmingg jtaka naujoviy ir Ziniy
ieskojimo motyvui (f=0.620, p < 0.001).

5.3.5. Kelionés motyvy medijuojantis poveikis tarp kelionés ltikeséiy ir
troskimui keliauti

Disertacijos tyrimo modelyje (zr. 5 pav.) daroma prielaida, kad kelionés
lukesciy kintamojo poveikis troskimui keliauti yra medijuojamas kelionés
motyvy. Tai reiskia, kad kelionés lukesCiy jtaka gali turéti netiesioging jtaka
troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves per kelioniy motyvus
(mediatorius). Siam poveikiui patikrinti panaudota Hayes (2022) SPSS
PROCESS 4.2 beta versija.

Tikrinant ar tyrimo modelyje yra mediacijos poveikis, disertacijoje
analizuojamas tiesioginis poveikis, netiesioginis poveikis ir bendras poveikis.
Tiesioginis poveikis (c') yra tiesioginis rySys tarp nepriklausomo kintamojo ir
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priklausomo kintamojo. Netiesioginis poveikis (a-b) yra rySys, kuris i$
nepriklausomo kintamojo pereina j mediatoriy, 0 paskui pereina j priklausoma
kintamajj. Bendras poveikis (c = ¢' + a'b) yra tiesioginio poveikio tarp dviejy
konstrukty ir netiesioginio poveikio, einancio per mediatoriy.

Disertacijoje analizuojamas ego stiprinimo motyvo mediacijos poveikis
tarp kelionés lukesCiy (nepriklausomo Kkintamojo) ir troSkimo keliauti
(priklausomo  kintamojo). Sio mediacijos poveikio nustatymo modelis
pateikiamas 7 paveiksle.

EGO STIPRINIMO

a=0.349 MOTYVAS b = 0.410
KELIONES R TROSKIMAS
LUKESCIAI ¢'=0.656 KELIAUTI

7 paveikslas. Ego stiprinimo motyvo mediacijos poveikio nustatymo tarp
kelionés likeséiy ir troskimo keliauti modelis

Analizés rezultatai rodo, kad kelionés lukesciai turi statistiSkai reikSminga
tiesiogine jtaka ego stiprinimo motyvui (a = 0.349, t = 9.3563, p < 0.001), o
ego stiprinimo motyvas turi statistiskai reik§minga tiesioging jtakg troskimui
(b = 0.410, t = 9.6864, p < 0.001). Kelionés lukes¢iai turi statistiSkai
reik§minga tiesioginj poveikj troskimui Keliauti (¢' = 0.656, t = 12.7413, p <
0.001). Nustatyta, kad netiesioginis kelionés liikes¢iy poveikis troSkimui
medijuojant ego stiprinimo motyvui (a-b) = 0.143. Bendras poveikis (c =c' +
a'b), t.y. tiesioginio poveikio (tiesioginis rySys tarp kelionés lukeséiy ir
troskimo Keliauti veiksniy) ir netiesioginio poveikio (rySys i§ kelionés
lukesciy einancio per ego stiprinimo motyvo mediatoriy j troSkimg keliauti) ¢
= 0.799 (t = 15.4844, p < 0.001). 19 lentel¢je pateikta mediacijos analizés
santrauka.

19 lentelé. Ego stiprinimo motyvo mediacijos tarp kelionés likes¢iy ir
troskimo Keliauti analizé

Bendras Tiesiogi-|Netiesio-| Pasitikéjimo intervalas
Hipotezé RySys L nis ginis | Apatin¢ | VirSutine | ISvada
poveikis L L . .
poveikis | poveikis riba riba
H13 |Lukes¢iai — Ego | 0.799 | 0.656 | 0.143 0.056 0.107 Daliné
stiprinimo mediacija
motyvas
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Bendras Tiesiogi-|Netiesio-| Pasitikéjimo intervalas

Hipotezé RySys L nis ginis | Apatiné | VirSutiné | ISvada
poveikis s L . .

poveikis | poveikis riba riba

(mediatorius) —
TroSkimas

Remiantis mediacijos analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iskeltos
hipotezés tikrinimas.

H13: Kelionés liikesciy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i$ dalies medijuojama ego stiprinimo motyvo yra patvirtinta.
Empiriniai rezultatai atskleidé netiesioginj rysj (a-b = 0.143) tarp kelionés
lukesciy ir troSkimo keliauti i§ dalies medijuojant ego stiprinimo motyvui.

Disertacijoje taip pat tiriamas pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo
mediacijos poveikis tarp kelionés lukesCiy (nepriklausomo kintamojo) ir
troskimo keliauti (priklausomo kintamojo). Mediacijos poveikio nustatymo
modelis pateikiamas 8 paveiksle.

PABEGIMO IR
_ ATSIPALAIDAVIMO b=0705
a=03715 MOTYVAS '
KELIONES > TROSKIMAS
LUKESCIAI = 0535 KELIAUTI

8 paveikslas. Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo mediacijos poveikio
nustatymo tarp kelionés lukesciy ir troskimo keliauti modelis

Tyrimo rezultatai rodo, kad kelionés liikes¢iai turi statistiSkai reik§mingg
tiesioging jtakg pabégimo ir atsipalaidavimo motywvui (a = 0.375, t = 16.0666,
p <0.001), 0 pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas turi statistiskai reikSminga
tiesioging jtaka troskimui keliauti (b = 0.705, t=10.4900, p < 0.001). Kelionés
lukesciai turi statistiSkai reik§mingg tiesioginj poveikj troskimui keliauti (c' =
0.535, t = 9.7159, p < 0.001). Empiriniai rezultatai rodo, kad netiesioginis
kelionés lukes¢iy poveikis troskimui Keliauti medijuojant pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvui (a-b) = 0.264. Bendras poveikis (¢ = ¢' + a-b), t.y.
tiesioginio poveikio (tiesioginis rySys tarp kelionés likes¢iy ir troskimo
keliauti veiksniy) ir netiesioginio poveikio (rysys i kelionés liikes¢iy einancio
per pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo mediatoriy j troskima keliauti) ¢ =
0.799 (t = 15.4844, p < 0.001). 20 lenteléje pateikta mediacijos santrauka.
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20 lentelé. Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo mediacija tarp kelionés
liikes¢iy ir troskimo keliauti analizé

Tiesio- [Netiesio-|Pasitikéjimo intervalas
. . . Bendras . L — - “
Hipotezé Rysys .. | ginis ginis Apatiné | VirSutiné | ISvada
poveikis L L. . .
poveikis | poveikis riba riba
H14 |Lukesciai — 0.799 | 0.535 | 0.264 0.202 0.333 Daliné
Pabégimo ir mediacija
atsipalaidavimo
motyvas
(mediatorius) —
Troskimas

Remiantis tyrimo rezultatais, pateikiamas disertacijoje iskeltos hipotezés
tikrinimas.

H14: Kelionés liikesciy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i§ dalies medijuojama pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo yra
patvirtinta, nes atliktos mediacijos analizés rezultatai atskleidé netiesioginj
ry§j (a'b = 0.264) tarp kelionés lukeséiy ir troskimo keliauti i§ dalies
medijuojant pabégimo ir atsipalaidavimo motyvui.

Disertacijoje tiriamas naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvo medijuojamas
poveikis tarp kelionés likes¢iy ir tro§kimo keliauti. Sio mediacijos poveikio
nustatymo modelis pateikiamas 9 paveiksle.

NAUJOVIU IR ZINIY
IESKOJIMO _
_ b=0.425
a=1412 MOTYVAS
KELIONES TROSKIMAS
LUKESCIAI ¢'=0.199 KELIAUTI

9 paveikslas. Naujoviy ir ziniy ie$kojimo motyvo mediacijos poveikio
nustatymo tarp kelionés likes¢iy ir troskimo keliauti modelis

Tyrimo analizés rezultatai rodo, kad kelionés lakesCiai turi statistiSkai
reikSmingg tiesioging jtakg naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvui (a = 1.412, t
=24.6730, p <0.001), o naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvas turi statistiSkai
reik§minga tiesiogine jtaka troskimui Kkeliauti (b = 0.425, t = 16.6868, p <
0.001). Kelionés luikes¢iai turi statistiSkai reikSmingg tiesioginj poveikj
troskimui (¢' = 0.199, t = 3.4200, p < 0.001). Tyrimo rezultatai rodo, kad
netiesioginis kelionés liikes¢iy poveikis troskimui keliauti medijuojant
naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvui (a-b) = 0.601. Bendras poveikis (c = ¢' +
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a'b), ty. tiesioginio poveikio (tiesioginis rySys tarp kelionés likesCiy ir
troskimo keliauti veiksniy) ir netiesioginio poveikio (rySys i§ kelionés
lukes¢iy einancio per naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvo mediatoriy |
troskima keliauti) ¢ = 0.799 (t = 15.4844, p < 0.001). 21 lenteléje pateikta
mediacijos analizés.

21 lentelé. Naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvo mediacijos tarp kelionés
liikes¢iy ir troSkimo keliauti analizé

Bendras Tiesiogi-|Netiesio-| Pasitikéjimo intervalas
Hipotezé RySys L nis ginis | Apatiné | VirSutine | I$vada
poveikis L L . .
poveikis | poveikis riba riba
H15 |Liukeséiai — 0.799 | 0.199 | 0.601 0.085 0.313 Daliné
Naujoviy ir Ziniy mediacija

ieSkojimo
motyvas
(mediatorius) —
Troskimas

Remiantis mediacijos analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iskeltos
hipotezés tikrinimas.

H15: Kelionés liikesciy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i§ dalies medijuojama naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvo yra
patvirtinta. Atliktos analizés rezultatai atskleidé netiesioginj rysj (a-b = 0.601)
tarp kelionés luikesCiy ir troskimo keliauti i§ dalies medijuojant naujoviy ir
Ziniy ieSkojimo motyvui.

5.3.6. Kelionés lukesciy jtaka elgsenos veiksniams

Disertacijoje sudaryti tiesinés regresijos modeliai, siekiant nustatyti kelionés
lukesCiy jtakg elgsenos veiksniams (pozilriui, subjektyvioms normos,
laukiamoms teigiamoms emocijoms, suvokiamai elgsenos kontrolei) ir
patikrinti iskeltas hipotezes.

Sudarytas tiesinés regresijos modelis, sieckiant nustatyti kelionés lukesciy
(nepriklausomas kintamasis) jtaka pozitriui j tolimas keliones (priklausomas
kintamasis). Regresinés analizés rezultatai parodé, kad vienas kelionés
lukes¢iy veiksnys paaiSkina 33.2% pozitirio | tolimas keliones (toliau —
pozitiris) dispersijos (R? = 0.332, p < 0.001). 22 lenteléje matyti, kad kelionés
lukesciai yra reik§mingas pozitirio j tolimas keliones antecedentas (f=0.577,
p <0.001).
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22 lentelé. Liukes¢iy ir poZziirio i tolimas keliones regresijos modelio
koeficientali

Regresijos modelis| Nestandartizuotas Standartizuotas t p
beta koeficientas beta koeficientas

Konstanta 16.175 18.370 <0.001

Kelionés liikesciai 1.110 0.577 22.020 <0.001

Remiantis regresinés analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iskeltos
hipotezés tikrinimas.

H16: Kelionés liikesciai turi reik§mingq poZinriui j tolimas keliones yra
patvirtinta, nes remiantis tyrimo rezultatais, likesCiai turi statistiSkai
reikSminga tiesioging jtaka pozitriui (§=0.577, p < 0.001).

Toliau sudarytas tiesinés regresijos modelis, siekiant nustatyti kelionés
lukesCiy (nepriklausomas kintamasis) jtaka subjektyvioms normoms
(priklausomas kintamasis). Regresinés analizés rezultatai parodé, kad vienas
kelionés lukeséiy veiksnys paaiskina 19.9% subjektyviy normy dispersijos (R?
= 0.199, p < 0.001). Kaip parodyta 23 lentel¢je, kelionés lukesCiai yra
reik§mingas subjektyviy normy antecedentas ($=0.446, p < 0.001).

23 lentelé. Kelionés liikes¢iy ir subjektyviu normy regresijos modelio
koeficientai

Regresijos modelis| Nestandartizuotas | Standartizuotas beta t p
beta koeficientas koeficientas

Konstanta 6.928 11.154 <0.001

Kelionés lukesc¢iai 0.553 0.446 15.551 <0.001

Remiantis regresinés analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iskeltos
hipotezés tikrinimas.

H17: Kelionés liukesciai turi tiesiogine reik§mingq jtakq subjektyvioms
normoms yra patvirtinta, nes remiantis tyrimo rezultatais, likesCiai turi
statistiS8kai reik§mingg tiesioging jtaka subjektyvioms normoms (=0.446, p <
0.001).

Siekiant nustatyti kelionés likes¢iy (nepriklausomas kintamasis) jtaka
laukiamoms teigiamoms emocijoms (priklausomas kintamasis) sudarytas
tiesinés regresijos modelis. Regresinés analizés rezultatai parod¢, kad kelionés
likes¢iy veiksnys paaiskina 31.3% laukiamy teigiamy emocijy dispersijos (R?
=0.313, p<0.001). 24 lenteléje matyti, kad kelionés likesciai yra reikSmingas
laukiamy teigiamy emocijy antecedentas (f=0.560, p < 0.001).
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24 lentelé. Liikes€iy ir laukiamy teigiamy emocijuy regresijos modelio

koeficientai
Regresijos modelis| Nestandartizuotas Standartizuotas t p
beta koeficientas beta koeficientas
Konstanta 13.389 16.992 <0.001
Kelionés lukesciai 0.951 0.560 21.078 <0.001

Remiantis regresinés analizés rezultatais, pateikiamas diseracijoje iSkeltos
hipotezés tikrinimas.

H18: Kelionés likesciai turi tiesiogine reikSmingq jtakq laukiamoms
teigiamoms emocijoms yra patvirtinta, nes remiantis tyrimo rezultatais,
lukesciai turi statistiskai reikSminga tiesioging jtaka laukiamoms teigiamoms
emocijoms (p < 0.001, p=0.560).

Siekiant nustatyti kelionés lukes¢iy (nepriklausomas kintamasis) jtaka
suvokiamai elgsenos kontrolei (priklausomas kintamasis) sudarytas tiesinés
regresijos modelis. Regresinés analizés rezultatai parodé, kad kelionés
lukesciy veiksnys paaiskina 17.6% suvokiamos elgsenos kontrolés dispersijos
(R? = 0.176, p < 0.001). Kelionés lukes¢iai yra reik§Smingas suvokiamos
elgsenos kontrolés antecedentas ($=0.420, p < 0.001).

25 lentelé. Liikes¢iy ir suvokiamos elgsenos kontrolés regresijos modelio
koeficientai

Regresijos modelis| Nestandartizuotas Standartizuotas t p
beta koeficientas beta koeficientas
Konstanta 4.439 9.714 <0.001
Kelionés lukes¢iai 0.378 0.420 14.426 <0.001

Remiantis regresine analize, pateikiamas iSkeltos hipotezés tikrinimas.

H19: Kelionés likesciai turi tiesiogine reikSmingq jtakg suvokiamai
elgsenos kontrolei yra patvirtinta, kadangi tyrimo rezultatai rodo, kad
kelionés likeséiai turi statistiSkai reik§mingg tiesiogine jtakg suvokiamai
elgsenos kontrolei (p < 0.001, p=0.420).

5.3.7. Elgsenos veiksniy medijuojantis poveikis tarp kelionés lukesciy ir
troskimo keliauti

Disertacijos tyrimo modelyje (zr. 5 pav.) daroma prielaida, kad kelionés
lukesCiy jtaka troSkimui keliauti yra medijuojama elgsenos veiksniy.
Remiantis Siuo metodu buvo tirtas keturiy mediatoriy (poziiirio, subjektyviy
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normy, laukiamy teigiamy emocijy ir suvokiamos elgsenos kontrolés)
poveikio tarp kelionés liikesciy ir troskimo analizé.

Pirmiausia, tiriamas pozitrio j tolimas keliones (toliau — pozitris)
mediacijos poveikis tarp kelionés lukes¢iy (nepriklausomo kintamojo) ir
troskimo keliauti (priklausomo kintamojo). Mediacijos poveikio nustatymo
modelis pateikiamas 10 paveiksle.

POZIURIS
a=1110 b = 0.498
KELIONES N TROSKIMAS
LUKESCIAI KELIAUTI
c'=0.246

10 paveikslas. Poziiirio mediacijos poveikio nustatymo tarp kelionés
lukesciy ir troskimo keliauti modelis

Analizés rezultatai rodo, kad kelionés lukesciai turi statistiSkai reik§minga
tiesioging jtaka pozitriui (a = 1.110, t = 22.0205, p < 0.001), o poziiiris |
tolimas keliones turi statistiskai reik§minga tiesioging jtaka troskimui keliauti
(b = 0.498, t = 17.3797, p < 0.001). Kelionés lakes¢iai turi statistiskai
reik§minga tiesioginj poveikj troskimui keliauti (c' = 0.246, t = 4.4561, p <
0.001). Netiesioginis kelionés lukes¢iy poveikis troskimui Kkeliauti
medijuojant pozidriui (a-b) = 0.553. Bendras poveikis (¢ = ¢' + a'b), t.y.
tiesioginio poveikio (tiesioginis rySys tarp kelionés likesc¢iy ir troskimo
keliauti veiksniy) ir netiesioginio poveikio (rySys i$ kelionés liikes¢iy einancio
per poziiirio j tolimas keliones mediatoriy j troskima keliauti) ¢ = 0.799 (t =
15.4844, p < 0.001). 26 lentel¢je pateikta mediacijos analizés santrauka.

26 lentelé. Poziirio j tolimas keliones mediacijos tarp kelionés likes¢iy ir
troskimo keliauti analizé

Tiesio- |Netiesio-|Pasitikéjimo intervalas
. . y Bendras| = .. L — . «
Hipoteze RySys .| gInis ginis Apatiné¢ | VirSutiné¢ | ISvada
poveikis L .. . .
poveikis | poveikis riba riba
H20 | Luakesciai — 0.799 | 0.264 | 0.553 0.138 0.354 Daliné
Pozitris mediacija
(mediatorius) —
Troskimas

Remiantis atlikta analize, pateikiamas disertacijoje iskeltos hipotezés
tikrinimas.
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H20: Kelionés likesciy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i§ dalies medijuojama poZiiirio j tolimas keliones yra patvirtinta.
Analizés rezultatai atskleidé netiesioginj ry§j (a-b = 0.553) tarp kelionés
lukes¢iy ir troskimo keliauti i§ dalies medijuojant suvokiamos poziiirio
veiksniui.

Disertacijoje tiriamas subjektyviy normy mediacijos poveikis tarp
kelionés lukes¢iy (nepriklausomo kintamojo) ir troskimo keliauti
(priklausomo  kintamojo). Mediacijos poveikio nustatymo modelis
pateikiamas 11 paveiksle.

SUBJEKTYVIOS

a=0553 NORMOS b =0.644
KELIONES > TROSKIMAS
LUKESCIAI = 0443 KELIAUTI

11 paveikslas. Subjektyviy normy mediacijos poveikio nustatymo tarp
kelionés lukesciy ir troskimo keliauti modelis

Kelionés ltikesciai turi statistiSkai reik§mingg tiesioging jtakg subjektyvioms
normoms (a = 0.553, t = 15.5509, p < 0.001). Subjektyviy normy kintamasis
taip pat turi statistiSkai reikSmingg tiesioging jtaka troskimui keliauti (b =
0.644, t = 15.4416, p < 0.001). Kelionés liikesciai turi statistisSkai reikSminga
tiesioginj poveikj troSkimui keliauti (¢' = 0.443, t = 8.5697, p < 0.001).
Netiesioginis kelionés liikes¢iy poveikis troskimui keliauti medijuojant
subjektyvioms normoms (a-b) = 0.356. Bendras poveikis (¢ = ¢' + a‘b), t.y.
tiesioginio poveikio (tiesioginis rySys tarp kelionés likes¢iy ir troskimo
keliauti veiksniy) ir netiesioginio poveikio (rysys is§ kelionés liikes¢iy einancio
per subjektyviy normy mediatoriy j troskimg keliauti) ¢ = 0.799 (t = 15.4844,
p <0.001). 27 lentel¢je pateikta mediacijos analizés santrauka.

27 lentelé. Subjektyviy normuy mediacijos tarp lukes¢iy ir troskimo
keliauti analizé

Tiesio- [Netiesio-|Pasitikéjimo intervalas
. . . Bendras . L — - “
Hipoteze RySys .. | ginis ginis Apatiné | VirSuting | ISvada
poveikis L L. . .
poveikis | poveikis riba riba
H21 |Luakes¢iai — 0.799 | 0.443 | 0.356 0.342 0.545 Daliné
Subjektyvios mediacija
normos
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Tiesio- |Netiesio-|Pasitikéjimo intervalas
ginis ginis | Apatiné | VirSutiné | ISvada
poveikis | poveikis riba riba

Bendras
poveikis

Hipotezé RySys

(mediatorius) —
TroSkimas

Remiantis tyrimo rezultatais, pateikiamas disertacijos hipotezés tikrinimas.

H21: Kelionés liikesciy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i§ dalies medijuojama subjektyviy normy yra patvirtinta.
Atliktos analizés rezultatai atskleidé netiesioginj ry$j (a-b = 0.356) tarp
kelionés litkesciy ir troskimo keliauti i§ dalies medijuojant subjektyviy normy
veiksniui.

Disertacijoje taip pat tiriamas laukiamy teigiamy emocijy mediacijos
poveikis tarp kelionés likes¢iy (nepriklausomo kintamojo) ir troskimo
keliauti (priklausomo kintamojo). Mediacijos poveikio nustatymo modelis
pateikiamas 12 paveiksle.

LAUKIAMOS
TEIGIAMOS

KELIONES > TROSKIMAS

LUKESCIAI KELIAUTI
¢'=0.222

12 paveikslas. Laukiamy teigiamy emocijy mediacijos poveikio nustatymo
tarp kelionés lukeséiy ir troskimo keliauti modelis

Kelionés litkes¢iai turi statistiSkai reikSmingg tiesioging jtaka laukiamoms
teigiamoms emocijoms (a=0.951, t =21.0784, p < 0.001), laukiamy teigiamy
emocijy kintamasis turi statistiSkai reikSminga tiesioging jtakg troSkimui
keliauti (b = 0.607, t = 19.5138, p < 0.001). Lakesciai turi statistiSkai
reik§minga tiesioginj poveikj troskimui (¢' = 0.222, t = 4.2063, p < 0.001).
Netiesioginis likes¢iy poveikis troskimui keliauti medijuojant laukiamoms
teigiamoms emocijoms (a-b) = 0.577. Bendras poveikis (¢ = ¢' + a'b), t.y.
tiesioginio poveikio (tiesioginis rySys tarp kelionés likes¢iy ir troskimo
keliauti veiksniy) ir netiesioginio poveikio (rySys i$ kelionés likeséiy einancio
per laukiamy teigiamy emocijy mediatoriy j troSkima keliauti) ¢ = 0.799 (t =
15.4844, p <0.001). 28 lentel¢je pateikta mediacijos analizés santrauka.
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28 lentelé. Laukiamy teigiamuy emocijyu mediacijos tarp lukes¢iy ir
tro§kimo analizé

Tiesio- |Netiesio-|Pasitikéjimo intervalas
. . . Bendras . L — - “
Hipotezé Rysys .. | ginis ginis Apatiné | VirSutiné | ISvada
poveikis L L. . .
poveikis | poveikis riba riba
H22 |Lukesciai — 0.799 | 0.222 | 0.577 0.480 0.681 Daliné
Laukiamos mediacija
teigiamos
emocijos
(mediatorius) —
TroSkimas

Remiantis analize, pateikiamas disertacijoje iskeltos hipotezés tikrinimas.

H22: Kelionés liikesciy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra iS dalies medijuojama laukiamy teigiamy emocijy Yyra
patvirtinta. Atliktos analizés rezultatai atskleidé netiesioginj rysj (a-b = 0.222)
tarp kelionés lukesCiy ir troSkimo keliauti i§ dalies medijuojant laukiamy
teigiamy emocijy veiksniui.

Galiausiai tiriamas suvokiamos elgsenos kontrolés mediacijos poveikis
tarp kelionés likes¢iy (nepriklausomo kintamojo) ir troSkimo keliauti
(priklausomo kintamojo). Mediacijos modelis pateikiamas 13 paveiksle.

SUVOKIAMA
ELGSENOS
KELIONES TROSKIMAS
LUKESCIAI o = 0.439 KELIAUTI

13 paveikslas. Suvokiamos elgsenos kontrolés mediacijos poveikio
nustatymo tarp kelionés likeséiy ir troskimo keliauti modelis

Analizé¢ patvirtina, kad kelionés lukesiai turi statistiSkai reikSmingg
tiesiogine jtakg suvokiamai elgsenos kontrolei (a = 0.378, t = 14.4265, p <
0.001). Suvokiamos elgsenos kontrolés kintamasis turi statistiSkai reik§minga
tiesiogine jtaka troSkimui keliauti (b = 0.953, t = 17.2059, p < 0.001).
Lukesciai turi statistiSskai reikSmingg tiesioginj poveikj troskimui keliauti (c'
= 0.439, t = 4.2063, p < 0.001). Netiesioginis lakes¢iy poveikis troskimui
keliauti medijuojant suvokiamos elgsenos kontrolés veiksniui (a-b) = 0.360.
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Bendras poveikis (¢ = ¢' + a-b), t.y. tiesioginio poveikio (tiesioginis rySys tarp
lukes¢iy ir troskimo Keliauti veiksniy) ir netiesioginio poveikio (rySys i$
lukes¢iy einancio per suvokiamos elgsenos mediatoriy j troskima) ¢ = 0.799
(t=15.4844, p <0.001). 29 lenteléje pateikta mediacijos analizés santrauka.

29 lentelé. Suvokiamos elgsenos kontrolés mediacijos tarp kelionés
liikes¢iy ir troSkimo keliauti analizé

Tiesio- |Netiesio-|Pasitikéjimo intervalas

B S L
Hipotezé Rysys end_ra_s ginis ginis | Apatiné | VirSutiné | ISvada
poveikis g L . .
poveikis | poveikis riba riba
H23 |Lakes¢iai — 0.799 | 0.439 | 0.360 0.342 0.537 Daliné
Suvokiama mediacija

elgsenos kontrolé
(mediatorius) —

Troskimas

Remiantis analize, pateikiamas disertacijoje iskeltos hipotezés tikrinimas.

H23: Kelionés liikesciy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i$ dalies medijuojama suvokiamos elgsenos kontrolés yra
patvirtinta. Atliktos analizés rezultatai atskleidé netiesioginj rysj (= 0.360)
tarp kelionés lukesc¢iy ir troskimo keliauti i§ dalies medijuojant suvokiamos
elgsenos kontrolés veiksniui.

5.3.8. Empiriniy rezultaty, tiriant rySius tarp kelionés likes¢iy, motyvy ir
elgsenos veiksniy, apibendrinimas

Pirmosios empirinio tyrimo dalies, kurioje tiriami kelioniy likes¢iy, motyvy
ir elgsenos veiksniy rySiai, apibendrinti regresinés analizés rezultatai
pateikiami 14 paveiksle. Siame paveiksle pavaizduotos standartizuotos beta
koeficienty (B) reikSmés ir tyrimo rezultatus atspindintys veiksniy statistiskai
reik§mingi tiesioginiai rysiai.
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Hiop=0285y EGO STIPRINIMO | r6:p-0.142
MOTYVAS

PABEGIMO IR
ATSIPALAIDAVIMO
MOTYVAS

HI1:=0.458

NAUJOVIU IR ZINIU

HI12: =0.620 IESKOJIMO HE:5=0.480
MOTYVAS TROSKIMAS KETINIMAS
KELIONES H9: 0,444 KELIAUTI [ lu:p-0.499 KELIAUTI |
LOKESCIAI TOLIMAS TOLIMAS
| PozORIs] TURISTINES TURISTINES
VIETOVES VIETOVES

H16: f=0.577 TOLIMAS L

KELIONES H2:p=0.124

SUBJEKTYVIOS
NORMOS

LAUKIAMOS
TEIGIAMOS
EMOCIOS

SUVOKIAMA
ELGSENOS
KONTROLE

H19: p=0.420) HS5:$=0.280

14 paveikslas. Tiesioginiy rysiy tarp kelionés lukesc¢iy, motyvy ir elgsenos
veiksniy tikrinimo rezultatai (tyrimo modelis A)

Pirmojoje empirinio tyrimo dalyje taip pat buvo tiriami kelioniy lukes¢iy ir
troskimo keliauti ry$iai medijuojant trims kelionés motyvams (ego stiprinimo,
pabégimo ir atsipalaidavimo, naujoviy ir ziniy ieskojimo) ir keturiems
elgsenos veiksniams (pozitrio, subjektyviy normy, laukiamy teigiamy
emocijy ir suvokiamos elgsenos kontrolés). 15 paveiksle pavaizduotos
tiesioginio ir netiesioginio poveikio reikSmés.
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H13: tiesioginis=0.656, netiesioginis=0.143

EGO STIPRINIMO
MOTYVAS

14: tiesioginis=0.535, netiesioginis=0.264

PABEGIMO IR
ATSIPALAIDAVIMO
MOTYVAS

H15: tiesioginis=0.199, netiesioginis=0.601
NAUJOVIY IR ZINIY

IESKOJIMO
MOTYVAS

I

TROSKIMAS KETINIMAS

\
7

: KELIAUTI | KELIAUTI ]
[I?[_}E]%}IE(S)I(}:IIEASI H20: tiesioginis=0.264, netiesioginis=0.553 > TOLIMAS TOLIMAS
POZIURIS | TURISTINES TURISTINES

\4

TOLIMAS VIETOVES VIETOVES
KELIONES

1: tiesioginis=0.443, netiesioginis=0.356

SUBJEKTYVIOS
NORMOS
22: tiesioginis=0.222, netiesioginis=0.577
LAUKIAMOS
TEIGIAMOS
EMOCNOS
3: tiesioginis=0.439, netiesioginis=0.360
SUVOKIAMA

ELGSENOS
KONTROLE

\

'/

I

I
N

15 paveikslas. Tiesioginio ir netiesioginio poveikio tarp kelionés lakes¢iy ir
troskimo keliauti, i§ dalies medijuojant kelionés motyvams ir elgsenos
veiksniams, rysiy tikrinimo rezultatai (tyrimo modelis A)

Stipriausias netiesioginis ryS$ys nustatytas tarp kelionés luikesCiy ir troSkimo
keliauti j tolimas turistines vietoves i§ dalies medijuojant naujoviy ir ziniy
ieSkojimo motyvui, pozitriui j tolimas keliones ir laukiamoms teigiamoms
emocijoms.

5.4. Giluminiy poreikiy ir kelionés motyvy jtaka troSkimui keliauti

5.4.1. SarySingumo, autonomijos ir kompetencijos poreikiy jtaka kelionés
motyvams

Atsizvelgiant | antrajame tyrimo modelyje (Zr. 6 pav.) iSkeltas hipotezes,
pirmiausia, sudarytas tiesinés regresijos modelis, siekiant nustatyti giluminiy
poreikiy jtakg kelionés motyvams.

Disertacijoje daroma prielaida, kad tam tikri kelionés motyvai atitinka
giluminiams poreikiams. Kitaip tariant, kelionés motyvai pasireiskia kaip
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konkretesné giluminiy asmens poreikiy iSraiska, t.y. sarySingumo poreikis
pasireiskia per ego stiprinimo, pabégimo ir atsipalaidavimo, naujoviy ir Ziniy
ieSkojimo motyvus, autonomijos poreikis — per ego stiprinimo bei pabégimo
ir atsipalaidavimo motyvus, kompetencijos poreikis — per naujoviy ir ziniy
ieSkojimo motyva.

Pirmiausia, sudarytas tiesinés regresijos modelis, siekiant nustatyti
sarySingumo poreikio (nepriklausomas kintamasis) jtaka ego stiprinimo
motyvui (priklausomas kintamasis). Regresinés analizés rezultatai parodé, kad
sgrySingumo poreikis paaiskina 8.8% ego stiprinimo motyvo dispersijos (R? =
0.088, p < 0.001). Kaip parodyta 30 lenteléje, sarySingumo poreikis yra
reik§mingas ego stiprinimo motyvo antecedentas ($=0.297, p < 0.001).

30 lentelé. SarySingumo poreikio ir ego stiprinimo motyvo regresijos
modelio koeficientai

Nestandartizuoti
beta koeficientai
8.362
0.279

Regresijos modelis Standartizuotas t p

beta koeficientas

13.441
9.713

<0.001
<0.001

Konstanta
Sarysingumo poreikis

0.297

Remiantis atliktos regresinés analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje
iSkeltos hipotezés tikrinimas.

H24: SqrySingumo poreikis turi reikSmingq jtakq ego stiprinimo
motyvui yra patvirtinta, nes tyrimo rezultatai rodo, kad sarySingumo poreikis
turi statistiskai reik§mingg tiesioging jtaka ego stiprinimo motyvui (=0.297,
p < 0.001).

Regresijos modeliu matuojama sarySingumo poreikio (nepriklausomas
kintamasis) jtaka pabégimo ir atsipalaidavimo motyvui (priklausomas
kintamasis). Analizés rezultatai parodé, kad sgrySingumo poreikis paaiSkina
8.5% pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo dispersijos (R?=0.085, p < 0.001).
31 lenteléje matyti, kad sary$ingumo poreikis yra reikSmingas pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvo antecedentas ($=0.291, p < 0.001).

31 lentelé. SarySingumo poreikio bei pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo
regresijos modelio koeficientai

Nestandartizuoti
beta koeficientai

Regresijos modelis Standartizuotas t p

beta koeficientas

Konstanta

7.467

17.765

<0.001

Sarysingumo poreikis

0.184

0.291

9.483

<0.001
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Remiantis regresinés analizés rezultatais, pateikiamas iskeltos hipotezes
tikrinimas.

H25: SgrySingumo poreikis turi reikSmingq jtakq pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvui yra patvirtinta, nes tyrimo rezultatai rodo, kad
sarySingumo poreikis turi statistiSkai reik§mingg tiesioging jtaka pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvui (f=0.291, p < 0.001).

Regresijos modeliu taip pat matuojama sarySingumo poreikio
(nepriklausomas kintamasis) jtaka naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvui
(priklausomas kintamasis). Regresinés analizés rezultatai parodé, kad
sarySingumo poreikis paaiskina 13.2% naujoviy ir Ziniy ieskojimo motyvo
dispersijos (R? = 0.132, p < 0.001). 32 lenteléje matyti, kad sarySingumo
poreikis yra reikSmingas naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvo antecedentas
(B=0.364, p < 0.001).

32 lentelé. SarySingumo poreikio bei naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvo
regresijos modelio koeficientai

Regresijos modelis | Nestandartizuoti Standartizuotas t p
beta koeficientai | beta koeficientas

Konstanta 27.872 24.523 <0.001

Sarysingumo poreikis 0.6404 0.364 12.196 <0.001

Remiantis regresinés analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iskeltos
hipotezés tikrinimas.

H26: SqrySingumo poreikis turi reikSmingg jtakq naujoviy ir Ziniy
ieSkojimo motyvui yra patvirtinta, nes tyrimo rezultatai rodo, kad sary§ingumo
poreikis turi statistiSkai reikSmingga tiesioging jtaka naujoviy ir ziniy ieSkojimo
motyvui (p <0.001, p=0.364).

Regresijos modeliu matuojamas autonomijos poreikio (nepriklausomas
kintamasis) poveikis ego stiprinimo motyvui (priklausomas kintamasis).
Regresinés analizés rezultatai parodé, kad autonomijos poreikis paaiskina
3.4% ego stiprinimo motyvo dispersijos (R> = 0.034, p < 0.001). Kaip
parodyta 33 lenteléje, autonomijos poreikis yra reik§Smingas ego stiprinimo
motyvo antecedentas (f=0.184, p < 0.001).
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33 lentelé. Autonomijos poreikio ir ego stiprinimo motyvo regresijos
modelio koeficientali

Regresijos modelis | Nestandartizuoti Standartizuotas t p
beta koeficientai | beta koeficientas
Konstanta 11.132 20.058 <0.001
Autonomijos poreikis 0.200 0.184 5.852 <0.001

Remiantis regresinés analizés rezultatais, pateikiamas iSkeltos hipotezés
tikrinimas.

H27: Autonomijos poreikis turi tiesioging reikS§mingq jtakq ego
stiprinimo motyvui yra patvirtinta, nes tyrimo rezultatai rodo, kad
autonomijos poreikis turi statistiSkai reikSminga tiesioging ijtaka ego
stiprinimo motyvui (=0.184, p < 0.001).

Regresijos modeliu matuojamas autonomijos poreikio (nepriklausomas
kintamasis) poveikis pabégimo ir atsipalaidavimo motyvui (priklausomas
kintamasis). Regresinés analizés rezultatai parodé, kad sarySingumo poreikis
paaiskina 5.4% pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo dispersijos (R? = 0.054,
p < 0.001). 34 lenteléje mayti, kad sarySingumo poreikis yra reikSmingas
pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo antecedentas (=0.232, p < 0.001).

34 lentelé. Autonomijos poreikio bei pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo
regresijos modelio koeficientai

Regresijos modelis | Nestandartizuoti Standartizuotas t p
beta koeficientai | beta koeficientas
Konstanta 8.697 23.483 <0.001
Autonomijos poreikis 0.170 0.232 7.427 <0.001

Remiantis regresinés analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iskeltos
hipotezés tikrinimas.

H28: Autonomijos poreikis turi tiesiogine reik§mingq jtakq pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvui yra patvirtinta, nes tyrimo rezultatai rodo, kad
autonomijos poreikis turi statistiSkai reik§mingg tiesioging jtakg pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvui (p < 0.001, f=0.232).

Sekanciu regresijos modeliu toliau matuojamas kompetencijos poreikio
(nepriklausomas kintamasis) poveikis naujoviy ir zZiniy ieSkojimo motyvui
(priklausomas kintamasis). 35 lenteléje pateikiama, kad kompetencijos
poreikis neturi jtakos naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvui (3=0.049, p > 0.05).
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35 lentelé. Kompetencijos poreikio bei naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvo
regresijos modelio koeficientai

Regresijos modelis Nestandartizuoti Standartizuoti t p
beta koeficientai | beta koeficientai
Konstanta 40.379 511.418 <0.001
Kompetencijos poreikis 0.082 0.049 1.522 0.128

Remiantis analizés rezultatais, pateikiamas iskeltos hipotezés tikrinimas.

H29: Kompetencijos poreikis turi tiesioging reik§mingq jtakq naujoviy
ir Ziniy ieSkojimo motyvui yra nepatvirtinta, nes empiriniai rezultatai rodo,
kad kompetencijos poreikis neturi statistiSkai reikSmingos jtakos naujoviy ir
ziniy ieskojimo motyvui (f=0.049, p > 0.05).

5.4.2. SarySingumo, autonomijos ir kompetencijos poreikiy jtaka troskimui
keliauti j tolimas turistines vietoves

Toliau disertacijoje tiriama giluminiy poreikiy jtaka troskimui keliauti j
tolimas turistines vietoves (toliau — troskimas keliauti).

Pirmiausia, sudarytas regresijos modelis matuojantis sarySingumo
poreikio (nepriklausomas kintamasis) jtaka troskimui keliauti (priklausomas
kintamasis). Nustatyta, kad sarySingumo poreikis paaiSkina 9.8% troSkimo
keliauti dispersijos (R? = 0.098, p < 0.001).

Kaip parodyta 36 lenteléje, sarySingumo poreikis yra reikSmingas
troskimo keliauti antecedentas ($=0.313, p < 0.001).

36 lentelé. SarySingumo poreikio ir troskimo keliauti regresijos modelio
koeficientali

Regresijos modelis | Nestandartizuoti Standartizuotas t p
beta koeficientai | beta koeficientas

Konstanta 12.315 13.456 <0.001

Sarysingumo poreikis 0.435 0.313 10.294 <0.001

Remiantis analizés rezultatais, pateikiamas iSkeltos hipotezés tikrinimas.

H30: SgrySingumo poreikis turi reik§mingq jtakq troskimui keliauti §
tolimas turistines vietoves yra patvirtinta, nes tyrimo rezultatai rodo, kad
sarySingumo poreikis turi statistiSkai reikSmingg tiesioging jtaka troskimui (p
<0.001, p=0.313).

Sekantis  regresijos modelis matuoja  autonomijos  poreikio
(nepriklausomas kintamasis) jtakg troskimui keliauti (priklausomas
kintamasis). Nustatyta, kad autonomijos poreikis paaiSkina 7.1% troskimo
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keliauti dispersijos (R? = 0.071, p < 0.001). 37 lenteléje matyti, kad
autonomijos poreikis yra reikSmingas troSkimo keliauti antecedentas
(B=0.266, p < 0.001).

37 lentelé. Autonomijos poreikio ir troskimo keliauti regresijos modelio
koeficientai

Regresijos modelis | Nestandartizuoti Standartizuotas t p
beta koeficientai | beta koeficientas
Konstanta 14.812 18.396 <0.001
Autonomijos poreikis 0.427 0.266 8.595 <0.001

Remiantis atliktos analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iSkeltos
hipotezés tikrinimas.

H31: Autonomijos poreikis turi reik§mingq jtakq troSkimui keliauti j
tolimas turistines vietoves yra patvirtinta, nes tyrimo rezultatai rodo, kad
autonomijos poreikis turi statistiSkai reikSminga tiesioging jtaka troskimui
keliauti (=0.266, p < 0.001).

Regresijos modeliu taip pat matuojama kompetencijos poreikio jtaka
troskimui keliauti. Determinacijos koeficientas R? = 0.002. Kaip parodyta 38

lenteléje, kompetencijos poreikis neturi jtakos troskimui keliauti ($=0.049, p
> 0.05).

38 lentelée. Kompetencijos poreikio ir troSkimo regresijos modelio
koeficientai

Regresijos modelis | Nestandartizuoti | Standartizuoti t p
beta koeficientai | beta koeficientai
Konstanta 20.761 33.469 <0.001
Kompetencijos poreikis 0.067 0.045 1.401 0.161

Remiantis atlikta analize, pateikiamas disertacijoje iSkeltos hipotezés
tikrinimas.

H32: Kompetencijos poreikis turi reikSmingq jtakq troSkimui keliauti j
tolimas turistines vietoves yra nepatvirtinta, nes tyrimo rezultatai rodo, kad
kompetencijos poreikis neturi reikSmingos jtakos troSkimui (f=0.045, p >
0.05).
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5.4.3. Kelioniy motyvy medijuojantis poveikis tarp giluminiy poreikiy ir
troskimo keliauti

Disertacijos tyrimo modelyje (zr. 6 pav.) daroma prielaida, kad giluminiy
poreikiy poveikis troSkimui keliauti yra medijuojamas kiekvieno poreikio
pobiidj atspindinciy konkreCiy kelionés motyvy. Tai reiskia, kad giluminiy
poreikiy jtaka gali turéti netiesioging jtaka troskimui per kelionés motyvus
(mediatorius), t.y. sarySingumo poreikio poveikis troSkimui keliauti yra
medijuojamas ego stiprinimo, pabégimo ir atsipalaidavimo, naujoviy ir ziniy
ieSkojimo motyvy, autonomijos poreikis — ego stiprinimo bei pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvy, kompetencijos poreikis — per naujoviy ir Ziniy
ieSkojimo motyvo. Tikrinant ar disertacijos modelyje yra mediacijos poveikis,
analizuojamas tiesioginis poveikis, netiesioginis poveikis ir bendras poveikis.

Pirmiausia, tiriamas ego stiprinimo motyvo mediacijos poveikis tarp
sary§ingumo poreikio (nepriklausomo kintamojo) ir troskimo Keliauti
(priklausomo kintamojo). Sio mediacijos poveikio nustatymo modelis
pateikiamas 16 paveiksle.

EGO STIPRINIMO

a=0.279 MOTYVAS b = 0.469
SARYSINGUMO . TROSKIMAS
POREIKIS ¢'=0.304 KELIAUTI

16 paveikslas. Ego stiprinimo motyvo mediacijos poveikio nustatymo tarp
sarySingumo poreikio ir troskimo keliauti modelis

Atliktos analizés rezultatai rodo, kad sarySingumo poreikis turi statistiskai
reik§minga tiesioging jtakg ego stiprinimo motyvui (a =0.279, t =9.7129, p <
0.001), o ego stiprinimo motyvas turi statistiskai reikSmingg tiesioging jtaka
troskimui keliauti (b = 0.469, t = 10.4894, p < 0.001). SarySingumo poreikis
turi statistiskai reik§mingg tiesioginj poveikj troskimui keliauti (c' = 0.304, t
= 7.2472, p < 0.001). Tyrimo rezultatai rodo, kad netiesioginis sarySingumo
poreikio poveikis troskimui keliauti medijuojant ego stiprinimo motyvui (a-b)
= 0.131. Bendras poveikis (c = ¢' + a'b), t.y. tiesioginio poveikio (tiesioginis
ry8ys tarp sarySingumo poreikio ir troskimo keliauti veiksniy) ir netiesioginio
poveikio (rySys i$ sarySingumo poreikio einancio per ego stiprinimo motyvo
mediatoriy j troskima keliauti) ¢ = 0.435 (t = 10.2937, p < 0.001). 39 lenteléje
pateikta mediacijos analizés santrauka.
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39 lentelé. Ego stiprinimo motyvo mediacijos tarp sarySingumo poreikio
ir tro§kimo keliauti analizé

Tiesio- |Netiesio-|Pasitikéjimo intervalas
. . . Bendras . L — - “
Hipotezé Rysys .. | ginis ginis Apatiné | VirSutiné | ISvada
poveikis L L. . .
poveikis | poveikis riba riba
H33 | SarySingumo 0.435 | 0.304 | 0.131 0.095 0.170 Daliné
poreikis — Ego mediacija
stiprinimo
motyvas
(mediatorius) —
Troskimas

Remiantis analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iSkeltos hipotezés
tikrinimas.

H33: Sqrysingumo poreikio jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i§ dalies medijuojama ego stiprinimo motyvo yra patvirtinta.
Atliktos mediacijos analizés rezultatai atskleidé netiesioginj rysj (a-b = 0.131)
tarp sarySingumo poreikio ir troskimo keliauti i§ dalies medijuojant ego
stiprinimo motyvui.

Toliau tiriamas pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo medijuojamas
poveikis tarp sarySingumo poreikio (nepriklausomo kintamojo) ir troskimo
keliauti (priklausomo kintamojo). 17 paveiksle pateikiamas mediacijos
poveikio nustatymo modelis.

PABEGIMO IR
ATSIPALAIDAVIMO _
_ b=0.878
a=0.184 MOTYVAS
SARYSINGUMO » TROSKIMAS
POREIKIS ¢'=0273 KELIAUTI

17 paveikslas. Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo mediacijos poveikio
nustatymo tarp sarySingumo poreikio ir troskimo keliauti modelis

Analizés rezultatai rodo, kad sarySingumo poreikis turi statistiskai reikSminga
tiesioging jtaka pabégimo ir atsipalaidavimo motyvui (a = 0.184, t = 9.4830,
p <0.001), o pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas turi statistiskai reikSminga
tiesiogine jtakg troSkimui keliauti (b = 0.878, t = 13.7378, p < 0.001).
SarySingumo poreikis turi statistiSkai reik§mingg tiesioginj poveikj troskimui
keliauti (¢' = 0.273, t = 6.7624, p < 0.001). Tyrimo rezultatai rodo, kad
netiesioginis sarySingumo poreikio poveikis troskimui keliauti medijuojant
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pabégimo ir atsipalaidavimo motyvui (a-b) = 0.161. Bendras poveikis (c = c'
+ a'b), t.y. tiesioginio poveikio (tiesioginis rysys tarp sarySingumo poreikio ir
troSkimo keliauti veiksniy) ir netiesioginio poveikio (rySys i§ sarySingumo
poreikio einancio per pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo mediatoriy i
troskima keliauti) ¢ = 0.435 (t = 10.2937, p < 0.001). 40 lenteléje pateikta
mediacijos analizés santrauka.

40 lentelé. Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo mediacijos tarp
sarySingumo poreikio ir tros§kimo keliauti analizé

Tiesio- |Netiesio-|Pasitikéjimo intervalas

Bendr: . .
Hipotezé Rysys ¢ d_a_s ginis ginis | Apatiné | VirSutiné | ISvada
poveikis g L . .
poveikis | poveikis riba riba
H34 | SarySingumo 0.435 | 0.273 | 0.161 0.119 0.208 Daliné
poreikis — mediacija

Pabégimo ir
atsipalaidavimo
motyvas
(mediatorius) —
Troskimas

Remiantis analizés rezultatais, pateikiamas iSkeltos hipotezés tikrinimas.

H34: Sqrysingumo poreikio jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra is dalies medijuojama pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo yra
patvirtinta. Atliktos mediacijos analizés rezultatai atskleidé netiesioginj rysj
(ab = 0.161) tarp sarySingumo poreikio ir troskimo keliauti i§ dalies
medijuojant pabégimo ir atsipalaidavimo motyvui.

18 paveiksle pateikiamas modelis, pagal kurj tiriamas naujoviy ir Ziniy
ieskojimo motyvo medijuojamas poveikis tarp sarySingumo poreikio
(nepriklausomo kintamojo) ir troskimo keliauti (priklausomo kintamojo).

NAUJOVIY IR ZINIY
IESKOJIMO
a=0.639 MOTYVAS b =0.449
SARYSINGUMO , TROSKIMAS
POREIKIS ¢'=0.148 KELIAUTI

18 paveikslas. Naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvo mediacijos poveikio
nustatymo tarp sarySingumo poreikio ir troSkimo keliauti modelis
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Analizes rezultatai rodo, kad sarySingumo poreikis turi statistiskai reikSminga
tiesioging jtakg naujoviy ir ziniy ieskojimo motyvui (a =0.639,t=12.1958, p
< 0.001), o naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvas turi statistiSkai reikSminga
tiesioging jtaka troskimui Keliauti (b = 0.449, t = 30.9459, p < 0.001).
SarySingumo poreikis turi statistiSkai reik§mingg tiesioginj poveikj troskimui
keliauti (¢' = 0.148, t = 3.9190, p < 0.001). Tyrimo rezultatai rodo, kad
netiesioginis sarySingumo poreikio poveikis troskimui keliauti medijuojant
naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvui (a-b) = 0.287. Bendras poveikis (c = ¢' +
a'b), t.y. tiesioginio poveikio (tiesioginis rySys tarp sarySingumo poreikio ir
troskimo keliauti veiksniy) ir netiesioginio poveikio (rySys i§ sgrySingumo
poreikio einan¢io per naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvo mediatoriy j
troSkima keliauti) ¢ = 0.435 (t = 10.2937, p < 0.001). 41 lenteléje pateikta
mediacijos analizés santrauka.

41 lentelé. Naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvo mediacijos tarp
sarySingumo poreikio ir troskimo keliauti analizé

Bendras Ti(_éS_io- Net_ietsio- Pasitikéjimo intervalas
Hipotezé RySys .. | ginis ginis | Apatiné | VirSutiné | ISvada
poveikis L L. . .
poveikis | poveikis riba riba
H35 | SarySingumo 0.435 | 0.148 | 0.287 0.231 0.350 Daliné
poreikis — mediacija
Naujoviy ir ziniy
ieskojimo
motyvas
(mediatorius) —
Troskimas

Remiantis analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iSkeltos hipotezés
tikrinimas.

H35: SgrySingumo poreikio jtaka troskimui keliauti § tolimas turistines
vietoves yra is dalies medijuojama naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvo yra
patvirtinta. Atliktos mediacijos analizés rezultatai atskleidé netiesioginj rysj
(ab = 0.287) tarp sarySingumo poreikio ir troskimo keliauti i§ dalies
medijuojant naujoviy ir ziniy ieskojimo motyvui.

19 paveiksle pateikiamas modelis, pagal kurj tiriamas ego stiprinimo

motyvo medijuojamas poveikis tarp autonomijos poreikio (nepriklausomo
kintamojo) ir troskimo keliauti (priklausomo kintamojo).
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EGO STIPRINIMO

a=0.200 MOTYVAS b = 0.449
AUTONOMIJOS s TROSKIMAS
POREIKIS ¢=0424 KELIAUTI

19 paveikslas. Ego stiprinimo motyvo mediacijos poveikio nustatymo tarp
autonomijos poreikio ir troskimo keliauti modelis

Kaip rodo analizés rezultatai, autonomijos poreikis turi statistiSkai reikSminga
tiesiogine jtakg ego stiprinimo motyvui (a =0.200, t =5.8518, p < 0.001). Ego
stiprinimo motyvas turi statistiskai reik§minga tiesioging jtaka troskimui
keliauti (b = 0.510, t = 11.7153, p < 0.001). Autonomijos poreikis turi
statistiS8kai reikS8mingg tiesioginj poveikj troskimui keliauti (¢' = 0.324, t =
6.8607, p < 0.001). Tyrimo rezultatai rodo, kad netiesioginis autonomijos
poreikio poveikis troskimui keliauti medijuojant ego stiprinimo motyvui (a-b)
= 0.102. Bendras poveikis (c = ¢' + a'b), t.y. tiesioginio poveikio (tiesioginis
rySys tarp autonomijos poreikio ir troskimo keliauti veiksniy) ir netiesioginio
poveikio (rySys i§ autonomijos poreikio einancio per ego stiprinimo motyvo
mediatoriy j troskima keliauti) ¢ = 0.427 (t = 8.5954, p < 0.001). 42 lenteléje
pateikta mediacijos analizés santrauka.

42 lentelé. Ego stiprinimo motyvo mediacijos tarp autonomijos poreikio
ir tro§kimo keliauti analizé

Bendras Ti_es_io- Net_ie_sio- Pasitikéjimo intervalas
Hipotezé Rysys .. | ginis ginis | Apatiné | VirSutiné | ISvada
poveikis L s . .
poveikis | poveikis riba riba
H36 | Autonomijos 0.427 | 0.324 | 0.102 0.062 0.147 Daliné
poreikis — Ego mediacija
stiprinimo
motyvas
(mediatorius) —
Troskimas

Remiantis analize pateikiamas disertacijoje iskeltos hipotezés tikrinimas.
H36: Autonomijos poreikio jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines

vietoves yra i$ dalies medijuojama ego stiprinimo motyvo yra patvirtinta.

Atliktos analizés rezultatai atskleidé netiesioginj ry$j (a-b = 0.102) tarp
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autonomijos poreikio ir troskimo keliauti i§ dalies medijuojant ego stiprinimo
motyvui.

20 paveiksle pateikiamas modelis, pagal kurj tiriamas pabégimo ir
atsipalaidavimo motyvo medijuojamas poveikis tarp autonomijos poreikio
(nepriklausomo kintamojo) ir troskimo keliauti (priklausomo kintamojo).

PABEGIMO IR
ATSIPALAIDAVIMO _
- b=0.918
a=0.170 MOTYVAS
AUTONOMIJOS TROSKIMAS
POREIKIS KELIAUTI
¢'=0.281

20 paveikslas. Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo mediacijos poveikio
nustatymo tarp autonomijos poreikio ir troskimo keliauti modelis

Mediacijos poveikio analizé rodo, kad autonomijos poreikis turi statistiskai
reikSmingg tiesioging jtaka pabégimo ir atsipalaidavimo motyvui (a = 0.170,
t=7.4275,p <0.001), o pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas turi statistiSkai
reik§mingg tiesiogine jtaka troskimui keliauti (b = 0.918, t = 14.5210, p <
0.001). Autonomijos poreikis turi statistiSkai reik§minga tiesioginj poveikij
troskimui Keliauti (¢' = 0.281, t = 5.8569, p < 0.001). Tyrimo rezultatai rodo,
kad netiesioginis autonomijos poreikio poveikis troSkimui keliauti
medijuojant pabégimo ir atsipalaidavimo motyvui (a-b) = 0.157. Bendras
poveikis (¢ = ¢' + a‘b), t.y. tiesioginio poveikio (tiesioginis rySys tarp
autonomijos poreikio ir troskimo veiksniy) ir netiesioginio poveikio (rySys i$
autonomijos poreikio einancio per pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo
mediatoriy j troskimg keliauti) ¢ = 0.427 (t = 8.5954, p < 0.001). 43 lenteléje
pateikta mediacijos analizés santrauka.

43 lentelé. Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo mediacijos tarp
autonomijos poreikio ir tro§kimo keliauti analizé

Tiesio- |Netiesio-|Pasitikéjimo intervalas

. Bendras . . - —
Hipotezé Rysys . .| ginis ginis | Apatiné | VirSutiné¢ | ISvada
poveikis L L . .
poveikis | poveikis riba riba
H37 | Autonomijos 0.427 | 0.271 | 0.156 0.104 0.214 Daliné
poreikis — mediacija

Pabégimo ir
atsipalaidavimo
motyvas
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Tiesio- |Netiesio-|Pasitikéjimo intervalas
ginis ginis | Apatiné | VirSutiné | ISvada
poveikis | poveikis riba riba

Bendras
poveikis

Hipotezé RySys

(mediatorius) —
TroSkimas

Remiantis analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iSkeltos hipotezés
tikrinimas.

H37: Autonomijos poreikio jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra is dalies medijuojama pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo yra
patvirtinta, nes atliktos mediacijos analizés rezultatai atskleidé netiesioginj
ry$i (= 0.156) tarp autonomijos poreikio ir troskimo keliauti i§ dalies
medijuojant pabégimo ir atsipalaidavimo motyvui.

Galiausiai pateikiamas naujoviy ir ziniy ie$kojimo motyvo medijuojamas
poveikis tarp kompetencijos poreikio (nepriklausomas kintamasis) ir troskimo
keliauti (priklausomas kintamasis). 21 paveiksle pateikiamas mediacijos
nustatymo modelis.

NAUJOVIY IR ZINIY
IESKOJIMO _
_ b =0.479
a=0092 MOTYVAS
KOMPETENCIJOS R TROSKIMAS
POREIKIS ¢'=0.023 KELIAUTI

21 paveikslas. Naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvo mediacijos poveikio
nustatymo tarp kompetencijos poreikio ir troskimo keliauti modelis

Mediacijos poveikio analizés rezultatai rodo, kad kompetencijos poreikis
neturi statistiskai reikSmingos tiesioginés jtakos naujoviy ir Ziniy motyvui (a
= 0.092, t = 1.5217, p > 0.05). Naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvas turi
statistiS8kai reik§mingg tiesioging jtakg troSkimui Kkeliauti (b = 0.4789, t =
23.7794, p < 0.001). Kompetencijos poreikis neturi statistiskai reikSmingos
tiesioginés jtakos troskimui Kkeliauti (¢' = 0.023, t = 0.6010, p > 0.05). 44
lenteléje pateikta mediacijos analizés santrauka.
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44 lentelé. Naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvo mediacijos tarp
kompetencijos poreikio ir troskimo keliauti analizé

Tiesio- |Netiesio-|Pasitikéjimo intervalas
. . . Bendras . L — - “
Hipotezé Rysys .. | ginis ginis Apatiné | VirSutiné | ISvada
poveikis L L. . .
poveikis | poveikis riba riba
H38 | Kompetencijos 0.067 | 0.023 | 0.044 -0.011 0.099 Daliné
poreikis — mediacija
Naujoviy ir ziniy
ieSkojimo
motyvas
(mediatorius) —
Troskimas

Remiantis analizés rezultatais, pateikiamas disertacijoje iSkeltos hipotezés
tikrinimas.

H38: Kompetencijos poreikio jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines
vietoves yra i§ dalies medijuojama naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvo néra
patvirtinta, nes atliktos mediacijos analizés rezultatai atskleidé, kad bendras
kompetencijos poreikio bei naujoviy ir ziniy ie$kojimo motyvo poveikis
troskimui p > 0.05.

5.4.4. Empiriniy rezultaty, tiriant rySius tarp giluminiy poreikiy, kelionés
motyvy ir troskimo keliauti, apibendrinimas

Antrosios empirinio tyrimo dalies, kurioje buvo tiriami giluminiy poreikiy,
kelionés motyvy ir troskimo keliauti rySiai, apibendrinti regresinés analizés
rezultatai pateikiami 22 paveiksle, kuriame pavaizduotos standartizuotos beta
koeficienty reik§més (B) ir tyrimo rezultatus atspindintys tiesioginiai ry$iai
tarp veiksniy.
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EGO STIPRINIMO
MOTYVAS

PABEGIMO IR
ATSIPALAIDAVIMO
MOTYVAS

SARYSINGUMO
POREIKIS

NAUJOVIU IR

ZINIJ MOTYVAS

H27:4=0.184

AUTONOMIJOS

H28: =0.232

POREIKIS .
H30: f=0.313 TROSKIMAS
KELIAUTI |
TOLIMAS
TURISTINES
KOMPETENCIJOS |29 nepatvirtinta H32: nepatvirtinta VIETOVES
POREIKIS [

22 paveikslas. Tiesioginiy rysiy tarp giluminiy poreikiy, kelionés motyvy ir
troskimo Kkeliauti tikrinimo rezultatai (tyrimo modelis B)

Antroje empirinio tyrimo dalyje taip pat buvo tiriami giluminiy poreikiy ir
troskimo keliauti ry$iai medijuojant trims kelionés motyvams. Giluminiy
poreikiy poveikis troSkimui keliauti yra medijuojamas kiekvieno poreikio
pobiud;j atspindinciy kelionés motyvy, t.y. sarySingumo poreikio poveikis
troSkimui keliauti medijuojamas ego stiprinimo, pabégimo ir atsipalaidavimo,
naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvy, autonomijos poreikis — ego stiprinimo bei
pabégimo ir atsipalaidavimo motyvy, kompetencijos poreikis — per naujoviy
ir ziniy ieSkojimo motyvo.

23 paveiksle pavaizduotos tyrimo modelio B tiesioginio ir netiesioginio
mediacijos poveikio reik§més.
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H33: tiesioginis=0.304, netiesioginis=0.131
H36: tiesioginis=0.324, netiesioginis=0.102

EGO STIPRINIMO
MOTYVAS

4: tiesioginis=0.273, netiesioginis=0.161
H37: tiesioginis=0.271, netiesioginis=0.156

PABEGIMO IR
ATSIPALAIDAVIMO
SARYSINGUMO MOTYVAS
POREIKIS H35: tiesioginis=0.148, netiesioginis=0.287

H38: mediacijos néra

_NAUJOVIU IR
ZINIU MOTYVAS

AUTONOMIJOS

POREIKIS &
TROSKIMAS
KELIAUTI |
TOLIMAS
KOMPETENCHIOS -I-\L/JI}E!I'SC-)I—\I/’\IIEES
POREIKIS

23 paveikslas. Tiesioginio ir netiesioginio poveikio tarp giluminiy poreikiy
ir troskimo Keliauti, i§ dalies medijuojant kelionés motyvams, ryS$iy tikrinimo
rezultatai (tyrimo modelis B)

Stipriausias netiesioginis rySys nustatytas tarp sarySingumo poreikio ir
troskimo keliauti i§ dalies medijuojant naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvui.

Apibendrinant empirinio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad regresinés
analizé metu visi patikrinti ry$iai buvo reik§mingi esant p<0,001 lygiui. Tai
leido patvirtinti arba paneigti hipotezes (45 lentelé).

Disertacijoje iSkeltos 38 hipotezés, susijusios su disertacijos tyrimo
modelyje iSskirty nepriklausomy kintamyjy (kelionés liikesciai ir giluminiai
poreikiai) ir priklausomy kintamyjy (ego stiprinimo, pabégimo ir
atsipalaidavimo, naujoviy ir ziniy ieskojimo, poziiirio, subjektyviy normy,
laukiamy teigiamy emocijy ir suvokiamos elgsenos kontrolés) jtaka troskimui
ir ketinimui keliauti j tolimas turistines vietoves.

45 lentelé. Standartizuotos tiesinés regresijos reik§més ir hipoteziy
tikrinimas

Hipotezé RySys B p Rezultatas
H1 | Tro$kimas — Ketinimas =0.499 | <0.001 | Patvirtinta
H2  |Pozitiris — Troskimas =0.124 | <0.001 | Patvirtinta
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Hipotezé RySys B p Rezultatas
H3 | Subjektyvios normos — Troskimas =0.134 | <0.001 | Patvirtinta
H4 | Laukiamos teigiamos emocijos — Tro$kimas $=0.337 | <0.001 | Patvirtinta
H5 | Suvokiama elgsenos kontrolé — Troskimas =0.280 | <0.001 | Patvirtinta
H6 | Ego stiprinimo motyvas — Troskimas =0.142 | <0.001 | Patvirtinta
H7 | Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas — =0.113 | <0.001 | Patvirtinta
Troskimas

H8 | Naujoviy ir Ziniy ie$kojimo motyvas — =0.480 | <0.001 | Patvirtinta
Troskimas

H9 |Kelionés lukes¢iai — Troskimas =0.444 | <0.001 | Patvirtinta

H10 |Kelionés lukeséiai — Ego stiprinimo motyvas =0.287| <0.001 | Patvirtinta

H11 |Kelionés lukes¢iai — Pabégimo ir =0.458 | <0.001 | Patvirtinta
atsipalaidavimo motyvas

H12 |Kelionés lukes¢iai — Naujoviy ir Ziniy ieSkojimo | =0.620 | <0.001 | Patvirtinta
motyvas

H16 |Kelionés luikes¢iai — Pozitiris =0.577 | <0.001 | Patvirtinta

H17 |Kelionés lukeséiai — Subjektyvios normos =0.446 | <0.001 | Patvirtinta

H18 |Kelionés lukes¢iai — Laukiamos teigiamos $=0.560 | <0.001 | Patvirtinta
emocijos

H19 |Kelionés lukesé¢iai — Suvokiama elgsenos =0.420 | <0.001 | Patvirtinta
kontrolé

H24 | SarySingumo poreikis — Ego stiprinimo motyvas | =0.297 | <0.001 | Patvirtinta

H25 | SarySingumo poreikis — Pabégimo ir =0.291| <0.001 | Patvirtinta
atsipalaidavimo motyvas

H26 | SarySingumo poreikis — Naujoviy ir Ziniy =0.364 | <0.001 | Patvirtinta
ieskojimo motyvas

H27 | Autonomijos poreikis — Ego stiprinimo motyvas |$=0.184 | <0.001 | Patvirtinta

H28 | Autonomijos poreikis — Pabégimo ir =0.232 | <0.001 | Patvirtinta
atsipalaidavimo motyvas

H29 | Kompetencijos poreikis — Naujoviy ir Ziniy =0.049 | >0.05 |Nepatvirtinta
ieSkojimo motyvas

H30 | SarySingumo poreikis — Troskimas B=0.313 | <0.001 | Patvirtinta

H31 | Autonomijos poreikis — Troskimas =0.266 | <0.001 | Patvirtinta

H32 | Kompetencijos poreikis — Troskimas =0.045| >0.05 |[Nepatvirtinta

45 lentelé¢je matyti, kad ketinimui keliauti j tolimas
reik§mingg tiesiogine jtaka turi troskimas Keliauti, kurio poveikis yra stiprus
(B=0.499).
Troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves reikSmingiausig jtaka daro
kelionés lukesciai (p=0.444).
Numatant troskimg keliauti, reikSmingiausias i§ elgsenos veiksniy yra

turistines vietoves

laukiamos teigiamos emocijos (=0.337), po to — suvokiama elgsenos kontrolé
(B=0.280), subjektyvios normos (f=0.134) ir pozitris j tolimas keliones
(B=0.124).
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Troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves jtaka daro kelionés
motyvai, i§ kuriy reikSmingiausias yra naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvas
(B=0.480), ego stiprinimo bei pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo jtaka yra
mazesneé, reikSmes yra atitinkamai =0.142 ir f=0.113.

Numatant troskima keliauti j tolimas turistines vietoves svarbiausia jtaka
turi sarySingumo poreikis ($=0.313) ir autonomijos poreikis ($=0.266).

Ego stiprinimo motyvui didziausig jtaka turi sarySingumo poreikis
(0.297), kelionés lukesciai (p=0.287) ir autonomijos poreikis (f=0.184).

Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvui didziausig jtaka turi kelionés
lukesciai (f=0.458), sarysingumo poreikis (f=0.291) ir autonomijos poreikis
(B=0.232).

Naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvui didziausia jtaka turi kelionés
lukesciai (f=0.620) ir sagrySingumo poreikis (f=0.364).

46 lentelé. Dalinés mediacijos hipoteziy tikrinimas

Hipotezé Rysys T;)i)s\llc;?klgs Negloejé?silsms Isvada

H13 |Kelionés lukeséiai — Ego stiprinimo 0.656 0.143 Daliné
motyvas (mediatorius) — Troskimas mediacija

H14 |Kelionés lukesc¢iai — Pabégimo ir 0.535 0.264 Daliné
atsipalaidavimo motyvas (mediatorius) mediacija
— Troskimas

H15 |Kelionés liikes¢iai — Naujoviy ir ziniy 0.199 0.601 Daliné
ieskojimo motyvas (mediatorius) — mediacija
Troskimas

H20 |Kelionés liikes¢iai — Poziiiris 0.264 0.553 Daliné
(mediatorius) — Tro$kimas mediacija

H21 |Kelionés lukes¢iai — Subjektyvios 0.443 0.356 Daliné
normos (mediatorius) — Troskimas mediacija

H22 |Kelionés lukeséiai — Laukiamos 0.222 0.577 Daliné
teigiamos emocijos (mediatorius) — mediacija
Troskimas

H23 |Kelionés liikes¢iai — Suvokiama 0.439 0.360 Daliné
elgsenos kontrolé (mediatorius) — mediacija
Troskimas

H33 | SarySingumo poreikis — Ego stiprinimo 0.304 0.131 Daliné
motyvas (mediatorius) — TroSkimas mediacija

H34 | SarySingumo poreikis — Pabégimo ir 0.273 0.161 Daliné
atsipalaidavimo motyvas (mediatorius) mediacija
— Troskimas

H35 | SarySingumo poreikis — Naujoviy ir 0.148 0.287 Daliné
ziniy ie§kojimo motyvas (mediatorius) — mediacija
Troskimas
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Hipoteze Rysys T|e5|o_glr1|s Net|e5|(_)g_|n|s Iivada
poveikis poveikis

H36 | Autonomijos poreikis — Ego stiprinimo 0.324 0.102 Daliné
motyvas (mediatorius) — Troskimas mediacija

H37 | Autonomijos poreikis — Pabégimo ir 0.271 0.156 Daliné
atsipalaidavimo motyvas (mediatorius) mediacija
— Troskimas

H38 | Kompetencijos poreikis — Naujoviy ir 0.023 0.044 Dalinés
ziniy ieskojimo motyvas (mediatorius) — mediacijos
Troskimas néra

Kelionés liikeséiai netiesiogiai paveiké troskima keliauti, i§ dalies medijuojant
visiems tirtiems kelionés motyvams. Trys kelionés motyvai (ego stiprinimo,
pabégimo ir atsipalaidavimo, naujoviy ir ziniy ieSkojimo) atliko svarby
vaidmenj numatant turisty troskima keliauti j tolimas turistines vietoves.

Kelionés likeséiai netiesiogiai paveiké troSkima keliauti, i§ dalies
medijuojant visiems tirtiems elgsenos veiksniams. Keturi elgsenos veiksniai
(pozitiris, subjektyvios normos, laukiamos teigiamos emocijos, suvokiama
elgsenos kontrolé) taip pat atliko svarby vaidmenj numatant turisty troskima
keliauti j tolimas turistines vietoves.

Giluminiai (sgrySingumo ir autonomijos) poreikiai taip pat netiesiogiai
paveiké troskimg keliauti, i§ dalies medijuojant kelionés motyvams.
SarySingumo poreikis netiesiogiai paveiké troskima keliauti ] tolimas
turistines vietoves, i§ dalies medijuojant trims kelionés motyvams: ego
stiprinimo, pabégimo ir atsipalaidavimo, naujoviy ir ziniy ieskojimo.
Autonomijos poreikis netiesiogiai paveiké troskima keliauti j tolimas
turistines vietoves, i§ dalies medijuojant dviem kelionés motyvams: ego
stiprinimo, pabégimo ir atsipalaidavimo.

5.5. Empirinio tyrimo rezultaty apibendrinimas

Disertacijoje siekiant nustatyti giluminiy asmens poreikiy (autonomijos,
kompetencijos, sarySingumo), kelionés liikes¢iy ir motyvy (naujoviy ir Ziniy
ieskojimo, pabégimo ir atsipalaidavimo, ego stiprinimo) bei elgsenos veiksniy
(pozitirio, subjektyviy normy, laukiamy teigiamy emocijy, suvokiamos
elgsenos kontrolés) jtaka turisty troskimui ir ketinimui keliauti i tolimas
turistines vietoves i$ viso iSkeltos 38 hipotezés. 47 lenteléje pateikiami visy
disertacijoje iSkelty hipoteziy tikrinimo rezultatai.
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47 lentelé. Hipoteziy tikrinimo rezultaty apibendrinimas

Hipotezés Rezultatas
H1: Troskimas keliauti j tolimas turistines vietoves turi reikSmingq jtakq Patvirtinta
ketinimui keliauti j tolimas turistines vietoves
H2: Poziiris j tolimas keliones turi reiksmingq jtakq troskimui keliauti j Patvirtinta
tolimas turistines vietoves
H3: Subjektyvios normos turi reikSmingq jtakq troskimui keliauti j tolimas Patvirtinta

turistines vietoves

H4: Laukiamos teigiamos emocijos turi reikSmingq jtakq troskimui keliauti Patvirtinta
tolimas turistines vietoves

HS5: Suvokiama elgsenos kontrolé turi reikSmingq jtakq troskimui keliauti Patvirtinta
tolimas turistines vietoves

HG6: Ego stiprinimo motyvas turi reikSmingq jtakq troSkimui keliauti j tolimas | Patvirtinta
turistines vietoves

H7: Pabégimo ir atsipalaidavimo motyvas turi reikSmingq jtakq troskimui Patvirtinta
Keliauti j tolimas turistines vietoves

HS: Naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvas turi reikSmingq jtakq troskimui Patvirtinta
keliauti § tolimas turistines vietoves

HY: Kelionés litkesciai turi tiesioging reik§mingq jtakq troskimui keliauti j Patvirtinta
tolimas turistines vietoves

HI10: Kelionés likesciai turi reik§mingq jtakq ego stiprinimo motyvui Patvirtinta
H11: Kelionés likesciai turi reiksmingq jtakg pabégimo ir atsipalaidavimo Patvirtinta
motyvui

H12: Kelionés litkesciai turi reikSmingq jtakq naujoviy ir Ziniy ieSkojimo Patvirtinta
motyvui

H13: Kelionés liukesciy jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves Patvirtinta
yra is dalies medijuojama ego stiprinimo motyvo

H14: Kelionés liukesciy jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves Patvirtinta
yra is dalies medijuojama pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo

H15: Kelionés litkesciy jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves Patvirtinta
yra is dalies medijuojama naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvo

H16: Kelionés liikesciai turi reikSmingq poziariui j tolimas keliones Patvirtinta
H17: Kelionés likesciai turi reik§mingq jtakg subjektyvioms normoms Patvirtinta
HI18: Kelionés likesciai turi reik§mingq jtakq laukiamoms teigiamoms Patvirtinta
emocijoms

H19: Kelionés liikesciai turi reikSmingq jtakg suvokiamai elgsenos kontrolei Patvirtinta

H20: Kelionés likesciy jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves Patvirtinta
yra i§ dalies medijuojama poZiirio j tolimas keliones

H21: Kelionés lukesciy jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves Patvirtinta
yra is dalies medijuojama subjektyviy normy

H?22: Kelionés likesciy jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves Patvirtinta
yra is dalies medijuojama laukiamy teigiamy emocijy

H23: Kelionés likesciy jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines vietoves Patvirtinta
yra is dalies medijuojama suvokiamos elgsenos kontrolés

H24: Sgrysingumo poreikis turi reikSmingq jtakq ego stiprinimo motyvui Patvirtinta
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Hipotezes Rezultatas
H25: Sqrysingumo poreikis turi reiksmingq jtakq pabégimo ir Patvirtinta
atsipalaidavimo motyvui
H26: Sgrysingumo poreikis turi reikSmingq jtakq naujoviy ir Ziniy ieskojimo Patvirtinta

motyvui

H27: Autonomijos poreikis turi reik§mingq jtakq ego stiprinimo motyvui Patvirtinta
H28: Autonomijos poreikis turi reik§mingq jtakg pabégimo ir Patvirtinta
atsipalaidavimo motyvui

H29: Kompetencijos poreikis turi reikSmingq jtakq naujoviy ir Ziniy Nepatvirtinta

ieskojimo motyvui
H30: Sqrysingumo poreikis turi tiesioging reikSmingq jtakq troSkimui keliauti | Patvirtinta

J tolimas turistines vietoves

H31: Autonomijos poreikis turi tiesioging reikSmingq jtakq troskimui keliauti | Patvirtinta
J tolimas turistines vietoves

H32: Kompetencijos poreikis turi tiesioging reiksmingq jtakq troskimui Nepatvirtinta
keliauti § tolimas turistines vietoves

H33: Sqrysingumo poreikio jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines Patvirtinta
vietoves yra is dalies medijuojama ego stiprinimo motyvo

H34: Sgrysingumo poreikio jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines Patvirtinta
vietoves yra i§ dalies medijuojama pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo

H35: Sqrysingumo poreikio jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines Patvirtinta
vietoves yra is dalies medijuojama naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvo

H36: Autonomijos poreikio jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines Patvirtinta
vietoves yra i§ dalies medijuojama ego stiprinimo motyvo

H37: Autonomijos poreikio jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines Patvirtinta

vietoves yra is dalies medijuojama pabégimo ir atsipalaidavimo motyvo

H38: Kompetencijos poreikio jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines Nepatvirtinta

vietoves yra is dalies medijuojama naujoviy ir Ziniy ieskojimo motyvo

47 lentel¢je pateiktos visos disertacijoje iSkeltos 38 hipotezés ir nurodyta ar
po kiekybinio tyrimo duomeny analizés jos buvo patvirtintos ar atmestos. I$
visy iskelty hipoteziy 35 buvo patvirtintos, 3 — atmestos.
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ISVADOS

Moksliné diskusija. Remiantis atlikta mokslinés literatiros analize ir
nustatytomis ziniy spragomis kelioniy motyvacijos ir elgsenos tyrimuose,
disertacijoje sudarytas planingos vartotojy elgsenos ir motyvacijos teorijas
integruojantis tyrimo modelis remiantis Ajzen (1991), Perugini ir Bagozzi
(2001, 2004), Ryan ir Deci (2000, 2017).

Atliktas empirinis tyrimas pasizymi moksliniu naujumu, nes disertacijos
konceptualiame ir tyrimo modeliuose integruotos teorijos, apimancios
planingg vartotojy elgsena ir motyvacija, t.y. planuotos elgsenos teorijos
(TPB) pagrindu isplésta j tikslg nukreiptos elgsenos model; (MGB) ir
apsisprendimo teorija (STD). Modeliai papildyti kelioniy motyvacijos teorijy,
kuriy pradininkai yra Dann (1977, 1981), Crompton (1979) ir Iso-Ahola
(1982), bei kelionés likes¢iy veiksniais (Hsu ir kt., 2010).

Tyrimo pagrindg sudaro:

1) troskimas, kuris yra svarbus ketinimo keliauti j tolimas turistines
vietoves antecedentas, tiesiogiai veikiamas kelioniy motyvy (ego stiprinimo,
pabégimo ir atsipalaidavimo, naujoviy ir ziniy ieSkojimo) ir elgsenos veiksniy
(poziurio, subjektyviy normy, laukiamy teigiamy emocijy ir suvokiamos
elgsenos kontrolés);

2) kelioniy likesciy jtaka troSkimui keliauti  tolimas turistines vietoves
pasireiskia tiesiogiai ir netiesiogiai per kelionés motyvy (ego stiprinimo,
pabégimo ir atsipalaidavimo, naujoviy ir Ziniy ieSkojimo) ir elgsenos veiksniy
(pozitrio, subjektyviy normy, laukiamy teigiamy emocijy ir suvokiamos
elgsenos kontrolés) mediatorius;

3) giluminiy asmens poreikiy (autonomijos, kompetencijos ir
sary$ingumo) jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves pasireiskia
tiesiogiai ir netiesiogiai per tam tikry kelionés motyvy, atspindinéiy
konkretaus poreikio pobudj, mediatorius.

Disertacijoje tiriami planingos vartotojy elgsenos ir motyvacijos veiksniy
rySiai, kurie ankstesniuose turizmo tyrimuose nebuvo analizuoti: (a) giluminiy
poreikiy (autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo) jtaka jy pobidj
atspindintiems kelionés motyvams, (b) giluminiy asmens poreikiy jtaka
troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves, pasireiSkianti per Kiekvieno
poreikio pobiidj atspindin¢ius konkrecius kelionés motyvy mediatorius, (C)
kelionés motyvy jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves, (d)
kelionés lukesciy jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves,
pasireiskianti per kiekvieno elgsenos veiksnio (pozitrio, subjektyviy normy,
laukiamy teigiamy emocijy ir suvokiamos elgsenos kontrolés) mediatorius.

133



Troskimo jtaka ketinimui keliauti j tolimas turistines vietoves. Atlikto
empirinio tyrimo rezultatai patvirtino, kad troskimas turi reikSminga
tiesiogine jtaka ketinimui keliauti j tolimas turistines vietoves. Disertacijos
tyrimo rezultatai patvirtino ankstesniy tyrimy rezultatus, kuriuose nustatyta,
kad tro$kimas yra reik§mingas ketinimo antecedentas (Kim ir kt., 2012; Lee
ir kt., 2012; Song ir kt., 2012; Song ir kt., 2014; Han ir Yoon, 2015; Han ir
Hwang, 2016; Meng ir Choi, 2016; Meng ir Han, 2016; Kim ir kt., 2017; Lee
ir kt., 2017; Park ir kt., 2017; Song ir kt., 2017; Chang ir kt., 2018; Han ir kt.,
2018; Chiu ir kt., 2019; Lee ir kt., 2019; Vishwakarma ir kt., 2020; Choe ir
kt., 2020; Lee ir kt., 2020; Bui ir Kiatkawsin, 2020; Yi ir kt., 2020; Wang ir
kt., 2020; Kim ir kt., 2020; Dai ir Jia, 2020; Das ir Tiwari, 2021; Qiao ir kt.,
2021; Zhang ir kt., 2021; Li ir Su, 2022; Pratiwi ir Novani, 2022; Grady ir
Sihombing, 2022; Chen ir kt. 2022).

Elgsenos veiksniy jtaka troskimui keliauti. Atlikto tyrimo rezultatai
parodé, kad visi analizuoti elgsenos veiksniai (poZiaris, subjektyvios normos,
laukiamos teigiamos emocijos ir suvokiama elgsenos kontrolé) turi
reik§minga tiesioging jtaka troskimui keliauti. Disertacijos tyrimo rezultatai
atitinka ankstesniy turizmo tyrimy rezultatus (Han ir Hwang, 2016; Meng ir
Choi, 2016; Chang ir kt., 2018; Han ir kt., 2018; Chiu ir kt., 2019; Choe ir kt.,
2020; Yi ir kt., 2020; Das ir Tiwari, 2021; Qiao ir kt., 2021; Pratiwi ir Novani,
2022). Remiantis disertacijos tyrimo rezultatais galima patvirtinti | tiksla
nukreiptos elgsenos modelio naudinguma turizmo tyrimuose, nes pozitris,
subjektyvios normos, laukiamos teigiamos emocijos ir suvokiama elgesio
kontrol¢ statistiSkai reikSmingai paveiké turisty troSkimg keliauti j tolimas
turistines vietoves.

Kelionés motyvy jtaka troskimui keliauti. Disertacijos tyrimo rezultatai
atskleide, kad visi kelioniy motyvai (ego stiprinimas, pabégimas ir
atsipalaidavimas, naujoviy ir zZiniy ieSkojimas) turi reikSmingg tiesioging jtaka
troskimui keliauti. Kelioniy motyvy jtaka troskimui keliauti ankstesniuose
turizmo tyrimuose nebuvo patvirtinta. Empiriniais tyrimais nustatyta kelioniy
motyvy jtaka ketinimui keliauti (Huang ir Hsu, 2009; Jang ir kt., 2009; Ching-
Fu ir Wu, 2009; Li ir Cai, 2012; Chien ir kt., 2012; Wijaya ir kt., 2018; Khan
ir kt., 2019), ta¢iau Siy tyrimy rezultatai néra nuoseklis, kadangi empiriniais
rezultatais patvirtinta vieno ar keliy motyvy jtaka ketinimui keliauti. Be to,
dalis tyrimy nepatvirtino kelioniy motyvy jtakos ketinimui keliauti
(Suhartanto, 2019; Bayih ir Singh, 2020) arba nustaté silpng ry§j tarp motyvy
ir ketinimo keliauti (Xie ir Ritchie, 2019). Disertacijos tyrimu nustatyta, kad
troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves statistiskai reikSminga jtaka turi
ego stiprinimo, pabégimo ir atsipalaidavimo, naujoviy ir Ziniy ieSkojimo
motyvai, i$ jy stipriausig tiesioging jtaka troskimui keliauti, kuris yra svarbus
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ketinimo keliauti j tolimas turistines vietoves determinantas, turi naujoviy ir
ziniy ieskojimo motyvas. Si disertacijos tyrimo i$vada i§ dalies atitinka
ankstesnius tyrimy rezultatus, kuriuose nustatyta, kad naujovés ir(ar) zinios
yra svarbiausias ketinimui keliauti jtakg darantis motyvas (Ching-Fu ir Wu,
2009; Jang ir kt., 2009; Li ir Cai, 2012; Wijaya ir kt., 2018; Khan ir kt., 2019).

Kelionés liikesciy tiesioginé ir netiesioginé jtaka troskimui keliauti.
Disertacijos tyrimo rezultatai patvirtino, kad kelioniy likes¢iai turi reik§mingg
tiesioging jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves. Ankstesniuose
tyrimuose kelioniy likes¢iy ir troskimo keliauti rySys nebuvo analizuojamas.
Tyrimo prielaida, kad kelionés lukes¢iai turi jtakos troskimui keliauti,
suformuota atsizvelgiant j tai, kad troskimas yra vidinés motyvacijos dalis
(Ko, 2020), susijes su asmens motyvacija atlikti veiksma arba pasiekti tiksla
(Perugini ir Bagozzi, 2004), be to, kelionés lakes¢iai turi jtakos turisty
motyvacijai (Lee ir kt., 2011). Disertacijos tyrimo rezultatai patvirtino
iSankstine prielaidg ir nustatyta, kad kelionés likes¢iai turi tiesioging
statistiSkai reik§mingg jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines vietoves.

Tyrimo rezultatais taip pat nustatyta, kad kelionés lakes¢iai turi
statistiSkai reikSmingg jtaka visiems tirtiems kelionés motyvams, i§ jy
stipriausias lukes¢iy poveikis nustatytas naujoviy ir ziniy ieskojimo motyvui.
Kadangi ankstesniais tyrimais buvo nustatyta liikesc¢iy jtaka kelionés
motyvams (Hsu ir kt., 2010; Lee ir kt., 2011; Wong ir kt., 2013; Fan ir Hsu,
2014; Luo ir Ye, 2020; Nugraha ir Widyaningsih, 2022), buvo daroma
prielaida, kad kelionés likesciai yra kelionés motyvy antecedentas ir per
motyvy mediatorius daro jtaka troskimui keliauti j tolimas turistines vietoves.
Empirinio tyrimo rezultatai patvirtino, kad kelionés liikesciai turi netiesioging
jtaka troskimui keliauti, i§ dalies medijuojant ego stiprinimo, pabégimo ir
atsipalaidavimo, naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvams.

Be to, nustatyta, kad kelionés lukesciai turi tiesioging reikSminga jtaka
kiekvienam elgsenos veiksniui — poziiiriui j tolimas keliones, subjektyvioms
normoms, laukiamos teigiamoms emocijoms, suvokiamai elgsenos kontrolei
ir troskimui keliauti. Kelionés lukes¢iy ir elgsenos veiksniy (subjektyviy
normy, laukiamy teigiamy emocijy ir suvokiamos elgsenos kontrolés) rysys
ankstesniuose tyrimuose nebuvo tiriamas. Atsizvelgiant j ankstesniy tyrimy
rezultatus, kuriuose patvirtinta kelionés lakeséiy reikSminga jtaka TPB
veiksniams, ty. pozitriui (Hsu ir kt., 2010; Wong ir kt., 2013; Nam ir kt.,
2017; Nugraha ir Widyaningsih, 2022) ir ketinimui (Luo ir Ye, 2020),
disertacijos tyrime buvo daroma prielaida, kad kelionés lukeséiai turi
tiesioging jtaka MGB modelio (elgsenos) veiksniams, ty. subjektyvioms
normoms, laukiamoms teigiamoms emocijoms ir suvokiamai elgsenos
kontrolei. Disertacijos tyrimu nustatytas tiesioginis statistiSkai reikSmingas
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poveikis visiems elgsenos veiksniams. Tyrimu taip pat patvirtinta, kad
kelionés liikesciai taip pat turi netiesioging jtaka troskimui keliauti, i$ dalies
medijuojant elgsenos veiksniams (poZitriui, subjektyvioms normoms,
laukiamoms teigiamoms emocijoms, suvokiamai elgsenos kontrolei).

Giluminiy poreikiy tiesioginé ir netiesioginé jtaka troskimui keliauti.
Ankstesniais tyrimais rySys tarp giluminiy poreikiy ir kelionés motyvy bei
giluminiy poreikiy ir troSkimo keliauti nebuvo analizuojamas. Siekiant
sumazinti kelionés motyvy kilmés ziniy spragas, disertacijoje daroma
prielaida, kad tam tikri kelionés motyvai pasireiskia kaip konkretesné
giluminiy asmens poreikiy israiska. Atlikto empirinio tyrimo rezultatai
patvirtino, kad du giluminiai poreikiai (sarySingumo ir autonomijos) turi
reikSminga tiesiogine jtaka troskimui keliauti ] tolimas turistines vietoves,
taciau nepatvirtinat, kad kompetencijos poreikis daro jtakg troskimui keliauti.
SarySingumo poreikio jtaka troskimui keliauti yra stipresné nei autonomijos.

SarySingumas atspindi asmens poreikj jausti ry$j su Kkitais ir uzmegzti
gilius santykius su zmonémis (Deci ir Ryan, 2000), o socialiniai-
psichologiniai ir kultlriniai motyvai susij¢ su Nnoru pabégti nuo kasdienés
rutinos, atsipalaiduoti, siekti naujoviy ir unikalios patirties (Ponsignon ir kt.,
2021), uzmegzti tvirtesnius santykius su zmonémis ar net jgyti aukstesnj
socialinj statusa po apsilankymo tolimoje vietoje, pasakojant jspiidingas
istorijas savo draugams (Yousefi ir Marzuki, 2015). Tolimos kelionés
paprastai atspindi stipresnj asmeninio tobul¢jimo troskima (Ahn ir
McKercher, 2013). Remiantis empiriniais rezultatais nustatyta, kad
sarySingumo poreikis turi tiesioging statistiskai reikSminga jtaka ego
stiprinimo, pabégimo ir atsipalaidavimo, naujoviy ir Ziniy ieSkojimo
motyvams bei netiesiogine jtakg troskimui keliauti per Siuos tris kelioniy
motyvy mediatorius.

Autonomijos poreikis reiSkia vidinj priémimg ir jsitraukimg j motyvuotg
elgesi (Vergara-Morales ir  Del Valle, 2021). Autonomijos poreikis
patenkinamas tada, kai zmogus gali laisvai vadovautis savo interesais (Deci ir
Ryan, 2008). Ego stiprinimas bei pabégimas ir atsipalaidavimas yra
socialiniai-psichologiniai motyvai, susij¢ su asmeniniais poreikiais
(Crompton, 1979). Tolimos kelionés paprastai atspindi stipresnj asmeninio
tobuléjimo troskimag (Bao ir McKercher, 2008; Ahn ir McKercher, 2013), o
keliauti | tolimas turistines vietoves reiSkia pasiekti aukstesnj keliautojo
socialinj statusg (Pappas, 2014). Autonomijos poreikis turizmo kontekste gali
reiksti, kad zmogus jauciasi turintis galimybe nuspresti keliauti j tolimas
turistines vietoves, sickdamas sustiprinti savo asmeninj ego. Disertacijos
tyrimu nustatyta, kad autonomijos poreikis turi tiesioging statistiskai
reikSmingg jtaka ego stiprinimo, pabégimo ir atsipalaidavimo motyvams ir
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netiesioging jtaka troSkimui keliauti j tolimas turistines vietoves per Siy dviejy
kelioniy motyvy mediatorius.

Kompetencija apima veiksmingumo jausma saveikaujant su aplinka ir
galimybes panaudoti savo gebé¢jimus (Ryan ir Deci, 2017). Kompetencija
apibréziama kaip laipsnis, kuriuo asmuo jauciasi turintis reikalingy Ziniy,
igidziy ir iStekliy, kad galéty jveikti uzduotis ir reikalavimus (Meyer ir kt.,
2010) bei siejama su motyvacija pasiekti konkrety rezultatg ir troskima patirti
intelektualinj meistriskumg (Wang ir kt, 2019). Tyrimo rezultatai
nepatvirtino, kad kompetencijos poreikis turi tiesioging statistiskai reikSminga
itakag naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvui, taip pat nepatvirtinta, kad
kompetencijos poreikis turi jtakg troSkimui keliauti per naujoviy ir Ziniy
ieSkojimo motyvo mediatoriy.

Isvados. Disertacijoje atlikta mokslinés literatiros analizé, parengta
tyrimo metodika, iSanalizuoti empirinio tyrimo duomenys ir apibendrinti
empiriniai rezultatai leidzia daryti Sias i$vadas ir patvirtinti ginamus teiginius:

1. Mokslinés literatiiros analizé parodé, kad kelionés motyvy svarba
pagrindzia gausilis empiriniai tyrimai, taCiau nepaisant tyrimy gausos,
tyréjams nepavyksta teoriSkai pagristi kelionés motyvy vietos planingos
elgsenos modeliuose. Kelionés motyvus bandyta laikyti tiek pozitirio
antecedentais, tiek tiesiogiai ketinimams jtaka daranciais veiksniais, taciau nei
vienas i§ S$iy varianty neturi tvirto teorinio pagrindo, todél gaunami
priestaringi ir sunkiai interpretuojami empiriniai rezultatai. Siekiant sumazinti
Sig Ziniy spragg, disertacijoje pasitelktas iSpléstas planuotos elgsenos teorijos
modelis ir pagrindziama, kad visi kelionés motyvai yra mediatoriai tarp
kelionés likeséiy ir troSkimo keliauti. Disertacijos tyrimu nustatyta, kad
kelionés liikes¢iy poveikis troskimui keliauti i tolimas turistines yra is§
dalies medijuojamas ego stiprinimo, pabégimo ir atsipalaidavimo,
naujoviy ir Ziniy ieSkojimo motyvy.

2. Veiksniai, kurie pagrindzia planingg asmens elgseng, dazniausiai —
planuotos elgsenos teorija (TPB) arba j tiksla nukreiptos elgsenos modelis
(MGB). MGB elgsenos veiksniy (poziiirio, subjektyviy normy, laukiamy
emocijy, suvokiamos elgsenos kontrolés) svarba troSkimui ir ketinimui
keliauti pagrindzia gaus@is empiriniai tyrimai, atlikti jvairiausiuose
kontekstuose. Disertacijoje pagrindziama, kad elgsenos veiksniai yra
mediatoriai tarp kelionés lakes¢iy ir troskimo keliauti. Disertacijos
empiriniais rezultatais nustatyta, kad kelionés luikes¢iy poveikis troskimui
keliauti j tolimas turistines vietoves yra i§ dalies medijuojamas pozitirio,
subjektyviu normy, laukiamy teigiamy emociju ir suvokiamos elgsenos
kontrolés.

137



3. Mokslings literattiros analizé parod¢, kad tyrimai, kuriuose nagrin¢jama
kelionés motyvy jtaka ketinimui keliauti, paprastai nekelia klausimo, kas yra
tam tikry kelionés motyvy prieZastis ir nesiekia rasti jy teorinio pagrindimo.
Atsizvelgiant j psichology iSaiSkinimus apie motyvy ir poreikiy atskyrima
motyvacijos tyrimuose, disertacijoje buvo daroma prielaida, kad kelionés
motyvams turi jtakos giluminiai poreikiai. Kitaip tariant, tam tikri kelionés
motyvai pasireiskia kaip konkretesné giluminiy asmens poreikiy iSraiska.
Siekiant sumazinti §ig ziniy spragg, disertacijoje susieti apsisprendimo teorijos
giluminiai poreikiai ir kelioniy motyvai pasitelkus i$plésta planuotos elgsenos
teorijos modelj ir pagrindziama, kad kelionés motyvai yra mediatoriai tarp
giluminiy poreikiy ir troskimo keliauti j tolimas turistines vietoves.
Disertacijos tyrimo rezultatais nustatyta, kad sarySingumo poreikio poveikis
troSkimui keliauti j tolimas turistines vietoves yra i§ dalies medijuojamas
ego stiprinimo, pabégimo ir atsipalaidavimo, naujoviy ir Ziniy ieSkojimo
motyvy. Empiriniai rezultatais taip pat nustatyta, kad autonomijos poveikis
troskimui keliauti i tolimas turistines vietoves yra i§ dalies medijuojamas
ego stiprinimo bei pabégimo ir atsipalaidavimo motyvuy.

Disertacijos empirinio tyrimo rezultatai nepatvirtino, kad kompetencijos
poreikis turi tiesioging jtakg troskimui ir netiesioging jtaka troskimui keliauti
per naujoviy ir ziniy ieSkojimo motyvo mediatoriy.

Disertacijos empirinio tyrimo rezultatams gal¢jo turéti jtakos sudétingas
laikotarpis globalioje kelioniy pramonéje, nes tyrimas buvo atlickamas 2022
m. geguzes — birzelio mén., kai kelioniy j tolimas Salis troSkimui galéjo daryti
jvairios su COVID-19 ar karu Ukrainoje susijusios baimés ar suvokiamos
rizikos.

Rekomendacijos ateities tyrimams. Disertacijos tyrimo rezultatai
leidZia pateikti rekomendacijas buisimiems moksliniams tyrimams:

1. Sioje disertacijoje nebuvo siekiama istirti turisty demografiniy
veiksniy, tatiau mokslinéje literatiiroje autoriai atlicka nemazai tyrimy tirdami
vyresnio amziaus keliautojus, todél ateities tyrimuose rekomenduojama istirti
kaip giluminiai poreikiai ir kelioniy motyvai turi jtakos vyresnio amziaus
turisty troskimui keliauti.

2. Rekomenduojama atlikti tyrimus neapsiribojant tolimomis kelionémis,
tyrimo modelj isbandant su konkre¢ia turistine vietove ar turizmo veiklomis
(pavyzdziui, sveikatos turizmo paslaugoms, aktyvaus laisvalaikio veiklomis
ar pan.).

3. Ateities tyrimai taip pat gali buti naudingi atlieckant rezultaty
palyginima tarp skirtingy kultiiry turisty, tiriant jy giluminiy poreikiy ir
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kelionés motyvy jtaka troSkimui ir ketinimui keliauti j tolimas turistines
vietoves.

4. Rekomenduojama ateities tyrimuose jvertinti kaip giluminiy poreikiy,
kelionés likes¢iy ir motyvy jtaka troSkimui keliauti priklauso nuo asmens
turimos kelioniy patirties.

Rekomendacijos praktikams. Motyvacija yra svarbi priimant

rinkodaros sprendimus, tokius kaip segmentavimas, produkty kirimas,
reklama ir pozicionavimas. Turisty kelioniy motyvy ir likes¢iy supratimas yra
labai svarbus keliais aspektais. I§ vienos pusés, turizmo organizacijos turi
suprasti kokie kelionés motyvai ir likesciai yra svarbiis turistams, siekiant
paskatinti jy troskima ir ketinima keliauti, o po to ir patj keliavima j tolimas
turistines vietoves. IS kitos pusés, turizmo verslas turi suprasti kokius turisty
poreikius reikia tenkinti turistinéje vietovéje, kai joje apsilanko turistai i§
tolimy rinky.
Disertacijos tyrimo rezultatai gali btti naudingi turizmo valdymo
organizacijoms (angl. Destination Management Organisation — DMO),
atsakingoms uz turizmo rinkodaros strategijy rengima ir jgyvendinima,
siekiant skatinti atvykstamaji turizmg i§ tolimy rinky bei kelioniy
organizatoriams, kuriantiems ir parduodantiems turizmo produktus
(pasitlymus) turistams is tolimy rinky. Turizmo produkty planavimo pozitiriu,
siekiant j turisting vietove pritraukti turistus i§ tolimy rinky, DMO ir kelioniy
organizatoriy rinkodaros specialistai ypatinga démesj turéty skirti pristatomy
turizmo produkty atitikimui potencialiy turisty kelionés likes¢iams ir
motyvams, turintiems jtaka troskimui bei ketinimui keliauti j tolimas turistines
vietoves. DMO ir kelioniy organizatoriai rinkodaros veikla turéty skatinti
turisty tro$kimga ir ketinimg keliauti j tolimas turistines vietoves, reklamos
kampanijas susiedami su keliautojy lukescCiais, naujovémis ir Ziniomis,
atsipalaidavimu, ego stiprinimu, t.y. veiksniais, kurie yra svarbiis turistams,
trokStantiems keliauti i tolimas turistines vietoves. Kelioniy motyvy
supratimas sudaro salygas kurti turisty poreikius atitinkanCius turizmo
produktus ir paslaugas. Veiksminga turizmo rinkodara biity nejmanoma be
vartotojy motyvacijos supratimo. Siuo pagrindu formuojamas turistinés
vietoves jvaizdis ir turizmo produkty pristatymas tolimose rinkose galéty biiti
Zymiai patrauklesnis potencialiems turistams.

Vartotojy pozidiris taip pat yra neatsiejama rinkodaros dalis, kuri gali
sustiprinti DMO ir kelioniy organizatoriy rinkodaros veikla.

Keliautojai greic¢iausiai renkasi turistines vietoves, kuriose jie gali geriau
patenkinti asmeninius poreikius ir kelionés likes¢ius. Siandieningje itin
konkurencingoje turizmo rinkoje turistinés vietovés rinkodaros specialistai
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gali pristatyti tolimy rinky turistams savo produktus zinodami, kiek jie atitinka
lankytojy poreikius ir likes¢ius. Zinant kelionés motyvy naudingumg, DMO
ir kelioniy organizatoriai galéty islikti konkurencingi ir padidinti savo tolimy
rinky dalj.

Disertacijos tyrimo rezultatai rodo, kad turistai, kurie troksta keliauti j
tolimas turistines vietoves, vertina galimybes sustiprinti asmeninj ego, pabégti
ir atsipalaiduoti, ieskoti naujoviy ir Ziniy. Kelionés likescius turistai sieja su
naujy kultliry pazinimu ir naujomis ziniomis, jvairios patirties jgijimu,
graziais vaizdais. DMO ir kelioniy organizatoriai rinkodaros veikla turéty
skatinti turisty troskimag ir ketinimag keliauti j tolimas turistines vietoves,
reklamos kampanijas susiedami su keliautojy liikesCiais, naujovémis ir
Ziniomis, atsipalaidavimu, ego stiprinimu, t.y. veiksniais, kurie yra svarbiis
tolimy kelioniy turistams. Siuo pagrindu turistinés vietovés ir turizmo
produkty pristatymas galéty bati patrauklas tolimy rinky turistams.

Atkreiptinas démesys j tai, kad visi kelioniy likeséiai ir motyvai negali
biti naudojami holisti$kai, todél j kiekviena $alj rinkodaros specialistai turi
zitiréti skirtingai ir koreguoti turistinés vietovés pristatymg bei turizmo
produkty pasitlymus, atsizvelgiant j egzistuojancius kultiirinius skirtumus.
DMO ir kelioniy organizatoriai turi biiti jautriis keliautojy i§ skirtingy tolimy
rinky turisty poreikiams, kelionés motyvams ir likes¢iams. Nors galiausiai
turistai nusprendzia, kuriose turistinése vietovése nori atostogauti ir tenkinti
savo poreikius, rinkodaros specialistai gali daryti didele jtakg reklamuodami
tam tikras poilsio ir atostogy formas ar tam tikrus kelioniy pasitalymus. Norint
pritraukti turistus j tam tikrg turisting vietove, biitina suprasti turisty
sprendimus dél turistinés vietoveés pasirinkimo, kuriy metu jie pasirenka viena
turistine vietove i§ didesnio alternatyvy skaic¢iaus. Akivaizdu, kad rinkodaros
specialistai turéty ne tik pripazinti turisty kelionés motyvy svarba, taciau ir
suprasti jy svarbos skirtumus tarp Saliy bei atsizvelgti | skirtingas turistiniy
vietoviy galimybes pritraukti turistus i$ tolimy rinky. Turistinés vietoveés
iStekliai, infrastruktiira ir paslaugos yra pagrindiniai pasitilos elementai
kuriant veiksmingas rinkodaros strategijas ir programas. Turizmo paklausa
gali paskatinti turistinés vietovés pranasumai, kurie pritaikomi prie turisty
poreikiy, motyvy ir lukesciy. Visy pirma, siekiant patenkinti turisty poreikiy
jvairove, turizmo produktai turi biiti pritaikyti taip, kad atitikty tolimy kelioniy
lukesc¢ius ir motyvus bei jgyty rinkos pranasumy. Antra, Kiekviena tolima
rinka turéty buti vertinama kaip atskira tiksliné rinka, kurioje turéty buti
vykdoma turizmo rinkodaros programa. Atsizvelgiant j tai, DMO ir kelioniy
organizatoriai turéty daugiau démesio skirti tolimy rinky tyrimams,
segmentavimui ir rinkodaros priemoniy nustatymui. Rinkos tyrimai ir
nuolatinis rinkos tendencijy steb¢jimas gali biiti tvirtas pagrindas rinkodaros
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sé¢kmei. Atskiry tolimy rinky turisty motyvacijos veiksniy (giluminiy
poreikiy, kelionés liokesCiy, motyvy ir troskimo) tyrimai gali pasitlyti
naudingy jzvalgy turizmo rinkodaros strategijoms. Turizmo rinkodaros
specialistams, tyrimais paremtas planavimas gali padéti sukurti unikalius
pozicionavimo praneSimus, kurie biity patraukliis konkrecios tolimos rinkos
segmentams. Pavyzdziui, siekiantiems naujos patirties ir Ziniy kelioniy metu,
turizmo produktai (pasitilymai) ir reklamos kampanijos turéty sutelkti démesj
1 kult@irinius ir(ar) kraStovaizdzio skirtumus tarp tolimos rinkos ir turistinés
vietovés, kadangi tolimy kelioniy turistai iesko naujoviy ir Ziniy. Si
informacija biity naudinga rinkodaros sprendimus priimantiems asmenims
planuojant biisimas reklamas ir produkty kiirimg/atnaujinima, skirtg Siai
rinkai.

Sis tyrimas gali netiesiogiai padéti turizmo rinkodaros specialistams
planuoti ir plétoti naujas strategijas ir politika, kaip pritraukti turistus i§ tolimy
rinky.
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PRIEDAI

1 priedas. Apklausos anketa

MOTYVACIJOS ITAKA TROSKIMUI IR KETINIMUI KELIAUTI |
TOLIMAS TURISTINES VIETOVES

Tyrima vykdo Vilniaus universiteto Ekonomikos ir verslo administravimo
fakulteto Rinkodaros krypties doktoranté. Jasy indélis padés suprasti asmeninius
poreikius, kelionés motyvus, likes¢ius, poziiiri, emocijas, keliaujant poilsio/atostogy
(i8skyrus darbo) tikslais.

PraSome Jusy atsakyti | zemiau pateiktus klausimus. Anketoje néra nei klaidingy,
nei teisingy atsakymy — teisingas yra tas, kurj pasirinksite Jus.

Uztikriname Jasy pateikty duomeny anonimiskumg ir konfidencialumga.
Duomenys bus naudojami tik apibendrintu pavidalu ir tik mokslo tikslais.

1. Pradzioje norétume apibendrintai suzinoti apie tai, kaip jus jauciatés

Atidziai perskaitykite kiekvieng is pateikty teiginiy ir pagalvokite kaip jie tinka jums. PaZymékite kiek pritariate Siems teiginiams

Visiskai |Nesutinku| Siek tiek | Nei sutinku, | Siek tiek | Sutinku | Visiskai

nesutinku nesutinku | nei nesutinku| sutinku sutinku
1 2 3 4 5 6 7

1. AS jauciuosi laisva (-
8) nuspresti, kaip
gyventi savo
gyvenima

2. Man labai patinka
zmongs, su kuriais
bendrauju

3. Daznai a§ nesijau¢iu
labai kompetentinga
0

4. Zmonés, kuriuos a$
pazjstu, sako, kad
man gerai sekasi tai,
ka darau

5. AS sutariu su

Zmonémis, su kuriais
bendrauju

6. Daugiau laiko
praleidziu viena (-S)
ir neturiu daug
socialiniy kontakty

7. Dazniausiai a$ galiu
laisvai i$sakyti savo
idéjas ir nuomones

8. Zmones, su kuriais
reguliariai
bendrauju, a$ laikau
savo draugais
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Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Siek tiek
nesutinku

Nei sutinku,
nei nesutinku

Siek tiek
sutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

1

3

4

5

7

. Pastaruoju metu man

pavyko jgyti idomiy
naujy jgudziy

10.

AS riipiu Zzmonéms,
sutiktiems savo
gyvenime

11.

Dazniausiai a$ jauciu
pasitenkinima tuo,
ka darau

12.

Savo gyvenime a§
neturiu daug progy
parodyti savo
gebéjimus

13.

Kasdienése
situacijose a§
jauciuosi, kad galiu
tiesiog buti savimi

14.

Zmonés, su kuriais
a$ nuolat bendrauju,
man nelabai patinka

15.

AS daznai nesijauciu
turinti (-s) daug
gebéjimy

16.

Zmongs paprastai
man yra gana
draugiski

2.

Ko labiausiai tikités keliaudami poilsio/atostogu tikslais?

Pazymékite kiek pritariate Zemiau pateiktiems teiginiams

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Siek tiek
nesutinku

Nei sutinku,
nei nesutinku

Siek tiek
sutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

1

3

4

5

7

1. Galéciau jgyti naujy

Ziniy ir pazinti
naujas kultiiras

2. Galédiau jgyti

ivairios patirties

3. Galéciau pamatyti

graziy vaizdy

Kelionés atostogy/poilsio tikslais gali biti jvairios. Siame tyrime norétume
suzinoti Jisy nuomong apie tolimas keliones. Tolima kelioné j kita Salj suprantama
kaip vietové, nutolusi nuo Jisy gyvenamosios vietos daugiau kaip 5 val. trukmés
skrydziu arba 5000 km atstumu. Atsakydami j tolimesnius klausimus turékite mintyje
tokias keliones, kurios yra uz Europos riby, pavyzdziui, JAV, Meksika, Japonija,
Kinija, Tailandas, Singapiiras, Kenija, PAR, Balis ir pan.
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3. Norétume suzinoti Jiisy nuomone apie tolimy kelioniu priezastis

Perskaitykite ir nurodykite, kiek pritariate Zemiau pateiktiems teiginiams

Visiskai |Nesutinku| Siek tiek | Nei sutinku, |Siek tiek [Sutinku| Visiskai
nesutinku nesutinku |nei nesutinku| sutinku sutinku
1 2 3 4 5 6 7

1. AS noriu nuvykti ten, kur
nori vykti mano draugai

2. AS galiu kalbéti apie
aplankytas vietas ir
dalykus, kuriuos maciau
kitose Salyse

3. Grjzusi (-¢s) namo, a§
galiu kalbéti apie savo
kelionés patirtj su kitais
zmonémis

4. AS noriu aplankyti $alj,
kurig dauguma zmoniy
vertina ir pripaZjsta

5. AS noriu patirti
prabangiy dalyky,
valgyti gera maistg ir
patogiai nakvoti

6. Kelioné — tai laikas, kai
a§ galiu pabégti nuo
streso kasdieniame
gyvenime

7. Kelioné — tai laikas, kai
a$ galiu pabegti 1§
iprastos ar rutiniskos
namy aplinkos

8. Kelione — tai laikas, kai
a§ galiu fiziskai pailseti
ir atsipalaiduoti

9. Keliaudama (-as) a$
noriu dziaugtis ir jaustis
laiminga (-as)

10. Keliaudama (-as) a$ galiu
praleisti daugiau laiko
su savo antrgja puse ar
$eimos nariais

11. A8 noriu keliauti j $alj,
kurios dar nesu
aplankiusi (-¢s)

12. A§ noriu pamatyti ka
nors kitokio (skirtingo),
ko paprastai nematau

13. AS noriu sustiprinti savo
patirtj ir zinias apie kitas
Salis

14. AS noriu pamatyti ir
susitikti su skirtingomis
zZmoniy grupémis

15. A$ noriu pamatyti ka
nors naujo ir jdomaus
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Visiskai |Nesutinku| Siek tiek | Nei sutinku, |Siek tiek [Sutinku| Visiskai
nesutinku nesutinku |nei nesutinku| sutinku sutinku

1 2 3 4 5 6 7

16. AS noriu pamatyti, kaip
gyvena kiti zmongs ir
koks jy gyvenimo biidas

17. AS noriu patirti kultiiras,
kurios skiriasi nuo
manosios

18. AS galiu i8pildyti savo
svajong ir patenkinti
smalsumg apie $alj,
kurig noriu aplankyti

19. Keliaudama (-s) galiu
daugiau laiko praleisti
su savo antrgja puse ar
Seimos nariais

4. Kiek sutiktuméte, kad keliauti j tolimag kelione poilsio/atostogy tikslais yra...

Visiskai | Nesutinku | Siek tiek | Neisutinku, | Siek tiek | Sutinku | Visiskai
nesutinku nesutinku | nei nesutinku | sutinku sutinku
1 2 3 4 5 6 7

1. Pozityvu

2. Naudinga

3. Vertinga

4. DinamiSka

5. Patrauklu

6. Malonu

5. Norétume suZinoti, kiek Jums svarbi kity Zmoniy nuomoné, kai keliaujate i
tolimg Kkelione

Pazymékite kiek sutinkate su Zemiau pateiktais teiginiais

Visiskai | Nesutinku | Siek tiek | Nei sutinku, | Siek tiek | Sutinku | Visiskai

nesutinku nesutinku | nei nesutinku | sutinku sutinku
1 2 3 4 5 6 7

1. Dauguma man
svarbiy
Zmoniy mano,
kad keliauti |
tolimg keliong
yra gerai

2. Dauguma man
svarbiy
Zmoniy
palaikyty
mane, jei a$
keliauciau |
tolimg keliong

3. Dauguma man
svarbiy
Zmoniy
suprasty
mane, jei a$
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Visiskai | Nesutinku | Siek tiek | Nei sutinku, | Siek tiek | Sutinku | Visiskai
nesutinku nesutinku | nei nesutinku | sutinku sutinku
1 2 3 4 5 6 7

keliauciau i
tolima keliong

4. Dauguma man
svarbiy
Zmoniy
sutinka su
manimi dél
tolimy
kelioniy

6. Kaip manote, kokias emocijas patirtuméte, jei Jums pavykty vykti j tolima

kelione atostogu/poilsio tikslais?

Pazymékite kiek pritariate Zemiau pateiktiems teiginiams

Visiskai [Nesutinku| Siek tiek [Nei sutinku, Siek tiek| Sutinku | Visikai
nesutinku nesutinku nei sutinku sutinku
nesutinku
1 2 3 4 5 6 7

1. As baciau sujaudinta (-as)

2. AS apsidziaugéiau

3. AS bii¢iau patenkinta (-as)

4. AS buciau laiminga (-as)

5. AS didZiuociausi savimi

Pazymékite kiek pritariate Zemiau pateiktiems teiginiams

7. Kaip manote, ar galétuméte keliauti j tolimg kelione atostogu/poilsio tikslais?

Visiskai [Nesutinku| Siek tiek | Nei sutinku, | Siek tiek [Sutinku|Visigkai
nesutinku nesutinku [nei nesutinku| sutinku sutinku
1 2 3 4 5 6 7

1. AS sugebéciau keliauti
i tolima keliong

2. AS esu jsitikinusi (-
¢s), kad jei norésiu, a§
galéciau keliauti
tolimg keliong

3. AS turiu pakankamai
iStekliy (pinigy)
keliauti j tolima
keliong

4. AS turiu pakankamai
laiko keliauti j tolima
keliong

Dél suprantamy priezasCiy Siuo metu keliauti i tolimas keliones sudétingiau nei

pries keletg mety, taciau tai nereiskia, kad neturite plany ar troSkimy. PraSytume |
toliau pateikiamus teiginius atsakyti taip, tarsi keliavimo apribojimai, susije su
COVID-19 ir geopolitiniais neramumais, greitai nustoty egzistuoti.
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8. Norétume suZzinoti, ar Jiis norétuméte poilsio/atostogy tikslais keliauti i tolima
kelione¢ per artimiausius 2 metus, jeigu nekliudyty keliavimg Siuo metu
ribojancios COVID-19 ir geopolitiniy neramumy aplinkybés

Pazymékite kiek pritariate Zemiau pateiktiems teiginiams

Visiskai |Nesutinku| Siek tiek | Nei sutinku, |Siek tiek |Sutinku| Visiskai

nesutinku nesutinku |nei nesutinku| sutinku sutinku
1 2 3 4 5 6 7

1. AS noriu keliauti i tolima
keliong

2. AS trokstu keliauti j tolima
keliong

3. AS nekantrauju keliauti
tolima keliong

4.Mano troskima keliauti
tolimg keliong galima
apibudinti kaip
pageidauting

9. Dabar norétume suZinoti apibendrinta nuomone apie Jisy ketinima (planus)
poilsio/atostogu tikslais keliauti i tolima kelion¢ per artimiausius 2 metus

Pazymékite kiek pritariate Zemiau pateiktiems teiginiams

Visiskai |Nesutinku | Siek tiek | Nei sutinku, |Siek tiek [Sutinku| Visigkai

nesutinkul nesutinku/nei nesutinku| sutinku sutinku
1 2 3 4 5 6 7

1. AS ketinu keliauti j tolima
keliong per artimiausius 24
mén.

2. AS planuoju keliauti j
tolima keliong per
artimiausius 24 mén.

3. AS pasistengsiu keliauti
tolima keliong per
artimiausius 24 mén.

4. AS tikrai investuosiu laikg ir
pinigus tolimai kelionei per
artimiausius 24 mén.

5. AS esu pasirengusi (-¢s)
keliauti i tolima keliong per
artimiausius 24 mén.

Pabaigoje norétume pateikti kelis klausimus apie Jus.
12. Jusy amZius: __

13. Jisy lytis:
° Vyras
° Moteris

14. Jusy iSsilavinimas:

° Pagrindinis

° Vidurinis

° Aukstesnysis ir specialusis vidurinis
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o

o

o

Aukstasis neuniversitetinis i$silavinimas
Aukstasis universitetinis bakalauro i$silavinimas
Aukstasis universitetinis magistro ir ji virSijantis i$silavinimas

15. Jiisy vidutinés pajamos, tenkancios vienam S§eimos nariui per ménesi:

Sudékite visy Seimos nariy pajamas po mokesciy, t.y. gaunamas ,,j rankas “, ir padalinkite i§ Seimos nariy skaiciaus

o

o

o

o

Iki 150 Eur
151-300 Eur
301450 Eur
451-600 Eur
601-750 Eur
751-900 Eur
901-1050 Eur
1051 Eur ir daugiau
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2 priedas.

Originalios skalés

Autoriai Citavimy | Konstruktas Cronbacho | Teiginiai (angly kalba)
skaicius alpha
Johnston ir 497 Autonomija 0.680 1. I feel like | am free to decide for
Finney (angl. myself how to live my life.
(2010) Autonomy) 2. | generally feel free to express my
ideas and opinions.
3. I feel like I can pretty much be myself
in my daily situations
Kompetencija 0.620 1. Often, | do not feel very competent.
(angl. (R)
Competence) 2. People | know tell me I am good at
what | do.
3. I have been able to learn interesting
new skills recently.
4. Most days | feel a sense of
accomplishment from what | do.
5. Inmy life I do not get much of a
chance to show how capable | am. (R)
6. | often do not feel very capable. (R)
SarySingumas 0.820 1. I really like the people I interact with.
(angl. 2. 1 getalong with people | come into
Relatedness) contact with.
3. I pretty much keep to myself and don’t
have a lot of social contacts. (R)
4. | consider the people I regularly
interact with to be my friends.
5. People in my life care about me.
6.  The people | interact with regularly do
not seem to like me much. (R)
7.  People are generally pretty friendly
towards me.
Wong ir kt. 97 Lakesciai 0.853 1. Can learn new knowledge and culture
(2013) (angl. 2. Can experience different things
Expectations) 3. Can see the beautiful view
Assiouras ir 58 Ego 0.817 1. I wantto go to the places my friends
kt. (2014) stiprinimas want to go
(angl. Ego- 2.l cantalk about the places visited and
enhancement) things | have seen in a foreign country
3. Icantalk about my travel experience
with other people after returning home
4. lwant to visit a country which most
people value and appreciate
5. I want to experience luxury things, nice
food, and a comfortable place to stay
Pabégimas ir 0.845 1. This is the time | can escape from
atsipalaidavi stress in daily life
mas (angl. 2. This s the time I can escape from the
Escape and ordinary or routine environment at
relaxation) home
3. This s the time | can physically rest
and relax
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Autoriali Citavimy | Konstruktas Cronbacho | Teiginiai (angly kalba)
skaiCius alpha
| want to enjoy and make myself happy
while travelling
| can spend more time with my couple
or family members while travelling
Sangpikul 300 Naujoviy ir 0.89 | want to travel to a country that | have
(2008) Ziniy not visited before
ieskojimas | want to see something different that |
(angl. Novelty don’t normally see
and | want to enhance my knowledge and
knowledge- experience about a foreign country
seeking) | want to see and meet different groups
of people.
| want to see something new and
exciting
| want to see how other people live and
their way of life.
| want to experience cultures that are
different from mine.
I can fulfill my dream and self-
curiosity about the country | want to
visit
| can spend more time with my couple
or family members while travelling
Lee ir kt. 453 Pozitris 0.942 | think that traveling internationally is
(2012) (angl. positive.
Attitude) | think that traveling internationally is
useful.
| think that traveling internationally is
valuable.
| think that traveling internationally is
dynamic.
| think that traveling internationally is
attractive.
| think that traveling internationally is
delightful
Subjektyvios 0.961 Most people who are important to me
normos (angl. think it is okay for me to travel
Subjective internationally.
norm) Most people who are important to me
support that | travel internationally.
Most people who are important to me
understand that | travel internationally.
Most people who are important to me
agree with me about traveling
internationally
Laukiamos 0.914 If | succeed in achieving my goal of
teigiamos traveling internationally, | will be
emocijos excited.
(angl. If I succeed in achieving my goal of
Positive traveling internationally, | will be glad.
anticipated
emotion)
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Autoriali Citavimy | Konstruktas Cronbacho | Teiginiai (angly kalba)
skaiCius alpha

3. Iflsucceed in achieving my goal of
traveling internationally, | will be
satisfied.

4. If I succeed in achieving my goal of
traveling internationally, | will be
happy.

5. If I succeed in achieving my goal of
traveling internationally, | will be
proud.

Suvokiama 0.853 1. Whether or not | travel internationally

elgsenos is completely up to me.

kontrolé 2. lam capable of traveling

(angl. internationally.

Perceived 3. lam confident that if | want, | can

behavioral travel internationally.

control) 4. | have enough resources (money) to
travel internationally.

5. I have enough time to travel
internationally.

6. | have enough opportunities to travel
internationally.

Troskimas 0.914 1. I'want to travel internationally in the
(angl. Desire) near future.

2.l wish to travel internationally in the
near future.

3. | am eager to travel internationally in
the near future.

4. My wish to travel internationally in the
near future can be described desirably.

Elgsenos 0.933 1. lintend to travel internationally in the
ketinimas near future.

(angl. 2.l am planning to travel internationally
Behavioral in the near future.

intention) 3. 1'will make an effort to travel

internationally in the near future.

4. 1 will certainly invest time and money
to travel internationally in the near
future.

5. lam willing to travel internationally in

the near future.
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3 priedas. Kintamyjy bendra paaiskinta dispersija

Tikrinés reik§més

Aiskinamoji visy kintamyjy

Aiskinamoji visy kintamyjy
sklaidos dalis, atlikus pradiniy

:g sklaidos dalis faktoriy pasukima
g Dalis (o) | <Omulia- Dalis (%) | <omulia- Dalis (%) | <omulia-
% |Bendra nuo ty\.’]?“ Bendra nuo ty\.lj.c’Jl Bendra nuo ty\./,l.o“
dispersijos Skal_c'aus dispersijos Skal.maus dispersijos Skal.maus
dalis, % dalis, % dalis, %
1 |20.752| 37.056 37.056 |20.752| 37.056 37.056 | 6.468 | 11.550 11.550
2 4.507 8.048 45.105 4.507 8.048 45.105 | 5.040 9.001 20.551
3 3.112 5.558 50.662 3.112 5.558 50.662 | 4.824 8.614 29.165
4 2.045 3.653 54.315 2.045 3.653 54.315 | 3.802 6.790 35.954
5 1.913 3.415 57.730 1913 3.415 57.730 | 3.347 5.977 41.931
6 1.520 2.714 60.445 1.520 2.714 60.445 | 3.181 5.680 47.611
7 1.370 2.447 62.891 1.370 2.447 62.891 | 3.070 5.483 53.094
8 1.274 2.275 65.167 1.274 2.275 65.167 | 2.937 5.244 58.338
9 1.197 2.138 67.305 1.197 2.138 67.305 | 2.015 3.599 61.937
10 | 1.126 2.010 69.316 1.126 2.010 69.316 | 2.005 3.580 65.517
11 991 1.770 71.085 991 1.770 71.085 | 1.877 3.352 68.869
12 951 1.698 72.783 951 1.698 72.783 | 1.820 3.250 72.119
13 784 1.400 74.183 784 1.400 74.183 | 1.156 2.064 74.183
14 769 1.372 75.556
15 716 1.278 76.834
16 .708 1.265 78.099
17 .656 1171 79.269
18 .619 1.106 80.375
19 .565 1.010 81.385
20 551 .984 82.369
21 542 .968 83.337
22 523 .933 84.270
23 494 .883 85.152
24 AT79 .855 86.007
25 457 .816 86.822
26 441 .788 87.610
27 423 .756 88.366
28 .382 .682 89.048
29 .378 .675 89.723
30 .350 .625 90.348
31 337 .601 90.949
32 .336 .600 91.549
33 .326 .583 92.131
34 312 .558 92.689
35 .303 541 93.230
36 .284 .508 93.737
37 .267 477 94.214
38 .265 473 94.687
39 .249 445 95.132
40 234 419 95.551
41 .228 408 95.958
42 218 .390 96.348
43 .208 371 96.719
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o .. . . Aiskinamoji visy kintamyj

Tikrinés reikSmés AISkmamOJ_l VISt k{ntamqjq sklaidos dalijs, atl?kus prac:iunliul

- sklaidos dalis . .

g faktoriy pasukima

g Dalis (%) | <omulia- Dalis (%) | <omulia- Dalis (%) | <omulia-

* |Bendra nuo ty\.’]?“ Bendra nuo tyYVIPJI Bendra nuo ty\.’]?“
dispersijos Skal_cmus dispersijos Skal.cmus dispersijos ska1_01aus

dalis, % dalis, % dalis, %

44 .207 .369 97.089

45 .185 331 97.419

46 178 318 97.737

47 172 307 98.044

48 164 293 98.337

49 145 .259 98.596

50 139 .248 98.844

51 136 .243 99.086

52 119 213 99.299

53 A11 .198 99.497

54 .103 183 99.680

55 .096 172 99.852

56 .083 148 100.000

Metodas: pagrindiniy komponenty analizé
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4 priedas. Faktoriné analizé (pasukta komponenty matrica)

Konstruktas

10

11 | 12

13

AS jauciuosi
laisva (-s)
nuspresti, kaip
gyventi savo
gyvenima

0.715

Dazniausiai a$
galiu laisvai
i§sakyti savo
idéjas ir
nuomones

0.557

Kasdienése
situacijose a§
jauciuosi, kad
galiu tiesiog
bati savimi

0.491

0.542

AS sutariu su
zmonémis, su
kuriais
bendrauju

0.674

Zmones, su
kuriais
reguliariai
bendrauju, a§
laikau savo
draugais

0.770

Giluminiai poreikiai

AS rlipiu
zmonéms,
sutiktiems savo
gyvenime

0.736

Zmongés
paprastai man
yra gana
draugiski

0.690

Daznai a§
nesijauciu labai
kompetentinga

(s)

0.782

Savo gyvenime
a$ neturiu daug

progy parodyti
savo gebejimus

0.735

AS daznai
nesijauciu
turinti (-s) daug
gebéjimy

0.758

Lukesciai

Galéciau jgyti
naujy ziniy ir
pazinti naujas
kultiiras

0.755
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Konstruktas

10

11

12

13

Galéciau jgyti
ivairios
patirties

0.776

Galéciau
pamatyti graziy
vaizdy

0.548

AS noriu
nuvykti ten, kur
nori vykti mano
draugai

0.729

AS noriu
aplankyti $alj,
kurig dauguma
Zmoniy vertina
ir pripazjsta

0.732

AS noriu patirti
prabangiy
dalyky, valgyti
gera maistg ir
patogiai
nakvoti

0.646

Kelioné — tai
laikas, kai a$
galiu pabégti
nuo streso
kasdieniame
gyvenime

0.751

Kelionés motyvai

Kelione — tai
laikas, kai a$
galiu pabégti i§
iprastos ar
rutiniskos namy
aplinkos

0.707

Kelioné - tai
laikas, kai a§
galiu fiziskai
pailséti ir

atsipalaiduoti

0.600

Keliaudama (-
as) as noriu
dziaugtis ir
jaustis laiminga

(-as)

0.512

Keliaudama (-
as) as galiu
praleisti
daugiau laiko
su savo antraja
puse ar §eimos
nariais

0.420

AS noriu
keliauti j Salj,

0.638
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Konstruktas

10

11

12

13

kurios dar nesu
aplankiusi (-¢s)

AS noriu
pamatyti ka
nors kitokio
(skirtingo), ko
paprastai
nematau

0.751

AS noriu
pamatyti ka
nors naujo ir
idomaus

0.719

AS noriu
pamatyti, kaip
gyvena Kiti
zmongés ir koks
ju gyvenimo
budas

0.793

AS noriu patirti
kultiras, kurios
skiriasi nuo
manosios

0.788

AS noriu

sustiprinti savo
patirt] ir Zinias
apie kitas $alis

0.746

AS noriu
pamatyti ir
susitikti su
skirtingomis
Zmoniy
grupémis

0.724

Pozityvu

0.655

Naudinga

0.723

Vertinga

0.740

Dinamiska

0.730

Patrauklu

0.737

Malonu

0.597

Dauguma man
svarbiy zmoniy
mano, kad
keliauti j tolima
keliong yra
gerai

0.693

Elasenos veiksniai

Dauguma man

svarbiy Zzmoniy
palaikyty mane,
jei as keliau¢iau
] tolima keliong

0.790

Dauguma man
svarbiy Zzmoniy
suprasty mane,

0.770
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Konstruktas

10

11

12

13

jei as keliau¢iau
1 tolima keliong

Dauguma man
svarbiy Zzmoniy
sutinka su
manimi dél
tolimy kelioniy

0.781

AS buciau
sujaudinta (-as)

0.583

A3
apsidziaugéiau

0.670

AS buciau
patenkinta (-as)

0.673

AS buciau
laiminga (-as)

0.679

A3
didZiuociausi
savimi

0.563

AS sugebéciau
keliauti j tolima
keliong

0.519

AS esu
isitikinusi (-¢s),
kad jei norésiu,
a$ galéciau
keliauti j tolima
keliong

0.614

AS turiu
pakankamai
istekliy (pinigy)
keliauti j tolima
keliong

0.453

0.663

AS turiu
pakankamai
laiko keliauti j
tolima keliong

0.661

AS noriu
keliauti j tolima
keliong

0.678

AS trokstu
keliauti j tolima
keliong

0.753

AS nekantrauju
keliauti j tolima
keliong

0.741

Mano troskima
keliauti j tolima
keliong galima

apibudinti kaip

pageidauting

0.690

AS ketinu
keliauti j tolima
keliong per

0.892
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Konstruktas

10

11

12

13

artimiausius 24
meén.

AS planuoju
keliauti j tolima
keliong per
artimiausius 24
mén.

0.931

AS pasistengsiu
keliauti j tolima
keliong per
artimiausius 24
meén.

0.898

AS tikrai
investuosiu
laikg ir pinigus
tolimai kelionei
per artimiausius
24 mén.

0.902

A§ esu
pasirengusi (-
¢s) keliauti |
tolima keliong
per artimiausius
24 mén.

0.856
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SUMMARY

INTRODUCTION

Relevance of the topic of the thesis. Issues of travel decision making are
given extensive attention by scholars and practitioners alike. The choices
regarding travels and the factors impacting the behavior of tourists rank high
among the topics under current exploration in the travel academia (McCabe et
al., 2016). Tourism organizations also find it extremely important to perceive
the mechanism of decision making by travelers as well as the factors exerting
impact on their behavior (Karl et al., 2020). While acknowledging that
decision making is a complex and multi-layered process (Karl et al., 2020), it
is essential to determine which specific internal and external factors have an
impact on the choices of travelers. Filep and Greenacre (2007) suggest that
travel decision making involves motives, desires and stimuli, as well as
changes in behavior which are ultimately converted into the choice of the
travel destination. The behavior of travelers may only be well perceived at the
all-embracing level when the internal factors have been determined. They
include the wishes and needs (Sheldon, 2011; Pekrun, 2023), motives (Gnoth,
1997), and expectations (Pekrun, 2023). Song et al. (2017) suggest that the
intention to travel is the key factor explaining the complex process of decision
making.

Scholarly research discussing traveling directs most of its attention to
motivation. It seeks to determine why people travel. The issue of travel
motivation has been investigated and explored in the scholarly literature on
travel very extensively (Maghrifani et al., 2022). Travel motivation is
acknowledged as a fundamentally important and highly complex issue of
research, and thus it has been receiving major attention of researchers and
exhaustive discussions. A number of authors claim that travel motivation
should be deemed the main cause of traveler behavior (Chang et al., 2014;
Mason et al., 2016; Wen et al., 2019; Giizel et al., 2020). Due to the impact of
many internal and external factors, travel motivation is multilayered
(Seebaluck et al., 2015).

Yang et al. (2021) suggest that motivation and behavioral intentions are
inseparable from the user’s psychology. As literature analysis suggests, and
as it has been universally acknowledged by the academia, the motivation to
travel is a dynamic process of internal (psychological) factors (needs, desires
and goals) (Alegre et al., 2011; Zhang and Peng, 2014; Shahrin and Marzuki,
2018; Yoo et al., 2018). The difference between the inner state that is being
pursued and the actions allows taking into consideration not only the goals-
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directed behavior motivation which is incited by the desire to experience the
desired state (Pekrun, 2023), but also the internal motivation which resides in
human actions; these actions do not serve any particular instrumental
objectives, but they are rather performed for the sake of the individuals
themselves (Ryan and Deci, 2017). The research of motivation is perceived as
the research of the causes of goals-oriented behavior.

The scholarly literature dealing with the issues of travel motivation
usually uses the terms motivation and motives interchangeably, and this
presumably stems from the semantic similarity of the two terms; however, as
elaborated in the science of psychology, motivation is denoted by a far broader
sense than motive. This issue was first identified by Gnoth (1997) who
highlighted that the distinction between motives and motivation is of
fundamental importance. Some authors note that the key factors impacting the
tourist behavior and the choice of the destination is the needs and motives of
a personality (Lens and Vansteenkiste, 2006; Yoo et al., 2018). Needs and
motives are closely interrelated, and their distinction is a relatively
complicated process. Bahromov (2022) suggests that the needs of a
personality are usually conceptualized as motives; yet, needs and motives are
two distinct categories. Motives of traveling help to perceive (grasp) the
choices made by the traveler and understand the traveler’s behavior
(Camilleri, 2018). In other words, a motive is perceived as the main
psychological cause explaining why a human travels. Tourists embark on
travels due to a broad range of different reasons; therefore, researchers assign
a major share of their attention to the empirical investigation of the factors
motivating people to travel.

Travel is rarely the outcome of a single motive; therefore, usually, not one
but rather a few motives are dominating (Pearce and Lee, 2005). When
exploring the motives to travel and the behavior of tourists, scholars
representing various fields refer to different factors (You et al., 2018). The
motivation to travel is analyzed from a variety of views and with a broad range
of objectives. Literature (largely based on empirical research) suggests that,
within that broad selection of motives, the importance of the motives depends
on the context of research and the type of travel (a trip with local tourism
objectives, international traveling, overseas travel or a trip of a short distance,
choosing a specific destination or tourism product).

Long-haul travel is not an extensively explored topic. The reasons to
travel and the corresponding motives related with short-haul and long-haul
travel may substantially differ. Long-haul traveling is more complicated, and
they evoke higher expectations of tourists regarding the novelty and
experiences (Ponsignon et al., 2021). This means that long-haul travel may be
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more prominently associated with various motives to travel. The length of the
distance to be covered is sometimes perceived simplistically and expressed
either as the kilometers covered (Bao and McKercher, 2008), or the hours of
travel (Bianchi and Milberg, 2017; Shahrin and Marzuki, 2018). Long-haul
travel stronger conforms to the planned behavior of a personality; meanwhile,
the individuals traveling short-haul are unwilling to devote extensive time
resources to travel planning. Thus, short-haul travel may be more
spontaneous. Previous research confirmed that tourist behavior and their
motives may differ depending on the fact whether the individual travels to a
remote or a closely-located touristic destination (McKercher and Mak, 2019;
Manosuthi et al., 2020). The present thesis discusses specifically travel to
long-haul tourism destinations, i.e. travel which was defined by Boerjan
(1995) as a travel by plane which is at a distance involving a flight of more
than 5 hours, or the physical distance exceeds the value of 4,828 kilometers.

On the grounds of academic literature, the research of user behavior and
travel motivation devotes attention primarily to the decision-making by
travelers; that is, theories of planned behavior strive to explain the behavior of
tourists. Meanwhile, the theories of travel motivation look for answers why
tourists travel and what psychological processes are involved in the decision-
making related to travel. Even though these issues may look relatively simple
at the first glance, the underlying discussions and theories are relatively broad
and denoted by extensive variety. The scholarly literature on tourism does not
offer a single universally accepted theory, however, the theories and models
of planned behavior and motivation outlined by various authors can still
provide more advanced understanding of the tourist behavior and travel
motivation.

Novelty of the scientific research of the thesis. Having conducted the
analysis of scholarly literature, it was established that the majority of research
dealing with the travelers’ intentions along with the determining factors,
acknowledge the importance of two groups of factors. First of all, these are
the factors which ground the planned behavior of a personality; most
commonly, this is The Theory of Planned Behavior, abbreviated as TPB, or
else this is The Model of Goal Directed Behavior abbreviated as MGB.
Secondly, these are the motives of the traveler determining the desire to travel,
which is followed by the traveling as such. The importance of both groups of
factors has already been grounded by extensive empirical research conducted
in a wide range of contexts.

The research conducted in the field of tourism has proven the usefulness
of the theory of planned behavior, i.e. that the attitude, subjective norms and
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perceived behavioral control statistically significantly impact the intention of
tourists to travel (Han et al., 2010; Han et al., 2011; Hsu and Huang, 2012;
Lee et al., 2012; Teng et al., 2013; Han and Hwang, 2016; Park et al., 2017,
Wang et al., 2021; Liu et al., 2022). The conclusions of empirical research
also conformed the benefits provided by the model of goals-directed behavior
model, i.e. that the attitude, subjective norms, anticipated emotions and
perceived behavioral control statistically significantly impacted the desire of
tourists to travel (Han and Hwang, 2016; Meng and Choi, 2016; Chang et al.,
2018; Han et al., 2018; Chiu et al., 2019; Choe et al., 2020; Yi et al., 2020;
Das and Tiwari, 2021; Qiao et al., 2021; Pratiwi and Novani, 2022).

Despite the multitude of exploration, so far, researchers have been unable
to theoretically ground the positioning of the motives to travel in the models
grounding planned behavior. Even though the motives to travel have been
attempted to consider either as antecedents of attitude, or, directly, factors
having an impact on intentions (Huang and Hsu, 2009; Chien et al., 2012),
neither of the two types of attempts can sport solid theoretical grounds.
Therefore, based on the two models, empirical results are sometimes obtained
which are contradictory and hard to interpret. This thesis strives to tackle this
prominent gap in knowledge while relating the two above mentioned groups
of factors by employing the extended model of the theory of planned behavior
and providing solid basis of proof that the above mentioned factors (travel
motives and behavior factors) are mediators between travel expectations and
desire to travel.

The research investigating the impact of the motives to travel on the
intention to travel usually does not raise the question what is the cause of some
particular motives to travel, nor does it seek to provide theoretical grounding.
As a result, there is a multitude of travel motives which are not uniform in
wording and which are measured in different ways. Sometimes they are even
called in some specific way so that they would best conform to the specific
empirical results. This leads to difficulties of exploration whenever need arises
to compare the results of different researches, and, above that, when the
manifestation of some specific motives to travel needs to be explained.

This dissertation makes an assumption that any specific motives to travel
conform to the psychological needs of the personality. In other words, the
motives to travel are manifested as a more specific expression of the
psychological needs of a personality. According to Ryan and Deci (2000,
2017), the Self-determination Theory, abbreviated as SDT, explains various
motives of human behavior and the behavior as such with three types of
psychological needs, specifically, autonomy, competence and relatedness.
The present thesis investigates the impact of these three psychological needs
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on the desire to travel which is manifested through the specific motives to
travel reflecting the nature of each of the three specific above mentioned types.
This way, the gap in the knowledge of the origin of the motives to travel is
dealt with.

Current extent of the exploration of the topic of this thesis. Having
conducted analysis of the scholarly literature, it was established that various
researchers investigate different factors exerting an impact on the behavior of
travelers. Despite the fact that motivation is an essential and inherent part of
tourist behavior, the exploration of the connection between travel motivation
and behavioral factors is incredibly rare (Hsu et al., 2010); therefore, further
research is necessary in this field (Ulker-Demirel and Ciftci, 2020).

No research dealing with the impact of psychological needs on the
motives to travel has been made so far to the best of the knowledge of the
author of the thesis. In tourism research, the importance of the psychological
needs is certain as travel is related with personality growth and psychological
welfare; however, it is not known yet whether the need for autonomy,
competence and relatedness have any impact on travel motivation (i.e. the
motives and the desire to travel). This thesis seeks to establish the integrity of
the theories of the psychological needs and travel motivation and to identify
the causal relationship between such factors as personal needs, travel motives
and the desire to travel.

Having considered the discussion in the academia related to the factors of
travel motivation (needs, motives, expectations), the research of this thesis
strives to contribute to the more advanced understanding of tourist behavior
in the models of planned behavior. The research of this thesis strives to
understand the behavior of tourists when the dynamic motivation to travel is
the starting point of the intention to travel. The exploration of the motivation
to travel and other factors of planned behavior denoted by key importance
provides an opportunity to develop more advanced understanding of the
complex decision-making process in the field of traveling. In this regard, the
thesis contributes to the scholarly literature in the field of tourism as it outlines
an extensive model; of research embracing the causal relationship of the
factors of motivation and planned behavior theories.

Object of defense of the thesis. Having considered the conducted
analysis of the relevant scholarly literature and the established gaps of
academic knowledge, this thesis focuses on tourist motives and behavior
factors in the context of long-haul travel. By analyzing the factors of
motivation and behavior, the thesis strives to answer the questions how
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profound behavior, travel expectations and motives affect the desire and
intention to go to long-haul destinations.

The aim of the thesis is to establish the impact of the psychological
personal needs, travel expectations and motives, as well as behavior factors,
on the tourists’ desire and intention to travel to long-haul destinations.

Objectives of the thesis:

1. To conduct extensive analysis of the consumer behavior theories, as
well as the relevant scholarly literature, and to establish the most
important behavioral factors having an impact on the intention to
travel.

2. To analyze the theoretical aspects of motivation and, on the grounds
of the conducted analysis of scholarly literature, to define the
importance of psychological needs in the field of motivation.

3. To conduct extensive analysis of the theories of travel motivation and
to single out the essential motives to travel in the context of long-haul
travel.

4. To identify the impact of travel expectations on the factors of travel
motivation and behavior.

5. To construct a model of the thesis research which would include the
impact of the psychological personal needs (autonomy, competence
and relatedness) on the desire and intention to travel to long -haul
destinations.

6. To conduct empirical research and to establish the impact of the
psychological personal needs (autonomy, competence and
relatedness), travel expectations and motives (novelty and knowledge
seeking, escape and relaxation, ego enhancement and behavioral
factors (attitude, subjective norms, anticipated positive emotions and
perceived behavior control) on the desire and intention to travel to
long-haul destinations.

Research methodology and methods of data analysis. In the course of
preparation of this thesis, in order to construe the theoretical model of this
thesis based on acknowledged and approved theories of motivation and
planned personal behavior, results of empirical research and theoretical
insights of authors, extensive scientific research has been conducted. The
theoretical section of the thesis presents analysis of academic literature.
Comparative and logical analytical methods and generalizations are applied.
The methodology of research of the present thesis was developed upon
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analyzing the results and outcomes of theoretical and research models,
constructs of variables and the output of the empirical research conducted by
other authors.

In order to achieve the aim of the dissertation, a quantitative research was
conducted. It involved an internet survey. The empirical part of the thesis is
based on a survey which was implemented in 2022. 976 respondents
participated. The data of this quantitative research was processed with the IBM
SPSS Statistics 28 data analysis and statistical software. Analysis of the
research data involved the use of such methods as factorial analysis, reliability
analysis (Cronbach’s alpha), regression and mediation analysis.

Statements to be defended in the thesis:

1. The impact of travel expectations on the desire to travel to long-haul
destinations is mediated by travel motives (ego enhancement, escape
and relaxation, novelty and knowledge seeking).

2. The impact of travel expectations on the desire to travel to long-haul
destinations is mediated by behavioral factors (attitude, subjective
norms, anticipated positive emotions, and perceived behavioral
control).

3. The impact of psychological personal needs on the desire to travel to
long-haul destinations is manifested through the nature of each
specific psychological need manifesting the mediation of the motives
to travel.

Structure of the dissertation. This dissertation consists of an
introduction, three sections of theoretical analysis, research methodology,
analysis of the data of empirical research, conclusions, and annexes.

The first section of theoretical analysis introduces consumer behavior
theories, their application in tourism research, and generalization of the
empirical results. This section generalizes on The Theory of Reasonable
Action abbreviated as TRA, The Theory of Planned Behavior, abbreviated as
TPB, and The Model of Goal Directed Behavior abbreviated as MGB, and
analyzes the impact of behavior factors on the intention to travel.

The second section of the theoretical part deals with the theoretical aspects
of the motivation to travel. This section investigates the concept of motivation,
introduces definitions of needs, motives and objectives, analyzes the Self-
determination Theory, abbreviated as SDT, discusses basic psychological
needs, singles out the theories of the motivation to travel, discusses the results
of their application in empirical research, and introduces the key motives to
travel in the context of long-haul destinations.
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The third section of the theoretical part introduces the concept and the
importance of expectations, and analyzes the importance of travel
expectations on the factors of travel motivation and behavior.

The fourth section presents the methodology of the research conducted in
the present thesis. It discusses the theoretical model and the research models
of the thesis, raises hypotheses, presents the methodology of quantitative
research and discusses the instruments of quantitative research (the constructs
and the questionnaire).

The fifth section of the thesis extensively introduces the results of the
analysis of the empirical research of the data, i.e. it presents the demographic
characteristics of the respondents, the reliability of the scales in use (factorial
analysis, internal compatibility, regression and mediation analysis), explore
the impact of independent variables (psychological needs and travel
expectations) on the desire of tourists to travel. It also investigates the impact
of the desire to travel on the desire to travel to long-haul destinations, the
impact of travel expectations to the desire to travel via the mediators of travel
motives and behavior factors, and the impact of psychological personal needs
on the desire to travel via the mediators of the motives to travel.

RESEARCH METHODOLOGY

The aim of the research of the present dissertation is to establish to
establish the impact of the psychological personal needs (autonomy,
competence and relatedness), travel expectations and motives (ego
enhancement, escape and relaxation, novelty and knowledge seeking), as well
as behavior factors (attitude, subjective norms, anticipated positive emotions,
and perceived behavioral control), on the tourists’ desire and intention to
travel to long-haul destinations.

With the present doctoral research, the following gap of knowledge is
targeted: how motivation is formed, and how it affects the intention to travel
to long-haul tourism destinations. The thesis explores the predictive power of
the Model of Goal-directed Behavior (MGB) as developed by Perugini and
Bagozzi (2001) along with the motivation to travel and its impact on the
intention to empark on travels to long-haul destinations. The conceptual
model, on which the research models have been construed, is reflected as
psychological needs, travel expectations, motives to travel, and behavioral
factors in terms of how they impact the tourists’ desire and intention to go to
long-haul destinations (see Figure 1).
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Figure 1. The conceptual model (developed by the author)

In the goals-directed model, desire is the first factor related with the
connections between motivation and intention (Kement et al., 2020). Perugini
and Bagozzi (2001) suggested the MGB model where the factor of desire is
shaped by the variables of anticipated emotions and TPB (these are the
attitude, subjective norms and perceived behavioral control).

The conducted analysis of scholarly literature demonstrates that the model
of the goals-directed is better at predicting the intentions to act than the Theory
of Reasonable Action (TRA) or the Theory of Planned Behavior (TPB). The
academia has established that, in the field of tourism, MGB is advantageous,
and that it is a highly powerful model of the forecast of consumer behavior
(Han and Ryu, 2012; Kim et al., 2012; Lee et al., 2012; Chiu and Cho, 2022).
This model was used in tourism research by Lee et al. (2012), Kim et al.
(2012), Song et al. (2014), Song et al. (2017), Han and Hwang (2016), Meng
and Han (2016), Choe et al. (2020), Dai and Jia (2020), Kim et al. (2020),
Wang et al. (2020), Lee et al. (2020), Zhang et al. (2021), Qiao et al. (2021),
Chen et al. (2022).

Desire. The factors of desire and intention have been proven to be
different (Zhou et al., 2023). Perugini and Bagozzi (2004) suggest that the role
of the desire in the decision-taking process is fundamental as desire is related
with personal motivation to perform an action or to achieve some objective.
The desire to travel is determined by internal factors (He and Luo, 2020);
therefore, desire is defined as part of internal motivation (Ko, 2020).

Behavioral intention. Intention is described as (an) action which a person
expects to perform in the future (Luchs and Swan, 2011). Intention is
perceived as a partial step in the pursuit of an objective (Lee et al., 2017).
Intention means the primary commitment to manifest some behavior or
perform an act (Koo et al., 2016); however, a person lacking desire will have
no commitment to act (Hunter, 2006). Desire is the main determinant of
behavior in terms of intentions (Perugini and Bagozzi, 2001) which exerts a
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significant impact on intention (Perugini and Bagozzi, 2004). In other words,
desire involves whatever a person is seeking to implement, whereas intention
embraces the impact on behavior, or the commitment to act.

Attitude. Attitude consists of knowledge and positive or nergative
feelings about an object or an action. Humans tend to manifest favorable
attitudes when results are assessed positively; therefore, it is likely that
humans would manifest a certain type of behavior (Ajzen, 1991; Cheng et al.,
2005). Attitude is a learnt behavior and a function of the user’s perception
along with the key properties or beliefs related with a specific object (Cohen
et al., 2014). In the field of tourist behavior, when using various MGB, TRA
or TPB models, the impact of the attitude on desire and/or intention to travel
is investigated (Lam and Hsu, 2004, 2006; Sparks, 2007; Sparks and Pan,
2009; Quintal et al. 2010; Hsu and Huang, 2012; Lee et al., 2020; Zhang et
al., 2021).

Subjective norms. Bagozzi et al. (2003) claims that subjective norms are
related with interpersonal aspects of behavior, and that they reflect the impact
of directly experienced expectations of other individuals which is primarily
grounded on the need for approval. The conducted research showed that
subjective norms have an impact on the likelihood of behavior (Lam and Hsu,
2006; Sparks and Pan, 2009; Quintal et al., 2010; Hsu and Huang, 2012).
Subjective norms are a significant determinant of desires (Perugini and
Bagozzi, 2001; Song et al., 2012).

Anticipated positive emotions. Anticipated emotions are those emotions
which a human expects to experience after achieving the objective that has
been set (Hunter, 2006). Anticipated emotions related with specific behavior
are defined as an important factor of the intention to pursue objectives, and
also the actions denoted by prominent emotional outcomes (Conner and
Abraham, 2001). This suggests that a person facing some kind of behavior
would think over the changes which the behavior would render to the person’s
emotions (Perugini and Bagozzi, 2001). Chiu and Cho (2018) established that
anticipated positive emotions have an impact on the desire to travel.

Perceived behavioral control is another important variable of MGB, a
determinant of desire and the intention to act. Perceived behavioral control
defines the ability — or self-confidence — of a personality to undertake action
so that to achieve an objective (Ajzen, 1991). When a person decides that their
situation is denoted by sufficient conditions to perform certain behavior, the
desire to perform such an act increases (Choo et al., 2016). Previous research
indicated that perceived behavioral control has an impact on the desire and
intention to travel (Perugini and Bagozzi, 2001; Lam and Hsu, 2004; Lam and
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Hsu, 2006; Sparks, 2007; Sparks and Pan, 2009; Quintal et al., 2010; Hsu and
Huang, 2012).

Psychological needs. According to the determination theory developed
by Deci and Ryan (2000, 2017), people possess three major psychological
needs promoting personal motivation. These are autonomy (the need to
experience the feeling of choosing a certain kind of activity and approval),
competence (the need to feel the capacity to act ot experience self-confidence
regarding a certain activity), and relatedness (the need to experience social
interaction, or the need to feel connected with others). Deci and Ryan (2000)
suggest that the satisfaction of the needs for autonomy, competence and
relatedness is related with enhanced internal motivation. Motivation reflects
various personal needs, whereas the directionality of behavior represents the
means selected by a person to satisfy their psychological needs, which defines
the positive feeling of welfare of a personality. On the grounds of the self-
determination theory, optimal happiness may be experienced when the
fundamental psychological needs are satisfied through specific experiences.
Ng and Ho (2018) stipulate that the experience of traveling has an impact on
psychological welfare and satisfaction, as well as health and the value of
experience.

Autonomy means the feeling of control over one’s behavior establishing
what is important and/or valuable (Ryan and Deci, 2017). The need for
autonomy is satisfied when a human is free and experiences no pressure to act
in a certain way. A person whose need for autonomy is satisfied would most
likely demonstrate willingness and initiative (La Guardia et al., 2000).

Competence means the ability to achieve the desired outcomes efficiently
(Ryan and Deci, 2017). The need for competence is satisfied when a person is
willing to exhibit inquisitiveness and ingenuity (La Guardia et al., 2000).

Relatedness represents the feeling of belonging and relationships with
others (Ryan and Deci, 2017). The satisfaction of the need for relatedness is
related with social connections, the willingness to belong to the society, and
the avoidance of the feeling of isolation (Austin and VVancouver, 1996).

Travel motives. Motivation to travel is the internal state of a personality,
or specific needs and desires of travelers which are considered one of the key
factors exerting impact on the process of tourist behavior (Yoon and Uysal,
2005; Sparks, 2007; Baloglu, 2000; Lam and Hsu, 2006; Jang et al., 2009; Hsu
and Huang, 2012; Li and Cai, 2012). According to Dann (1977), the motives
to travel stem from the individual needs of travelers. Motivation originating
from a combination of needs and desires has an impact on the inclination to
travel (O’Leary and Deegan, 2005). Even though numerous researches have
been conducted regarding the motives to travel, the body of knowledge on the
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impact of motives on behavior is significantly more modest (Chien et al.,
2012; Dean and Suharanto, 2019; Ulker-Demirel and Ciftci, 2020).

Ego enhancement motive. Fu et al. (2015) suggest that the enhancement
of the ego/status is related with an increase of the self-confidence, the
acquisition of the feeling of achievement, and some experience which can be
described. The dimension of the ego enhancement is related with personality
progress and internal reward (Lee et al., 2013), self-esteem, mood and
personal satisfaction (Phillips and Phillips, 2011; Han et al., 2019). Long-haul
travel usually reflects a stronger desire of personality advancement (Bao and
McKercher, 2008; Ahn and McKercher, 2013). Thus, traveling to long-haul
destinations means achieving a higher social status (Pappas, 2014). Tourists
undertaking long-haul travel usually search for a culturally different
experience. They are incited by causes related with learning and personality
improvement (Bao and McKercher, 2008), and they follow the motive of ego
enhancement (Sangpikul, 2008; Assiouras et al., 2014; Yousefi and Marzuki,
2015; Seyanont, 2017).

Escape and relaxation motive. Internal factors involving the need for
mental and physical rest, along with the desire to escape from the daily routine
incite humans to travel (Fakfare et al., 2020). Wolfe and Hsu (2004)
established that the factor of escaping personal chores involves the wish to
forget personal issues and/or any issues related with the job. It is also related
with the willingness to change the habitual pattern of the daily
schedule/pattern. Chen et al. (2014) suggests that escape and relaxation are
connected with the escape from the daily lifestyle and work, the physical and
psychological self-liberation. Escape is defined as the need to find oneself in
a ‘new’ environment, which is especially relevant for the trips to other
countries (Ponsignon et al., 2021).

Novelty and knowledge seeking motive. Humans are inherently
inquisitive in terms of the external world (Wang et al., 2018). They travel as
they want to experience something new and different. The search for novelty
is defined as the pursuit of new or different touristic experiences, novel
stimuli, risks and new environments (Lee and Crompton, 1992). The search
for novelty may be one of the key causes why tourists travel to new (for them)
destinations (Dayour and Adongo, 2015). The lengthy distances evoke even
higher expectations related with novelties and experience(s) (Liu et al., 2018;
Ponsignon et al., 2021). This implies that long-haul travel may be denoted by
stronger associations with the novelty and knowledge seeking motive.

Travel expectations. Chon (1989) suggests that the direction and
intensiveness of behavior depends on the function of expectations, and that
certain actions will lead to the objective. Expectations are perceived as
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variations of beliefs (Hsu et al., 2010); they are defined as anterior perception
of the outcomes of traveling (Wang et al., 2016). Dunn Ross and Iso-Ahola
(1991) claim that the initiation of a behavior first of all depends on the
expectations regarding the future consequences of the actions. Expectations
are perceived as an internal state reflecting certain needs which manifest
themselves through the desire to be intentionally satisfied; simultaneously,
they trigger the willingness to undertake a certain behavioral pattern.
Expectations may be related with the knowledge possessed before the trip, the
views which motivate tourists, thoughts, and wishes (Skinner, 2011). The
personal motivation to perform a certain task or action depends on the
expectations that s/he would be able to perform the task, achieve the desired
outcome, and gain value from the completed assignment (Hsu et al., 2010). In
other words, motivation (motives and desire) may be impacted by the
expectations about the trip which are related with the consequences of the
personal action, and/or with the encouraging value of the consequences
triggered by the action.

Research models and hypotheses. Research model A depicts the factors
determining the wish and intention of tourists to reach long-haul destinations
— these are travel expectations, travel motives and the variables of behavior.
Figure 2 presents the model of the research where the motives to travel (ego
enhancement, escape and relaxation, novelty and knowledge seeking) are
mediators between travel expectations and the desire to travel to long-haul
destinations, which we shall refer to as the desire to travel further in the thesis.
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H13. H14. H15: mediation
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H20, H21, H22, H23: mediation

Figure 2. Impact of travel expectations, motives and behavioral factors on
the desire and intention to travel (research model A)

The thesis makes an assumption that certain motives to travel conform to the
psychological needs of a personality. In other words, the motives to travel are
manifested as a more specific expression of the psychological needs of a
personality. According to the theory of self-determination by Ryan and Deci
(2000, 2017), various motives of human behavior, as well as behavior as such,
are determined by the psychological needs of three types (autonomy,
competence, and relatedness). This dissertation explores the impact of these
three psychological needs on the desire to travel which is manifested through
the manifestation of each of those in terms how they reflect the specific
motives to travel. This way, the gap regarding the knowledge on the origin of
the motives to travel has been addressed. Figure 3 presents a model where the
motives to travel (ego enhancement, escape and relaxation, novelty and
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knowledge seeking) serve as mediators between the psychological needs of a
personality (relatedness, autonomy, and competence) and the desire to travel.

H33, H34, H35, H36, H37, H38: mediation
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Figure 3. Impact of psychological needs and motives to travel on the desire
to travel (research model B)

On the grounds of the models of research applied in this thesis, the research
instruments were prepared, and the hypotheses of the research were outlined.
Then, the quantitative research was conducted. In order to fulfill the aim of
the research, questionnaire data was amassed.

To achieve the aim of the thesis, and to prove or disprove the presented
hypotheses, quantitative research was selected. This was an internet
questionnaire. The empirical part of this thesis is based on the data analysis of
the results of a survey conducted in 2022 where 976 respondents were
involved. In order to achieve the aim of the research and to validate or disprove
the hypotheses presented in this doctoral dissertation, quantitative research
was selected. It was conducted as a questionnaire-based survey which was
implemented online. The data was processed with the analytical and statistical
software IBM SPSS Statistics 28. For the analysis of the research data, the
following methods were used: factorial analysis, reliability analysis
(Cronbach’s alpha), regression and mediation analysis.

Results of regression analysis. To generalize on the results of the
empirical research, it is evident that all the relationships investigated in the
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course of the regressive analysis were shown to be significant at p<0.001 level.
This allowed proving or disproving the hypotheses (Table 1).

Table 1. Values of standardized linear regression and verification of
hypotheses

Hypothesis Relationship B p Outcome
H1 Desire — Intention =0.499 | <0.001 | Confirmed
H2 Attitude — Desire =0.124 | <0.001 | Confirmed
H3 Subjective norms — Desire =0.134 | <0.001 | Confirmed
H4 Anticipated positive emotions — Desire =0.337 | <0.001 | Confirmed
H5 Perceived behavioral control — Desire =0.280 | <0.001 | Confirmed
H6 Ego enhancement motive — Desire =0.142 | <0.001 | Confirmed
H7 Escape and relaxation motive — Desire =0.113 | <0.001 | Confirmed
H8 Novelty and knowledge seeking — Desire =0.480 | <0.001 | Confirmed
H9 Travel expectations — Desire =0.444 | <0.001 | Confirmed
H10 | Travel expectations — Ego enhancement =0.287 | <0.001 | Confirmed
motive

H11 | Travel expectations — Escape and relaxation  |p=0.458 | <0.001 | Confirmed
motive

H12 | Travel expectations — Novelty and knowledge |B=0.620| <0.001 | Confirmed
seeking

H16 | Travel expectations — Attitude =0.577| <0.001 | Confirmed

H17 | Travel expectations — Subjective norms =0.446 | <0.001 | Confirmed

H18 | Travel expectations — Anticipated positive =0.560 | <0.001 | Confirmed
emotions

H19 | Travel expectations — Perceived behavioral =0.420 | <0.001 | Confirmed
control

H24 | Need for relatedness — Ego enhancement =0.297| <0.001 | Confirmed
motive

H25 | Need for relatedness — Escape and relaxation |B=0.291| <0.001 | Confirmed
motive

H26 | Need for relatedness — Novelty and knowledge |p=0.364 | <0.001 | Confirmed
seeking

H27 | Need for autonomy — Ego enhancement =0.184 | <0.001 | Confirmed
motive

H28 | Need for autonomy — Escape and relaxation =0.232 | <0.001 | Confirmed
motive

H29 | Need for competence — Novelty and $=0.049 | >0.05 Not
knowledge seeking confirmed

H30 | Need for relatedness — Desire $=0.313 | <0.001 | Confirmed

H31 | Need for autonomy — Desire =0.266 | <0.001 | Confirmed

H32 | Need for competence — Desire $=0.045| >0.05 Not

confirmed

Table 1 demonstrates that the desire to travel to long-haul destinations
undergoes significant direct impact of the desire to travel. Its impact is strong
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(B=0.499). The desire to travel to long-haul destinations is most prominently
affected by the travel expectations (=0.444). In terms of forecasting the
willingness to travel, the most significant of all the behavior factors is the
anticipated positive emotions (=0.337), which is followed by the perceived
behavioral control (=0.280), subjective norms (=0.134) and the attitude to
long-haul travel (B=0.124). The desire to travel to long-haul destinations is
impacted by a number of motives of travel, first of all, the motive of novelty
and knowledge seeking (=0.480), while the impact of the motives of ego
enhancement and escape and relaxation are weaker with the values of,
correspondingly, p=0.142 and $=0.113. To forecast the desire to travel to
long-haul destinations, the most prominent impact is manifested by the need
for relatedness (B=0.313) and the need for autonomy (p=0.266). The ego
enhancement motive is most prominently affected by the need for relatedness
(0.297), travel expectations (f=0.287) and the need for autonomy ($=0.184).
The motive of escape and relaxation is most prominently impacted by travel
expectations (B=0.458), need for relatedness (f=0.291) and the need for
autonomy (B=0.232). The motive of the novelty and knowledge seeking is
primarily affected by travel expectations ($=0.620) and the need for
relatedness (f=0.364).

Analysis of mediation. This thesis investigates the impact of the travel
expectations on the desire to travel to long-haul destinations via the mediators
connecting the motives to travel (ego enhancement, escape and relaxation,
novelty and knowledge seeking) and behavioral factors (attitude, subjective
norms, anticipated positive emotions and perceived behavioral control). The
implemented empirical research investigated the psychological personal needs
(autonomy, competence, and relatedness) on the desire to travel to long-haul
destinations which is manifested through the mediators of certain motives to
travel reflecting the nature of a specific need.

Table 2. Verification of hypotheses of partial mediation

Hypothesis Connection _D"eCt I_ndlrect Conclusion
impact | impact

H13 Travel expectations — Ego enhancement 0.656 | 0.143 Partial
motive (mediator) — Desire mediation

H14 Travel expectations — Escape and relaxation 0.535 | 0.264 Partial
motive (mediator) — Desire mediation

H15 Travel expectations — Novelty and knowledge | 0.199 | 0.601 Partial
seeking (mediator) — Desire mediation
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Hypothesis Connection _Dlrect I_ndlrect Conclusion
impact | impact

H20 Travel expectations — Attitude (mediator) — | 0.264 | 0.553 Partial
Desire mediation

H21 Travel expectations — Subjective norms 0.443 | 0.356 Partial
(mediator) — Desire mediation

H22 Travel expectations — Anticipated positive 0.222 | 0.577 Partial
emotions (mediator) — Desire mediation

H23 Travel expectations — Perceived behavioral 0.439 | 0.360 Partial
control (mediator) — Desire mediation

H33 Need for relatedness — Ego enhancement 0.304 | 0.131 Partial
motive (mediator) — Desire mediation

H34 Need for relatedness — Escape and relaxation | 0.273 | 0.161 Partial
motive (mediator) — Desire mediation

H35 Need for relatedness — Novelty and 0.148 | 0.287 Partial
knowledge seeking (mediator) — Desire mediation

H36 Need for autonomy — Ego enhancement 0.324 | 0.102 Partial
motive (mediator) — Desire mediation

H37 Need for autonomy — Escape and relaxation 0.271 | 0.156 Partial
motive (mediator) — Desire mediation
H38 Need for competence — Novelty and 0.023 | 0.044 | No partial
knowledge seeking (mediator) — Desire mediation

The research results indicate that travel expectations indirectly affect the
desire to travel, while being partly mediated by all the researched motives to
travel. Three motives to travel (ego enhancement, escape and relaxation,
novelty and knowledge seeking) perform an important role in determining the
tourists’ desire to travel to long-haul destinations.

Travel expectations indirectly affected the desire to travel. It was partly
mediated by all the explored factors of behavior. Four factors of behavior
(attitude, subjective norms, anticipated positive emotions, and perceived
behavioral control) also performed an important role in determining the
tourists’ desire to travel to long-haul destinations.

The psychological needs (those of relatedness and autonomy) also
indirectly affected the desire to travel; this was partly mediated by the motives
to travel. The need for relatedness indirectly affected the desire to travel to
long-haul destinations, while being partly mediated by three motives to travel:
ego enhancement, escape and relaxation, and novelty and knowledge seeking.
The need for autonomy indirectly affected the desire to travel to long-haul
destinations under partial mediation of two motives to travel, specifically, ego
enhancement, and escape and relaxation.
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Generalization of empirical results. Table 3 presents the results of the
verification of all the hypotheses presented in this thesis.

Rable 3. Generalization of results of the verification of hypotheses

Hypotheses Outcome

H1: Desire to go to long-haul destinations has a significant impact on the Confirmed
desire to go to long-haul destinations

H2: Attitude to long-haul travel has a significant impact on the desire to go Confirmed
to long-haul destinations

H3: Subjective norms has a significant impact on the desire to go to long- Confirmed
haul destinations

H4: Anticipated positive emotions have a significant impact on the desire to Confirmed
go to long-haul destinations

H5: Perceived behavioral control has a significant impact on the desire to go | Confirmed
to long-haul destinations

H6: Ego enhancement motive has a significant impact on the desire to go to Confirmed
long-haul destinations

H7: Escape and relaxation motive has a significant impact on the desire to Confirmed
go to long-haul destinations

H8: Novelty and knowledge seeking has a significant impact on the desire to | Confirmed
go to long-haul destinations

H9: Travel expectations have a direct significant impact on the desire to go Confirmed
to long-haul destinations

H10: Travel expectations has a significant impact on the ego enhancement Confirmed
motive

H11: Travel expectations has a significant impact on the escape and Confirmed
relaxation motive

H12: Travel expectations has a significant impact on the novelty and Confirmed
knowledge seeking

H13: The impact of travel expectations on the desire to go to long-haul Confirmed
destinations is partly mediated by the ego enhancement motive

H14: The impact of travel expectations on the desire to go to long-haul Confirmed
destinations is partly mediated by the escape and relaxation motive

H15: The impact of travel expectations on the desire to go to long-haul Confirmed
destinations is partly mediated by novelty and knowledge seeking

H16: Travel expectations have a significant impact on the desire to go to Confirmed
long-haul destinations

H17: Travel expectations has a significant impact on subjective norms Confirmed
H18: Travel expectations has a significant impact on anticipated positive Confirmed
emotions

H19: Travel expectations has a significant impact on the perceived Confirmed
behavioral control

H20: Impact of travel expectations on the desire to go to long-haul Confirmed
destinations is partly mediated by the attitude to long-haul travel

H21: The impact of travel expectations on the desire to go to long-haul Confirmed

destinations is partly mediated by subjective norms
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Hypotheses Outcome

H22: The impact of travel expectations the desire to go to long-haul Confirmed
destinations is partly mediated by the anticipated positive emotions

H23: The impact of travel expectations the desire to go to long-haul Confirmed
destinations is partly mediated by the perceived behavioral control

H24: The need for relatedness has a significant impact on the ego Confirmed
enhancement motive

H25: The need for relatedness has a significant impact on the escape and Confirmed

relaxation motive

H26: The need for relatedness has a significant impact on the motive of need | Confirmed
for novelty and knowledge seeking

H27: The need for autonomy has a significant impact on the ego Confirmed
enhancement motive

H28: The need for autonomy has a significant impact on the escape and Confirmed
relaxation motive

H29: The need for competence has a significant impact on the motive of need Not
for novelty and knowledge seeking confirmed

H30: The need for relatedness has a direct significant impact on the desireto | Confirmed
go to long-haul destinations

H31: The need for autonomy has a direct significant impact on the desire to Confirmed
go to long-haul destinations

H32: The need for competence has a direct significant impact on the desire Not
to go to long-haul destinations confirmed

H33: The impact of the need for relatedness on the desire to go to long-haul Confirmed
destinations is partly mediated by the ego enhancement motive

H34: The impact of the need for relatedness on the desire to go to long-haul Confirmed
destinations is partly mediated by the escape and relaxation motive

H35: The impact of the need for relatedness on the desire to go to long-haul Confirmed
destinations is partly mediated by the novelty and knowledge seeking motive

H36: The impact of the need for autonomy on the desire to go to long-haul Confirmed
destinations is partly mediated by the ego enhancement motive

H37: The impact of the need for autonomy on the desire to go to long-haul Confirmed
destinations is partly mediated by the escape and relaxation motive

H38: The impact of the need for competence the desire to go to long-haul Not
destinations is partly mediated by the motive of the novelty and knowledge confirmed
seeking

Table 3 lists all the 38 hypotheses presented in the thesis and indicates
whether, as a result of the analysis of quantitative data, the hypotheses were
confirmed or rejected. Of the 38 presented hypotheses, 35 were confirmed,
whereas 3 were dismissed.
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CONCLUSIONS

Scholarly discussion. On the grounds of the conducted analysis of scholarly
literature and the gaps detected in academic literature discussing travel
motivation and behavior research, a research model embracing the theory of
the planned behavior of consumers and the theory of motivation was
developed. It was based on the works of Ajzen (1991), Perugini and Bagozzi
(2001, 2004), and Ryan and Deci (2000, 2017).

The conducted empirical research is denoted by scientific novelty as the
conceptual and the research models integrated theories which covered the
planned behavior of consumers and their motivation, i.e. it was based on the
grounds of The Theory of Planned Behavior (TPB), The Model of Goal-
directed Behavior (MGB) and The Theory of Self-determination (STD). The
models were supplemented with travel motivation theories developed by Dann
(1977, 1981), Crompton (1979) and Iso-Ahola (1982), and the factors of travel
expectations, as outlined by (Hsu et al., 2010).

The background of the research is constituted of:

1) Desire, which is an important antecedent of the intention to travel to
long-haul destinations, and which is directly impacted by the motives to travel
(ego enhancement, escape and relaxation, and novelty and knowledge
seeking) along with the factors of behavior (attitude, subjective norms,
anticipated positive emations, and perceived behavioral control);

2) Travel expectations whose impact on the desire to travel to long-haul
destinations is manifested directly or indirectly through the mediators of the
motives to travel (ego enhancement, escape and relaxation, novelty and
knowledge seeking) and behavioral factors (attitude, subjective norms,
anticipated positive emotions, and perceived behavioral control);

3) Psychological personal needs (autonomy, competence, and relatedness)
whose impact on the desire to travel to long-haul destinations is manifested
directly or indirectly via the mediators of certain motives to travel reflecting
the nature of each specific need.

The following relationships between the factors of planned behavior of
consumers and those of motivation were explored in this thesis which had
never been investigated in earlier academic tourism research: (a)
psychological needs (autonomy, competence, and relatedness), and their
impact on the motives of travel reflecting their nature; (b) the impact of the
psychological personal needs on the desire to travel to long-haul destinations
which is manifested through the nature of each specific need reflected in
specific mediators of the motives to travel; (c) the impact of the motives to
travel on the desire to travel to long-haul destinations; and (d) the impact of
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travel expectations on the desire to travel to long-haul destinations which is
manifested through the mediators of each presently discussed behavioral
factor (attitude, subjective norms, anticipated positive emotions, and
perceived behavioral control).

The impact of desire on the intention to travel to long-haul
destinations. The results of the conducted empirical research proved that
desire exerts significant and direct impact on the intention to travel to long-
haul destinations. The results of the research of the present thesis confirmed
the previous research where it had been established that desire is a significant
antecedent of intention (Kim et al., 2012; Lee et al., 2012; Song et al., 2012;
Song et al., 2014; Han and Yoon, 2015; Han and Hwang, 2016; Meng and
Choi, 2016; Meng and Han, 2016; Kim et al., 2017; Lee et al., 2017; Park et
al., 2017; Song et al., 2017; Chang et al., 2018; Han et al., 2018; Chiu et al.,
2019; Lee et al., 2019; Vishwakarma et al., 2020; Choe et al., 2020; Lee et al.,
2020; Bui and Kiatkawsin, 2020; Yi et al., 2020; Wang et al., 2020; Kim et
al., 2020; Dai and Jia, 2020; Das and Tiwari, 2021; Qiao et al., 2021; Zhang
et al,, 2021; Li and Su, 2022; Pratiwi and Novani, 2022; Grady and
Sihombing, 2022; Chen et al. 2022).

Impact of behavior factors on the desire to travel. The results of the
conducted research demonstrated that all the analyzed factors of behavior
(attitude, subjective norms, anticipated positive emotions, and perceived
behavioral control) possess a significant direct impact on the desire to travel.
The results obtained in the present research conform to the results of the
previous research of tourism (Han and Hwang, 2016; Meng and Choi, 2016;
Chang et al., 2018; Han et al., 2018; Chiu et al., 2019; Choe et al., 2020; Yi et
al., 2020; Das and Tiwari, 2021; Qiao et al., 2021; Pratiwi and Novani, 2022).
On the grounds of the results of the research conducted in the present thesis,
it is possible to confirm the usefulness of the model of the goals-directed
behavior in the research of tourism as the attitude, subjective norms,
anticipated positive emotions, and perceived behavioral control statistically
significantly impacted the desire of tourists to travel to long-haul destinations.

Impact of motives to travel on the desire to travel. The results of the
conducted research demonstrated that all the motives to travel (ego
enhancement escape and relaxation, novelty and knowledge seeking) have a
direct significant impact on the desire to travel. The impact of the motives to
travel on the desire to travel was never confirmed in the previous research.
Empirical research allowed us to establish the impact of the motives to travel
on the intention to travel (Huang and Hsu, 2009; Jang et al., 2009; Ching-Fu
and Wu, 2009; Li and Cai, 2012; Chien et al., 2012; Wijaya et al., 2018; Khan
et al., 2019), however, the results of the above listed researches are not
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consistent since empirical results validated the impact of one or several
motives on the intention to travel. Besides, some of these researches failed to
prove the impact of the motives to travel on the intention to travel (Suhartanto,
2019; Bayih and Singh, 2020), or established only a weak relationship
between the motives and the intention to travel (Xie and Ritchie, 2019). The
research of the present thesis established that the desire to travel to long-haul
destinations was statistically significantly impacted by the motives of ego
enhancement escape and relaxation, and search for novelty and knowledge,
yet, of these, the strongest positive impact on the desire to travel —which is an
important determinant to the intention to travel to long-haul destinations — was
made by the motive of the novelty and knowledge seeking. This conclusion of
the present thesis partly confirms the results of the previous research stating
that novelty and/or knowledge is the most important motive exerting an
impact on the desire to travel (Ching-Fu and Wu, 2009; Jang et al., 2009; Li
and Cai, 2012; Wijaya et al., 2018; Khan et al., 2019).

Direct or indirect impact of travel expectations on the desire to travel.
The results of the research conducted in the present thesis confirmed that
travel expectations have a significant and direct impact on the desire to go to
long-haul destinations. In the previous research, the relationship between
travel expectations and the desire to travel was never analyzed. The
assumption of our research that travel expectations have an impact on the
desire to travel was outlined by considering the statement that desire is a part
of internal motivation (Ko, 2020), that it is related with the personal
motivation to perform some action or achieve some objective (Perugini and
Bagozzi, 2004), besides, travel expectations impact the tourists’ motivation
(Lee et al., 2011). The results of the present research confirmed the
preliminary assumption and established that travel expectations exert a direct
and statistically significant impact on the desire to travel to long-haul
destinations.

The results of this research also showed that travel expectations maintain
a statistically significant impact on all the researched motives to travel, of
which, the strongest was the impact of expectations on the motives to travel.
As the previous research had already established the impact of expectations
on the motives to travel (Hsu et al., 2010; Lee et al., 2011; Wong et al., 2013;
Fan and Hsu, 2014; Luo and Ye, 2020; Nugraha and Widyaningsih, 2022), an
assumption was made that travel expectations are an antecedent which, via
mediation of motives, has an impact on the desire to travel to long-haul
destinations. The results of the empirical research proved that travel
expectations exert indirect impact on the desire to travel, which is partly
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mediated by the motives of ego enhancement, escape and relaxation, and
novelty and knowledge seeking.

Besides, it was established that travel expectations exert a positive and
significant impact on each factor of behavior, specifically, the attitude to long-
haul travel, subjective norms, anticipated positive emotions, perceived
behavioral control, and the desire to travel. The relationship between travel
expectations and behavioral factors (subjective norms, anticipated positive
emotions, and perceived behavioral control) had never been explored in
previous research. Considering the results of the previous research where the
significant impact of travel expectations on TPB has been proven, i.e. the
attitude (Hsu et al., 2010; Wong et al., 2013; Nam et al., 2017; Nugraha and
Widyaningsih, 2022) and desire (Luo and Ye, 2020), the research conducted
in the present thesis used the assumption that travel expectations exert a
significant impact on the (behavior) factors of the MGB model, i.e. on
subjective norms, anticipated positive emotions, and perceived behavioral
control. This research also established direct statistically significant impact on
all the factors of behavior. The research also proved that travel expectations
exert an indirect impact on the desire to travel, which is partly mediated by
behavior factors (attitude, subjective norms, anticipated positive emotions,
and perceived behavioral control).

Direct and indirect impact of psychological needs on the desire to
travel. No previous research examined the relationship between the
psychological needs and the motives to travel, or the psychological needs and
the desire to travel. In order to tackle the gaps of knowledge in the area of
travel motives, the present thesis makes an assumption that certain motives to
travel are manifested as a more concrete expression of psychological personal
needs. The results of the conducted empirical research confirmed that two
psychological needs (relatedness and autonomy) exert a significant direct
impact on the desire to travel to long-haul destinations; however, the research
did not confirm that the need for competence exerts an impact on the desire to
travel. The impact of the need for relatedness on the desire to travel is stronger
than that of autonomy.

Relatedness reflects the need of a personality to experience a bond with
others, or to establish psychological relationships with people (Deci and Ryan,
2000), whereas social-psychological and cultural motives are related with the
desire to escape from the daily routine, to relax, to pursue some novelty or a
unique experience (Ponsignon et al., 2021), to establish tighter relationship
with other people, or even to gain a superior social status after a journey to a
far-flung destination by narrating impressive stories to one’s buddies (Y ousefi
and Marzuki, 2015). Long-haul travel usually reflects a stronger pursuit of
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personality development (Ahn and McKercher, 2013). Empirical research has
established that the need for relatedness exerts a direct and statistically
important impact on the motives of ego enhancement escape and relaxation,
the perceived behavioral control, and also makes an indirect impact on the
desire to travel via these three mediators of the motives to travel.

The need for autonomy represents internal acceptance of and involvement
in motivated behavior (Vergara-Morales and Del Valle, 2021). The need for
autonomy is satisfied when a human is free in the choices regarding their own
interests (Deci and Ryan, 2008). Ego enhancement, and escape and relaxation
are social-psychological motives which are related with personal needs
(Crompton, 1979). Long-haul travel usually reflects a stronger desire of
personal development (Bao and McKercher, 2008; Ahn and McKercher,
2013), whereas traveling to long-haul destinations means achieving a higher
social status of a traveler (Pappas, 2014). The need for autonomy in the
tourism context may suggest that travelers feel that they have the freedom of
deciding whether to travel to long-haul tourist desinations in order to enhance
their egos. The research of this dissertation established that the need for
autonomy has a direct statistically significant impact on the motives of ego
enhancement, and escape and relaxation, whereas it exerts an indirect impact
on the desire to travel to long-haul destinations via the mediators of these two
motives to travel.

Competence contains the feeling of the ability to act in the interaction with
the environment and the capability of applying one’s skills (Ryan and Deci,
2017). Competence is defined as a degree to which a person feels that s/he
possesses the necessary knowledge, skills, and resources so that they would
be able to complete tasks and fulfill requirements (Meyer et al., 2010), and, in
relation with motivation, that they would be able to achieve a specific result
as well as the desire to experience intellectual mastery (Wang et al., 2019).
The results of our research did not confirm that the need for competence exerts
an impact on the desire to travel via the mediator of the motive of the novelty
and knowledge seeking.

Conclusions. The analysis of scholarly literature implemented in the
framework of the present thesis, the developed methodology of empirical
research, the analyzed data of the empirical research, and the generalized
conclusions stemming from the conducted empirical research allow
presenting the following conclusions and confirming the following statements
to be defended:

1. The analysis of the scholarly literature demonstrated that the
importance of the motives to travel can be grounded by extensive empirical
research; however, despite the multitude of research, scholars still failed to
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ground theoretically the positioning of the motives to travel in the models of
planned behavior. Attempts were made to perceive the motives to travel as
either antecedents of the attitude, or to perceive them as factors having a direct
impact on intentions; however, neither of the two options possesses solid
theoretical grounds. Therefore, contradictory empirical results which are hard
to interpret used to be received. In order to mitigate this incompleteness of
knowledge, the present dissertation employed an extended model of the theory
of planned behavior and grounded the point that all motives to travel are
mediators between travel expectations and the desire to travel. The research
of this thesis established that the impact of travel expectations on the desire
to travel to long-haul destinations is partly mediated by the motives of ego
enhancement, escape and relaxation, and the novelty and knowledge
seeking.

2. The factors grounding planned behavior of a personality are usually The
Theory of Planned Behavior (TPB), or The Model of Goal Directed Behavior
(MGB). The importance of the MGB behavior factors (attitude, subjective
norms, anticipated emotions, perceived behavioral control) on the desire and
intent to travel has been grounded by extensive empirical research conducted
across a wide variety of contexts. The dissertation proves that the factors of
behavior are mediators between travel expectations and the desire to travel.
The empirical results of the dissertation have allowed us to establish that the
factors of behavior are mediators between travel expectations and the desire
to travel. Our empirical research has established that the impact of travel
expectations on the desire to travel to long-haul destinations is partly
mediated by the attitude, subjective norms, anticipated positive emotions,
and perceived behavioral control.

3. Analysis of scholarly literature has shown that the research discussing
the impact of the motives to travel on the intention to travel usually does not
pose the question what is the cause of some specific motives to travel, nor
does it strive to provide theoretical grounding for such statements. Upon
considering the explication of the scholars of psychology regarding the
distinction between motives and needs in the research on motivation, this
thesis made an assumption that the motives to travel are impacted by the
psychological needs.in other words, certain motives to travel are manifested
as a more specific manifestation of the psychological needs of a person. In
order to cover this knowledge gap, this thesis connected the psychological
needs of the theory of self-determination with the motives to travel stemming
from the extended theory of planned behavior, and grounded the statement
that the motives to travel are mediators between the psychological needs and
the desire to travel to long-haul destinations. The results of this dissertation
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thus established that the impact of the need for relatedness on the desire to
travel to long-haul destinations is partly mediated by the motives of ego
enhancement, escape and relaxation, and novelty and knowledge seeking.
The empirical results also led to the finding that the need for autonomy
regarding the desire to travel to long-haul destinations is partly mediated
by the motives of ego enhancement, and escape and relaxation.

The empirical research of the dissertation did not confirm the assumption
that the need for competence has a direct impact on the desire. The presently
conducted empirical research also does not confirm the presence of the need
for competence may have any indirect impact on the desire to travel via the
mediator of the novelty and knowledge seeking motive.

Recommendations for further research. The results of the research
conducted in the present thesis lead to the following recommendations for
future scholarly research:

1. The present dissertation did not aspire to research the demographic
factors of the tourists. However, scholarly literature tends to present research
focusing on the more mature travellers (in terms of age); therefore, future
research is recommended to investigate how the psychological needs impact
the desire of the senior tourist population to travel.

2. It is recommended to conduct research without restricting them to
long-haul travel in general; instead, this model of research could be tried out
with a specific destination or tourism activities (for instance, health tourism
services, active leisure activities, etc.).

3. Future research would also be beneficial when conducting a
comparison of results among tourists representing different cultures. The
impact of their psychological needs and motives to travel on their desire and
intention to travel to long-haul destinations could be thus explored.

4. 1t is recommended in the future research to assess how the impact of
the psychological needs, travel expectations and motives to travel depends on
the previous travel experience of a specific individual.

Recommendations to practitioners. Motivation is an important factor
when making decisions in marketing, such as segmentation, development of
products, advertising, and product positioning. The understanding of the
tourists’ motives to travel and their expectations are important regarding a
number of aspects. On the one hand, tourism organizations must realize
what/which motives to travel and expectations are important to tourists in
order to reinforce their desire and intention to travel, and, afterwards, the
desire itself of traveling to long-haul destinations. On the other hand, the
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tourism business must realize what/which needs of tourists need to be satisfied
at touristic sites visited by tourists from distant markets.

The results of the research of the present thesis may be beneficial for
Destination Management Organizations, further abbreviated as DMOs, which
are responsible for the preparation of tourism strategies and their
implementation in order to promote the tourists arriving from long-haul
markets. The results should be found beneficial by travel organizers
developing and selling tourism products (offers) to tourists from remote
markets. What concerns the planning of tourism products, in order to attract
tourists from distant markets to a specific site, DMOs and the marketing
specialists of travel organizers should pay special attention to the conformance
of the presented tourism products to the expectations and motives of the
potential tourists, which would have an impact on their desire and intention to
undertake a long-haul touristic trip. DMOs and travel organizers should run
such marketing activities which would incite the tourists’ desire and their
intention to travel to long-haul destinations by relating their advertising
campaigns with the expectations of travelers, the novelty they could
experience, and the knowledge they could gain, along with relaxation and ego
enhancement, i.e. factors which are important to tourists desiring to travel to
long-haul destinations. The perception of the motives to travel creates
conditions to develop tourism products and services conforming to the
tourists’ needs. The attitude of the consumer is an inseparable part of
marketing which may enhance the marketing activity of DMOs and travel
organizers.

Attention should be paid to the point that not all travel expectations and
motives can be used holistically; therefore, each country should be given a
special look by the marketing specialists, and the presentation of the touristic
sites and tourism products should be modified accordingly by considering the
manifested cultural differences. DMOs and travel organizers should be
sensitive to the needs of tourists incoming from various long-haul markets,
their travel motives and expectations. Although it is the tourist who ultimately
decides in which touristic sites they would like to spend their holidays and
satisfy their needs, marketing specialists may make a great impact by
advertising/promoting specific forms of holiday and relaxation, or specific
travel offers. In order to attract tourists to a particular touristic site, it is
essential to understand their decisions regarding the choice of the site, i.e. why
they choose a specific option out of more alternatives on offer. It is evident
that marketing specialists should not only recognize the importance of the
tourists’ motives to travel, but also understand the differences in terms of
importance when different countries are involved. They should also consider
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the different opportunities of touristic sites to attract tourists from long-haul
markets. The resources, infrastructure and services of a touristic site are the
key elements of offer when developing efficient marketing strategies and
programs. The tourism demand may be boosted by the advantages of a certain
touristic destination/site which are adapted to the needs, motives and
expectations of tourists. Primarily, in order to satisfy a variety of tourists’
needs, tourism products should be diversified in such a way that they would
conform to the expectations of and the motives for long-haul travel, and that
market advantages would be gained what is more, each long-haul market
should be perceived as a separate target market where a tourism marketing
program should be implemented. Considering this, DMOs and travel
organizers should pay more attention to the exploration of distant markets,
their segmentation and the determination of the appropriate marketing tools.
Market research and systematic observation of the market trends may serve as
a solid ground for marketing success. The research into the motivation factors
of tourists representing long-haul markets (in terms of their psychological
needs, travel expectations, motives and desires) may yield beneficial insights
for tourism marketing strategies. What concerns tourism marketing
specialists, research-based planning may help to develop unique advantages
of positioning which would be attractive to the segments of specific long-haul
markets of tourists. This research may indirectly assist tourism marketing
specialists in planning and developing new marketing strategies and policies,
thereby attracting tourists from long-haul tourism markets.

The main field of scholarly interest of Rasuolé Andruliené, the author of
this thesis, is the motivation of tourists to travel. Rasuolé Andruliené has
accrued experience of nearly two decades in the fields of the evaluation of the
potential of touristic destinations, tourism marketing, and the planning of
sustainable tourism. She has acquired her expert experience by cooperating
with various institutions of the public sector, performing research work, and
taking part in projects financed by the European Commission and the
Research Council of Lithuania. Rasuolé Andruliené is the author or co-author
of 50 strategies and research works. Her experience of work in the field of
tourism marketing stems from the management of the marketing department
of a tourism organization operating at the national level, and planning and
coordinating the implementation of the tools of Lithuanian tourism marketing
in international long-haul tourism markets (USA, Japan, South Korea, China).
In 2018, Rasuolé Andruliené was awarded the honorary badge of the Minister
of Economy and Innovation of the Republic of Lithuania “For special merits
to the tourism in Lithuania.”
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Visy pirma, noriu nuoSirdziai  padékoti  disertacijos  vadovui
prof. dr. Sigitui Urbonaviciui uz diskusijoms skirtg laika, vertingus patarimus,
nukreipimg tinkama linkme ir nuolating pagalba rengiant disertacijg.

Ypatinga padéka skiriu disertacijos recenzentams
prof. dr. Vytautui Dik¢iui ir prof. dr. Aidai Macerinskienei uz skirtg laika
disertacijos teksto skaitymui, konstruktyvias pastabas, vertingas konsultacijas
ir rekomendacijas.

Dékoju draugams ir visam Vilniaus universiteto Ekonomikos ir verslo
administravimo fakulteto Rinkodaros katedros kolegoms diskusijomis ir
patarimais prisidéjusiems prie disertacijos turinio tobulinimo. Acit Jums
visiems uz bendryste, padrasinimus ir palaikyma.

Labiausiai esu dekinga savo artimiausiems zmonéms. A&it vyrui Zilvinui
uz nuolatinj tikéjima mano sékme ir emocinj palaikyma, dukroms Saulei ir
Ievai uz meile, supratima ir kantrybg. Dékoju visiems kitiems §eimos nariams,
ypa¢ mamai Zinai ir sesei Dalei, kurioms nuolat riipéjo kaip man sekasi ir
kantriai lauké daznesniy misy susitikimy.

Rasuolé Andruliené, 2023 m. geguzés mén.
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