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SUMMARY

The youth, as one of the most active group of our society, rather sorely react on
sociocultural, economical and political alterations, which are developing in our society. They not
often express their own empathies quite properly, that’s why there are plenty of conflicts and
aggressive behaviour in many shools. The middle age group — teenagers, gets especial attention.
They heavily outlive their crisis of awkward age and they do not know how to help themselves and,
keeping dignity, to call for help. The representatives of young generation start conflicting with their
contemporaries and adults, becomes backward in studies.

There are plenty of reasons which have influence on such aggressive behaviour: family,
environment, news media, computer games, internet, friends and etc.

The theme of aggression is very important in our schools because of long-lasting outcomes
outside limits of the school. The pupils which are aggressive and pugnacious later can be dangerous
to the society. That’s why such theme as: “Teachers’ and Pupils’ standpoint to Factors stimulating
Aggression and Possibilities of Their Prevention at School” was taken to be discussed.

The comprehensive school is the main link of the educational system in which pupils not
only get knowledge, but also learn to take values at various things critically, to adapt in social
environment and change it. That’s why it’s very important in modern school to become a
coordinator of education, to help pupils, to form their strong negative attitude towards aggression

and mischieves.



[VADAS

1990 metais atkiirusi nepriklausomybg Lietuva padéjo pamatus demokratiniam valstybés
kiirimuisi. Keitési kultiirinis, socialinis ir politinis gyvenimas. Visuomenéje vykstantys socialiniy
struktiiry persitvarkymai paastrino daugeli socialiniy, psichologiniy ir ekonominiy problemuy, tai
palieté kiekviena Seima, joje augancius vaikus.

Jaunimas, kaip viena aktyviausiy visuomenés grupiy, gana jautriai reaguoja i
sociokultiirinius, ekonominius ir politinius pokycius, vykstan¢ius visuomenéje. Savo iSgyvenimus
jie ne visada iSreiSkia tinkamai, tod¢l mokykloje neretai kyla konflikty bei pasitaiko agresyvaus
elgesio apraiSky. Ypatingo démesio sulaukia vidurinioji amZiaus grupé — paaugliai, kurie sunkiai
iSgyvena brendimo krizg, daznai neZino, kaip padéti sau patiems ir kaip, iSsaugant oruma, kreiptis
pagalbos i kitus asmenis, | specialistus, tod¢l daznai pradeda konfliktuoti su bendraamziais ir
suaugusiais, nezino, ko patys nori, ir pareiskia kitiems atviras ar pasléptas pretenzijas (daZnai
iSgyvena vidinius konfliktus), tampa nepaZangiis moksle.

Paaugliai konfliktuoja su savo bendraamZiais ir su mokytojais. Tokiam elgesiui jtakos turi
daugybé veiksniy: Seima, aplinka, Ziniasklaida, kompiuteriniai Zaidimai, internetas, draugai ir kt.
Taip pat ir socialiniai gyvenimo pokyciai paskatino paaugliy agresijos protruki, mokyklose
padaugéjo paaugliy agresyvaus elgesio atvejy. Laikui bégant §is agresyvus elgesys gali peraugti i
nusikalstamg veikla. Agresyvumo tema mokyklose yra svarbi dél ilgalaikiy pasekmiy uz mokyklos
riby - agresyviu elgesiu ir polinkiu i smurta pasiZymintys moksleiviai véliau asocialiu ir
nusikalstamu elgesiu gali kelti grésme visuomenei. D¢l §iy problemy ir buvo pasirinkta tokia darbo
tema. Kaip nuslopinti paaugliy agresyvuma — mokytojo ir tévy kompetencija.

Bendrojo lavinimo mokykla yra pagrindiné Svietimo sistemos grandis, kurioje moksleiviai
ne tik igyja Ziniy, bet ir iSmoksta kritiSkai vertinti jvairius dalykus, adaptuotis besikeiciancioje
socialinéje aplinkoje ir ja keisti norima linkme. Tod¢l Siuolaikinéje mokykloje ypac svarbu, kad ji
tapty ugdymo koordinatorius, padétu moksleiviams, suformuoty tvirta neigiama poZzilr] i
agresyvuma, ugdyty nepakantuma blogiui. Tod¢l darbe nagrin¢jama ir agresijos prevencijos tema.

Pedagoginéje ir psichologinéje literatiiroje placiai aptariama agresyvumo tema (Baron,
Richardson, A. Buss, A. Bandura, A. Suslavicius, G. Valickas, 1. Lelitigien¢, D. G. Myers, R.
Zukauskiené, V. Cernius), analizuojamos agresyvumo atsiradimo prieZastys ( M. Fiirst, J.
Dollardas, P. Milleris, D. Seartas, A. Goldstein, A. Suslavicius, V. Lepeskiené, G. Valickas),
analizuojami paauglio amziaus ypatumai (S. Kemeriené, A. VaiCiuliené, M. Lobovski, S.
Ignatavi¢iené, R. Zukauskiené, L. Rupsien¢), nagringjamos neigiamai paaugli veikian¢ios salygos
(G. Navaitis, G. Kvieskiené, M. Barkauskait¢), ieSkoma jvairiy paaugliy agresijos prevencijos

formy (L. Rupsiené, R. Grigas, J. Jundzill, D. Gailien¢, L. Bulotaité, N. Sturlien¢, 1. Lelitigien¢).
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Sios literatiiros studijos ne tik padeda geriau suprasti paauglio vidinj pasaulj, bet ir skatina ie§koti
biudy, kaip jam padéti rasti kalba su savimi ir su ji supanciu pasauliu.

Kiekvienas pedagogas turéty Zinoti, kokie tarpusavio santykiai vyrauja mokyklos aplinkoje,
iSsiaiSkinti esminius faktorius, trikdancius Siy santykiy kokybe, bei ieSkoti veiksmingy sprendimo
bidy i pagalba pasitelkiant kvalifikuotus specialistus.

Temos aktualumas : paaugliy agresyvumas — gyvai aptarinéjama tema. Nuo pat seny laiky
7monés meluoja, Siurki&iai elgiasi, yra egoistai, tingi, pavydi vieni kitiems. Si problema yra i§likusi
iki miisy dieny, paaugliai vieni kitiems meluoja, pavydi, tingi, konfliktuoja, o konfliktus bando
spresti ZodZiais, muStynémis. Jie nesugeba valdyti savo elgesio, skriaudZia silpnesnius, panaudoja
jéga pries kita asmenj, tyCia kabingjasi prie Zmoniy, Zemina juos, tyCiojasi. Mokykloje paaugliy
agresyvumas yra ypa¢ daznai pasireiSkiantis reiskinys. Sia tema pasirinkau todél, kad dabartingje
mokykloje ji yra labai aktuali.

Tyrimo objektas — paaugliy agresijos prieZastys ir juy prevencija.

Tyrimo hipotezé: iSoriniai veiksniai labiau itakoja paaugliy agresyvuma nei vidiniai.

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti mokiniy agresyvumo prieZastis ir jy prevencija mokykloje.

Tyrimo uzdaviniai :

1. ISsiaiskinti agresyvumo pasireiskima teoriniu aspektu.
2. I8siaiSkinti agresyvumo atsiradimo prieZastis.

3. Nustatyti bidingiausias agresyvaus elgesio formas.
4. Istirti agresyvumo prevencijos galimybes mokykloje.

Tyrimo metodai: pedagoginés, psichologinés, mokslinés literatiros analiz¢, anketavimas,
tyrimo duomeny analiz¢ ir interpretacija.

e Teoriniai: pedagoginés ir psichologinés literatiiros bei moksliniy Saltiniy analizeé.

e Empiriniai: anketiné apklausa. Anketinés apklausos metodu buvo issiaiSkintas mokytojy ir
moksleiviy pozitiris { agresija skatinancius veiksnius ir prevencijos galimybes mokykloje.
Tyrime dalyvavo 298 respondentai.

e Statistiniai: tyrimo tipas — kiekybinis. StatistiSkai duomenys apdoroti taikant Microsoft
Excel programa.

Darbo struktiira: darba sudaro jvadas, du skyriai, i§vados, rekomendacijos, literatiiros

saraSas, 2 priedai. Darbe pateikta 1 lentelé, 36 paveikslai.



1. Paaugliy agresijos priezastys ir prevencija: teorinis pozitiris

1. 1. Psichologiné agresyvaus elgesio samprata

Agresyvus elgesys (pranc. agressif — aukStinantis save, karingas; lot. aggresiv — puolu) —
veiksmai, kuriy tikslas sukelti moralinj arba fizinj poveiki kitam asmeniui (Lelitigiené, 2002).
Pastaruoju metu daugeliui autoriy yra priimtinas toks agresijos apibréZimas: agresija — tai bet kuri
elgesio forma, siekiant jZeisti arba padaryti Zala kitai gyvai biitybei, nenorinciai, kad su ja taip
elgtysi (Zukauskien¢, 2002).

Baron ir Richardson (Zukauskien¢, 2002) teigia, kad agresija reikia nagrinéti kaip elgesio
modelij, o ne kaip emocija, motyva ar nuostatg. Autoriy manymu, §is terminas daznai asocijuojasi su
neigiamomis emocijomis, tokiomis kaip pyktis, su motyvais - siekimu jZeisti ar pakenkti,
negatyviomis nuostatomis - rasiniai ir etniniai prietarai. Nors visi Sie veiksniai neabejotinai turi
didelg reik§me elgesiui, kurio rezultatas yra Zala kitam asmeniui, taciau jy buvimas néra biitina
salyga agresijos veiksmams. PavyzdZiui, pyktis néra biitina salyga pulti kitus, agresyviis veiksmai
gali biti atliekami ir Saltakraujiskai, ir emocionaliai susijaudinus.

Baron ir Richardson (Zukauskien¢, 2002) teigimu agresijos terminas apima veiksnius, kuriais
agresorius samoningai Zaloja savo auka. Kaip raSo autoriai, ZodZiai ,,samoningas ketinimas daryti
zala* kelia daug klausimy. Pirma, kas turima galvoje sakant, kad vienas Zmogus ketina kenkti
kitam. Paprastai aiSkinam, kad agresorius ZeidZia auka savo valia. Antra, daugelio mokslininky
teigimu (Buss, 1961; Bandura, 1973), ketinimai yra asmeniniai, paslépti, ju negalima tiesiogiai
stebéti, apie juos sprendZiama pagal salygas, buvusias iki agresijos apraisky arba po ju. Tokias
iSvadas gali daryti ir agresijos poveikio dalyviai ir stebétojai, kurie bet kuriuo atveju veikia
ketinimo aiSkinima. [traukus i agresijos apibréZzima ketinimo savoka, pasidaré¢ sunkiau suvokti,
koki veiksma suprasti kaip agresyvy, nes sudétinga nustatyti agresijos ketinimy buvima ar
nebuvima. Taciau, jeigu i agresijos apibréZima nebiity jtrauktas ketinimas daryti Zala, biitinai
reikéty kiekviena atsitiktini izeidima arba suzalojima klasifikuoti kaip agresija. Zinant, kad Zmonés
kartais to net nenorédami (be iSankstinio ketinimo) iZeidzia vieni kity jausmus, suzaloja vieni kitus
eismo nelaimiy metu, labai svarbu atskirti tokio pobiidZio veiksmus nuo agresijos (Olweus, 2003).

Taigi galima teigti, kad agresyvus elgesys — tai toks elgesys, kuris nukreiptas prie§ kita Zmoguy,
gyva biitybe ir kuriuo siekiama sukelti diskomforta, skausma arba padaryti kokia nors zala (tiek
fizing, tiek psichologing) (Suslavic¢ius, Valickas, 1999).

Agresija yra tada, kai veiksmo rezultatas yra negatyviis padariniai. Kadangi Zmogaus agresijos
pasireiSkimai yra jvairiis, naudinga tokio pobiidZio elgesi konceptualizuoti. A. Buss (1961)

manymu, agresyvius veiksmus galima aprasyti naudojant tris skales: fizing - verbaling; aktyviaja -



pasyviaja; tiesioging - netiesiogine. Siu trijy skaliy derinys sudaro astuonias galimas kategorijas,

kuriomis galima aprépti didZiaja dalj agresyviu veiksmy (1 lentelé).

1 lentelé

Agresijos kategorijos pagal A. Buss (1961)

Agresijos tipas Pavyzdys

Fiziné-aktyvi-tiesioginé Salto ginklo naudojimas, muSimas arba suZeidimas jvairiais
ginklais.

Fiziné-aktyvi-netiesioginé Sandério sudarymas su kitu asmeniu, kurio tikslas suZeisti treciaji
asmenj.

Fiziné-pasyvi-tiesioginé Troskimas fiziskai neleisti kitam asmeniui pasiekti norimo tikslo.

Fiziné-pasyvi-netiesioginé Atsisakymas atlikti reikiamas uzduotis.

Verbalin¢-aktyvi-tiesioginé Zodinis kito Zzmogaus iZeidinéjimas.

Verbalin¢-aktyvi-netiesiogine | Paskaly, apkalby skleidimas apie kita Zmogu.

Verbaliné-pasyvi-tiesiogine Nekalbéjimas su kitu Zmogumi, neatsakymas i jo klausimus

Verbaliné-pasyvi-netiesioginé | Atsisakymas teikti Zodinius pasiaiSkinimus.

Mokslingje literatiiroje, agresija dazniausiai apibiidinama, kaip bet koks prieSiskas elgesys,
kuriam biidingas {Ziilus pranaSumo demonstravimas ar net jégos naudojimas kito Zmogaus ar
Zmoniy grupés atzvilgiu (Lelitigiené, 1997). Kiti Saltiniai teigia, jog agresija — tai fizinis ar Zodinis
smurtas kito Zmogaus atzvilgiu. Manoma, kad tokio elgesio tikslas- pakenkti kitam Zmogui
psichologiskai ar fiziSkai. Gali reikstis nepalankumu, nedraugiSkumu, priesisku nusistatymu,
iZzeidingjimais ar fiziniu smurtu (Psichologijos Zodynas, 1993). Treti mano, jog agresija — fiziSkas
ar zodinis elgesys, atsirades dél prieSiSkumo, arba kaip i§ anksto numatyta priemoné, kuria norima
pakenkti arba sunaikinti, tikslui pasiekti (Myers, 2000).

Agresyviis veiksmai reiSkiami jvairiais buidais: fiziSkai ar Zodiskai, tiesiogiai arba agresija
perkélus. IStyrus pagrindinius agresyvaus elgesio motyvus buvo nustatytos tokios pagrindinés jos
formos:

1. Impulsyvioji - gynybiné agresija kyla dél patirtos frustracijos, kai Zmogui kazkas grasina, nori
pazZeisti teisétus jo interesus ir pan. Siuo atveju labai svarbu, kokia susiklosto situacija ir kaip
Zmogus ja supranta. Impulsyvioji - gynybin¢ agresija paprastai biidinga atsidtirusiam netikétose,
nejprastose situacijose Zmogui, kai néra laiko ramiai apsvarstyti galimas alternatyvas, numatyti savo

veiksmuy padarinius, kai stipriai susijaudinama, i§gyvenamos neigiamos emocijos, pavyzdZiui pyktis




(Suslavicius, Valickas, 1999). Patekgs | neapibréZta situacija kity Zmoniu ketinimus jis gali suvokti
kaip prieSiskus, iZvelgti puolimo poZzymiy ir atsakyti i tai gynybine agresija.

2. Instrumentiné agresija — tai instrumentinis veiksmas, kuris leidzia pasiekti tam tikry tiksly
padarant tiesioginés Zalos aukai. Instrumentinés agresijos veiksmai planuojami ir apgalvojami i
anksto, todél palyginti su impulsyvigja - gynybine agresija daug maziau priklauso nuo aplinkybiy.
Vienas Sios agresijos poreiSkiy — grupinis solidarumas, kuris ypa¢ paplitgs tarp paaugliy.
PavyzdZiui, siekdami priklausyti tam tikrai grupei paaugliai pakliista jos reikalavimams ir norédami
joje isitvirtinti, pakilti bendraamziy akyse arba iSvengti galimo atstimimo, elgiasi agresyviai
(Suslavicius, Valickas, 1999).

3. Priesiskoji - piktybiné agresija — tai tokia agresijos forma, kai samoningai sukélus aukai
skausma arba ja suZalojus, patiriamas malonumas. Siuo atveju naudojama prievarta ir smurtas yra
tikslingi. Agresijos objektu dazniausiai tampa silpnesné, negalinti adekvaciai atsikirsti auka
(Suslavicius, Valickas, 1999).

4. Pasyvioji agresija yra subtili agresijos forma. Tai pasléptos veiklos pries kitus Zmones,
manipuliavimo jais biidas siekiant savo tiksly. Paprastai toks elgesys kyla tada, kai asmuo turi
nuolat slopinti savo pykti viduje. Pasyviajai agresijai ypac budingos Sios trys elgesio ypatybés:
pasyvioji agresija yra nesuvokiama ir nelogiska - Zmogus elgiasi prieSingai negu i$ jo tikimasi;
pasyvios agresijos tikslas — suerzinti autoritetingus asmenis; nesamoningas pasyvios agresijos
tikslas — iSvesti 1S pusiausvyros Zmones ikiinijanc¢ius valdZia. Pasyvios agresijos padariniai gali biiti
itin skaudiis: jaunuoliai gali tapti narkomanais, alkoholikais, susirgti kitomis nepagydomomis
ligomis, nuskursti ir net nusizudyti (aukS$ciausia pasyvios agresijos forma) (Suslavicius, Valickas,
1999).

Pagal E. From (Rean, 1999) pateikta dichotomini agresijos struktiiros modelj agresija skiriama
I:

1. apsaugancia (pritaikyta biologiskai, reikalinga palaikyti gyvybe, kaip reakcija i grésme
gyvybiniams interesams);

2. piktybing (biologiSkai nepritaikyta, nesusijusi su gyvybés palaikymu ar gyvybiniy interesy sauga)
(Rean, 1999).

Taciau tikrovéje susiduriama su tam tikrais keblumais. Anot E. From (Rean, 1999), agresija
yra Zmogaus reakcija | esamg arba tariama grésme. Taigi tikrové gali biiti vertinama bei
interpretuojama objektyviai ir subjektyviai. Jeigu vienas individas piktybing agresija vertina
objektyviai, kitas ja gali suvokti kaip butina, nei§vengiama ir adekvaty susiklos¢iusioms
aplinkybéms agresyvuma. Pastarasis vertinimas gali buiti susijgs su anticipacija (biisimy ivykiy eiga

ir rezultatai modeliuojami pagal iSanksting patirti).



Zmogaus savisaugos agresija reiskiasi ir tada, kai tikros grésmés arba néra, arba ji neaiski,
kartais ja gali sukelti ir klaidinga anticipacija. Tuomet tampa neaisku, kaip klasifikuoti agresija:
kaip apsaugancia ar kaip piktybing. Aisku tai, kad agresyviai reaguodamas i numatomus ivykius,
Zmogus yra jsitikings savo elgesio teisingumu, nes rengiasi apginti gyvybinius interesus. Taciau nuo
jo agresijos lygio ir intelekto priklauso, ar jis geba tikroviskai jvertinti esama padéti, pasirengti
gynybai, numatyti tolesng jos raida ir prognozuoti galimus padarinius (Rean, 1999).

Daugelis autoriy linke vertinti agresija ne kaip patologini sutrikima, o normaly reiskini ir ja iki
tam tikro lygio laiko norma. Taciau yra padidéjusio agresyvumo Zmoniy (Valickas, 1997).

Agresyvumas — tai emocijy ir moraliniy nuostaty i kitus Zmones iSraiska. Ji paprastai skatina
kelios emocijos ( pyktis, neapykanta, pagieza), jos, kaip ir bet kurios kitos emocijos, yra
reikalingos, nes padeda geriau prisitaikyti, tikslingiau reaguoti. Sias emocijas sukelia fizinés ir
psichines klititys. [ neZymias klifitis reaguojama emociSkai silpniau. Kai kliudoma pasiekti itin
geidziamo tikslo, nepatenkinami stipriis ir esminiai poreikiai, neiSvengiamas pyktis bei panasios
emocijos (Navaitis, 2001).

Psichologas V. Cernius (1992) pabréZia agresijos smurtinj, kerStingumo aspekta, nora
»~paimti { savo rankas pasauli. Jis pateikia konkrecia agresyvaus individo charakteristika:

e nesutinka su kity patarimais;

e priekabus, peStukas, greitai supyksta;

e pagiezingas, nepaklusnus, paniurgs, erzina kitus;
e Kkiti jo vengia;

e daZnai vagia;

e daznai meluoja;

e Kkartais naikina aplinkui esancius daiktus.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad agresija — tai toks elgesys, kuris yra nukreiptas prie$
kita Zmoguy ar objekta, ir kuriuo siekiama sukelti diskomforta, skausma arba padaryti kokia nors kita
zala.

Zmogaus agresija mokslininkai nuodugniai tyrin¢jo, ieskojo atsakymo i klausima, ar ji jgimta
(Z. Froidas, K. Lorenzas), susijusi su harmoniniais veiksniais, ar iSmokta (A. Bandura). Pastarasis
teigia, kad vaikas agresyvaus elgesio gali iSmokti jau ankstyvame amZiuje, veliau Sis elgesys
vystosi ir ima reikStis naujomis aplinkybémis (Myers, 2000). Pateiktose iSvadose teigia, kad mes
visi turime agresyvaus elgesio potenciala, taciau ne visi ir ne visada ji realizuojame. Yra teorijy
(frustracinés agresijos teorijos atstovai J. Dollardas, P. Milleris, D. Seartas ir kt.), teigian¢iy, jog
agresija — tai reakcija i frustracija. Taip pat psichologai, nagrinéjantys smurta kaip agresijos
iSraiSka, mano, kad Zmogaus agresyvumas priklauso nuo jo kiino sudéjimo, fiziologiniy ir genetiniy

veiksniy. Negalima atmesti nuomonés, kad paaugliy agresijai itaka daro nepakankam ir nevisaverte
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ju socialing aplinka pasiekianti informacija. Be to, reikia atsizvelgti { nuomong, kad agresyvus
elgesys priklauso ir nuo tam tikry socialiniy salygy (3eimos sudétis, pajamos ir kt.) (Zukauskien¢,
1999). Taigi visi Sie veiksniai gali biti prielaidos agresyvaus elgesio formavimuisi.

Siekiant iSsiaiskinti i$ kur kyla agresyvus elgesys, kas lemia jo atsiradima, buvo sukurta daug

teorijy, kurias ir aptarsime kitame skyriuje.

1.1.1. Agresija aiSkinancios teorijos

Atskleisti realius agresyvios asmenybés formavimosi désningumus néra taip paprasta, todel
psichologiniy mechanizmy atskleidimas padés i$siaiSkinti, pagal kokius désningumus pasireiskia
viena ar kita elgesio forma, kokios jvairiy elgesio nukrypimy priezastys.

Dabar egzistuoja keturios populiariausios psichologinés agresyvaus elgesio teorijos: instinkty,
frustracijos (nemalonios, jtemptos emocinés biisenos, atsirandancios dél negaléjimo patenkinti kokj
nors poreikj, realizuoti tikslq, jveikti sunkumus (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 1985)) - agresijos,
socialinio mokymosi ir socialiné kognityviné (Valickas, 1997).

Instinkty teorijos. Pasak froidizmo atstovy, Zmogaus elgesys yra jgimtas, slypi pacioje prigimtyje,
todeél agresija yra neiSvengiama. Agresija — tai destrukcijos (mirties) instinkto padarinys. Anot Z.
Froido, agresija — tai individo pastangos nukreipti mirties instinkta nuo saves i kitus asmenis, todél
ji yra sveika reakcija, garantuojanti individo iSsivadavima i§ destruktyviy instinkty.

Z. Froidas i$skyré dvi pagrindines asmenybés varomasias jégas - gyvybés ir mirties instinktus
(Fiirst, 1998). Pirmieji (alkio, troskulio, seksualiniai) uZtikrina fizing egzistencija ir gimingés
pratesima. Mirties instinkty buvimas turi sugraZinti individa | neorganing biisena, t. y. stabilumo
biuisena. Froidas pabrézia, kad ,,polinkis i agresija yra originali savarankiskai egzistuojanti Zmogaus
dispozicija; tai sudaro didZiausia klifitj civilizacijai* (Zukauskiené, 2002, p. 44). Kadangi Zmogus
siekdamas trokStamo objekto, kuris galéty patenkinti jo poreikj, sutelkia visa savo psiching energija
1 tai. Jei Sis energijos perkélimas vyksta nesékmingai, kyla daug neredukuotos itampos, tod¢l didé¢ja
tikimybé, kad individas gali pradéti naudoti asocialius susikaupusios jtampos redukavimo biidus.
Tai susije su savisauga: tam, kad apsaugoty organizma, gyvenimo instinktai pasiprieSina mirties
instinktams ir nukreipia ju energija i iSor¢ stichiskai - kankinant ar Zudant savo gentainius. Biitent
dél to kultiirai ir civilizacijai kyla nuolatiné grésmé. Tam, kad §is potraukis biity prislopintas, turi
biti ypac sutelktas démesys socialinei- kultiirinei aplinkai (ribojamas seksualinis gyvenimas,
keliami auksti idealts tikslai, nustatomos tam tikros konfliktiniy situacijy sprendimo taisyklés).

Remdamasis gyviiny elgsenos tyrimais, K. Lorenzas (Steponénien¢, 1998) taip pat teige, kad
agresija yra jgimta, taciau jei Z. Froidas prieSprieSino agresijq ir gyvenimo instinktus, tai

K. Lorenzas teigé, kad agresija yra toks pat instinktas, kaip ir visi kiti, tik visuomenés gyvenime ja
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reikia kontroliuoti ir slopinti. Nattiraliomis salygomis agresija padeda i§saugoti gyvybe ir riisi, pvz.
uztikrina, kad tos pacios rusSies atstovai negyventy pernelyg arti vienas kito, o i$siskirstyty
platesnéje teritorijoje ir pan. K. Lorenzo teigimu, agresijos proverziui reikalingas iSorinis stimulas.
Kalbédamas apie Zmogaus agresyvuma, jis nurodo, kad i§ esmés Zmogaus prigimtis néra bloga,
taCiau pastarasis savo protu ir darbu pernelyg pakeité natiiralias gyvenimo salygas, dél to agresijos
instinktas gali biiti toks prazitingas. IS prigimties Zmogus néra pavojinga biitybe, nes neturi
pavojingo ginklo (nagy, danty), todé¢l per visa evoliucija nesusiformavo agresija slopinantys
mechanizmai, kurie trukdo plésriinams naudoti natiralius ginklus prie$ savo riiies atstovus ir tai
uzkerta kelig susinaikinimui. Taciau dirbtiniy ginkly iSradimas atvéré Zmogui placias savo gentainiy
Zudymo galimybes, o agresijos slopinimas iSliko toks pat silpnas, kaip ir anks¢iau, ir i
disproporcija tapo praziitinga (Suslavicius, 1998).

Net jei ir sutiktume su prielaida, kad Zmogus turi igimta agresijos potrauki, negalima
paaiskinti Zzmogaus agresyvaus elgesio vien prigimtimi. Reikia atsizvelgti ir { socialines -
psichologines Zmogaus gyvenimo bei veiklos salygas. Biitent tai nagrinéja:

Frustracijos - agresijos teorija. Bihevioristai, apsiribojg elgesio stebéjimu, iZvelgia kitokia
agresyvaus elgesio prigimti. Jie remiasi stimuly teorija, teigiancia, kad ji sukelia tam tikras stimulas.
Pirmieji Sia teorija suformavo J. Dollardas, P. Milleris, D. Seartas ir kt. (Steponéniené, 1998).

Si teorija remiasi prielaida, kad agresyvus elgesys visuomet yra frustracijos pasekmé, ir kad
frustracija visuomet skatina tam tikras agresijos formas. Frustracija §ioje teorijoje suprantam kaip
trukdymas siekti kokio nors tikslo: kai Zmogus nori, bet negali jo pasiekti dél kokiy nors priezas¢iy
ar negali atlikti kokiy nors veiksmy (Valickas, 1989).

Didé¢jant frustracijai, stipréja ir agresyvaus elgesio stimuliacija. Egzistuoja trys pagrindiniai
veiksniai, lemiantys tai, koki agresyvumo pasireiskimo laipsni sukels frustracija: blokuojamo
potraukio, susijusio su tikslo siekimu, stiprumas; frustracijos visapusiSkumas; nedideliy frustraciju
susikaupimas (Suslavicius, 1998).

Taciau J. Dollardo (Valickas, 1997) teorija buvo tik kritikuojama uz tai, kad frustracijos ir
agresijos rySys iSties néra toks paprastas, kaip aiskina §i teorija. Juk frustracija sukelia nebttinai
agresija, galimos ir kitokios reakcijos (atsitraukimas, apatija, regresija, fiksacija arba stereotipinis
elgesys). Be to, frustracija ne visuomet yra biitina agresijos salyga (samdytas zZudikas gali Zudyti,
nepatirdamas frustracijos, nes aukos net nepaZista). Taciau agresija iSlieka dominuojanti reakcija i
frustracija.

Siuolaikinés frustracijos samprata neatsiejama nuo tolerancijos jai. Si tolerancija yra kintantis
dydis: tas pats Zmogus skirtingose situacijose gali toleruoti ne vienodg frustracijos laipsni; du

Zmongs vienoje situacijoje gali demonstruoti skirtinga tolerancijos laipsni.
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Perkelta agresija. Kaip pazymi frustracijos - agresijos teorijos autoriai, frustracijos sukelta
agresija paprastai nukreipiama i Zmogy arba i kita objekta, trukdantj siekti norimo tikslo. Ta¢iau
autoriai pripazista, kad Zmogus negali visada elgtis agresyviai nesulaukdamas atitinkamo atsako
arba 1S agresijos objekto, arba i$ kity Zmoniy. Tokio potencialaus atsako galimybé jsisamoninama
jau vaikystéje, nes tévai daznai skiria savo vaikams bausmes, jeigu vienas i$ ju nuskriaudZzia kita.
Kai individas nori iSreiksti agresija { originaly objekta, bet jo néra arba objektas yra neprieinamas,
tai tikétina, kad jis savo agresija perkels i kita panasy objekta. Jeigu individas nori iSreiksti agresija i
originaly objekta ir kartu iSgyvena stiprig bausmeés baimg, yra tikétina, kad agresija bus perkeliama {
visai nepanasy objekta. Agresija gali buti perkeliama ne tik keiciant agresijos objekta, bet ir
agresijos forma (Valickas, 1997).

Humanistinés psichologijos atstovy (A. Maslow, C. Rogers‘o, A. Combas‘o ir kt.) pozifiris 1
agresijos kilme artimesnis ne froidistams, o bihevioristams. Jie mano, kad Zmogus gimsta grazus,
turintis iSminties, meilés ir geros valios pradu. Jei priimtume humanistinés psichologijos teiginj apie
igimta Zmogaus poreiki kurti, o ne griauti, destruktyvaus elgesio prieZas¢iy turétume ieskoti ne
,»ydingoje* prigimtyje, o aplinkoje, nesudarancioje salygu patenkinti tam tikry poreikiy, iSreiksti
susikaupusiy jausmy. Humanistai pabréZzia, kad agresyvus elgesys slepia neisreikstus jausmus.
Pozityvi Zmogaus prigimtis skleisis savaime, jei brgsdamas jis galés igyvendinti svarbiausius
fiziologinius ir dvasinius poreikius. Jei Sie poreikiai nepatenkinami, tada kyla nerimas, baimé,
neviltis, tuomet kyla antriniai jausmai- abejingumas, neapykanta, pavydas, agresija. Pasak R.
Assagioli (Lepeskieng, 1996), ,,visi impulsai, poreikiai, troSkimai ir emocijos verziasi i iSore, kad
bty isreiksti* (p. 64). Jei kuris nors jausmas ar impulsas dél kokiy nors priezas¢iy neisreiskiamas
tiesiogiai, jis vienaip ar kitaip ,,iSsprista®, rasdamas netiesioginius ir ne visuomet socialiai priimtus
pasireiSkimo biidus (Lepeskien¢, 1994). Po destruktyviu, agresyviu individo elgesiu dazniausiai
slypi pyktis, kurj visuomené menkai toleruoja. Uz pykcio, susierzinimo iSreiSkima vaikai baudziami
tiesiogiai ar netiesiogiai (atstimimu, nepriémimu). Kadangi vaikai dar nesugeba atskirti savo
jausmy nuo jy iSraiskos, neigiama tévy vertinima jie priskiria ne tam tikram savo elgesiui, o sau
kaip Zmogui, taigi patys jauciasi blogi ir todél atstumti, nepriimami. Suaugusiujy elgesys paprastai
palaiko tokia vaiko nuostata. Kadangi pykcio jausmas yra neiSvengiamas, vaikas, kuriam nuolat
teigiama, kad ,,geri vaikuciai niekada nepyksta®, kiekviena karta supykes patirs kalte arba (ir) géda
ir jausis tikrai blogu. Sis jausmas skatins elgtis atitinkamai, t. y. blogai (Lepeskiené, 1994).

ISreiksdamas pykti, vaikas kiekviena karta rizikuoja netekti tévy ir kity aplinkiniy meilés bei
palankumo, todél labai ankstyvame amziuje iSmoksta slopinti, uZgniauzti savo pykti, o tai sukelia
ne tik fiziologinius, bet ir psichologinius pakitimus (Lepeskien¢, 1994).

Jei Zmogui neleidZziama iSreiksti pykcio, jis gali savo pykti projektuoti i aplinka. Tokiems

asmenims paprastai atrodo, kad visi aplinkiniai pyksta ant juy ar tarpusavyje, jie tampa uzsidarg,
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baimingi. Kiti individai pyktj nukreipia i save (daro sau tai, ka noréty daryti kitiems): raunasi
plaukus, kandZioja sau rankas ir pan. Visi savy kaupiantys pykti asmenys neigiamai save vertina,
yra nepatiklis ir nepasitikintys savimi, retai patiria gyvenimo dZiaugsma. Manydami, kad tik jie
iSgyvena pana$ius jausmus, jauciasi blogesni uz kitus, tod¢l vengia draugijos, biina atsiskyreg.
Kadangi pyktis — tai jausmas, turis didZiulj energetinj kriivi, tai ir ji slopinti reikia jéguy, o jas
iSeikvojus, nelieka energijos Zaidimams, mokymuisi, kitokiai veiklai. Taip po truputi ugdosi noras
priesintis, o tai véliau pasireiSkia agresyviu elgesiu (Lepeskiené, 1994).

Kai vaiko pyktis iSsiverzia veiksmu ar Zodziais, tévai bara ji, pyksta. Toks tévy elgesys vercia
vaika slopinti savo jausmus, taciau tai labai laikina. Jei pyktis yra pernelyg ilgai slopinamas, tai
iSsilieja ,,pasyviai agresyviu* elgesiu. Toks elgesys daZnai yra nesamoningas troskimas iSvesti i$
pusiausvyros turin¢ius jam valdZia asmenis (daZniausiai tévus ir mokytojus, véliau kitus
visuomen¢s narius). Tod¢l jis elgiasi prieSingai, nei i$ jo reikalaujama. Tokie vaikai daZniausiai
samoningai ,,nesugeba“ jvykdyti reikalavimy, blogai mokosi ir daro viska, kad tik jZeisty,
supykdyty Zmones, kurie jam vadovauja ar kontroliuoja (Lepeskiené, 1994).

Socialinio mokymosi teorija. Sios teorijos autorius A. Bandura. Pagrindinis jos teiginys - agresija
yra specifiné socialinio elgesio norma, kuri iSmokstama ir naudojama lygiai taip pat, kaip ir kitos
socialinio elgesio formos. Sugeb¢jimas iSmokti stebint padeda asmenybei suformuoti pacius
ivairiausius elgesio biidus iSvengiant ilgo bei varginancio bandymuy ir klaidy kelio (Valickas, 1997).
Patyr¢ neigiama poveiki, Zmonés elgiasi labai jvairiai: sutelkia visas pastangas, siekdami se¢kmés;
ieSko pagalbos; pasitraukia i§ frustruojancios aplinkos; tampa agresyviis; iesko iSeities alkoholyje ar
narkotikuose ir kt. (Valickas, 1997).

Socialinio iSmokimo teorija teigia, kad Zmonés néra valdomi nei vien vidiniy jégy, nei vien
aplinkos veiksniy. Pasak psichologo A. Banduros ( Steponénien¢, 1998), elgesiui turi reikSmes
abipusé individo ir aplinkos veiksniy saveika. Aplinka, su kuria susiduria individas, néra atsitikting¢
- daZnai jis pats renkasi aplinkybes ir savo elgesiu jas keicia.

Agresijos pasireiSkimas visy pirma priklauso nuo Ziniy struktiiros, kuri susiformuoja
mokantis. Kai agresyvaus elgesio iSmokstama, jis kyla automatiskai. A. Banduros socialinio
iSmokimo teorijoje skiriami trys agresyvaus elgesio aspektai:

1) Kaip agresyvus elgesys iSmokstamas arba jgyjamas?

2) Kokie stimulai arba aplinkybés sukelia agresija?

3) Kas palaiko agresyvy individo elgesi?

Jis teigia, kad socialini iSmokimg skatina suaugusiojo tiesioginis pastiprinimas, kai agresija
pasiekiamas koks nors tikslas. Taigi agresija gali skatinti kiti asmenys (provokacing situacija),
asmeningés savybes, stresai, filmai, padidéjes fiziologinis jautrumas. Tuomet biidinga labai greita

reakcija i grésminga, prieSiska arba gasdinancia aplinka (Steponéniene, 1998).
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Agresyvaus elgesio i§mokimas. Zmonés agresyviai elgtis iSmoksta tiesioginés patirties déka, kai uz
iSreiksta elgesi sulaukiama pastiprinimo, pvz. aplinkiniy pritarimas, statuso jtvirtinimas paaugliy
bendraamziy grupéje; primusus bendraamzj pasitenkinama iS jo atimtais Zaislais, daiktais;
sulaukiama daugiau démesio, ypac i$ suaugusiyjy paaugliy atzvilgiu, jei tévai ar mokytojai kreipia
démesi i vaika tik tuomet, kai jis elgiasi agresyviai, kartais biitent tokiu biidu ir siekiama to
démesio. Agresyvaus elgesio pasireiSkimui turi itakos ne tik pastiprinimo faktas, bet ir pastiprinimo
budas. Kitas Sios teorijos poZitriu svarbus elgesio mokymosi biidas — modeliavimas arba
mokymasis stebint, t. y. agresyvils veiksmai gali biiti iSmokti, bet neiSreiksti; bausmes uz agresyvy
elgesi netrukdo stebintiems iSmokti agresyviy veiksmu (Valickas, 1997).

Stebimas agresyvaus elgesio modelis gali jvairiai paveikti asmenybés elgesi:

e gcali iSmokyti naujy neigiamo elgesio formuy;

e gali biiti aktualizuojamas anksciau iSmoktas agresyvus elgesys (anks¢iau slopinti
antisocialiis veiksmai gali biiti nevarZomai isreiksti);

e ankstesnés agresyvaus elgesio formos gali biiti prislopinamos;

e stebé¢jimo pagrindu gali biiti atkreiptas démesys i naujus objektus, kuriy atzvilgiu gali biiti
naudojama agresija arba i aplinkybes, toleruojancias toki elgesi;

e pastebétos emocinés reakcijos gali suZadinti stebétojo emocijas ir padidinti agresyvaus
elgesio tikimybe (Valickas, 1997).

Agresyvaus elgesio jtvirtinimas. Zmogaus elgesyje isitvirtina tos reakcijos, kurios atnesa
daugiau naudos, negu Zalos. Taigi ir agresyvaus elgesio formos Zmogaus elgesyje isitvirtina tada,
kai ji yra veiksminga priemoné¢, siekiant savo tiksly. Apibendrinant galima teigti, kad agresyvaus
elgesio jprociai susiformuoja dél Siy priezasciy (Goldstein, 1998):

e jiuztikrina Zmogui teigiamas iSorines pasekmes ar paskatinimus;
e yra naudinga apribojant kity Zmoniy nepriimtinus ar nepageidautinus poelgius;
e tam tikrose grupése egzistuoja asocialy elgesi skatinancios normos (paaugliy grupés agresija
vertinama ir toleruojama);
e pats Zmogus susikuria tokig savireguliacijos sistema, kai ima didZiuotis agresyviais
veiksmais.
Socialiné kognityviné teorija. Jos pagrindéjas yra K. A. Dodge. Si teorija teigia, kad asmenybés
reakcija i ivairius konkrecioje socialinéje aplinkoje gaunamus stimulus pasireiskia informacijos
perdirbimo procese. Jis suprantamas kaip tam tikry nuosekliy Zingsniy seka galinti vykti ir
samoningai, ir nesamoningai. Siame procese i§skiriami tokie Zingsniai (Valickas, 1997):
e stimuly kodavimas (svarbu, kad Siame etape Zmogus pastebéty kuo ivairesnius stimulus,
kad jo suvokiama informacija nebiity tendencinga);
¢ ju mintiné reprezentacija (t. y. gauty stimuly interpretacija ir ijprasminimas);
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e galimy reakciju generavimas (remdamasis ilgalaike atmintimi, Zmogus pasirenka vieng ar
kelias atsakomasias reakcijas; jei konkrecioje situacijoje jo reakcijos netinkamos,
greiCiausiai seka agresyvus elgesys);

e reakcijy ivertinimas ir jgyvendinimas (reakcijy jvertinimo kriterijai susij¢ su socialiniais
lukesciais, pasekmiy prognoze. Agresyvus elgesys atsiranda, kai Zmogus adekvaciai
nejvertina iSreiSkiamos reakcijos; kai asocialias reakcijas vertina teigiamai; kai aukstai
vertina ,,A$* efektyvuma, numatydamas asocialias reakcijas); reakcijy igyvendinimo etape
pasirinkta reakcija tampa realiu veiksmu;

e tiksly iSaiSkinimo Zingsnis (asocialios reakcijos pasireiSkia, kai keliami tikslai neatitinka
konkrec€ios socialinés situacijos reikalavimuy, kai keliami tikslai yra nelankstiis arba
siekiama suderinti keleta tiksly).

K. A. Dodge (1980) nuomone, agresyviy vaiky socialinés informacijos perdirbimo ypatumus
itakoja ankstyvoji patirtis, kai formuojasi tam tikros Ziniy struktiiros. Ankstyvoje vaikystéje patirta
fiziné prievarta, nuolatin¢ grésme, artimy santykiy stoka suformuoja priesisko pasaulio vaizda.
Nuolatiniai susidiirimai su prievarta vercia vertinti asocialias elgesio formas kaip pozityvy
pasekmiy Saltinj. Taip formuojasi tendencingas iSkreipto pasaulio suvokimo vaizdas.

L. R. Huesmannas (Valickas, 1997) kelia prielaida, kad Zmogaus elgesi reguliuoja scenarijai
saugomi ilgalaikéje atmintyje ir taikomi kaip elgesio bei socialiniy problemy sprendimo vadovai.
Agresyvaus elgesio scenarijy iSmokimas yra susijgs su patirtais pozityviais pastiprinimais. Jei
dazniausiai buvo pastiprinamos asocialios reakcijos, tikétina, kad biitent tokie scenarijai daZniau
bus taikomi ateityje (jei vaikas laiméjo smogdamas prieSininkui, véliau naudos panaSias
priemones). Elgesio formy scenarijaus atkiirimas priklauso nuo to, kiek konkrecioje situacijoje yra
orientuojanciy stimuly. Svarbiausi yra tie stimulai, kurie veiké scenarijaus kodavimo metu. Prie§
pasielgdamas pagal viena ar kita scenarijy, Zmogus ivertina jo tinkamuma pagal galimas pasekmes,
pagal savo galimybes, pagal ju atitikima vidiniams Zmogaus savireguliacijos standartams.

Lyginant su K. A. Dodge teorija (1993), kur detaliai analizuojamas pats socialinés
informacijos perdirbimo procesas bei jo defektai, lemiantys agresyvaus elgesio pasireiSkima, L. R.
Huesmanno teorijoje akcentuojami kognityviniai elgesio scenarijai arba Ziniy schemos, ju igijimas
ir vélesnis taikymas. Abiejose teorijose galima iSskirti tokius pagrindinius momentus (Valickas,
1997):

e agresyvaus elgesio scenarijy arba Ziniy schemy igijima gali skatinti tiek realis, tiek
simboliniai modeliai;

e specifinés emocinés biisenos gali stimuliuoti bei nulemti iSkreiptg socialinés informacijos

perdirbima;
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e agresyviam elgesiui jtakos gali turéti bendraamziy atstiimimas, akademinés nesékmeés,
identifikacija su agresyviais filmy herojais bei agresyvaus turinio fantazijos;

e aktualizuoti bei teigiamai jvertinti agresyvaus turinio scenarijai arba Ziniy schemos gali
lemti informacijos iSkraipymus kiekviename jo perdirbimo etape.

Taigi bendro agresyvaus elgesio apibrézimo néra, o tokio elgesio prieZastis aiSkinanciy teoriju
yra daug ir jvairiy. Kiekvienas psichologas akcentuoja tam tikrus agresyvuy elgesi aiskinancius
veiksnius, jvardina skirtingus jo iSraiSkos biidus. Agresyvaus elgesio priezasciy iki galo iSaiskinti
neimanoma, kadangi jos negali biiti kildinamos vien i§ biologiniy, psichologiniy ir (arba) socialiniy
veiksniy. Jos tik papildo viena kita.

Paauglysté yra ypatingas asmenybés raidos etapas, kai jaunuolis pereina prie asmeninés
individualios pazitiry sistemos, patiria tiek teigiamas, tiek neigiamas emocijas. Todé¢l Siame

amZiaus tarpsnyje labiausiai pasireiSkia agresyvus elgesys.

1. 2. Pedagoginé — psichologiné paauglystés amziaus tarpsnio

charakteristika

Paauglystés amZiaus tarpsnio ribos gana salygiskos. [vairiis mokslininkai turi skirtingus
poziiirius. Visuotinai yra nusistovéjusi nuomoné, kad paauglysté apima 12 - 18 mety amzZiaus
perioda. Kai kurie mano, jog Sis amzius prasideda nuo 10 - 11 mety ir uzsitgsia iki 22 - 25, kai
kalbama apie atskirus brandos veiksnius. Valstybiniai juridiniai dokumentai ir jstatymai (taikomoji
teisé) paauglystés laikotarpiu jvardija amziy nuo 14 iki 18 mety, jei néra nustatyta kitaip.
Kiekvienas atvejis yra unikalus, nes jaunuolio branda priklauso nuo klimatiniy, etniniy, socialiniy,
genetinio paveldimumo ir kity veiksniy.

Anot C. Rogers ‘o (Zukauskiené, 2002), paauglys — ,.funkcionuojanti asmenybé*, kuri turi
pritapti suaugusiyjy pasauly. VaikiSkas pasitikéjimas tévais nyksta, atsiranda eksperimentavimo
laikas. Tai smalsavimo amzius. Paauglys viska nori iSbandyti, patirti, iSméginti savo galimybes,
naujas emocijas. Tam jis ruosési nuo vaikystés - Zaisdamas suaugusiyju gyvenima, tokius Zaidimus
kaip ,,namai®, ,karas® ir t. t. Kaip vaikas iki paauglystés sensomotoriniu biidu paZista pasauli,
esancius daiktus ir ju saveika, taip paauglys tiria savo intelekto ir pasaulio santykj (Kemeriené,
2000; Vaiciuliené, 1998).

Paauglystés laikotarpis skirstomas i ankstyvaja (12 - 14) ir vélyvaja (16 - 18) paauglyste. Sis
laikotarpis pasiZymi fiziologine, psichine ir socialine raida. Ankstyvajame paauglystés etape rySkus
kiino augimo pagreitéjimas, prilygstantis pirmiesiems gyvenimo metams, kognityviniy galimybiy

padidéjimas. Paauglys pradeda suvokti save kaip lyti, atsiranda priklausomumo, kitokio nei
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prieraiSumas Seimai, poreikis, nepriklausomybés siekimas skatina isijungti { bendraamziy grupes.
Ankstyvuoju etapu paaugliams biidinga turéti tos pacios lyties draugus, priklausyti bendraamziy
grupei. Svarbu yra tiesiog biiti kartu, nesvarbu, ka veikti. Tokiose grupése paauglys intuityviai
siekia savo id¢ju ir svajoniy realizacijos. Noras biiti suaugusiu skatina suaugusiyju elgesio
pamégdziojima. Vélyvojoje paauglystéje ryskiis kognityvinio mastymo pokyciai. Pagal Pulkkinen‘a
(1994), socialiniai liikesc¢iai formuoja suaugusiojo elgesi, t. y. pasiekti emocing ir ekonoming
nepriklausomybeg, igyti igiidZius, kurie reikalingi pasirinkti darbui, specialybei ar santuokai.
Paaugliy draugystés daug stabilesnés. Draugy grupelés jau neapsiriboja savo lytimi ir tik buvimu.
Vis labiau iSrySkéja bendraminciy, su kuriais galima kazkuo uzsiimti ar kazka nuveikti, svarba.
Didéja susidomejimas prieSingos lyties atstovais. Tesiantis brandos procesui, iSkyla savivertes ir
integracijos 1 visuomeng reikSmingumas (Vaiciulien¢, 1998).

Paauglys mokosi i§ savo klaidy. Sékmeés ir nes€ékmés padeda jvertinti situacijas, stiprina
pasitikéjima savo jégomis, o tai labai yra svarbu biisimai Seimai. C. Rogers‘as (Zukauskiené, 2002)
teigia, kad be tiesioginés patirties pasitikéjimas savo jégomis negali atsirasti. IS to kyla daug
problemy. Ericson‘as (Zukauskiené, 2002) mano, kad paauglystéje vyksta tapatumo ir vaidmeny
sumaistis, krizé. Paaugliui liguistai ripi, kaip jis atrodo kity akimis, lyginant su tuo, kaip jis save
isivaizduoja. Nejveikus tapatumo krizés, paauglysté uzsitgsia ir nusikelia { suaugyste. Toks Zmogus
ribotai atlieka savo pareigas ir gyvenime jauciasi nestabilus. Tuo tarpu J. Bokemitlis (2000) teigia,
kad paauglys troksta laisvés, taciau kartu su tuo troskimu aiskéja ir vieniSumo jausmas. Jausmai
svyruoja nuo vieno kraStutinumo iki kito, Sis vidini sujudimas labai dramatiskas, kritinis. Jei raida
néra dramatiSka ir nematyti jokiy krizés poZymiu, tai gali bti prasidedancios ligos pavojaus
signalas.

Paauglys ima suvokti save kaip unikalia asmenybg. Kaip vaikas supranta jam priklausancius
daiktus, Zaislus ir pagal prieraiSumo désnj visa kontrolg atiduoda tévams, taip jaunuolis pradeda
atskirti kaip nuosavybg savo kiing, emocijas, poZitirius, kurie jokiu biidu nebepriklausys arba jau
nebepriklauso gimdytojams. Tod¢l paauglystés laikotarpiui biidingas uzdarumas, nauji iSgyvenimai,
baimé juos atskleisti ver¢ia jaung Zmogy veikti slaptai. IStikimy draugy ratas garantuoja slaptuma.
Grupéje iskyla naujos vertybés — islaikyti paslapti, visiSko pasitikéjimo vertyb¢, tarpusavio pagalba.
Jei eksperimentavimas igyja amoralumo atspalvi, neretai visa grup¢ palinksta | nusikalstamuma.
DidZiausia itaka daro idealai, kurie atitinka paauglio siekius, interesus, besiformuojancia
pasaulézitira. Kadangi vaizduoté nenustoja dominuoti, paauglys sukuria tobulg savo siekiy atvaizda
(Vaiciuliené, 1998).

Paauglysté yra rizikavimo metas. Paaugliai eksperimentuoja su daugybe gyvenimo aspekty,

VW —

Paauglysté — laikas, kai jauni Zmonés suzino, kaip mastyti ir elgtis. Jie pradeda suvokti savo
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veiksmy ir poelgiy pasekmes. Eksperimentavimas su naujais veiksmais ir jausmais padeda mastyti
apibendrintai, didina pasitikéjima, padeda jauno Zmogaus asmenybei pasiruosti didesnei rizikai
ateityje. Sis eksperimentavimas veikia paauglio santykius su tévais ir kitais ju gyvenime svarbiais
suaugusiaisiais. Kai kurie stengiasi apibrézti save kaip atskiras individualybes, jie nori biiti
pripazinti suaugusiyjy kaip unikaltis Zmonés. Tai ne paaugliSkas maistavimas — tai kur kas
sudétingesnis ir jstabesnis procesas. Pasak Ch. Irvino (Kemeriené, 2000), rizikuojantys paaugliai
yra jauni Zmonés, kurie turi ribota destruktyvaus elgesio patirtj ir ne visada supranta savo veiksmuy
padarinius.

Paaugliai, sunkiai i§gyvenantys brendimo kriz¢, daZnai neZino kaip padéti sau patiems ir kaip,
iSsaugant oruma, kreiptis pagalbos i kitus asmenis, | specialistus, tod¢l daznai jie pradeda
konfliktuoti su bendraamzZiais ir suaugusiais, nezino, ko patys nori ir pareiskia kitiems atviras ar
pasléptas pretenzijas (daznai iSgyvena vidinius konfliktus), tampa nepazangiis moksle (LLobovski,
1989).

Paaugliai, priklausantys rizikos grupei, turi ne tik skirtumy, bet ir panaSumy. Vieni is juy yra
izulus, akiplésiski, mégsta buti démesio centre, kiti — uzsidarg, vengia vieSumos, i§ pazitros kuklis
ir drovis, treti — nuolat paniurg pikti, isitempe ir t. t. Dauguma asocialiy paaugliy problemy susij¢
su ju nederamu elgesiu ir visuomeniniy taisykliy nesilaikymu.

L. Rupsienés teigimu (2000), nemaza dalis ,,problematisky* paaugliy iSauga Seimose, kuriy
mikroklimata galima apibiidinti kaip bloga. O prastas Seimos mikroklimatas jaunuolius nuteikia
pries suaugusius, skatina nepagarba Zmonéms, nedrausminguma, nenora mokytis, formuoja liguistai
uzdara ir negebancia bendrauti asmenybe.

S. Ignataviciené¢ ir R. Zukauskiené (1999), besiremian¢ios savo darbo patirtimi, i$skiria Siuos
agresyviems paaugliams biidingus bruoZus:

e Sie paaugliai dazniausiai biina nedrausmingi, nemandagis, iZiilis su suaugusiais, nes
namuose néra iSmoke deramai elgtis;

e paaugliams biidingas nepasitikéjimas savimi, dél to jie labai greitai {sizeidZia, reaguoja i
kiekviena suaugusiyjy (tévuy, mokytoju) ar bendraamziy pastaba keiksmazodZiais,
mustynémis, jvairiais uzgauliojimais arba tiesiog pabégimu i$ klasés;

e Sie paaugliai daznai jaucia baimg, nerima, yra nervingi;

e ju kalba daZniausiai primityvi, Zodynas skurdus, kalboje vartoja daug keiksmaZzodziy, daznai
grasina savo bendraamZiams, erzina ir pravardZiuoja vieni kitus;

e Sie paaugliai turi jvairiy mokymosi sunkumuy, nesugeba ilgesni laika intensyviai dirbti,
sunkiai sukaupia démesi, greitai pavargsta ir iSsenka, todél susiformuoja neigiama

mokymosi motyvacija, jie praleidinéja pamokas arba visai nustoja lankyti mokykla;
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e jie nepasitiki suaugusiai, labai jtariis, greitai pastebi tikrasias suaugusiyjuy nuostatas,
negerbia ir niekina pedagogus, jauciancius tik gailesti ar panieka tokiems jaunuoliams.

Dauguma paaugliy, turin¢iy bendravimo sunkumy, sudétingose situacijose yra linke reaguoti
agresyviai, taip paZeisdami tarpusavio santykius. Toks ju elgesys yra pastangos kompensuoti
nesaugumo ir nepasitikéjimo savimi jausma.

Tarp daugybés paaugliy antisocialinio elgesio problemy mokykloje I. Atutiene (1997) iSskyré
7oding (kritika be pagrindo, grasinimai, pakeltas tonas, keiksmai) bei fizing (gnaibymasis,
mustynés, spardymasis, dauzymas per galvas, jvairiy priemoniy suzZeisti naudojimas, stumdymasis)
agresija. Tarp psichologiniy - socialiniy problemy mini netolerantiSkuma (nekantrumas,
nesugebéjimas prisiderinti prie nustatyto grafiko, inirSio, agresijos pasireiskimas, kai nepatenkinami
norai, greitas nusivylimas, noras atlikti tik lengvas uzduotis), vadovavima bet kokiam netinkamam
elgesiui, kuriam biidingas nepagristai aukStas saves vertinimas, emocinis $altumas, nejautrumas
kitiems, nepastovumas, Ziaurumas ir negailestingumas, nenoras mokytis i§ buvusiy klaidy, polinkis
atsirasti karStuose taSkuose*, neturé¢jimas savitvardos, konfliktavimas, melavimas ir kt.

Lenky mokslininkas I. Konopnickis (Suskevi¢, 2004) teigia, kad pagrindinis agresyviy
deviantiSkos elgsenos paaugliy bruozas yra iSpuoliai (agresija), kuriy pagrindiniai poZymiai
nedraugiSkumo (priesiskumo) parodymas ir skausmo sukélimas sau ir kitam asmeniui. DaZniausiai
ju agresyvumas pasireiskia:

e Zodiniais iSpuoliais, barniais, grasinimais, keiksmazodZiais, hiperkritika;

e piktybisku SmeiZtu, svetimy daikty naikinimu, pykcio priepuoliais su riksmu, koju
stuksenimu, dury trankymu;

e negatyvizmu, t. y. opozicinis elgesys, nenoras bendrauti su kitais;

e nepasitikéjimas;

e pyktis ir kity asmeny nekentimas uZ realias ir iSgalvotas skriaudas;

e iritacija, negatyvis jausmai, t.y. grubumas, iSsigandimas;

e kaltés jausmas.

Lenky mokslininké S. Kluginska (Suskevi¢, 2004) agresyvaus biido paauglius skirsto { dvi
grupes:

e prieSiskai agresyvius, kuriy elgesio pasekmes yra kitiems asmenims skausmo ir kancios
sukelimas; dazniausiai tokie paaugliai biina piktybiski ir nesutramdomi;

e instrumentaliai agresyvius, kuriems agresija yra pagrindinis jrankis itakoti kitus asmenis.

Nustatyta, kad paaugliy agresyvaus deviantinio elgesio formos isitvirtina veikiant tam tikroms

iSorinéms salygoms (autoritariniam aukléjimo stiliui, stingant dorinio ugdymo, nesant vertybiy
sistemos, esant iSkreiptiems Seimos santykiams, televizijos, kompiuteriniy Zaidimy neigiamam
poveikiui ir kt.). Pasak S. Klu¢inskos (Suskevi¢, 2004), paaugliy agresija — tai visuomeninis bei
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psichologinis reiskinys, kai jaunuolio prieSiskas elgesys gali kitiems asmenims sukelti fizinj ar
emocinj skausma.

Toliau darbe bus aptariami socialiniai veiksniai, labiausiai jtakojantys paaugliy agresyvuma.

1. 3. Socialiniy veiksniy jtaka asmenybés agresyvumui

Socializacija — tai procesas, kurio metu individai iSmoksta ir internalizuoja tam tikros kultiiros
tinkamus poZiiirius, vertybes, jsitikinimus ir elgesio biidus (Litviniené, 1996). Sis procesas vyksta
visg gyvenima. Individa veikia daugyb¢ veiksniy, taciau sociologai labiausiai linkg akcentuoti tik
tam tikrus socializacijos institutus, turin¢ius didelg reikSme individo formavimuisi — tai Seima,
mokykla, Ziniasklaida, draugai bei pacios asmenybes individualios savybés. Diskutuojama, kuris i$
$iy socializacijos faktoriy yra reikSmingiausias, taciau tikriausiai nekyla abejoniy, kad Seima yra
pirmoji socialin¢ struktiira, pateikianti tam tikrus elgesio modelius. Tai vienas i§ svarbiausiy agenty,
lemianciy asmenybés formavimasi, nes ji perduoda socialines vertybes, moko dorovés, moralés, t.
y. vaikai pirmiausia mokosi i$ tévy. Tévai savo ruoztu saugo vaika nuo socialiai nepriimtiny normy
perémimo, taciau tai gali ir nejvykti, ir tuomet vaikas gali biiti orientuotas visuomenei nepriimtina
linkme (Lelitigien¢, 1997).

Jau nuo pat gimimo Zmogaus gyvenimui biidingas socialumas, nes vos gimusi kudiki supa
Zmonés, kurie bendrauja su juo, tenkina jo pagrindinius poreikius. Kudikiai ir mazi vaikai yra
beveik visiSkai priklausomi nuo savo socialinés aplinkos, bet net ir tada jie yra aktyvis
socializacijos dalyviai. Jei ankstyvaisiais raidos periodais vaikui triiksta saugumo jausmo,
nepatenkinami jo emociniai poreikiai, tai labai apsunkina socialiai pageidautiny elgesio normy
isisamoninima, asmenybés prisitaikyma prie kintan¢iy aplinkos salygu, susietumo su kitais
Zmonémis jausmo formavimasi.

Tiriant paaugliy agresyvaus elgesio priezastis, svarbu teisingai interpretuoti asmenybés
ypatybiy bei socialiniy veiksniy reik§me tokio elgesio formavimuisi. Socializacija lemianciy
veiksniy jvairové leidzia kalbéti apie tai, kad, atsizvelgiant i Siy veiksniy tarpusavio saveikos
ypatumus, asmenyb¢é gali perimti pacias jvairiausias elgesio formas - tiek prosocialias, tiek
asocialias.

G. Valickas (1997), kalbédamas apie socializacijos proceso tritkumy skatinama
nepageidaujama elgesi, mini $iuos socializacijos defektus nulemiancius faktorius:

e aukléjimo klaidas Seimoje;
e atstimimas ir izoliacija bendraamZiy grupéje;

e nesékmés ir neigiamy jvertinimy dominavimas mokykloje;
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e masiniy informavimo priemoniy demonstruojamas smurtas ir prievarta;
e vaiko kognityvinés raidos sutrikimai.

Visgi daugelis tyrinétoju akcentuoja neigiama Seimos poveiki (neteisingas aukl¢jimas,
itraukimas i asocialia nusikalstama suaugusiyju veikla) bei mokymo - aukléjimo ir pedagoginés
korekcijos trikumus mokykloje (moksleiviy uZimtumo ir laisvalaikio organizavimo trikumai,
nepakankamas démesys teisiniam aukléjimui, socializacijai, prevencijai ir t. t.), lemiancius paaugliy

elgesio sutrikimus. Dabar placiau aptarsime kiekvieng veiksni.

1. 3. 1. Nepalankios asmenybés raidos salygos Seimoje

Pagrindiné ankstyvosios brandos vaiko salyga — tai glaudi, emociskai turtinga vaiko ir
motinos tarpusavio saveika, kurios pagrindu formuojasi saugumo jausmas. Vaiko atskyrimas nuo
motinos, motiniskos globos trikumas (deprivacija — priezitiros stoka) sukelia rimtas ilgalaikes
pasekmes. Tai patvirtina tiesioginiai vaiky raidos tyrimai ligoninése, vaiky namuose bei
prieglaudose; Zmoniy, patirianciy jvairiy psichologiniy problemy retrospektyviniai tyrimai;
longitudiniai tyrimai, kada stebimas ir fiksuojamas vaiky, patyrusiy deprivacija pirmaisiais
gyvenimo metais, vélesnis vystymasis. Visy $iy tyrimy rezultatai liudija, kad viena i svarbiausiy
ankstyvos vaiko deprivacijos pasekmiy yra ne saugaus prieraiSumo susiformavimas (vaikas troksta
turéti artimus santykius su kitais Zmonémis, taciau baiminasi dél jam svarbiy Zmoniy reakcijos, dél
santykiy nutriikimo). Atsiskyrimas nuo motinos sukelia ypa¢ nepageidautinas pasekmes, kai vaikai
auga nestabiliose Seimose ir kai tévai, sieckdami juos sudrausminti, grasina palikti. Net ir
trumpalaikis atsiskyrimas nuo tévy labiausiai sukrecia ir pazeidZia vieneriu, treju mety vaikus (grize
1 namus po atskyrimo, jie biina nulitidg, irzlus, agresyvis, bijo nepazistamy Zmoniy, ypac siekia
motinos artumo) (Lelitigiené, 1997).

Seimos jtaka vaikui didZiausia pirmaisiais jo gyvenimo metais, po to §i jtaka silpnéja, tadiau
tai, ka vaikas patyré seimoje, ko ten iSmoko, ko buvo i$ jo tikimasi, turi didele reikSmg jo
tolimesniam elgesio formavimuisi.

Ivairius asmenybés elgesio nukrypimus gali lemti ir Seimoje vyraujanciy tarpasmeniniy
santykiy atmosfera, taikomy poveikio priemoniy pobudis, aukléjimo stilius ir pan. Panagrinékime
kai kuriuos i$ Siy faktoriy detaliau.

Fiziné prievarta ir smurtas. Ziaurumas ir prievarta eimoje yra ne naujas reiskinys. Jau XIX

Simtmetyje blogas elgesys su vaikais kélé susirtipinima (Lelitigiené, 1997). Nepaisant, kokiame
amZiaus tarpsnyje ji naudojama, tai visuomet sukelia neigiamas pasekmes. Jei su kiidikiu buvo
elgiamasi SiurkSc¢iai, jam formuojasi nesaugus prieraiSumas, jis ZaidZia betikslius Zaidimus, yra

kupinas neigiamy emociniy i§gyvenimy, daznai biina litidnas, baikstus, piktas. 2 - 5 mety vaikas,
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patyres tévy smurtg, atsilieka nuo bendraamziy savo kognityvine branda, pras€iau suvokia kity
Zmoniy i§gyvenimus, agresyviai elgiasi su bendraamziais. Jiems buidinga prasta savikontrolé
(staigiis pykcio, susierzinimo priepuoliai). Vélesnéje vaikystéje bei paauglystéje ypac iSryskéja
tokiy vaiky adaptacijos problemos: jie yra iSsiblaske, hiperaktyvis, nedraugiski, nepasitikintys
kitais Zmonémis bei agresyviis (Zukauskien¢, 2002). Kai kurie tyrinétojai nurodo, kad pagrindinis
veiksnys, skiriantis agresyvius ir neagresyvius delinkventus, yra vaikystéje patirtos prievartos dydis.
Be to, gyvenime fizini smurta daznai lydi psichologiné prievarta: verbaliné agresija, vaiko
ignoravimas, izoliacija, paZeminimas, niekinimas. Kai fizinis ir psichologinis smurtas pasireiskia
kartu, vaiky ir paaugliy delinkventinio elgesio tikimybé¢ padidéja.

Vaikystéje patirta fiziné prievarta ir smurtas daznai btina susij¢ su elgesio sutrikimais
paauglystéje ir brandZiame amZiuje: agresija, vagystes, alkoholio bei narkotiky vartojimas,
suicidinis elgesys, emocinés problemos (nerimas, depresija). Fizinj ir psichologini smurta patyrusiy
vaiky agresyvus elgesys rodo, kad saveikaudamas su aplinkiniais tartum atgamina ankstesniy
santykiy Seimoje turini. Agresyvis nusikaltéliai, zmogzudZiai vaikystéje buvo daznai atstumiami
tévy, iSgyvendavo jy priesisSkuma, nuolat patirdavo fizines bausmes. Augdami tokiose salygose, jie
susikiiré agresyvios bei priesiskos aplinkos samprata, kuri isliko ir vélesniais gyvenimo etapais,
nors tam nebuvo realaus pagrindo (K. Dodge teorija( 1993) Toks Zmogus, patekes i neutralia
situacija, suvokia ja kaip grésminga ir todél pats ima elgtis agresyviai.

Kitas svarbus veiksnys, lemiantis jvairius elgesio sutrikimus — emocinis atstiimimas, t. y.
abejingumas vaikui, jo dvasiniy poreikiy ignoravimas, vaiko sutapatinimas su nemaloniais jvykiais
ar klititimis, bet kokiuy vaiko veiksmu kritiSkas ir uzgaulus vertinimas ir pan. Taigi Siuo atveju
vaikas gali turéti téva ir moting, taciau jie nesukelia jam psichologinio artumo, meilés, Silumos.
Emocinio atstimimo pas¢koje atsiranda padidinta nepriklausomybé arba gynybiSka
nepriklausomybé, agresyvumas, emocinis nejautrumas, sumenkintas savgs vertinimas, neigiama
pasaulio samprata, emocinis nestabilumas (Lelitigien¢, 1997).

Hipogloba — tai nepakankamas aukl¢jamasis poveikis ir priezitira. DaZniausiai pasireiskia tuo, kad
tévai nesirtipina savo vaikais, nesidomi ju veikla, interesais, ju ateitimi. Tévy funkcijos apsiriboja
elementariausiy pareigy atlikimu. Jie neskiria pakankamai démesio savo vaikams, kartais net
nezino, ka jie veikia, kur btina, kaip elgiasi, su kuo bendrauja ir pan. Hipogloba galima laikyti ir
nuolaidziavima, nekritiSka vaiko elgesio vertinima ar net blogo elgesio teisinima. O kartais net pati
Seima vaika gali itraukti i nusikalstama veikla. Visa tai padidina tikimybeg, kad vaikai gali perimti
asocialaus elgesio normas (Navaitis, 2001). Toks aukléjimas labiau buidingas nedarnioms Seimoms,
kuriose tévai girtauja, musasi tarpusavyje bei musa vaikus. Tokioje Seimoje uZauggs vaikas

daZniausiai elgiasi gerai, bet ne visada. Asocialiai vaikas elgiasi norédamas apsiginti.
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Visiskai prieSingas aukl¢jimo stilius — hipergloba, kai vaikas aukl¢jamas labai griezZtomis
salygomis ir keliamais didZiuliais reikalavimais, kai jis nuolat kontroliuojamas, tévai siekia uz ji
iSspresti jo problemas, apsaugoti nuo jvairiy pavoju. Skiriamos dvi hiperglobos formos:
dominuojanti ir nuolaidZiaujanti. Dominuojancioji pasireiskia smulkmeniska vaiko kontrole,
sudétinga draudimy sistema, tévy valios primetimu. Tokiu biidu slopinamas vaiko savarankiSkumas,
iniciatyva, atsakomybés jausmas, formuojama infantili (infantilus — vaikiSkas, nei$sivyste,
pasizymintis vaiko amZiui btidingais bruozais (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 1985)) asmenybé.
Paauglystéje i tokj aukléjima gali biiti reaguojama visisku tévy reikalavimy bei draudimy atmetimu
arba nuolatiniais konfliktais. NuolaidZiaujanti hipergloba — tai pernelyg didelis vaiko lepinimas,
paikinimas, perdétas nerimas dél jo sveikatos, tévy siekimas ne tiek kontroliuoti, kiek atleisti ir
apsaugoti ji nuo nemaloniy pareigy, sunkumy ir t. t. Tévai nuo vaikystés tenkina visus vaiko norus,
garbina ji, visiskai nekritiSki jo poelgiams. Augant vaikui, tévams darosi vis sunkiau patenkinti
did¢jancius egocentriSkus vaiko norus. Véliau toks paauglys sieks be ypatingy pastangy igyvendinti
savo norus arba ieSkos bet kokiy (net asocialiy) bidy savo poreikiams patenkinti (Valickas, 1997).
Vaikas, augantis tokiomis saglygomis, pamaZzu tampa despotu, namuose turinciu neribotg laisve. Jis
pervertina save, neturi draugiSkumo jausmo, reikalauja i§ visy iSskirtinio démesio, mégsta pabrézti
savo pranasuma (nebiitinai pagrista, daznai tam naudojama fiziné jéga). Jeigu jam prieStaraujama,
tampa Siurksciu, jZiiliu bei egoistisku.

Netinkama individo elgesi formuoja daugyb¢é neigiamuy veiksniy Seimoje: nepilna ir nedarni
Seima, alkoholio ir narkotiky vartojimas Seimoje, nedarbas, nuolatiniai tévy nesutarimai bei
konfliktai, emociniy rySiy tarp tévy ir vaiky nepastovumas ir kt. kuo daugiau nepalankiy faktoriy
vienu metu veikia asmenybg, tuo didesné elgesio nukrypimy bei psichologiniy problemy tikimybé.
Nuo to, kokia atmosfera vyrauja Seimoje, priklauso santykiai klas¢je, mokykloje, su draugais,

pazistamais ir pagaliau paciu savimi.

1. 3. 2. Mokyklos ir bendraamziy jtaka paaugliy asmenybés formavimuisi

Pagal LR Svietimo istatyma (1991) Lietuvoje privalu mokytis iki 16 mety. Pasiekg¢ mokyklinj
amziy, vaikai privalo mokykloje praleisti nemaZa dalj savo laiko. Anot V. J. Cerniaus (1997),
rimtas bendravimas prasideda vaikui pradéjus lankyti mokykla, o sugebéjimas bendrauti iSvystomas
nuo devyneriy ar deSimties mety. Jo nuomone, nuo dvylikos - aStuoniolikos mety vyksta didZiausias
mokymasis bendrauti emocinéje ir socialingje srityje ir maZesnis - intelektualinéje. Vadinasi
mokykla uzima reik§minga vieta mokinio gyvenime, joje vykstantys jvykiai ir gaunamos Zinios
itakoja asmenybés raida ir pasaulévaizdi. Taciau pasitaiko atvejy, kad ir mokykla gali lemti

nepilnamecio nukrypima i nusikalstama kelig. Tokio elgesio tikimybé¢ padidéja, kai tiek Seima, tiek
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ir mokykla nesugeba suteikti nepilnameciams Ziniy, igiidZiy, nesuformuoja isitikinimy, kurie
pakreipty vaika visuomenei priimtina kryptimi (Valickas, 1997). Mokykloje svarbus yra ir jos darbo
organizavimas, mokytoju pozitiris { moksleivius (ypa¢ nepazangius). Paaugliai, neturintys rysio su
Seima, neretai negali Sio stygiaus kompensuoti klas¢je, nes ir Cia patiria verbaling agresija,
izoliacija, paZeminima, ignoravima ir t. t. (Suskevic, 2004). Jei moksleivis patiria paZeminima,
pedagogy priekaistus, jis ir pats save gali pradéti blogiau vertinti (Zukauskiené, 2001). Mokytojai
daZnai neslepia savo neigiamos nuostatos atsiliekan¢iy moksle jaunuoliy atzvilgiu. Taigi jau nuo
pirmy dieny atsiliekantieji gauna neigiama vertinimy kriivi tiek i§ mokytojuy, tiek i§ bendraamziy
(Bortkevi€, 2005). Kaip teigia Kolominskis, néra Zmogaus, kuris biity abejingas savo uZimamai
padéciai Zmoniy tarpe, ypatingai, jeigu tas Zmogus — paauglys, o kiti - jo bendraamZiai. PaZzeminta
padétis daro ji labai nelaimingu. Bet ne tik tai — tirpsta, vysta, Ztsta jo gabumai. Ir gerai, jeigu visa
tai neatsilieps jo gyvenimui, kuris visas prieSakyje, arba nepakeis jo staigiai ir praZiitingai dar
Siandien (Suskevi¢, 2004).

Nuo to koks paauglio socialinis statusa klas¢je, toki vaidmeni jis atlieka bendraudamas su
kitais klasés moksleiviais. Todé¢l paauglys atlikdamas klasés mylimo ar nemylimo bendraamzZio
vaidmeni formuojasi tam vaidmeniui atitinkamus bruozus, savybes. PradZioje atsiranda iprotis elgtis
pagal tam tikra vaidmeni, véliau susiformuoja igtdis, o dar véliau tai tampa asmens savybe. Todél
pedagogai turi susir@ipinti paaugliais, kuriy statusas klaséje yra Zemas. Sie paaugliai savo statusu
daZniausiai yra nepatenkinti, o tai iSSaukia poreiki negatyviai elgtis (Navaitis, 2001). Tokia padétis,
itampa skatina moksleivius ieskoti iSeities: jie viska laiko savyje, ima ignoruoti bendraamZius,
tampa agresyvis ir prieSiski. Mokytoju, tévy ir bendraamziy atstumti paaugliai daznai nepriima
visuomenés normy ir vertybiy, o yra linke perimti tokiy pat kaip jie paaugliy vertybes (Suskevi¢,
2004). Daznai pradedama ieSkoti aplinkos, kuri juos priimty, kur sulaukty paskatinimo ir pritarimo -
daZniausiai tai neformalios grupés su savomis vertybémis, elgesio normomis bei taisyklémis, kurios
dar labiau skatina delinkventiSka resocializacija. Dazniausiai tai nepilnameciy, kartais net
vienmeciy neformalios kompanijos, kurios vaikui gali turéti didele reikSme, ypac kai jis turi
problemy namuose ar mokykloje. Tokiose grupése bendravimas vyksta tarp sau lygiy, poziiiris i
daugeli dalyky yra panasus, jos tenkina daugeli nepilnameciy poreikiy, o ir jie patys jauciasi
laisviau, gali daryti tai, kg namie tévai ar mokykloje pedagogai draudZia. Ar bus daromi
nusikaltimai, ar ne, priklauso nuo grupés kryptingumo. DaZniausiai tokios grupés yra orientuotos i
nusikaltimus, taciau nepilnametis ¢ia randa Seimos, mokyklos ,,pakaitala®, todél jis Cia ir pasilieka.
Grupé gali ir nebiiti tiesiogiai orientuota | nusikalstama veikla, taciau jos nariai nusikalsta,
pavyzdziui, neturédami ka veikti. Padaryti nusikaltima jaunuolj gali paskatinti ir noras isitvirtinti
neformalioje grupéje, o kai kuriose grupése tai gali biiti savo autoriteto (valdzios) itvirtinimo

priemon¢ (Bortkevic, 2005).
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Remiantis jvairiy Saliy mokslininky nuomone, i$skiriami skirtingi veiksniai, lemiantys
paauglio socialini statusa kolektyve. Yra i$skiriami tokie veiksniai:

e nuo paties paauglio priklausa individualiis veiksniai: iSvaizda (anatominiai duomenys ir
apranga), lytis, amzZius, charakteris, temperamentas, gabumai, pazangumas, inteligencija,
informuotumas arba mokinio iSprusimas;

e iSoriniai veiksniai, turintys jtakos mokinio statusui, klasés ypatumai, mokytojas, draugai,
Seima, bendravimo patirtis (Barkauskaité, 2001).

Pasak N. Anikejevos (1988), klas¢je paauglys priklauso nuo kity grupés nariy, ju poZziiirio,
tiksly, siekiy, priimtiny vertybiy. Labai svarbu, kaip, kokiais biidais paaugliai klaséje saveikauja,
bendrauja, nes pagal tai susidaro teigiama ar neigiama atmosfera. Kuo geresnis psichologinis
klimatas kolektyve, tuo geriau vertina kolektyvo nariai vienas kita; kuo geriau Zmones vertina

vienas kita, tuo geriau vertina save, ir atvirksciai.

1. 3. 3. Neigiama visuomenés informavimo priemoniy jtaka

Pastaruoju metu pastebima, kad Ziniasklaida perima vaidmeni, anksCiau priklausiusi Seimoms
ir mokykloms - ji formuoja iSorinio pasaulio samprata, pozitiri { jvairius reiskinius, elgesio normas,
vertybiy sistema, yra lengvai prieinamas ir populiarus pramogy 3altinis. Ziniasklaida tampa itin
galingu ir svarbiu vaiko socializacijos veiksniu. Siandien vaikai, kitaip nei ju tévai, Siomis
priemonémis gali disponuoti savarankiskai ir jiems daZzniausiai nereikia tévy ar kity suaugusiy
leidimo. Bitent i$ Ziniasklaidos vaikai §iuo metu apie bendraamZiy ir suaugusiy gyvenima suZino
daug daugiau nei ankstesnés kartos, suaugusiyjy pasaulj pazista daug greiciau ir anksc¢iau, nei
atsiranda galimybé¢ ji patirti asmeniskai. Galiausiai Ziniasklaidos priemoniy jtaka gali biiti tokia
didele, kad joje vyraujancios temos tampa komunikacijos pagrindu, apie kuria sukasi ne tik menkai
paZistamuy, bet ir Seimos bendravimas (Kiskis, 2004).

Informacijos pateikimo jvairove ypac iSsiskiria televizija, nes ji naudoja daug efekty,
pritraukianc¢iu démesi, sukelianciy isptdi ir veikianciy itin jtaigiai (Kvieskiené, 2003). Kaip pazymi
daugelis psichology, agresyvaus, smurtinio pobiidZio televizijos programy Zitir¢jimas daZniausiai
padidina jvairaus amZiaus Zitirovy agresyvuma bei sukelia kitus nepageidautinus efektus. Be to,
daZnas tokiy laidy demonstravimas gali suformuoti neigiama Zitirovy realybés samprata - jie gali
susidaryti nuomong, kad aplinkinis pasaulis yra pavojingas, nepatikimas, nedoras ir kad jame daZnai
pasireiskia neprognozuojami nemalondis jvykiai. Toks efektas dazniausiai pasireiskia tada, kai
Zitirovai yra jautriis televizijos ekranuose pateikiamai informacijai, linke tikéti, kad vaizduojamos
smurtings istorijos yra realistiSkos (Valickas, 1997). DaZniausiai pasaulj taip suvokia jaunieji

Zitirovai, kurie ir realiame gyvenime neretai susiduria su agresyviais Zmonémis.
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Smurtinés programos taip pat gali ir sumazinti Zitirovy jautruma, ipratinti juos prie smurto ir
prievartos. Pradedama manyti, kad agresijos naudojimas — tai visai jprastas dalykas. Sumazéj¢s
jautrumas agresijai pasireiskia fiziologiniy rodikliy poky¢iais (stebint smurtines scenas, krinta
fiziologinio suzadinimo lygis), ne jausmingumu, indiferentisku poZiiiriu { smurto auka, t. y.
menkesniu jai padarytu Zalos vertinimu, taip pat sumaz¢jusia tikimybe, kad Zmogus imsis kokiy
nors veiksmy smurto aukai apginti. Vaikai yra daug jautresni, itaigesni televizijoje ir ne tik joje
demonstruojamam smurtui lyginant su suaugusiais, kadangi jie dar neturi stabilios vertybiy
sistemos, sunkiai atskiria demonstruojama fantazijy pasauli nuo realaus (Kiskis, 2004).

Pasak V. Motiejiino, kuo daugiau nepageidautiny veiksniy vienu metu veikia Zitirova, pvz.
vaikas arba paauglys, Zitirédamas smurtinius filmus, identifikuojasi su agresyviais herojais,
pateisina naudojama prievarta, supranta ja kaip realistiSka ir pan., tuo stipresni poveiki gali daryti
stebimo smurto scenos ir formuoti iSkreipta normalaus elgesio samprata.

Smurtiniy video Zaidimy poveikis yra gal net didesnis negu smurtiniy filmy ar televizijos
programy. Mat Zitirédami televizija mes esame pasyviis stebétojai, o Zaisdami - aktyviis, nes
ZaidZiant susitapatinama su agresyviu herojumi (Valickas, 1997). Kuo realistiS8kesnis Zaidimas, tuo
labiau Zaidéjas identifikuojasi su agresorium. Priimamas herojaus priesiskumas ir pyktis. Sie
jausmai perkeliami i realy gyvenima. Taip pat video Zaidimai yra puiki mokomoji agresyvaus
elgesio priemoné. Juose yra pateikiami modeliai, kaip galima elgtis konfliktinése situacijose,
suteikia agresijos mokomaja aplinka, modeliuoja realig situacija. [rodyta, kad biitent toks mokymas
turi didZiulj poveiki (Jermakoviené, 2000).

Prie video Zaidimy priprantama, gali atsirasti net patologiska priklausomybé ( Zaidimai
Zaidziami nuolat), o tai reiskia, kad agresyvaus elgesio mokomasi nuolat. Nerima kelia tai, kad {
Lietuva pliista vis Ziauresniy Zaidimuy, jie darosi vis tikroviSkesni ir lengvai prieinami net patiems
maziausiems.

Kalbédami apie agresyvy elgesi, negalime pamirsti ir spaudos itakos visuomenei. Smurtas
prie§ vaikus — viena i§ daugelio temy, kurios noriai keliamos { pavirS$iy kaip sensacingos. Taciau
neretai Zurnalistai nesuvokia ar nenori suvokti savo straipsniy galimy pasekmiy.

Dazniausiai spaudoje apraSomas fizinis smurtas, reciau - seksualinis, re¢iausiai -
psichologinis. Galima tik spélioti, ar tikrai fizinis smurtas Lietuvoje yra dazniausiais, bet aiSku, kad
daugelis seksualinés prievartos auky savo skausmo spaudai neatskleidZia. Be to, seksualinis smurtas
misy Salyje daZnai tapatinamas ir su pacios aukos problema, todél vengiama tai vieSinti. Nuomong,
kad visuomene¢ toleruoja fiziniy bausmiy taikyma aukléjant vaikus, patvirtina tas faktas, kad kartais
vaiko musimas straipsnio autoriaus traktuojamas kaip nepriimtinas, bet gana nataralus reiskinys, dél

kurio neverta plétoti temos (Kvieskiene, 2003).
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Neretai yra publikuojamos auky nuotraukos. DaZniausiai tai daroma pirmuose puslapiuose.
Jos daZnai naudojamos kaip pritraukiamoji priemoné. Straipsnio su nuotrauka iSspausdinimas turi
itakos ne tik dabartiniam aukos gyvenimui, bet ir visos Seimos gyvenimui ateityje, vaiko likimui.
Spauda, pateikdama publikacija smurto pries vaikus tema, ne vien informuoja apie ivyki, formuoja
uzuojautg aukai, neapykanta nusikaltéliui, bet ir provokuoja baimeg ir nerimg. Remiantis Lietuvos
spaudos tyrimy rezultatais, tampa aiSku, kad Ziniasklaida, informuodama visuomeng apie
nusikaltimus, linkusi kurti perdéta ir iSkreipta kriminogeninés buiklés jvaizdi. Galima teigti, kad
spauda pakankamai rySkiai atspindi visuomenés nuomong, labai stengiasi pritraukti skaitytoja,
daZnai nesiskaitydama su priemonémis. AiSkindama problemas bei ju sprendimo biidus, daznai
kelia prieStaringas idéjas, neieSko reiSkinio priezZascCiy ar iStaky (Kvieskieng¢, 2003).

Kadangi moksleiviai didZiaja dienos dalj praleidZia mokykloje, tod¢l labai svarbu, kad joje
biity vykdoma kryptinga bei tikslinga agresijos maZinimo ir §alinimo programa. Apie tai bus

kalbama sekanciame skyriuje.

1. 4. Mokyklos kaip ugdymo institucijos prevencinés galimybés

Individo ugdyme bei socializacijoje ypatingas vaidmuo tenka mokyklai. ,,Bendrosiose
programose ir i$silavinimo standartuose® (2003) akcentuojamas mokyklos vaidmuo, atskleidziant
bendrasias Zmogaus vertybes, igyjant gebéjimus sprgsti savo ir visuomenés problemas, iprasminti
savo gyvenima priestaringoje tikrovéje, ja keisti.

Bendrosiose programose ir iSsilavinimo standartuose (2003) sakoma, jog Lietuvos mokykla —
savarankisSka, demokratiSkai organizuota, humanizmo principais ir bendrosiomis Zmogaus
vertybémis savo gyvenima grindZianti bendruomené. Mokykla svarbi visuomenéje ne tik savo
mokomaisiais, vykdomaisiais ir kitais principais, bet ir kaip bendruomen¢ jungianti kity
bendruomeniy narius.

Kaip pastebéjo R. Grigas (1995), mokykla jveda individa i supersudétinga Siandien greit
kintancios informacijos sistema, i socialiniy, ypac dvasiniy, vertybiy pasauli. Padeda igyti
vertybinius - orientacinius pagrindus, internalizuoti artimy, su jo individualiu gyvenimu susijusiy,
taip pat labiau nutolusiy, ta¢iau ne maziau reikSmingy, socialiniy tiksly sistema. Mokykla moko ir
susiorientuoti kintancioje realybéje, socialiniuose rysiuose, ir iSsaugoti bei pagausinti savo kiirybini
potenciala, iSmintingiau elgiantis ir sumaniau saveikaujant su kitais.

Sitie teiginiai apie mokyklos vaidmenij vaiko socializacijos, prevencijos ir ugdymo procese
rodo, jog mokykla, neskaitant Seimos, yra svarbiausia ugdymo bei socializacijos institucija. Taciau
mokykla kaip socializacijos institucija pati savaime néra tobula, joje egzistuoja nemazai problemuy,

vaikai nesijaucia saugiis, nebenori mokytis, béga i§ pamokuy.
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Vis daZzniau mokslingje literatiiroje kalbama apie tai, kad tradiciné mokykla nesusitvarko su
pagrindine - socializacijos - funkcija. Dél to kai kurie vaikai ,,susvetiméja‘ su mokykla. L.
Rupsienés teigimu (2000), toks susvetiméjimas tampa moksleivio asmenybes resocializacijos
veiksniu, nes moksleiviui tampa visiskai nepriimtinos mokyklos vertybés. Mokykla ir moksleivis
tampa prieSais, o blogiausia, kad susvetiméjes su mokykla vaikas ne tik tampa mokyklos prieSu ne
tik nepripaZzista mokymosi reikSmés, bet ir apskritai atmeta socialines vertybes ir darosi visuomenei
pavojingas.

Pasak lenky pedagoges J. Jundzill (1993), ypa¢ mokykloje yra mindZiojama vaiky pagarbos
teisé. Seimoje vaika traktuoja kaip nuosavybe, o mokykloje — kaip daikta, kurj reikia ,,apdirbti“
pagal tam tikra pavyzdi. Jos manymu, i vaika negalima zitiréti kaip i daikta, nes toks poziiiris turi
itakos negatyvaus pozitirio formavimuisi. Paauglys, besijauciantis kaip daiktas, beviltiskai ieskantis
iSeities i susidariusios jam nepalankios situacijos, prieStaraujantis, neturintis savo teisiy arba
nemokantis ju apginti — toks Siandieninio moksleivio jvaizdis.

Ivairiy permainy pasaulyje procesas privedé prie visuotinés demokratizmo, egalitarizmo,
teisingumo idéjy akceptacijos. Tai sukele tradiciniy aukléjimo metody kritika, taip pat ju pasekmiy:
konformizmo, pasyvumo, savo vertés ir orumo jausmo stoka. K. Langovska - Marcinkovska
pabréZia, jog mokykla, kurioje egzistuoja formalizuoti ir neglaudiis santykiai, neatitinka socialiniy
reikalavimy, dél to stengiamasi idiegti partneriSkus mokytojo ir auklétinio santykius, paruosti
auklétinj gyvenimui laikantis demokratijos, teisingumo ir socialinés lygybés principy (Suskevig,
2004).

J.Jundzill (1993) teigia, kad moksleivi reikia gerbti ir dZiaugtis jo noru mokytis ir atrasti,
netraktuoti jo kaip tuscio indo, kurj reikia pripildyti Ziniy. Labai lengvai mokytojai pamirsta tai,
kad mokinys taip pat yra Zmogus, kritiSkai mastantis ir jautrus subjektas. Mokykloje negali biti
atstumtyjy, bijanc¢iy mokytojy vaiky. Mokykla, J. Jundzill manymu, jokiu biidu neprivalo biiti ta
vieta, kur moksleivis patiria stresa.

Humanistinés pedagogikos srové ypatinga démesi skiria santykiui mokinys - mokytojas.
Humanizmas pedagogikoje — tai pripazinimas, kad vaikas yra samoningai veikiantis ir pasauli
paZistantis subjektas. Poziiirio subjektyvuma rodo K. Vitkovskos teiginys (1981), kad kiekvienas
Zmogus turi apibréZta tapatybe, maziau ar daugiau yra individualus, iSsiskiria ir kity ir, reikia turéti
omeny, kad paaugliui ar vaikui turi biti sukurta palanki emociné atmosfera, kad jis galéty jaustis
saugus, gerbiamas, gerbiantis kitus.

V. Lepeskien¢ (1996) pabrézia, jog ,,pasitikéjimas uztikrina sauguma, leidZia bendrauti laisvai
nejauciant jtampos, baimés biiti iskaudintam, nuviltam, apgautam, iSduotam... jis labai svarbus ir

mokykloje, ir klas¢je, ypac jei mokytojai ne tik nori perteikti Zinias, bet ir mokymesi panaudoti
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mokiniy jausmus, vaizduotg, paliesti ju vertybes — veikti vaiky asmenybés augima, nes tik
pasitikédamas aplinkiniais Zmogus gali laisvai atsiskleisti, buiti autentiSkas, tiesus* (p.82).

Humanistinéje mokykloje, besirtipinant iStobulinti kiekvieno vaiko asmenybés gerasias
ypatybes, iSkyla buitinybé geriau paZinti vaiky ypatybes ir ju nuostatas mokyklos atzvilgiu. O vaikai
i mokykla ateina daZnai i$ labai skirtingos aplinkos. Todél mokykloje susikryZiuoja gausybé
socialiniy problemuy, kylan¢iy Seimoje ir visuomengéje.

Agresyviai elgtis linkusiems paaugliams yra ypac sunku paklusti mokyklos taisykléms, nes
paprastai jie linke daryti drausmés pazeidimus, nepaklusti mokytojui. Pasak S. Ignatavicienés ir R.
Zukauskienés (1999), Sie paaugliai gerokai pralenkia kitus savo bendraamZius tokio elgesio
daZznumu, o toks disciplinos paZeiding¢jimas turi daugybe negatyviy padariniy. Pirmiausia dé¢l to gali
susiklostyti negatyvis moksleivio santykiai su mokytojais ir mokyklos administracija, o tai maZina
pastarosios norg dirbti su tokiu paaugliu. Be to, tai gali salygoti moksleivio ignoravima per
pamokas, iSvaryma i§ klasés ir pan. Galiausiai tiek paauglio agresyvus elgesys, tieck mokyklinés
disciplinos pazeidinéjimas turi didelj rysi su visiSku moksleivio paSalinimu i§ mokyklos. Visus
jaudina faktas, jog pastaruoju metu daugéja agresyviy paaugliy. Taikant jvairias sankcijas ir
bausmes, laikinai galima nuslopinti agresyvy elgesi, taciau Sis pageréjimas negali buti ilgalaikis,
jeigu liks nepasalintos giluminés tokio elgesio priezastys. Be to mokytojai stengiasi atsikratyti
probleminiy paaugliy ir, pasitaikius progai, perkelia juos i kitas mokyklas, ugdymo istaigas. Pasak
G. Kvieskienés (2000), daugumos Siy paaugliy elgesys po tokio perkélimo Zymiai pablogéja:
paaugliai nustoja lankyti pamokas, pradeda valkatauti, vagiliauti ir pan. Pastaruoju metu §i
procediira dar supaprastéjo - deviantiskos elgsenos paaugliai tiesiog paSalinami i§ mokyklos ir
paliekami likimo valiai, nes daZnai tévams jie irgi nertpi.

PanaSios nuomong¢s laikosi ir L. RupSiené (2000), kuri pastebéjo, kad agresyviai, asocialiai
mokykloje besielgiantys moksleiviai erzina mokytojus, trukdo jiems vesti pamokas, savo elgsena
nuteikia pedagogus prie§ save. Galime pastebéti, jog mokytojai maZina paZymius blogai
besielgiantiems moksleiviams, neretai dar pasitaiko ir tokiy atvejy, kai be jokio Ziniy patikrinimo
netinkamai besielgian¢iam mokiniui raSomas vienetas ar dvejetas. Taigi blogai besielgdamas,
moksleivis provokuoja mokytoju neigiama nuostata savo atzvilgiu ir tuo dar labiau sumazina
akademinés seékmés galimybes.

Kalbant apie paaugliy agresyvuma jtakojancius veiksnius, reikia paZyméti ir kompleksinés,
nuoseklios socialinés prevencijos sistemos nebuvima. Nors 1997 metais LR Vyriausybé priémé
Vaiky ir paaugliy nusikalstamumo prevencijos programa, taciau joje yra numatytas tik ilgalaikis
tikslas — pagerinti vaiky teisiy bei interesy apsauga ir sumaZzinti nusikalstamumo lygj, o artimiausiu
metu siektinas tikslas — veiksmingos vaiky teisiy apsaugos ir ju nusikalstamumo prevencijos

programos sukiirimas (iki $iol (2006 m.) jos dar néra).
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Svarbu atkreipti démesi | dar viena veiksni, itakojantj paaugliy agresyvu elgesi — tai ju
neuzimtumas. Kaip pazymi VRM Analitinio skyriaus komisar¢ L. Juriené (2001), biitent minétas
faktorius padidina galimybeg nusikalsti net 20 karty. Nepilnameciy neuzimtumo problema Lietuvoje
bandoma iSspresti taikant jvairius projektus bei biidus: organizuojant vasaros stovyklas, sporto
turnyrus, savaitgalinius uzsiémimus ir t. t.

Analizuojant Siandieninés mokyklos funkcijas ir §i darba vykdanciy profesionaly (mokyklu
vadovy, socialiniy pedagogy, psichology, klasés auklétoju, medicinos personalo) funkcijas,
galétume teigti, kad pagrindinio ugdymo tikslo - vaiko gerovés - institucijos siekia vykdydamos
ankstyvosios prevencijos programas. Ankstyvoji prevencija — tai plataus profilio visy kryp¢iuy
jaunuoliy socializacijos programy, kurios uZima paauglius ir didina jy socialinés integracijos
galimybes, igyvendinimas (Narkomanija — grésmeé nacionaliniam saugumui, 2002).

Tuo biidu mokyklos bendruomenés ankstyvosios prevencijos veikla skirta aukléjimo procesui
tobulinti, tai yra jtvirtinti paaugliy dvasines vertybes, pozityvaus charakterio ugdymui. Laikantis
poziiirio, kad aukléjimas — tai auklétiniy gyvenimo ir veiklos organizavimas, nes auklétiniy dvasiné
sfera tobuléja ir vystosi ju veikloje, orientuotoje i esmines vertybes (Bitinas, 2000), ypa¢ svarbu
Zinoti pagrindines agresyvios asmenybés formavimosi prieZastis, svarbiausias Seimoje daromas
aukléjimo klaidas, tinkamai pritaikyti mokykloje prevencing veikla. Todél siekiant igyvendinti
agresyvaus elgesio prevencija ar peraukléjima, svarbu Zinoti, kad pedagoginis apleistumas
(salygojantis deviacijas) iSrySkéja paauglio samonéje, elgesyje, pergyvenimuose, asmenybés
savybése. I. Lelitigienés (2002) manymu, pedagoginis apleistumas labai lengvai gali iSsivystyti {
socialinj apleistuma, kuris lemia teisétvarkos paZeidimus, kriminalinj elgesi, tapima nusikaltéliu.
Visa tai dar karta jrodo, kad deviacija yra tiek pedagoginé, tiek socialiné problema. Peraukléjimo
mechanizmus reikia taikyti kuo anksciau, tik pastebéjus pirmines deviantinio elgesio apraiSkas
.Reikia siekti, kad dél pedagoginio apleistumo atsiradusios deviantinio elgesio formos neperaugty i
socialinio apleistumo formas.

Taikant ankstyvaja prevencija yra itin svarbus socialiniy jgiidZiy ugdymas, kuriy turéjimas
leidzia iSvengti ivairiy deviantinio elgesio apraisku. D. Gailien¢, L. Bulotaité, N. Sturliené
(Lelitigiené¢, 2002) i$skiria tokius socialinius jgtidZius:

e Sprendimy priémimas — §is jgiidis padeda priimti konstruktyvius, racionalius optimaliausius
sprendimus.

e Problemy sprendimas — igalina konstruktyviai spresti problemas, priimant racionaliausia bei
optimaliausia sprendima.

e Kiirybiskas mastymas — susijes su prie$ tai dviem igiidZiais; jis igalina jvertinti visas
alternatyvas, savo veiklos ar neveiklumo padarinius.

e Kiritinis mastymas — geb¢jimas analizuoti informacija bei patyrima.
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e Asmeninis bendravimas — geb¢jimas uzmegzti ir iSlaikyti pozityvius, prosocialius
draugiskus rySius su aplinkiniais.
e Saves pazinimas — gebéjimas paZinti ir jvertinti save, savo charakteri, stiprigsias bei
silpnasias puses.
e Emocijy valdymas — tai savo ir kity Zmoniy emocijy supratimas bei Zinojimas, kaip jo veikia
misy elgesi, sveikata.
e Empatija — gebéjimas isijausti i kito Zmogaus gyvenima; padeda suprasti ir priimti kitus
Zmones.
e Streso jveikimas — tai streso priezas¢iy numatymas ir Zinojimas kaip jis mus veikia.
Siy socialiniy jgiidZiy i§siugdymas padeda vaikams tapti psichologiskai brandZiomis ir
samoningomis asmenybémis, bei tapti atspariems ivairioms agresijos apraiSkoms ju elgesyje.

Pedagogams svarbu Zinoti paauglio charakterio akcentuacijos tipus, mokéti juos atpaZinti nes
tai padeda rasti individualy pri¢jima prie jaunuolio, geriau suprasti jo charakterio ypatumus bei ju
prigimti, kurti salygas teigiamai ju raiskai, kad ugdomasis poveikis biity efektyvus ir tikslingas
(Suskevi¢, 2004).

Tenka paZyméti, jog mokslininky tyrimai rodo, kad mokyklose mokosi nemazai akcentuotais
bruozais pasizyminciy moksleiviy, kuriuos mokytojai laiko problematiskais, deviantinio elgesio
vaikais, todél siekdami juos peraukléti, susiduria su dideliu pasiprie§inimu ir problemomis
(Rupsiené , 2000).

Agresyvaus elgesio mazinimo btidai mokykloje:

1. Agresyvius paauglius reikia iSmokyti siekti savo tiksly neagresyviais budais, o agresyvius
jausmus (pykti, susierzinima) — kontroliuoti.

2. Nesudaryti salygu tiksly siekti agresyviomis priemonémis arba neleisti pasinaudoti
pasiektais rezultatais.

3. Visi su mokykla susije¢ Zmongés visada turi biiti pasiruo$¢ kovoti su agresyvumu, t. y. visos
itartinos vietos turi biiti kontroliuojamos.

4. Neatsakyti prievarta | prievarta. Mokytojai ir kiti su paaugliu susij¢ Zmonés turi parodyti,
kaip sprgsti problemas be spaudimo, gasdinimo ir prievartos.

5. Siekti, kad paauglys biity tikras, jog ivykus nelaimei, jis ras pagalbg ir bus suprastas.

6. Paprasyti skriaudiky ir auky rastiSky pasiaiSkinimy. Juos segti i bylas, o esant reikalui
analizuoti.

7. Auklétojy diktatas turi biiti kei¢iamas susitarimu (sutartimi). Visi dalyvaujantys susitarime
pasiraSo rastiska sutartj, kur jvardijamos ju teisés, pareigos ir bausmés. Jei sutartis

sulauzoma, bausme nustato ne auklétojas, o sutartis.
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8. Organizuoti etinius pokalbius, disputus aptariant agresoriaus ir aukos padeéti, aiskinti, kaip
reikéty reaguoti i prievarta, kaip nugaléti vieniSumo jausma.
9. ISsiaiskinti, ka labiausiai mégsta kiekvienas agresyvus vaikas, kad biity galima sudaryti gero
elgesio motyvacijos stiprinimo sarasa.
10. Agresyvus elgesys iSnyksta tuomet, kai pasikeicia toki elgesi toleruojancios salygos, t. y.
mokytoju, auklétoju ir moksleiviy (Dapkiené, 2005).
Jei mokytojai, auklétojai galvos, kad agresijos maZinimas yra toks pat svarbus, kaip kalbos,
matematikos, istorijos ar kito dalyko iSmokimas, tada jie tikrai daug lengviau spres $ia problema.
Mokykloje agresyvus moksleiviy elgesys dazniausiai jvertinamas kaip samoningas kenkimas,
nenoras paklusti reikalavimams, nepagristas nuomonés irodinéjimas. Netinkamai besielgiancius
paauglius linkstama bausti, gasdinti, né neiSsiaiskinus jy tokio elgesio prieZas¢iy. Jie nevertinami
kaip turintys elgesio sutrikimy, o apibiidinami kaip blogi, nepasiduodantys aukl¢jimui, negerbiantys
nei kity, nei saves. Yra daug aukléjimo budy, kurie visiSkai netinkami bendraujant su vaikais,
linkusiais elgtis agresyviai. R. Zukauskien¢ (2001) skiria §iuos neefektyvius bendravimo biidus su
agresyvaus elgesio paaugliais:
Netinkamo elgesio skatinimas. Mokytojai daznai kreipia démesi ne i svarbiausia problema, bet i
moksleivio veiksmus, susijusius su netinkamu elgesiu. Toks démesio nukreipimas nuo realios
problemos leidZia ir toliau tgsti netinkama elgesi.
Abstraktiis, beprasmiai nurodymai ( ,,Kada tu suaugsi?®, ,,Tu turi suaugti.”, ,,JJei mane gerbtum,
taip nesielgtum.* ir t. t.) nenurodo, kaip elgtis, todél ir neefektyviis, sprendZiant elgesio problemas.
Vaiky klasifikavimas j gerus ir blogus. Negatyvus klasifikavimas apriboja vaiko galimybes ( ,,Tu
esi tinginys* ir pan.). Reikéty jvertinti netinkama veiksma, elgesi, o ne jo atlikéja, pvz. tu neatlikai
skirtos uzduoties.
Prognozavimas. Vietoj nurodymy kaip elgtis, daznai suaugusieji, matydami nederama paauglio
elgesi, kartoja: ,,Tu visa gyvenima praleisi kaléjime*, ,,Tu eisi gatviy §luoti“ ir pan.. Toks daznas
kartojimas anksciau ar véliau jgyvendinamas.
Tardymas - klausimai, pvz. Kod¢l tu taip pasielgei? ir pan., vercia paaugli gintis, aiskintis, pykti,
meluoti.
Elgesio keitimo susitarimai ir gasdinimai (pvz., Jei taip padarysi, tai..... tada galési.....), vercia
paaugli rinktis, todél ne visada jis renkasi geresni kelia, nes agresyviu elgesiu tiksla gali pasiekti
greiiau.
Netinkamas vertinimas. Paaugliai ypac jautriai reaguoja i vertinima, priekaistus. Bendraamziy
nuomon¢ jiems labai svarbi, o jei ju akivaizdoje yra menkinami, niekinami, ,,ivaromi i kampa*, tai

to pasekmé — drastiSkas, ciniSkas elgesys.
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Gasdinimai, kaltinimai, priekaiStai, kritika — netinkama aukl¢jimo priemoné. Paaugliai i$ ju ne
tik nesimoko, bet ir nekreipia démesio. Daugiausia iSmokstama veikloje, kurioje skatinamas
socialus elgesys, nes piktais ZodZiais jprocio neijmanoma pakeisti ir suformuoti.

Tik gerai iSmanant agresyvumo atsiradimo priezastis, Zinant paauglio amzZiaus ypatumus bei
neigiamai paaugli veikiancias salygas, ieSkant {vairiy paaugliy agresijos prevencijos formuy,
imanoma geriau suprasti paauglio vidinj pasaulj, biitina ieskoti biidy, kaip jam padéti rasti kalba su
savimi ir su ji supanciu pasauliu. Mokykla turi buti ta jstaiga, kurioje formuotysi brandi asmenybe,

kuri skatinty jos potencialo augima bei sveika poZilirj | Zmoniy tarpusavio santykius.
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2. Tyrimo analizé

2. 1. Tyrimo bazé, imtis, metodika

Tyrimas buvo atliktas Marijampolés Jono Totoraicio viduring¢je mokykloje, Marijampolés
Petro Armino vidurinéje mokykloje ir Marijampolés savivaldybés Zelsvos pagrindinéje mokykloje.
Jame dalyvavo 298 respondentai: 218 moksleiviy (84 i§ Marijampolés Jono Totorai¢io vidurinés
mokyklos, 98 i§ Marijampolés Petro Armino vidurinés mokyklos ir 37 i§ Marijampolés
savivaldybés Zelsvos pagrindinés mokyklos) ir 80 mokytoju (25 i§ Marijampolés Jono Totoraicio
vidurinés mokyklos, 40 i§ Marijampolés Petro Armino vidurinés mokyklos ir 15 i§ Marijampolés
savivaldybés Zelsvos pagrindinés mokyklos).

Mokytojams ir moksleiviams buvo pateiktos anoniminés anketos, sudarytos i§ uzdary ir atviry
klausimuy. Moksleiviams skirtoje anketoje buvo pateikti 25 klausimai, o mokytojams — 17.

Apklausta 80 mokytoju. Pagal pedagogini darbo staZza respondenty pasiskirstymas labai

ivairus. Jis atsispindi 1 paveiksle.

04 metai

12%; M 8 metai

10% 009 metai
010 mety
8% B 13 mety
014 mety
6% 18 mety
4%- 020 mety
Ml 21 metai
2% H 22 metai
0%- 025 metai
026 metai

1 pav. Mokytojy darbo stazas

IS paveikslo matyti, kad pedagogu darbo staZas labai jvairus: nuo ketveriy (6 %) iki dvideSimt
penkeriy mety (10 %). Per savo darbo laika mokykloje jiems tekg bendrauti su jvairaus amZiaus
moksleiviais, todél jiems nekilo sunkumy atsakant | anketoje pateiktus klausimus.

Tyrime dalyvavusiy mokytoju is$silavinimas atsispindi 2 paveiksle.
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100%
80%

60% H Aukstasis

40% H Aukstesnysis

20%
0%

2 pav. Mokytojy iSsilavinimas

DidZioji dalis (90 %) respondenty turi aukstaji iSsilavinima ir tik nedidelé (10 %) grupelé —
aukstesniji. Kadangi respondentai turi pakankamai pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy apie
agresyvaus elgesio moksleiviy aukléjima bei lavinima, tai gal¢jo jtakoti atsakymus i klausimus: ,,Ar
imanoma, Jiisy nuomone, pakeisti agresyviai besielgian¢io moksleivio elgesi?*, ,,Kokiais buidais,
Jisy manymu, biity galima pakeisti agresyvy moksleiviy elgesi?.

Respondenty pasiskirstymas pagal lytj atsispindi 3 paveiksle.

100% 85%
80%
60% H Moteris
40% 15% H Vyras
20%

0%

3 pav. Mokytoju pasiskirstymas pagal lytj

Kadangi net 85 % apklaustyjy — moterys ir tik 15 % — vyrai, tai klausimai apie moksleiviy
agresyvuma joms buvo ypac aktualiis, kadangi paaugliai dazniau konfliktuoja su mokytojomis,
kurios labiau { tai reaguoja, ir reciau su mokytojais. Tai galéjo jtakoti gautus duomenis i klausimus:
,»Kaip daZnai, Jisy nuomone, moksleiviai elgiasi agresyviai su mokytojais?*, ,,Ar Jums asmeniskai
teko patirti agresyvy moksleiviu elgesi mokykloje?*, ,,Kaip Jiis reagavote | agresyviai
besielgian¢ius moksleivius?*.

Apklausta 218 moksleiviy. Pasiskirstymas pagal amziy matyti 4 paveiksle.
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25%
1
20% - [@ 13 mety
| 14 mety
15% - O 15 mety
0O 16 mety
10% 1 m 17 mety
18 met
59, | O u
m 19 mety
0% -

4 pav. Moksleiviy amzZius

Apklausoje daugiausia dalyvavo vélyvosios paauglystés respondenty: 2 % devyniolikmeciy,
23 % astuoniolikmeciy, 15 % septyniolikmecCiy ir 5 % SeSiolikmecCiy, kurie jau turi aiskia
motyvacija uzimti tam tikra vieta visuomenéje pasiekti emocing ir ekonoming nepriklausomybe,
igyti igudzius, kurie reikalingi pasirinkti darbui, specialybei ar santuokai. Likusi dalis apklaustuyju
priklauso ankstyvosios paauglystés laikotarpiui.

Respondenty pasiskirstymas pagal lytj atsispindi 5 paveiksle.

100%

80%

60% M Vyras

B Moteris

40%

20%

0%

5 pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal lytj

Kadangi apklausoje dalyvavo daugiau (62 %) merginy ir tik 38 % vaikiny, tai gal¢jo lemti
gautus duomenis, susijusius su moksleiviy ir mokytoju santykiais, elgesiu laisvalaikio metu su
draugais, santykiais su bendraklasiais, kurie rodo maZesnj agresyvumo laipsni nei buvo tikétasi.

6 paveiksle matyti, kaip pasiskirste respondentai pagal klases.
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50%1

40%1 O 8 klasé

30% W9 klasé
10 klasé
20%1 O11 klasé

10%‘5 =
0%-

6 pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal klases

2. 2. Mokytojuy anketos analizé

Agresijos apibréZimai pedagogingje ir psichologinéje literatiiroje yra jvairis. A. Buss (1961)
manymu, agresyvius veiksmus galima apraSyti naudojant tris skales: fizing - verbaling; aktyviaja -
pasyviaja; tiesioging - netiesioging. Mokykloje I. Atutien¢ (1997) iSskyré¢ Zoding (kritika be
pagrindo, grasinimai, pakeltas tonas, keiksmai) bei fizin¢ (gnaibymasis, muStynés, spardymasis,
dauzymas per galvas, {vairiy priemoniy suzeisti naudojimas, stumdymasis) agresija. Respondenty

nuomon¢ irgi nevienoda. Ji atsispindi 7 paveiksle.

m Necenziiriniy Zzodziy
80%] vartojimas
70%- ® Kito nuomonés
negerbimas
o/ |
60% O sunkiai suvaldomas,
destruktyvus elgesys
o/ |
50% O Silpnesniy
40% skriaudimas
W Jégos panaudojimas
30%:- pries kita asmenij
m Nekultiringas elgesys
20%-
10% M |vairas tyciniai
veiksmai
0%- O Pakeltas balso tonas

7 pav. Mokytoju agresyvaus elgesio samprata

Kaip matyti i§ atsakymy, agresyviu elgesiu daugiausia (71 %) mokytoju laiko jégos

panaudojima pries kita asmenj. Antroji vieta (70 %) skaléje tenka jvairiems tyCiniams veiksmams.
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PanaSiai vertinamas ir silpnesniy skriaudimas, kiek maZiau — sunkiai suvaldomas, destruktyvus
elgesys. Kito nuomonés negerbimas, necenziiriniy ZodZiy vartojimas ir nekultiiringas elgesys tokie
iprasti, kad tik nedaugelis respondenty mano, jog tai agresyvus elgesys, o pakeltas balso tonas —
beveik norma. Todél, remiantis 1. Atutienés skirstymu, galima teigti, kad didesné dalis apklaustyju
agresija mano esant fizing.

Kaip jau buvo teigta darbe, agresyvumas vis dazniau pasitaiko mokyklose. Todél i klausima
»Ar Jisy mokykloje egzistuoja agresyvaus elgesio problema? visi (100 %) apklausoje dalyvave
pedagogai vieningai tvirtina, kad mokyklose egzistuoja agresyvaus elgesio problema.

Kaip ir visoje visuomenéje, taip ir mokykloje vyksta nemaZai konflikty. Moksleiviai
(paaugliai) ir mokytojai nesutaria dél jvairiy dalykuy: pazymio, pastaby, reikalavimy. Tuomet ir
atsiranda agresyvaus elgesio problema. L. RupSienés (2000) teigimu, agresyviai, asocialiai
mokykloje besielgiantys moksleiviai erzina mokytojus, trukdo jiems vesti pamokas, savo elgsena
nuteikia pedagogus prieS save. Ar daZnai moksleiviai elgiasi agresyviai su mokytojais, matyti i§ 8

paveikslo.

70%
60% -

50% - —
O Labai daznai

o/ |
40% W Daznai

30% 1 O Retai

20% -
10% -

0% -

8 pav. Moksleiviy agresyvaus elgesio daznumas su mokytojais

Net 70 % mokytoju teigia, kad moksleiviai mokykloje su mokytojais agresyviis daznai, 15 %
mano, kad ugdytiniai agresyvis biina labai daznai, o dar tiek pat sako, kad juy agresyvuma patiria
retai. Reikia atkreipti démesi, kad nebuvo né vieno respondento, kuris biity teiges, jog mokykloje
agresyvaus elgesio i§ moksleiviy nepatiria. Tai dar karta patvirtina mintj, jog agresyvumas
mokykloje egzistuoja.

Stebédami savo ugdytiniy elgesi pamokuy, pertrauky, jvairiy renginiy, ekskursiju metu,
mokytojai neretai pastebi ju agresyvuma tarpusavyje. Mokytojams anketoje buvo pateikti 4

atsakymy variantai (Zr. 1 priedas), bet atsakymus jie pasirinko tik du. Tai atsispindi 10 paveiksle.
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9 pav. Moksleiviy agresyvaus elgesio tarpusavyje daZznumas

Atsakymai rodo, kad moksleiviai su klasés draugais elgiasi agresyviai daznai (75 %). Labai
daZnai taip elgiasi, mokytoju nuomone, mazdaug ketvirtadalis mokiniy.

DidZioji respondenty dalis yra viduriniyjy klasiy mokytojai, jie dazniausiai susiduria su
paaugliais, juos geriau pazista, turi progos stebéti ju elgesi, su jais bendrauti. Tai galéjo jtakoti 10
paveiksle esancCius atsakymus, nors tai tik patvirtina nagrinétos literatiiros teiginius, kad

agresyviausi yra paaugliai.
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10 pav. Mokytojy nuomone, daZniausiai agresyviai mokykloje elgiasi

IS paveikslo matyti, kad pedagogai mano, jog paaugliams labiau nei kito amzZiaus vaikams
budingas agresyvumas. Tam jtakos turi ju pereinamasis amzius i$ vaikystés | suaugusiyjy pasauli.
Jie ieSko tapatumo, stengiasi itvirtinti savo vieta tarp bendraamziy, maiStauja, nori jrodyti
savaranki$kuma, todél daZnai pradeda maistauti (Zukauskiené, 2002), siekius mégina igyvendinti

agresyviu elgesiu.
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Mokytojams mokykloje daznai tenka patirti Zoding savo ugdytiniy agresija. Tai rodo 11

paveikslo duomenys.
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11 pav. Mokytojai, asmeniskai patyre agresija mokykloje

Kiekvienuose santykiuose gali kilti konflikty, todél didzioji dalis pedagogu (90 %) teigia, jog
yra patyrg agresyvy moksleiviy elgesi. Tik 10 % to iSvengg.

Mokytojai néra abejingi savo ugdytiniy elgesiui. Jiems riipi ne tik mokyti moksleivius savo
dalyko, bet ir formuoti ju moralines vertybes, kurti palankius tarpusavio santykius. Todél pastebéti
blogai besielgiancius moksleivius, reaguoti i ju netinkama elgesi jaucia pareiga visi pedagogai.
Kiekvienas skirtingai sprendzia moksleiviy agresyvaus elgesio apraiSkas arba renkasi kelis

sprendimo budus, atsiZvelgdamas i susidariusia situacija. Tai rodo 12 paveikslas.

36%

40%
35%
30% -
25% -
20% -
15% -
10%

5% A

0%

O Sudraudéte, bet nieko
konkretaus nedaréte

| Pagalbos kreipétés i
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administracijai

12 pav. Mokytoju reakcija j agresyviai besielgian¢ius moksleivius

Nebuvo né vieno respondento, kuris biity teiges, jog visiSkai nekreipé démesio | agresyviai
besielgian¢ius mokinius ar nusiSalino nuo ju problemy. Daugiausia mokytoju (36 %) kreipési i
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socialinj (-¢) pedagoga (-¢), kuris (-i) mokykloje daZnai sprendZia moksleiviy tarpusavio santykius.
Nemaza dalis (35 %) kreipési i mokyklos administracija, nes ji turi daugiau galimybiy spresti tokio
elgesio problemas ir priimti vienokius ar kitokius sprendimus. Kai kurie pedagogai kreipési i
mokyklos psichologa, o likusi dalis sudraudé mokinius, bet nieko konkretaus nedaré. Jeigu
mokytojas yra autoritetas moksleiviams, tuomet pakanka ir jo Zodzio, kad mokiniai pakeisty savo
elgesi. Mokytojai teigia, kad imasi ir kitokiy priemoniy, norédami nuraminti moksleivius. Jie
pranes¢ telefonu tévams, iSkvieté juos i mokykla, aiSkinosi individualiai agresyvaus elgesio
prieZastis, {rasé pastaba i pazymiy knygelg.
Lenky mokslininko I. Konopnickio (Suskevig, 2004) teigimu, daZniausiai moksleiviy

agresyvumas pasireiskia Zodiniais iSpuoliais, barniais, grasinimais, keiksmazodZiais, hiperkritika,
piktybiSku SmeiZtu, svetimy daikty naikinimu, pyk¢io priepuoliais su riksmu, koju stuksenimu, dury

trankymu. Respondenty nuomoné ryskéja 13 paveiksle.
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13 pav. Mokytojuy nurodyti, moksleiviy tarpusavio konflikty sprendimo budai

Pasak mokytojy, daugiausia (39 %) moksleiviy konfliktus sprendZia ZodZiais:
prasivardziuoja, plistasi, Saukia, kai kurie aiskinasi taikiai, kiek maZiau (33 %) mokiniy savo
problemas bando spresti muStynémis. Nemaza dalis (21 %) paaugliy pasitelkia | pagalba
bendraamZius, klasés draugus. Kai kurie, bijodami tiesioginio susidiirimo su prieSininkais, kersija
slapta, o nedidelé¢ dalis kvieciasi | pagalba suaugusius, tikédamiesi, kad Sie padés nugaléti.

Moksleiviai agresyviai elgiasi gana daznai: pasijut¢ iZeisti, paZzeminti, jskaudinti, norédami
iskaudinti kitus, pademonstruoti savo galia. Ta jie daro jvairioje aplinkoje ir jvairiu metu. Apie tai

liudija 14 paveikslo duomenys.
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14 pav. Laikas, kuomet moksleiviai dazniausiai konfliktuoja tarpusavyje

Dazniausiai (59 %), anot mokytoju, moksleiviai tarpusavyje agresyviai elgiasi pertrauky metu,
kai nejaucia mokytoju kontrolés ar priezitiros. Kai kada mokytojai agresyvy elgesi pastebi ir
pamokoje ar renginiy metu.

Teorinéje dalyje aptarta, kad Zmogaus agresija mokslininkai nuodugniai tyrinéjo, ieskojo
atsakymo | klausima, ar ji igimta, susijusi su harmoniniais veiksniais, ar iSmokta. Kaip jau minéta
ankscCiau, Myers (2000) teigia, kad vaikas agresyvaus elgesio gali iSmokti jau ankstyvame amZiuje,
véliau Sis elgesys vystosi ir ima reikstis naujomis aplinkybémis. Negalima atmesti nuomonés, kad
paaugliy agresijai itaka daro nepakankama ir nevisavert¢ ju socialing aplinka pasiekianti
informacija. Be to, R. Zukauskienés (1999) nuomone, agresyvus elgesys priklauso ir nuo tam tikry
socialiniy salygu (Seimos sudétis, pajamos ir kt.) Taigi visi Sie veiksniai gali biiti agresyvaus elgesio

prielaidos.15 paveikslo duomenys patvirtina mokslininky nuomong.

m Neturi namuose
tinkamos socialinés

aplinkos
@ Turi mokymosi

sunkumy

1 Papiktino blogas
jvertinimas

0 Nuotaika sugadino kiti
moksleiviai

u Agresyvus i$ prigimties

Agresija sukeélé
O mokytojy elgesys

15 pav. Mokytojuy nurodytos moksleiviy agresyvumo priezZastys
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Respondenty nuomone, agresyviam elgesiui daugiausia (35 %) itakos turi tinkamos socialinés
aplinkos namuose nebuvimas. Kaip teigia V. Motiejiinas, ,,darni Seima yra svarbiausia plotmé
tinkamai vaiko socializacijai, taCiau Seima yra ir pirmas institutas, galintis paskatinti nusikalstamo
elgesio uzuomazgas®. Taip pat daug (29 %) pedagogu galvoja, kad moksleiviai biina agresyvis i$
prigimties. Daliai mokiniy nuotaika sugadina kiti moksleiviai ir todé¢l jie elgiasi agresyviai.
Nedidel¢ dalis (10 %) mokytoju mano, kad agresyviai mokiniai elgiasi dé¢l to, kad turi mokymosi
sunkumy ar biina blogai jvertinti. L. RupS$ienés (2000) teigimu, mokytojai maZina pazZymius blogai
besielgiantiems moksleiviams, neretai dar pasitaiko ir tokiy atvejy, kai be jokio Ziniy patikrinimo
netinkamai besielgian¢iam mokiniui raSomas vienetas ar dvejetas. Taigi blogai besielgdamas,
moksleivis provokuoja mokytoju neigiama nuostata savo atzvilgiu ir tuo dar labiau sumazina
akademinés sékmés galimybes, be to, gautas blogas pazymys dar labiau skatina ji buti agresyvy.
Mokytojai teigia, kad kartais agresyvus elgesys moksleiviams teikia malonuma, pasitikéjima
savimi.

Agresyvaus elgesio priezasCiy iki galo iSaiskinti neimanoma, kadangi jos negali biti
kildinamos vien i$ biologiniy, psichologiniy ir (arba) socialiniy veiksniu. Jos tik papildo viena kita.
Humanistiné psichologija teigia, kad Zmogus turi igimta poreiki kurti, o ne griauti, tad Zmogaus
agresyvaus elgesio priezas¢iy turime ieSkoti aplinkoje. Agresija, anot A. Banduros (1973) gali
skatinti kiti asmenys (provokaciné situacija), asmeninés savybeés, stresai, filmai, padidéjes
fiziologinis jautrumas. Tuomet buidinga labai greita reakcija | grésminga, prieSiska arba gasdinancia
aplinka. Individa veikia daugybé veiksniy — tai Seima, mokykla, Ziniasklaida, draugai bei pacios
asmenybés individualios savybés. 16 paveiksle pateikti duomenys, kas, pedagogu nuomone,

labiausiai jtakoja agresyvuma.
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Mokytoju nuomone, didZiausia jtaka moksleiviy agresyvumui turi Seima, bendraamziai ir
internetas. Beveik tokia pat reikSminga ir mokykla bei Ziniasklaida, ir kompiuteriniai Zaidimai.
Respondentai motyvuoja agresyvumo prieZasCiy surangavima, teigdami, kad dauguma tévy
nusiSaling nuo savo vaiky aukléjimo, be to, neigiamai veikia televizijos filmai, internetas.
Mokytojai mano, kad pilnose, darniose Seimose, kur tévai ripinasi vaikais, agresijos pasireiskimy
pasitaiko labai retai.

Apskritai zmogaus elgesi yra sunku pakeisti, jeigu jis pats to nenori. Agresyvus moksleivis
daZniausiai agresija naudoja savo tikslams jgyvendinti, todél jam daryti jtaka ypa¢ sunku. Taciau
taikant tinkamas pedagogines priemones, rezultaty pasiekti imanoma. 17 paveiksle iSryskéja

pedagogu nuomoné apie poveiki agresyviam moksleiviui.
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17 pav. Mokytojy nuomoné apie poveikj agresyviam elgesiui

Galima teigti, kad dauguma pedagoguy mano, jog vis délto moksleivio elgesi pakeisti
imanoma, tik nedidelei daliai atrodo, kad mokytojai moksleiviams itakos neturi.

Pedagoginéje - psichologinéje literattiroje aprasomi darbo su ugdytiniais metodai ir bidai.
Norédami daryti jtaka moksleiviams, keisti ju tarpusavio santykius, maZzinti agresyvuma, mokytojai
stengiasi taikyti jvairias priemones, kad pasiekty teigiama rezultata. Respondenty poZiiris i

mokyklos vaidmeni agresyvaus elgesio maZinimui atsispindi 18 paveiksle.
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18 pav. Mokytojy nurodyti moksleiviy agresyvaus elgesio keitimo biidai

I8 paveikslo matyti, kad daZniausiai (25 %) mokytojai stengiasi iSsiaiSkinti agresijos prieZastis
ir jas Salinti, veda individualius pokalbius, taiko jvairias drausminimo priemones, dalis (12 %)
mokytoju kelia mokiniy savivertg, parodo moksleiviui didesni démesi, kai kurie (10 %) pedagogai
itraukia visa klasg, sprgsdami su agresija susijusias problemas, likusi dalis (8 %) mokytoju
moksleivi priima kaip asmenybg. Kadangi jau 16 paveiksle matéme, jog respondenty nuomone,
agresyvy moksleiviy elgesi labiausiai jtakoja Seima, todé¢l norint keisti netinkama elgesi, pirmiausia
reikia atkreipti démesj { moksleivio artimiausia aplinka, todél sprendZiant $ig problema reikia
stiprinti rysj tévai - mokykla, taip pat Sviesti tévus jvairiais aukléjimo klausimais. Galima teigti, kad
mokytojams riipi tinkamas moksleiviy elgesys ir agresijos mazinimas ir (ar) Salinimas.

Respondentai teigia, kad agresyvaus elgesio problema mokyklose sprendZiama, vedant
individualius pokalbius su moksleiviais, pokalbius su tévais, dalyvaujant kartu mokyklos socialinei
pedagogei ir psichologei, mokiniai ispéjami, ju elgesys svarstomas direkcijos posédZiuose, apie juos
kaupiama medZiaga pas soc. pedagoge. Skiriamos jvairios nuobaudos: pastabos i paZymiy knygele,
nuSalinimas nuo pamoky. Mokyklose steigiamos prevencinés komisijos, kurios numato darbg su

konfliktisko elgesio mokiniais.

2. 3. Moksleiviy anketos analizé

Paauglystés amziuje jaunuoliams namai ir Seima turi didelés itakos. Nepaisant to, kad Siuo

laikotarpiu jie atmeta autoritetus, ieSko savo tapatumo ir stengiasi ji irodyti, namy jtaka jiems iSlieka
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svarbi. Taigi nuo Seimos, Zmoniy, su kuriais kartu gyvena, priklauso ir tai, kiek laimingas, saugus ir
patenkintas ar nelaimingas ir agresyvus bus ju vaikas. 19 paveiksle pateikti duomenys, atspindintys

moksleiviy Seimos sudétj.
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m Mama

O Tééiu

[1 Seneliais

m Globéjais

m Kita

19 pav. Moksleiviy Seimos sudétis

DidZioji dalis (72 %) respondenty gyvena su tévais, pilnose Seimose. Kaip teigiama
psichologingje literatiiroje, tokie vaikai namuose turéty jaustis gerai. Tai, be abejo, salygoja tévuy
tarpusavio santykiai, bendravimo su vaikais ypatumai. Apie ketvirtadalis paaugliy gyvena tik su
mama, pora - tik su téciu ir dar keletas mokiniy - su seneliais. Kai kurie (11 %) paaugliai gyvena su
tévais ir seneliais kartu.

Darbe buvo minéta, kad didelés jtakos paaugliams turi socialiniai veiksniai. Nedarbas, menkas
uzdarbis lemia nuolatinj €Sy stygiy, kartu turi jtakos paaugliy savijautai ir savivertei. Jie btina ne tik
nepatenkinti ar blogos nuotaikos, bet ir darosi pikti, agresyviis. 20 paveikslo duomenys rodo Seimy

socialing padét;.
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20 pav. Moksleiviy Seimy socialiné padétis

Didesnés dalies (53 %) mokiniy tévai dirba abu, tad galima daryti iSvada, kad vaikai yra
apripinti biitinais dalykais, Seimose néra nuolatinés jtampos dél jauc¢iamo pinigy stygiaus. Beveik
pusés respondenty Seimose dirba tik vienas asmuo, nedidelés dalies iSvis nedirba, dirba nepastoviai,
gauna pensija ar paSalpa. Tokiose Seimose gali buti jau¢iamas 1éSy trilkumas, nepasitenkinimas,
kuris kelia paaugliy irzluma, net agresyvuma.

Mokiniy elgesi salygoja ir tai, kaip jie geba laikytis mokiniy elgesio taisykliy, ar yra
pazangiis, stropiis, ar geras ju lankomumas. 21 paveiksle iSrySkéja respondenty pamoky

lankomumas.
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21 pav. Moksleiviy pamoky lankomumas

I8 paveikslo matyti, kad daugiausia (58 %) yra moksleiviy, kurie pamokas kartais praleidZia.
Tam dazniausiai yra objektyviy priezasCiy, kurias pateisina tévai ar gydytojai. Maza dalis (1 %)
pamokas praleidzia retai dél itin svarbiy priezasCiy. 41 % mokiniy pamokas praleidZia nuolat.

Galima daryti iSvada, kad nuolatinis pamoky nelankymas turi jtakos ne tik paZangumui, bet ir
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elgesiui. Dazniausiai tos pamokos nepateisinamos, tévai né nezino, kad ju vaikai nelanko mokyklos,
o laika leidzia interneto svetainése, kavinése ar pan.
Kuo daugiau paaugliai uzsiéme, tuo maziau laiko jiems lieka netinkamam elgesiui. Todé¢l

anketoje buvo pateiktas klausimas, ka mokiniai veikia laisvalaikiu. Atsakymai matomi 22 paveiksle.
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22 pav. Moksleiviy laisvalaikio praleidimo budai

DidZiausia dalis (27 %) respondenty laisvalaikiu susitinka su draugais. Negalima
vienareikSmiskai vertinti tokios laisvalaikio praleidimo formos. Priklauso nuo to, kokie ju interesai,
bendra veikla. Draugai, be abejonés, Siame amziaus tarpsnyje turi itakos poZzitrio formavimuisi,
pozityviy ar negatyviy vertybiy pasirinkimui. Pasak N. Anikejevos (1988), klaséje paauglys
priklauso nuo kity grupés nariy, ju poZzitrio, tiksly, siekiy, priimtiny vertybiy. Labai svarbu, kaip,
kokiais biidais paaugliai klas¢je saveikauja, bendrauja, nes pagal tai susidaro teigiama ar neigiama
atmosfera. IS klasés tokia atmosfera persikelia ir { namus.

Nemazai (18 %) respondenty laisvalaiki leidZzia pasyviai, Zitrédami televizoriu.
Mégstamiausios ju televizijos laidos yra ,,Nomeda®, ,,TV 3 pagalba®, ,,Pagalba SOS*, , Nuo ...Iki*,
,Pakeleiviai“, ,,Myli, nemyli“, ,,Srovés®, ,,Okna“. Daugelis mokiniy pamini, kad ZiGri jvairius
serialus, detektyvinius, ,,muilo operas®, komedijas. Kai kurie domisi sportu ir stebi krepSinio
varzybas, kai kurie Zitiri muzikinius kanalus. Taigi Tv laidy pasirinkimas labai jvairus.

Kita dalis (15 %) respondenty laisvalaikiu padeda tévams darbuotis namuose, sode, kieme.
Beveik tiek pat — ZaidZia kompiuterinius Zaidimus, kurie daZniausiai yra smurtinio pobudZzio.
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Daugiausiai jie pamini Counter-Strike, WarCraft III, LineAge II, World Of WarCraft. Kompiuteris
kaip naujos informacijos ar nauju pazinciy priemon¢ beveik nenaudojama.

Dalis moksleiviy sportuoja. 6 % rinkosi atsakymo variantg ,.kita“ ir jrasé, kad laisvalaikiu eina
1 Sokius, klubus, filmus, vakarélius. 4 % neveikia nieko, ir tik maza dalis — 3 % laisvalaikiu skaito
knygas.

Jau 22 paveiksle buvo matyti, kad mieliausiai laisvalaikiu paaugliai susitinka su draugais. Tai

dar kartg patvirtina ir 23 paveikslo duomenys.

70% -
60%
50%
40%
30%
20%
10% -
0%

m Seima

W Draugais

O Vienas

23 pav. Moksleiviy laisvalaikio leidimo draugija

Kaip matyti i§ 23 paveikslo, laisvalaiki su draugais leidZia net 66 % respondenty. IS to galima
spresti, kad taip jiems yra smagiausia. Daug mazesné dalis — 24 % daZniausiai laisvalaikiu bina su
tévais, o 10 % ji leidzia vieni. Galima daryti iSvada, kad respondentai laisvalaikio praleidimo forma
renkasi pagal interesus ir poreikius.

IS eilés i du anketos klausimus atsakydami respondentai teige, kad daugiausia laiko ir démesio

jie skiria draugams. 24 paveiksle atsispindi, kaip su draugais jie leidZia laisvalaiki.
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24 pav. Moksleiviy veikla su draugais laisvalaikiu

Kaip matyti i§ 24 paveikslo, paaugliai su draugais dazniausiai eina pasivaikscioti, beveik tiek
pat kartu su draugais klausosi muzikos, kiek maziau respondenty lankosi jvairiuose renginiuose,
koncertuose, 9 % kartu zaidZia kompiuterinius Zaidimus. Taip pat su draugais eina i kompiuterines
arba kvieciasi juos ateiti 1 namus. Nedaugelis paaugliy kartu sportuoja. Nemaza dalis (15 %)
rinkosi atsakyma ,kita“ ir teigé, kad jie kartu su draugais rengia vakarélius ir jvairius
pasilinksminimus. I§ atsakymuy galima daryti iSvada, kad mokiniai savo laisvalaiki su draugais
moka organizuoti ir randa jvairiy uZimtumo formu.

Kadangi daugiausia laisvalaikio paaugliai praleidZzia vieni su kitais, natiiralu, kad jie
nei$vengia ir konflikty. Kaip daznai jie konfliktuoja, priklauso nuo individualiy charakterio savybiuy,

interesy, pozitirio | daugeli dalyky. 25 paveiksle atsispindi konflikty daznumas.
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25 pav. Moksleiviy konflikty daznumas tarpusavyje
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Kaip matyti i§ 25 paveikslo, paaugliai teigia, kad su bendraamZiais daugelis konfliktuoja retai,
daznai konflikty neiSvengia nedidelé¢ dalis mokiniy, visai nekonfliktuoja 8 % mokiniy, o labai
daZnai - 3 %. IS atsakymy galima spresti, kad respondentai néra labai konfliktiski moksleiviai, nors
nesutarimy ir neiSvengia, tac¢iau kaip matéme anksciau (9 pav.) mokytojy nuomoné Siuo klausimy
visiSkai kitokia.

Konfliktuodami paaugliai renkasi visokius biidus savo emocijoms iSreikSti. Tai veélgi
daugiausia salygoja ju charakteris, temperamentas, aplinkybés, kuriomis tas konfliktas vyksta.

Mokiniy reakcija susipykus su draugais iSrySkéja 26 paveiksle.
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26 pav. Moksleiviy elgesys susipykus su draugais

Kaip matyti i§ 26 paveikslo, didZiausia dalis moksleiviy (58 %) susipyke bando aiskintis
priezastis, kalbétis ir rasti iSeiti. Kiti (17 %), agresyvesni paaugliai, Saukia, keikiasi,
prasivardziuoja. MaZesné dalis (9 %) iSvis nusisuka nuo savo oponenty, juos ignoruoja, su jais
nesikalba, taip, matyt, norédami priversti juos pasijusti kaltais. Nedidel¢ dalis mokiniy (6 %) yra
agresyvis - susipyke¢ su draugais, jie musasi. Keletas mokiniy (3 %) draugus SmeiZia ir niekina,
norédami sudaryti apie juos prasta nuomong. Kai kurie mokiniai (6 %) rinkosi atsakyma ,,kita®, bet
tiksliai nenurodé¢, ka jie daro, susipyke su draugais.

Kaip tvirtina mokytojai, taip ir mokiniai, kad pasitaiko ju tarpusavio konflikty. Tik didZiausia
mokytoju dalis (70 % )teigia, kad konflikty pasitaiko daZnai, tuo tarpu mokiniy nuomoné yra

kitokia. Ji atsispindi 27 paveiksle.
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27 pav. Moksleiviy konflikty daZznumas su mokytojais

Daugelio moksleiviy (64 %) nuomone, su mokytojais jie konfliktuoja retai . Galbit ne visada
jie vienodai suvokia situacija, todél mokytoju nuomone tai konfliktas, o moksleiviy -
paprasciausias nesusikalbéjimas. Nemaza dalis respondenty ( 23 %) teigia, kad su mokytojais visai
nekonfliktuoja. 9 % moksleiviy mano, kad konfliktuoja su pedagogais daznai, 4 % galvoja, kad jie
konfliktuoja labai daznai. Keista, bet mokytojai nemano, kad apskritai yra nekonfliktuojanciy
mokiniy.

Konfliktuodami su mokytojais, moksleiviai elgiasi ivairiai. Tai priklauso vélgi nuo paauglio

asmeniniy savybiy. Jy elgesys atsispindi 28 paveiksle.
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28 pav. Moksleiviy elgesys konfliktuojant su mokytojais
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Moksleiviai rinkosi po keleta atsakymu varianty. IS ju aiskéja, kad dazniausiai (35 %)
paaugliai ignoruoja mokytoju paliepimus, atsikalba arba iSvis pamokoje nekreipia démesio i
mokytoju Zodzius, mazesné dalis (21 %) nevykdo paskirty uzduociy, pamokoje atsisako dirbti. Kai
kurie (16 %) moksleiviai vengia mokytojo, su kuriuo konfliktuoja, pamokuy. Tai susij¢ ir su ju
pamoky praleidingjimu. Dalis (14 %) paaugliy laido uzgaulias replikas, tikédamiesi mokytoja
iSvesti i§ kantrybés ir tokiu biidu atkerSyti uZ, ju nuomone, neteisinga mokytojo elgesi. Siek tiek
maziau (13 %) moksleiviy triukSmauja pamoky metu, trukdydami dirbti ne tik mokytojui, bet ir
klasés draugams. Visai nedidele dalis (1 %) nuteikinéja kitus bendraklasius prie§ ta mokytoja, Sitaip
galvodami jrodyti savo tiesas.

Respondentai, vertindami jvairias agresyvumo formas, apie savo elgesi mano kitaip. IS ju

atsakymy, apibendrinamy 29 paveiksle matyti, kad didZioji dalis patys mano, jog néra agresyvis.
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29 pav. Moksleiviy agresyvumo lygis

Daugiau kaip pusé respondenty (57 %) tvirtina, kad jiems neteke pasielgti agresyviai . 43 %
prisipaZzista, kad agresyvaus elgesio atveju pasitaike.

Agresyvaus elgesio prieZastis atspindi 30 paveikslas.
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30 pav. Moksleiviy nurodytos agresyvaus elgesio prieZastys

Dazniausiai (47 %) agresyviai paaugliai elgiasi, kai biina neblaiviis. Re¢iau (32 %) — susipyke
su draugais. Kai kada ju agresyvuma sukelia konfliktai su Seimos nariais. Paaugliai teigia, kad yra
iSprovokuojami agresyviai elgtis.

Susipyke su draugais, konfliktus moksleiviai sprendZia jvairiai. 31 paveiksle pateikiami

duomenys atitinka 26 paveikslo duomenis.
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31 pav. Moksleiviy tarpusavio konflikty sprendimo biidai

DidZiausia dalis (35 %) respondenty konfliktus bando spresti taikiai ir i$siaiSkinti ZodZiu,

vengia konflikty. Tai patvirtina ankstesniy klausimy atsakymus, kuriuose paaugliai teigia, kad néra
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agresyvis ir konfliktuojantys. Kai kurie mokiniai praso draugy pagalbos, tikédamiesi, kad Sie jiems

padés atsilaikyti pries oponentus. Dalis mokiniy mano, kad reikia kreiptis i soc. pedagoge ar klasés

vadove. Kai kurie (3 %) paaugliai konfliktus sprendZia muStynémis. Mazesn¢ dalis nusileidZia, o

kai kurie kreipiasi pagalbos i suaugusius. Tai daZniausiai biina ne pedagogai, bet Seimos nariai.

Agresyvus elgesys — tai toks elgesys, kuris nukreiptas prieS kita Zmoguy, gyva bitybg ir

kuriuo siekiama sukelti diskomforta, skausma arba padaryti kokia nors zala (tiek fizine, tiek

psichologing) (SuslaviCius, Valickas, 1999). Agresija daZniausiai apibiidinama, kaip bet koks

priesiskas elgesys, kuriam buidingas iztilus pranaSumo demonstravimas ar net jégos naudojimas kito

Zmogaus ar zmoniy grupés atzvilgiu (Lelitigiene, 1997).

Lenky mokslininkas I. Konopnickis

(Suskevig, 2004) teigia, kad pagrindinis agresyviy devianti§kos elgsenos paaugliy bruoZas yra

iSpuoliai (agresija), kuriy pagrindiniai poZymiai nedraugiSkumo (prieSiSkumo) parodymas ir

skausmo sukélimas sau ir kitam asmeniui. Kas yra agresyvus elgesys moksleiviy

iSrySkéja 32 paveiksle.
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32 pav. Moksleiviy agresyvaus elgesio samprata

Kaip matyti i§ atsakymuy, ir moksleiviai, ir mokytojai agresyviu elgesiu pirmiausia (24 %)

laiko jégos panaudojima pries kita asmeni. Toliau jy nuomoné Siek tiek skiriasi, nors i esmés

poziiiris panaSus. Moksleiviai patiria nemazai smurto i$ stipresniy uZ save, turbiit todé¢l antroje

vietoje (19 %) atsiduria silpnesniy skriaudimas. Agresyviu elgesiu toliau jie ivardija sunkiai

suvaldoma, destruktyvy elgesi. Ne ka maziau mano, kad agresyvumas yra ir jvairiis tyCiniai

veiksmai. Nekultiringas elgesys, necenzuriniy ZodZiy vartojimas, kito nuomonés negerbimas,



pakeltas balso tonas atrodo jprasti ir nieko nestebinantys, todél juos moksleiviai vertina kaip maZiau
agresyvaus elgesio pasireiskima. Kai kurie moksleiviai mano, jog visi iSvardyti bruozai apibiidina
agresyvy elgesi, todél jie pasirinko atsakyma ,.kita“.

Moksleiviai agresyvy elgesi patiria kone kasdien, taciau ne visi vienodai i ji reaguoja, todé¢l ne
visada gali jvardyti agresyvumo apraisSkas. Matyt, todél ju nuomoné apie kity bendraamziy agresyvuy

elgesi nevienoda. Tai matyti i§ 33 paveikslo.

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

o Pastebi

B Nepastebi

33 pav. Moksleiviy agresyvaus elgesio vertinimas

Didesné moksleiviy dalis (82 %) agresyvu elgesi pastebi. Jie mano, kad agresyvus elgesys
tyCiniu pasireiSkia kabinéjimusi prie bendraamziy, prasivardziavimu, uzgauliojimu, ty¢iojimusi,
nuolatiniu Saipymusi, kums¢iavimusi, muStynémis. Nedidelé (18 %) respondenty dalis teigia, kad
tokio elgesio nepastebi. Galima daryti iSvada, kad jie nedalyvauja konfliktuose patys ir néra
jtraukiami Kitu.

Agresija Siuolaikinéje visuomengje jtakoja daugybé veiksniy. G. Kvieskiené (2003) teigia,
kad Ziniasklaida tampa itin galingu ir svarbiu vaiko socializacijos veiksniu. Informacijos pateikimo
ivairove ypac iSsiskiria televizija, nes ji naudoja daug efekty, pritraukianciy démesi, sukelianciy
ispudi ir veikianciy itin jtaigiai. Smurtiniy video Zaidimuy poveikis yra gal net didesnis negu
smurtiniy filmy ar televizijos programy. Kaip i§ mokiniy atsakymuy paaiskéjo, nemaza ju dalis
tokius Zaidimus ZaidZia. Ziirédami televizija mes esame pasyviis stebétojai, o Zaisdami - aktyviis,
nes ZaidZiant susitapatinama su agresyviu herojumi (Valickas, 1997).

Negalima paaiskinti Zmogaus agresyvaus elgesio vien prigimtimi. Reikia atsizvelgti ir i
socialines - psichologines Zmogaus gyvenimo bei veiklos salygas. IS 34 paveikslo aiSkéja mokiniy

nuomoné, kas labiausiai jtakoja agresija.
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34 pav. Moksleiviy nurodyti labiausiai asmenybés agresyvumg jtakojantys veiksniai
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Moksleiviy manymu, labiausiai agresija jtakoja aplinka, didelés reikSmeés turi Ziniasklaida,
kompiuteriniai Zaidimai, internetas, draugai, mokykla. Nors prigimtis, Seima taip pat yra svarbi, bet
i§ 34 paveikslo aiskéja, kad iSoriniai veiksniai turi daug didesng itaka nei vidiniai.

DidZioji moksleiviy dalis agresyviai besielgiancius bendraamzius vertina neigiamai. Jie
teigia, kad tokiy jaunuoliy turi biiti kuo maZiau, nes jie negerbia nei saves, nei kity. Agresyvius
paauglius jie vadina ,,Zemo lygio* ir teigia, jog vengia bendravimo su jais. Moksleiviai suvokia, kad
agresyvumas yra problema, kuria reikia sprgsti pasitelkiant { pagalba ir soc. pedagoge, ir
psichologe, ir mokyklos vadovus. Kai kurie moksleiviai teigia, kad nekreipia i juos démesio, bijo,
kad ju paciu neuzkabinéty, vengia dél savo paciy saugumo. Jie jvertina agresyvy elgesi kaip bloga,
bet stengiasi ji ignoruoti, nenorédami nukentéti patys. Nedidelé¢ dalis respondenty sako, kad toks
elgesys yra normalus, nors patys taip ir nesielgia, taciau ir nesmerkia.

Daugelis moksleiviy yra patyr¢ agresyvy elgesi nuo jvairiy asmeny. Tai atspindi 35

paveikslas.
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35 pav. Moksleiviai, asmeniSkai patyre agresija

Daugiausia moksleiviy agresyvy elgesi patyré nuo vyresniy jaunuoliy, kiek maziau ji patyré
nuo bendraamziy. Tai rodo, kad tarpusavio santykiuose agresyvumas pasireiSkia gana daznai. Dalis
mokiniy agresija patyré nuo nepazistamy Zmoniy. 6 % kenté tévy agresija, 2 % — mokytoju, 1 % —
jaunesniy vaikuy. IS to galima daryti iSvada, jog agresyviai besielgian¢iy Zzmoniy yra bet kokio
amziaus grupés ir bet kokio socialinio sluoksnio. 23 % teigia, kad agresijos iSvis nepatyreé.

Paaugliai, sunkiai iSgyvenantys brendimo krize¢, daZnai neZino kaip padéti sau patiems ir kaip,

iSsaugant oruma, kreiptis pagalbos i kitus asmenis, i specialistus, tod¢l daznai jie pradeda
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konfliktuoti su bendraamziais ir suaugusiais, nezino, ko patys nori ir pareiskia kitiems atviras ar
pasléptas pretenzijas (daznai iSgyvena vidinius konfliktus), tampa nepazangiis moksle (Lobovski
M., 1989).

Mokyklose Siuo metu dirba socialiniai pedagogai, psichologai, sukurtos ivairios komisijos,
kurios riipinasi mokiniy savijauta ir saugumu. Moksleiviai turi klasés vadovus, mokytojus, kurie,

esant reikalui, gali pagelbéti. Kuo labiausiai pasitiki mokiniai, susidiir¢ su agresija, matyti i§ 36

paveikslo.
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36 pav. Moksleiviai, susidiire su agresija, pasitiki

DidZiausia dalis moksleiviy, susidiir¢ su agresyviu elgesiu, pagalbos kreiptusi | draugus,
maziau paaugliy mano, kad jiems padéty tévai, kai kurie respondentai kreiptysi i soc. pedagoga (-¢),
po 5 % mokiniy ieSkoty broliy, direktoriaus ar klasés auklétojos pagalbos, 11 % nesikreipty i nieka.
Kai kurie teigia, jog i agresyvy elgesi reaguoty tokiu pat. Né vienas mokinys nenurodo, kad
kreiptysi i mokytoja. Galima teigti, jog mokiniai labiausiai pasitiki savo draugais ir tévais. Tuo
tarpu mokyklose dirbantys pedagogai néra tie Zmonés, kurie gebéty apginti nuo agresyvaus elgesio.

Mokytojai pateiktose anketose teige, jog agresyvaus elgesio problema egzistuoja visose
mokyklose. Tuo tarpu moksleiviy nuomoné skiriasi nuo mokytoju. Ju atsakymai ryskéja is 36

paveikslo.
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35 pav. Moksleiviy nuomoné apie agresyvumo problemg mokykloje

83 % moksleiviy mano, kad tokia problema mokyklose egzistuoja, tuo tarpu 17 % teigia,
kad jos néra. Galima manyti, kad tai tie mokiniai, kurie nesivelia i konfliktus ir apskritai linke
atsiriboti nuo visko, kas vyksta Salia ju.

IS anksc¢iau pateikty duomeny aiskéja, kad agresyvumas — daznas reiSkinys mokykloje.
Respublikinéje spaudoje ne karta buvo aprasyti tiek mokytoju, tiek mokiniy agresyvis poelgiai. 37

paveiksle matyti, kas, pasak moksleiviy, daZniausiai elgiasi agresyviai mokykloje.
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36 pav. Moksleiviy nuomone, daZniausiai mokykloje agresyviai elgiasi
IS respondenty atsakymy galima daryti i§vada, kad agresyvy elgesi jie dazniausiai patiria i$

savo bendraamziy, vaikiny ir merginy. Su jais praleidzia daugiausia laiko, todél nattralu, kad kyla

daug konfliktiniy situacijy, kurios sprendZiamos netinkamai.
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Atsakydami i anketos klausima, kaip sprendZiama agresyvaus elgesio problema mokykloje,
dalis respondenty neatsaké (mazdaug trecdalis), daugelis (puse) teigé, kad ji nesprendZiama, nes
niekam tai neriipi ir niekas tokios problemos nepastebi, kai kurie moksleiviai (beveik pusé) neZzino,
kas daroma su agresyviai besielgianciais mokiniais. Kai kurie mano, kad §ios problemos sprendimas
baigiasi pagasdinimu, jog pasalins i§ mokyklos, yra grieZtinamos elgesio taisyklés. Su agresyviai
besielgianciais paaugliais dirba soc. pedagogas (-¢), direktorius (-¢). Kai kada naudojamasi draugy
itaka. Moksleiviai mano, kad kai yra iSsiaiSkinama, praneSama policijai. Kai kuriais atvejais
kreipiamasi { tévus. Galima daryti iS§vada, kad didzioji dalis moksleiviy mano, jog §ios problemos
sprendimas yra palieckamas nuosSaly, nepaisant to, kad ji visose mokyklose egzistuoja, o didZiausios

itakos agresyviems moksleiviams turi direktorius (-€) ir soc. pedagogas (-€).
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ISVADOS

ISanalizavus literatiira ir atlikus tyrima, galima teigti, kad:

1.

4,

Néra bendro agresyvaus elgesio apibrézimo, taCiau yra daug ji aiSkinanciy teorijy, kurios
iSskiria jvairius veiksnius, turincius jtakos jo formavimuisi, ir pabréZia skirtingus jo raiskos
btdus. Tai patvirtina moksleiviy ir mokytoju atsakymai, kur agresyviu elgesiu pirmiausia
laikomas jégos panaudojimas prie§ kita asmenj, antroje vietoje atsiduria silpnesniy
skriaudimas bei jvairGis tyCiniai veiksmai, taip pat minimas sunkiai suvaldomas,
destruktyvus elgesys, toliau ivardinamas necenziiriniy ZodZiy vartojimas, kito nuomongés
negerbimas, pakeltas balso tonas. Pagal tai galima teigti, kad didesn¢ dalis apklaustyju
agresija mano esant fizing.

Paaugliy agresyvumas — ne tik pedagoginé - psichologing, bet ir socialiné problema.
Kiekviename vaiko raidos etape formuojasi tam tikri psichikos, charakterio, asmenybés
bruozai, savybés, todél labai svarbia reikSme individo elgesio formavimuisi turi:

a) Seima, kurioje individas turi patenkinti pagrindini - meilés ir priklausomybés -
poreiki, nes vieni skausmingiausiy Zmogaus iSgyvenimy yra vienatves, tuStumos ir
izoliacijos jausmai, kuriuos sukelia artimy Zmoniy abejingumas, nedraugiskumas,
bandymai nuo misy atsiriboti, mus atstumti;

b) mokykla, kuri tampa agresyvaus elgesio mokymosi $altiniu, jeigu neskiriama
pakankamai démesio neigiamo elgesio apraiskoms, nebendraujama neformalioje
aplinkoje, nestiprinamas rySys mokykla - Seima, neorganizuojamas mokiniy
uzimtumas;

c) Ziniasklaida, kurioje daugybé smurtinio pobiidZio straipsniy, laidos bei filmai,
kompiuteriniai Zaidimai, formuojantys iSkreipta pasaulio suvokimo vaizda;

d) draugai, kurie toleruoja agresyvy elgesi ir (ar) patys yra agresyvis.

Siekiant i§ paaugliy elgesio pasalinti agresyvumo apraiskas, reikia laiku pastebéti ir
pasalinti tokj elgesi pastiprinancius veiksnius ir siekti, kad prosocialus elgesys tapty
pastiprinimo $altiniu.

Moksleiviai agresyvy elgesi patyré ne tik i§ vyresniy jaunuoliy, bendraamziy, bet ir
nepazistamy Zmoniy. IS to galima daryti iSvada, jog agresyviai besielgian¢iy Zmoniy yra bet
kokio amZiaus grupés ir bet kokio socialinio sluoksnio.

Mokytojai nelinke nekreipti démesio i agresyviai besielgian¢ius mokinius ar nusisalinti nuo
ju problemy. Jie kreipiasi i socialinj (-¢) pedagoga (-¢), kuris (-i) mokykloje daznai

sprendZia moksleiviy tarpusavio santykius, administracija, nes ji turi daugiau galimybiy
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spresti tokio elgesio problemas ir priimti vienokius ar kitokius sprendimus. Kai kurie
pedagogai kreipiasi { mokyklos psichologa.

Moksleiviai, susidiirg su agresyviu elgesiu, pagalbos linke kreiptis i draugus ar tévus,
Zmones, kurie jiems suteikia realia pagalba. Ir visiskai nepasitiki pedagogais. Todél
mokyklos vaidmuo agresijos prevencijai yra menkas.

Moksleiviai ir mokytojai teigia, kad agresija itakoja aplinka, didelés reikSmés turi
Ziniasklaida, kompiuteriniai zaidimai, internetas, draugai, mokykla. Nors prigimtis, Seima

taip pat yra svarbi, ta¢iau iSoriniai veiksniai turi daug didesng¢ itaka nei vidiniai.
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REKOMENDACIJOS

Tik iSsiaiskinus, kodél ir kaip formuojasi agresyvus elgesys, galima parinkti ir pritaikyti
veiksmingiausias agresyvaus elgesio korekcijos priemones bei pasiekti norimy asmenybés
aukléjimo rezultaty.

Pirmiausia reikia nustatyti agresyvumo laipsni, t. y. iStirti paauglio i$sivystyma, amziaus ir
individualias savybes, elgesio motyvus, tarpusavio santykius (vaiko ir tévy, mokinio ir mokytoju,
bendraamziy), iStirti artimy draugy rato norus, siekius, interesus; visy ty poveikiy stipruma
paaugliui.

Antra, svarbu stiprinti mokymosi motyvacija, Zadinti dvasing paauglio prigimti, sudaryti
salygas patirti s¢kme.

Trecia, reikia maksimaliai apriboti vaiko susidiirima su agresyvaus elgesio modeliais, todél
labai svarbu jtraukti | jdomia popamoking veikla, biirelius ar kt.

Ketvirta, biitina uZtikrinti salygas, patenkinanc¢ias pagrindinius vaiko poreikius (biiti
mylimam, priimtam, iSklausytam, suprastam) prosocialiais biidais.

Penkta, svarbu uzkirsti kelia Zemo saves vertinimo formavimuisi, o tuo atveju, kai yra
sumenkintas saves vertinimas, suteikti galimybg prosocialiomis priemonémis pakelti saves
vertinimo lygi (pabréziant gerasias savybes, geb¢jimus ir pan.).

Sesta, nenaudoti grieZty bausmiuy, nes jos neveiksmingos (prievarta gimdo prievarta).
Grasinimus, kaltinimus, paZadus naudoti ribotai, nes jy nesilaikymas paskatina asocialy elgesi.
Bausmés uz netinkama elgesi turi biiti suprantamos ir savalaikés, t. y. kai paauglys jau
nebesusierzines.

Svarbu mokyti vaikus nutraukti savo impulsyvy elgesi, iSmokstant sau isakyti (pradZioje
garsiai, véliau tyliai): ,,Sustok ir pagalvok, ka nori padaryti.” Taip pat mokyti paauglius sugalvoti
ivairius problemy sprendimo biidus ir jvertinti, kokius padarinius jie gali sukelti, kol surandamas
pats efektyviausias.

Biitina lavinti paaugliy socialinius igidZius, geb&jima bendrauti, pakelti ju statusa
bendraamZiy tarpe, nepriimti ydy, blogu darbu, stiprinti pasitikéjima savim, kad neatsirasty

abejingumas.
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1 priedas

Esu II kurso Edukologijos magistranté. Tiriu paaugliy agresijos prieZastis ir prevencijos
btdus. Jisy nuomoné Siame tyrime labai svarbi. Anketa anoniming, o jos rezultatai bus naudojami
tik apibendrinant baigiamojo darbo duomenis.

Jums tinkama atsakyma apibrézkite arba jrasykite savo nuomong.

ANKETA

1. Kas, Jiisy manymu, yra agresyvus elgesys? (paZymeékite vieng ar kelis tinkamus variantus)
a) necenzuriniy ZodZiy vartojimas;
b) kito nuomonés negerbimas (atsikalbin¢jimas, ignoravimas, netolerancija);
c) sunkiai suvaldomas, destruktyvus elgesys;
d) silpnesniy skriaudimas (grasinimai, reketavimas);
e) jégos panaudojimas pries kita asmen;
f) nekultiringas elgesys (prasivardZiavimas, nemandagumas);
g) ivairiis tyCiniai veiksmai (kabinéjimasis prie Zmoniy, Zeminimas, daikty gadinimas, patycios);
h) pakeltas balso tonas;
1) KIEA (TrASYKILE) . vttt ettt et e e et e e et et et et e e e et et et
2. Ar Jusy mokykloje egzistuoja agresyvaus elgesio problema?
a) taip;
b) ne.
3. Kaip daZnai, Jisy nuomone, moksleiviai elgiasi agresyviai su mokytojais?
a) labai daZnai;
b) daznai;
¢) retai;
d) niekada.
4. Kaip daznai, Jiisy nuomone, moksleiviai agresyviai elgiasi su klasés draugais?
a) labai daznai;
b) daznai;
¢) retai;
d) niekada.
5. Jisy nuomone, daZniausiai agresyviai mokykloje elgiasi:

a) pradiniy klasiy moksleiviai;
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b) paaugliai (12- 18 m.);

¢) tai nepriklauso nuo amziaus.

6. Ar Jums asmeniskai teko patirti agresyvy moksleiviy elgesi mokykloje?

a) taip;

b) ne.

7. Kaip Jus reagavote i agresyviai besielgianCius mokinius? (pazymékite viena ar kelis tinkamus
variantus)

a) nekreipéte démesio, nusisalinote;

b) sudraudéte, bet nieko konkretaus nedaréte;

c¢) pagalbos kreipétés i soc. pedagoga;

d) pagalbos kreipétés i mokyklos psichologa;

e) pranesete mokyklos administracijai;

) Kita (IrASYKILE) . nverttt ettt e et et et e
8. Kaip moksleiviai dazniausiai sprendzia konfliktus tarpusavyje? (pazymékite vieng ar kelis
tinkamus variantus)

a) zodziais ( pravardZiuojasi, pliistasi, Saukia, taikiai iSsiaiskina);

b) mustynémis;
c) pasitelkia i pagalba suaugusius;
d) pasitelkia i pagalba bendraamZius;
e) kersija slaptai;
) kita (IraSykite). ... ..ooeiei i
9. Kada, Jiisy nuomone, moksleiviai daZniausiai agresyviai elgiasi tarpusavyje?

a) pamoky metu;

b) pertrauky metu;

) renginiy metu;

d) Kita (JraSyKIte). .. ..ene it
10. Dé¢l kokiy priezasc€iy, Jiisy manymu, moksleiviai daZniausiai elgiasi agresyviai? (pazymekite
vieng ar Kkelis tinkamus variantus)

a) moksleivis neturi namuose tinkamos socialinés aplinkos;

b) moksleivis turi mokymosi sunkumuy;

¢) moksleivi papiktino blogas jvertinimas;

d) nuotaika sugadino kiti moksleiviai;
e) agresyvus i§ prigimties;

f) agresija i8Sauké netinkamas mokytoju elgesys;



11. Kas, Jusy nuomone, labiausiai itakoja agresyvu moksleiviy elgesi? (suranguokite taip:
labiausiai-1, maZiau-2 ir t. t.)

Seima;

Tmokykla;

Ziniasklaida;

Tbendraamiiai;

faplinka

fkompiuteriniai Zaidimai

linternetas

iprigimtis

12. Ar imanoma , Jiisy nuomone, pakeisti agresyviai besielgian¢io moksleivio elgesi?
a) taip
b) ne
Jei | §j klausima atsakéte ,,ne”, toliau atsakinékite | 15 KI.
13. Kokiais biidais, Jisy manymu, biity galima pakeisti agresyvy moksleiviy elgesi? (pazymékite
vieng ar kelis tinkamus variantus)
a) vesti individualius pokalbius su moksleiviu;
b) daZniau pagirti, kelti moksleivio saviverte;
c) i8siaiskinti agresijos prieZastis ir stengtis jas Salinti;
d) moksleivi priimti kaip asmenybg;
e) parodyti moksleiviui didesnj démes;;
f) itraukti visa klas¢ sprendziant problemas;
) taikyti ivairias drausminimo priemones bei nuobaudas;
h) Kita (IraSyKite) ...

14. Kaip agresyvaus elgesio problema yra sprendZiama Jiisy mokykloje?..........cccccevrvenieninnnnne.

15. Koks Jusy darbo stazas moKyKIOje?........cccovierieiieninnie e
16. Koks Jusy iSsilavinimas?
a) aukstasis;

b) aukStesnysis;
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¢) vidurinis.
17. Jusy lytis?
a) moteris;
b) vyras.
ACIU UZ JUSU BENDRADARBIAVIMA.
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2 priedas
Esu II kurso Edukologijos magistranté. Tiriu paaugliy agresijos prieZastis ir prevencijos
btdus. Tavo nuomon¢ Siame tyrime labai svarbi. Anketa anoniminé, o jos rezultatai bus naudojami
tik apibendrinant baigiamojo darbo duomenis.

Jums tinkama atsakyma apibrézkite arba jrasykite savo nuomong.

ANKETA
1. Tavo amZius: .........ccovvviiiiiniinninnn.
2. Tavo lytis: «ovvieiniii i
3. Kurioje klaséje mokaisi? ....................
4. Su kuo gyveni?
a) su abiem tévais;
b) su mama;
) su téciu;
d) su seneliais;
e) su globéjais;
) kita (IraSyk) «..ooeei
5. Su tavimi gyvenantys asmenys:
a) dirba abu;
b) dirba vienas;
¢) abu nedirba;
d) gauna pensija;
e) gauna pasalpas ( motinystés, bedarbystés, naslaicio, invalidumo);
f) dirba nepastoviai (atsitiktiniai darbai);
€) KAt (ITASYK) ettt e e e
6. Pamokas lankai:
a) nuolat;
b) retai;
c) kartais praleidi.
7. Kaip leidi laisvalaiki? (pasirink viena ar kelis tinkancius variantus)
a) sportuoju;
b) lankau biirelj (-ius);
c) skaitau knygas;

d) zitriu televizoriy (iraSyk kokius filmus ir TV laidas dazniausiai ZiGiri: ..............ccoeeeeeennnnn..

73



f) susitinku su draugais;
g) padedu tévams;
h) nieko neveikiu;
1) KIta (TrASYK) . ettt e
8. Laisvalaikj daZniausiai leidi su:
a) Seima;
b) draugais;
¢) vienas.
9. Ka dazniausiai veiki su draugais? (pasirink vieng ar kelis tinkamus variantus)
a) Zaidziate kompiuterinius Zaidimus;
b) klausotés muzikos;
¢) einate pasivaikscioti;
d) lankotés jvairiuose renginiuose, koncertuose;
) sportuojate;
) Kita (IrASYK) .ottt e
10. Kaip daznai konfliktuoji su bendraamzZiais?
a) labai daznai;
b) daznai;
c) retai;
d) visai nekonfliktuoju.
Jei pasirinkai varianta ,,d”, toliau atsakinék { 12 kl.
11. Kaip elgiesi susipykes su draugais? (pasirink viena ar kelis tinkamus variantus)
a) musuosi;
b) Saukiu, keikiuosi, prasivardZiuoju;
¢) aiSkinuosi, kas atsitiko, kalbuosi;
d) nesikalbu, ignoruoju;
e) SmeiZiu, niekinu;
£) Kita (raSykK) ..o
12. Kaip daZnai konfliktuoji su mokytojais?

a) labai daznai;
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b) daznai;
c) retai;
d) visai nekonfliktuoju.
Jei pasirinkai varianta ,,d”, toliau atsakinék i 14 kl.
13. Ka darai konfliktuodamas su mokytojais? (pasirink viena ar kelis tinkamus variantus)
a) laidai uzgaulias replika;
b) triukSmauji pamokos metu;
¢) nevykdai paskirty uzduociy;
d) vengi to mokytojo pamokuy;
e) nuteikinéji kitus bendraklasius prie§ ta mokytoja;
£) Kita (IrASYK) . ouvtniii it
14. Ar tau teko pasielgti agresyviai?
a) taip;
Jeigu “taip”, pakomentuok ta SAVO €l@eST. .. ..uuuuineii it
b) ne.
Jei i §j klausima atsakei ,,ne”, toliau atsakinék | 16 kl.
15. Dél kokiy priezasciy dazniausiai elgiesi agresyviai? (pasirink vieng ar kelis tinkamus variantus)
a) susipykes (-usi) su Seima;
b) susipykes (-usi) su draugais;
¢) budamas (-a) neblaivus (-i);
d) apsvaiges (-usi) nuo narkotiky;
e) geros nuotaikos;
f) be priezasties;
g) kai nepasiseka mokykloje
8) KAt (TaASYK) . et
16. Konfliktus paprastai sprendi (pasirink vieng ar kelis tinkamus variantus):
a) zodziais: 1)izeidinéju, 2) pravardziuoju, 3) pykstu, 4) baruosi;
b) mustynémis;
¢) papraSau draugy pagalbos;
d) paprasau suaugusiyjy pagalbos;
e) bandau spresti taikiai;
f) vengiu konflikto;
g) nusileidZiu;

h) Kita (IraSYK). ..ot



17. Kas , Tavo manymu, yra agresyvus elgesys? (pasirink vieng ar kelis tinkamus variantus)

18

19.

Je

a) necenzuriniy ZodZiy vartojimas;
b) kito nuomonés negerbimas (atsikalbinéjimas, ignoravimas, netolerancija);
¢) sunkiai suvaldomas, destruktyvus elgesys;
d) silpnesniy skriaudimas (grasinimai, reketavimas);
e) jégos panaudojimas pries Kita asment;
f) nekultiringas elgesys (prasivardZiavimas, nemandagumas);
) ivairis tyCiniai veiksmai (kabinéjimasis prie Zmoniy, Zeminimas, daikty gadinimas, patycios);
h) pakeltas balso tonas;
1) KIEA (TASYK) ettt ettt
. Ar Tu pastebi kity agresyvy elgesi?
a) taip;
Pakomentuok t8 @1ZeST. .. .uouieientit ittt

b) ne.

Kas, Tavo manymu, labiausiai jtakoja agresja? (suranguokite taip: labiausiai- 1, maZiau- 2 ir t.t.)
Keima;

Tmokykla;

I7iniasklaida;

Tdraugai;

Taplinka;

fkompiuteriniai Zaidimai;

Tinternetas;

Iprigimtis;

TKIA (FABYK) ©.e e

. Koks Tavo poziiiris { agresyviai besielgianCius?.........cccevirierienienienieieneneeie e

. Ar Tu asmeniskai esi patyrgs (-usi) agresyvy elgesi?

a) taip;
b) ne.

i,,taip”, tai nuo ko:

a) tévuy,
b) bendraamziy;

¢) vyresniy vaikuy;
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d) jaunesniy nei tu pats;
e)mokytoju;
f) nepazistamy
Q) KAt (ITASYK) . oot
KOKS tas €1ZESYS DUVOT.....ccueiiiieiieiie ettt ettt ettt et e s et e enee e e e e enneas
22. 1 ka kreipiesi (-tumeisi), kai prie§ Tave (blity) naudojama agresija?
a) | tévus;
b) { brolj (-ius), seserj (-is);
¢) 1 direktore (-iy);
d) i soc. pedagogg (-a);
e) 1 mokyklos psichologg (-3);
f) { draugus;
g) mokytoja;
h) klasés auklétoja
i) niekur nesikreipiau (-¢iau);
K) Kita (JraSyKIte) . ... ee ettt e e e
23. Kaip manai, ar Tavo mokykloje egzistuoja agresyvaus elgesio problema?
a) taip;
b) ne.
24. Kaip manai, kas dazniausiai mokykloje elgiasi agresyviai? (pazymék vieng tinkama varianta)
a) mokytojai;
b) bendraamZiai vaikinai / merginos;
c¢) vyresni vaikinai / merginos;
d) jaunesni vaikinai / merginos.

25. Kaip sprendziama agresyvaus elgesio problema Tavo mokykloje?

ACIU UZ ATSAKYMUS.
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